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บทน�ำ
	 จากความส�ำเร็จของหนังสือ“เพราะเป็นวัยรุ ่น

จึงเจ็บปวด” ซ่ึงได้รับความนิยมและตีพิมพ์อย่างแพร่

หลายกว่า 9 ประเทศทั่วโลกของอาจารย์คิมรันโด แห่ง

มหาวิทยาลัยโซล สาธารณะรัฐเกาหลี และเคยได้รับการ 

คัดเลือกให ้ เป ็นหนังสืออ ่านนอกเวลาของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์มาแล้ว “พันครั้งที่หวั่นไหว

กว่าจะเป็นผู้ใหญ่” จึงเป็นหนังสือเล่มถัดมาที่มีแนวทาง 

มาจากหนังสือเล่มแรก แปลโดย อมรรัตน์ ทิราพงษ์ มีการ

ตีพิมพ์ในประเทศไทยถึง 16 คร้ัง จัดเป็น Best Seller  

ที่น่าสนใจในความเป็นหนังสือที่ส่งเสริมแนวคิดและพัฒนา

ตนเองได้เป็นอย่างดี

สาระส�ำคัญ

	 เมื่ออ่านหนังสือเล่มนี้จะพบว่า ผู้เขียนได้เขียน

เรื่องราวที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์ที่ผ่านมุมมองของความ

คิดและสิ่งที่เคยเป็นเหตุการณ์ที่น่าสนใจของชีวิตของคน

หลาย ๆ คนให้เกิดเป็นแง่คิดบางอย่าง ซึ่งบางครั้งก็ได้

หยิบแนวคิดของนักคิดหลาย ๆ  คนน�ำมาประกอบไว้ในบาง

ตอนของหนังสือ เช่น ฟรีดิริช นีชเชอ, ติช นัท ฮันห์, ซีโมน  

เวยล์ เป็นต้น หนังสือเล่มนี้ผู้เขียนได้แยกการน�ำเสนอออก

เป็น 4 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนท่ี 1) จงรักในชะตาชีวิต

ของคุณ มี 8 เรื่องย่อย ส่วนท่ี 2) คนหนุ่มสาวจงก้าวไปสู่

โลกภายนอก มี 8 เรื่องย่อย ส่วนท่ี 3) จงพบ จงรักและจง

ใช้ชีวิต มี 8 เรื่องย่อย และส่วนท่ี 4) แด่คุณท่ีก�ำลังจะฟื้น

คืนชีพ มี 9 เรื่องย่อย ซ่ึงในแต่ละเรื่องไม่ใช่เรื่องท่ีประติด

ประต่อกัน แต่เสนอให้เห็นมุมคิดในส่วนนั้นท�ำให้ผู้อ่านได้

เห็นภาพ เหมือนผู้เขียนต้องการสะท้อนให้เห็นว่า หนังสือ

เล่มนี้อยากช่วยเป็นกระจกสะท้อนต�ำแหน่งพิกัดของผู้อ่าน 

ซึ่งเปรียบเหมือนการกวาดตามองแผนที่เพื่อหาจุดหมาย  

แต่หากตนเองไม่รู้ต�ำแหน่งที่ยืนอยู่ ก็ไม่เกิดประโยชน์อะไร

ท่ีจะไปสู่จุดหมาย (หน้า 20)

สะท้อนคุณค่า

	 ในส่วนท่ี 1 “จงรักในชะตาชีวิตของคุณ” ผู้เขียน

จะน�ำเสนอเกีย่วกบัเรือ่งทัว่ ๆ  ไปของประเดน็ทีเ่ก่ียวกบัการ

ใช้ชีวิตและให้ผู้อ่านพร้อมท่ีจะเริ่มก้าวตามเป็น “ผู้ใหญ่”  

มคีวามน่าสนใจและแง่คดิให้ตดิตามด้วยกนั 8 เรือ่งย่อย ดงันี้   

1) “แด่ J ผู้บอกว่าจะลาออกจากงานแรก” ใจความหลัก

ที่เป็นแง่คิดและแนะน�ำเกี่ยวกับผู้ที่มีความท้อถอยในเรื่อง

นี้จะกล่าวถึงสมองที่ใช้ในการเรียนกับการท�ำงานที่มีความ
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แตกต่างกัน เพราะมหาวิทยาลัยเป็นสถานที่ที่ต้องมีความ

รู้ แต่ที่ท�ำงานเป็นสถานที่ที่ต้องลงมือปฏิบัติ ดังนั้นเมื่อเรา

ได้ท�ำงานเป็นแห่งแรกและประสบปัญหาในการท�ำงานจะ

ต้องคิดให้ได้ว่า สิ่งที่ถือเป็นกุญแจส�ำคัญคือ “การเติบโต” 

(หน้า 6) ซึ่งจะต้องสะสมศักยภาพและความสามารถทีละ

น้อยในการท�ำงานที่เป็นคร้ังแรกของชีวิต 2) “แด่คุณ K 

ซึ่งเหนื่อยล้ากับการหางาน” ตอนนี้จะกล่าวถึง “โอกาส” 

ที่มีความหมายอีกอย่างว่า “การเตรียมพร้อม” (หน้า 13) 

เพราะโอกาสที่มาถึงโดยที่ไม่มีการเตรียมพร้อมมักจะลอย

หาไปอย่างว่างเปล่า หรืออาจจะมาถึงแล้วแต่มองข้ามและ

ปล่อยผ่านไปโดยไม่ลงมอืท�ำอะไร แต่ว่าเมือ่เราได้ฝึกเตรยีม

ความพร้อมอย่างค่อยเป็นต่อยไปและพร้อมทีจ่ะไขว่ขว้ามนั 

โอกาสเพียงเล็กน้อยก็อาจน�ำมาใช้ให้เกิดประโยชน์ที่ยิ่ง

ใหญ่ได้ 3) “รีเซทชีวิตของเรา” ตอนนี้จะกล่าวถึงความล้ม

เหลวของคนโดยให้ค�ำแนะน�ำว่าสิ่งที่เราจะต้องไม่ลืมความ

เป็นมือใหม่ที่ว่า “สามารถเริ่มต้นจากศูนย์ได้ทุกเมื่อ” ซ่ึง

ในตอนน้ีได้น�ำเรื่องราวของนักเขียนคนหนึ่งคือ เจ.เค.โรว์

ลิ่ง (หน้า 24) ที่กล่าวสุนทรพจน์ในพิธีจบการศึกษาของ 

มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ดไว้ว่า “ความล้มเหลวได้ช่วยรื้อถอน

สิ่งที่ไม่จ�ำเป้นออกไปจากชีวิตของฉัน ฉันหันมาทุ่มเทความ

สามารถทั้งหมดให้กับงานที่คิดว่าส�ำคัญที่สุดในชีวิต ฉันเลิก

หลอกตัวเองว่าสามารถเป็นได้ทุกอย่างและเร่ิมต้นสร้าง

ชีวิตใหม่เพื่อที่จะประสบความส�ำเร็จในแนวทางที่เป็นของ

ฉันจริง ๆ” ดังนั้นถ้าเราสามารถที่จะปล่อยวางส่ิงท่ียึดติด

อยู ่ได้ ชีวิตจะมีพลังที่เต็มเปี ่ยมและพร้อมที่จะท้าทาย 

ทุกอย่าง 4) “พวกเราเป็นผู้ใหญ่แล้วหรือยัง” ผู้เขียนจะ

กล่าวถึงความไม่แน่ใจในชีวิตและการตัดสินใจของคนเรา 

“เวลา” ไม่สามารถเปลี่ยนเราให้เป็นผู้ใหญ่ได้ การคิดอะไร

ด้วยตัวเองไม่ได้หมายความว่าเราจะเติบโตสมวัยแล้ว และ

การเจออุปสรรคเล็กน้อยนั้น ไม่ใช่เรื่องใหญ่ (หน้า 32) 

เพราะอุปสรรคที่เกิดข้ึนก็คือเส้นทางปกติที่เราใช้ก้าวเดิน

ข้ามผ่านสูค่วามเป็น “ผูใ้หญ่” 5) “Amor fati จงรกัในชะตา

ชีวิตของคุณ” ผู้เขียนได้น�ำค�ำกล่าวของ กูสตาฟว์ โฟลแบร ์ 

ไว้ว่า “วนัทีชี่วติคณุสว่างเจดิจ้าทีส่ดุ ไม่ใช่วนัทีป่ระสบความ

ส�ำเร็จในชีวิต แต่เป็นช่วงเวลาที่คุณลุกข้ึนสู้ท่ามกลางความ

ทุกข์และความสิ้นหวัง” ข้อคิดของผู้เขียนที่ได้เสริมไว้เก่ียว

กับเร่ืองน้ีคอื (หน้า 48) เวลาทีเ่ราทกุข์ทรมานเพราะเจบ็ปวด

อย่างหนัก ถ้าผ่านพ้นชั่วอึดใจนั้นมาได้ก็จะอดทนต่อไปได้

อีก เวลาสิ้นหวังจนมองไม่เห็นทางออก ถ้าเราปกป้องและ

ห่อหุ้มหัวใจด้วยเปลือกวอลนัทท่ีแข็งแกร่ง ถ้าผ่านวันเดียว

มาได้ก็จะผ่านพ้นวันต่อไปได้ ซ่ึงถ้าผ่านวันเวลาเหล่านี้นั้น

มาได้ วันท่ีเราจะเล่าเรื่องราวเหล่านั้นได้โดยไม่รู้สึกอะไรก็

จะมาถึงอย่างน่าอัศจรรย์ 6) ไตรวิกฤติของผู้ใหญ่หรือการ

โยนบอลสามลูก” ผู้เขียนได้ยกค�ำของ เออร์เนสต์ เฮมิงเวย ์

ท่ีได้กล่าวไว้ว่า “เราควรตระหนักไว้ว่าสี่แยกท่ีส�ำคัญที่สุด

ในชีวิต ไม่มีสัญญาณไฟจราจร” ซ่ึงในตอนนี้ได้ยกประเด็น

ปัญหา 3 เรื่องไว้คือ การนัดหมายของบริษัท การนัดหมาย

ของครอบครัว และ การนัดหมายส่วนตัว ท้ัง 3 เรื่องนี้ หาก

เกิดขึ้นมาพร้อมกันผู้อ่านจะรับมือกับมันอย่างไร ซึ่งรูป

แบบนี้จะหมายถึง 3 Dilemmas หรือความทับซ้อนที่จะ

ต้องเลือกระหว่างสามทางเลือกท่ีมีอยู่ หรือเรียกอีกอย่าง

ว่า “ไตรวิกฤติของผู้ใหญ่” ซึ่งคนเรานั้นมักจะเลือกส่ิงที่

ถูกต�ำหนิน้อยท่ีสุดมากกว่าเลือกสิ่งท่ีตัวเองชอบมากที่สุด 

ความยากของเรื่องนี้มักท�ำให้เกิดความเครียดและความ

ล�ำบากใจ ผู้เขียนได้ให้ข้อสรุปว่า ท่ีสุดแล้วค�ำว่า “ชีวิต” 

ก็คือ การโยนบอล 3 ลูกที่เราต้องควบคุมสมดุลระหว่างตัว

เอง ครอบครัว และที่ท�ำงานให้สัมพันธ์กัน 7) “คุณค่าของ

คุณ” ในตอนนี้ผู้เขียนจะน�ำเสนอการใช้ชีวิตของคน ส่ิงที่ผู้

เขียนได้น�ำเสนอคือ 3 ประเด็นส�ำคัญ คือ ข้อหนึ่ง เพราะมี

คนท่ีคุณรักและมีคนท่ีรักคุณ การท่ีคนเรามีชีวิตอยู่เพราะ

การมีคนที่เรารักและมีคนที่รักเรา เป็นสิ่งที่มีคุณค่าในชีวิต 

เพราะการได้รักใครสุดหัวใจ หรือได้รับความรักจากใคร

คนนั้น เท่ากับว่าชีวิตของเรานั้นมีคุณค่า (หน้า 60) ข้อ

สอง คุณสามารถท�ำให้โลกใบนี้น่าอยู่ข้ึนได้ ซ่ึงตัวผู้เขียนได ้

ยกตัวอย่างตนเองว่า “ตัวผมแม้เป็นคนท่ีไม่มีความสามารถ

ท่ีโดดเด่นอะไรมากนัก แต่ในฐานะอาจารย์ ผมได้ใช้ความ

รู้ท่ีมีอยู่สอนนักเรียนอย่างสุดความสามารถ ช่วงขัดเกลา

อุปนิสัยของลูกศิษย์ให้ดีขึ้น เมื่อลูกศิษย์เป็นคนที่ดีกว่า

เดิมแม้เพียงเล็กน้อยโลกก็จะดีข้ึน” ดังนั้นชีวิตทุกคนล้วน 

มีคุณค่า แม้ว่าจะน้อยนิดจนแทบมองไม่เห็น แต่เราก็

สามารถช่วยให้ใครซักคนบนโลกใบนี้มีความสุขได้ ข้อสาม 

เพราะคุณจะเริ่มเปลี่ยนเป็นคนใหม่ทีละน้อย เมื่อคุณเริ่ม

เรียนรู้ทีละน้อยและส่ังสมประสบการณ์เพื่อพัฒนาตนเอง

ให้สมบูรณ์แบบยิ่งขึ้นนั่นหมายความว่า “คุณมีคุณค่า” 

เพราะความสุขของมนุษย์ไม่ได้เกิดขึ้นจากสิ่งเดิมที่มีอยู่

เดิม แต่เกิดจากส่วนที่เพิ่มขึ้นโดยไม่มีค่ามาตรฐานใด ๆ  

มาก�ำหนด 8) “กฎของเฮนริช” ซึ่งเฮนริช คือ ผู้จัดการ

ของบริษัทประกันภัยแห่งหนึ่งในอเมริกา แต่เขาเก็บสถิติ
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ของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นจากการท�ำงานแต่ละประเภท พบว่า  

ถ้ามีผู้บาดเจ็บสาหัส 1 คน จะพบว่าก่อนหน้านี้เคยมีคน

บาดเจ็บเล็กน้อยจากสาเหตุเดียวกันจ�ำนวน 29 คน และ

มีผู้ที่ประสบอุบัติเหตุเดียวกันแต่ว่ารอดหวุดหวิดกับการ

ได้รับอุบัติเหตุเป็นจ�ำนวน 300 คน (กฎ 1 : 29 : 300  

- เฮนริช) ซึ่งผู้เขียนได้กล่าวถึงความเสี่ยงที่เกิดขึ้นนั้นโดย

ยกตัวอย่างเมาแล้วขับ ส�ำหรับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในกรณี

นี้กับผู้อ่านและได้ผ่านเหตุการณ์มาได้อ่างหวุดหวิดหรือ

เปล่า ซึ่งน้ันไม่ได้หมายความว่าเป็นโชคดี แต่เป็นโชคร้าย

ที่ร่วมอยู่ในความเสี่ยงที่กลุ ่มนี้ จึงควรตั้งอยู ่ในความไม่

ประมาท (หน้า 68)

	 ในส่วนท่ี 2 “คนหนุ่มสาวจงก้าวไปสูโ่ลกภายนอก” 

ผู้เขียนจะน�ำเสนอเกี่ยวกับเรื่องน่าสนใจของการเติบโตจาก

สิ่งที่ผ่านมาและมีแง่คิดให้ติดตามด้วยกัน 8 เรื่องย่อย ดังนี้ 

9) “จุดหักเหแห่งชีวิต จงเตรียมพร้อมในความล้มเหลวของ

คุณ” ในตอนน้ีผู้เขียนพยายามที่จะให้ผู ้อ่านได้ทราบว่า

ความแน่นอนคือความไม่แน่นอน จงเตรียมพร้อมกับการ

เปลีย่นแปลง และอย่ามวัโศกเศร้าเสยีใจอยูกั่บความผดิหวงั 

ซ่ึงครั้งน้ีอาจจะกลางเป็นจุดพลิกผันให้ชีวิตเราสง่างามขึ้น

ในวันข้างหน้า ยิ่งวิกฤติที่หนักหน่วงและหนักหนามากเท่า

ไหร่ จดัพลิกผันอาจยิง่กลายเป็นเรือ่งยิง่ใหญ่ (หน้า 73) และ

สาระส�ำคญัคอื “ชวีติไม่ได้มคี�ำตอบทีถ่กูเพียงค�ำตอบเดยีว”  

10) “จงเตรียมพร้อมรับความส�ำเร็จของคุณ” ผู ้เขียน

ได้ยกเอารายการโทรทัศน์ประเภท Survival Audition 

ของเกาหลีมาน�ำเสนอ ซึ่งจะพบเห็นความล้มเหลวของ 

ผู้เข้าแข่งขันอยู่บ่อยครั้ง แต่ความล้มเหลวนั้นที่แท้จริง

นั้นหมายถึงเรายังเห็นเป้าหมายไม่ชัดเจนแลต้องต่อสู ้

อีกครั้งเพื่อสิ่งนั้นมาให้ได้ เพราะที่สุดของมนุษย์มีสอง 

อย่าง ๆ  แรกคือ ท�ำตามความฝันไม่ส�ำเร็จ และอย่างท่ีสอง

คือท�ำได้ส�ำเร็จตามที่ฝัน ซึ่งผู้เขียนได้เสริมแนวคิดเรื่องนี้ไว้

คือ (หน้า 84) ในฐานะท่ีไม่เคยประสบความส�ำเร็จย่ิงใหญ่

อาจจะท�ำความเข้าใจได้ไม่ง่าย แต่ก็เป็นบทเรียนที่สอนให้รู้

ว่าตอนที่ประสบความส�ำเร็จ เราจ�ำเป็นต้องดูแลและความ

คุมตัวเองให้รอบคอบมากกว่าตอนที่ล้มเหลวอีก 11) “จะ

ท�ำหรือไม่ท�ำนั่นแหละคือค�ำถาม” ผู้เขียนได้น�ำค�ำของ ซี

โมน เวยล์ ที่กล่าวไว้ว่า “ที่แท้จริง เธอมีนิสัยชอบท�ำร้าย

ตัวเอง อันที่จริงเธอมุ่งมั่นและหักโหมมากเกินไป พยายาม

ปรบัตวัให้เข้ากบัสังคมมากเกนิไป เพยีงแต่ว่าความเจ็บปวด

ที่เกิดขึ้นน้ันไม่ใช่สิ่งส�ำคัญ สิ่งที่ส�ำคัญก็คือ เธอได้บรรลุสิ่ง

ที่ตั้งใจไว้แล้วหรือยัง” ซึ่งตอนนี้จะพูดถึงความท้อแท้ จาก

การท�ำงาน การลาออกจากงาน สิ่งท่ีผู้เขียนสะท้อนให้เห็น

คือ ไม่มีบริษัทไหนท่ีเหนือกว่าหรือต�่ำกว่า เพราะท่ีท�ำงานที่

ส�ำคญัทีส่ดุในชวีติไม่ใช่ทีท่�ำงานแห่งแรกแต่เป็นแห่งสดุท้าย 

ดังนั้นถ้าเราไม่ชอบบริษัทท่ีท�ำอยู่ตอนน้ี ก็ขอให้อดทนต่อ

อีกซักนิด แต่ถ้าหัวใจของเรานั้นเต้นแรงในความต้องการ

ท่ีจะเร่ิมต้นท�ำงานกับที่ใหม่ก็ขอให้ตัดสินใจอย่างเด็ดเดี่ยว 

ซึ่งต้องเชื่อมั่นในตนเองว่าตัวเองจะก้าวกระโดดได้อย่างเข้ม

แข็ง จึงต้องก�ำหนด “ช่วงเวลาแห่งการตัดสินใจ” ซ่ึงต้องรอ

จังหวะและเตรียมพร้อมส�ำหรับช่วงเวลานั้น 12) เงินเดือน

เดอืนแรก ในตอนน้ีผูเ้ขยีนได้ให้มมุมองเก่ียวกบัคนทีเ่พิง่เริม่

ท�ำงานและยงัไม่เหน็คณุค่าของเงนิเดือน แม้ค่าตอบแทนแรง

กายและแรงใจท่ีทุ่มเทมาตลอดหนึ่งเดือนนั้นอาจดูเหมือน

น้อย แต่ส�ำหรบัคนท่ีเพ่ิงเริม่ต้นท�ำความฝันให้กลายเป็นจริง

แล้วถือว่าเป็นเงินจ�ำนวนท่ีน่าพึงพอใจ “ทุกวันนี้ผมยังเก็บ

รักษาสลิปเงินดือนเดือนแรกเอาไว้ เก็บไว้เพื่อเป็นหลักฐาน

ของจุดเร่ิมต้นที่แสดงให้เห็นถึงคุณค่าแห่งการรอคอย” 13) 

เลือกเงินหรือเลือกงาน ผู้เขียนได้กล่าวถึงการท่ีเราหมกมุ่น

ยึดติดกับความคิดว่าจะต้องหาเงินให้ได้มากข้ึนเท่าไหร่ เรา

ก็จะกลายเป็นนักโทษของงาน ซ่ึงในตอนนี้ได้น�ำค�ำของ ติช 

นัท ฮันห์ มาเสริมว่า “ทุกเช้าไม่ได้หมายความว่าเวลา 24 

ชั่วโมงเราจะต้องหาเงิน แต่เป็นเวลา 24 ชั่วโมงที่เราจะต้อง

ใช้ชีวิต จงอย่ายอมแพ้ต่อสิ่งล่อตาล่อใจที่ท�ำให้เกิดความ

อยาก การไม่ยอมแพ้เป็นเหตุผลส�ำคัญท่ีเรามีลมหายใจอยู่

ตอนนี้เพราะสิ่งที่คุณใช้ลงทุนไม่ใช่แค่เงิน แต่เป็นทั้งชีวิต

ของคุณเอง” ดังนั้นสิ่งส�ำคัญจึงไม่ใช่รายรับท่ีมากข้ึนหรือ

น้อยลง (หน้า 105) “ความส�ำเร็จไม่ได้เกิดจากการใช้เงิน

เป็นเป้าหมาย แต่เกิดจากการเติบโตของตัวเองต่างหาก”  

14) เคล็ดลับความส�ำเร็จ จัดระเบียบรองเท้าเสีย ในตอน

นี้ผู ้เขียนได้น�ำเสนอความคิดบางประเด็นที่เกี่ยวกับการ

เอาชนะใจตนเอง น�ำมาเปรียบเทียบกับการถอดรองเท้า 

“การเอาชนะใจตัวเองในเร่ืองเล็กน้อยได้ เป็นจุดเริ่มต้น

ของความส�ำเร็จทุกอย่าง (หน้า 108) เพราะแค่เห็นการ

ถอดรองเท้าก็สามารถรู้ถึงนิสัยหรือจิตส�ำนึกของคนนั้นได ้

เพราะถ้าใครถอดรองเท้าระเกะระกะแสดงว่าพื้นฐานของ

เขาไม่ดี เมื่อเราจัดรองเท้าให้เป็นระเบียบ อ่อนน้อมแทนที่

จะโอ้อวด ซ่ือสัตย์และจริงใจ ผมเช่ือว่าสิ่งเหล่านี้เป็นหลัก

การพ้ืนฐานท่ีส�ำคัญ” 15) ความโดดเดี่ยว คือพลังของคุณ 

ผู้เขียนได้เริ่มตอนจากวลีของ ฟรีดริช นีชเชอ ได้กล่าวไว้ว่า 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
ฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ปีที่ 13 ฉบับที่ 3 ประจ�ำเดือน กันยายน-ธันวาคม 2566 189

“จงวิง่ออกจากความโดดเด่ียวของคุณ คุณด�ำเนินชวีติมาใกล

กับความตกต�่ำและน่าเวทนามากเกินไปแล้ว” เพราะส่ิงท่ี

เรียกว่าความเหงานี้ เหมือนความหิวกระหายที่กินเท่าไหร่

ก็ไม่เคยพอ ถ้าหากละเลยไร้การปลอบโยนดูแล ก็จะคืบ

คลานเข้ามาโดยไม่เว้นเวลาและโอกาส ดังนั้นมนุษย์คือ

ส่ิงมีชีวิตที่เกิดมาเพียงคนเดียวและตายเพียงล�ำพัง ดังนั้น

ความจรงิแล้วความโดดเดีย่วของผูใ้หญ่นัน้คงเป็นธรรมชาติ

ของมนุษย์ 16) ความทุกข์ของเส้นตรง สิ่งหนึ่งท่ีผู้เขียนได้

สอดแทรกให้ผู้อ่านได้รับทราบเกี่ยวกับความทุกข์ของคน

ที่เดินไปสู่เป้าหมาย เปรียบกับการลากเส้นตามสัจพจน์

ของเรขาคณิต เพราะแม้ว่าจะสามารถลากเส้นได้ไกล แต่

ก็ลากได้ทางเดียวในระยะทางสั้นที่สุดโดยไม่ขาดออกจาก

กันเท่าน้ัน (หน้า 116) ดังนั้นคนเราจึงต้องฝึกฝนความ 

พึงพอใจในสิ่งที่มีอยู่และรู้สึกขอบคุณมากกว่าจะวิ่งล่าล่า

ความส�ำเร็จและวัตถุที่มากขึ้นกว่าเดิม เพราะ “เส้นทาง

ชีวิตน้ันจะขรุขระ ลดเลี้ยว และคดเค้ียวบ้างก็ไม่เป็นไร 

ถ้าหากเราลดความเร็วลงบ้างก็ไม่เป็นไร เพราะการไล่ล่า

ความส�ำเร็จก็จ�ำเป็นต้องพักบ้าง”

	 ในส่วนที่ 3 “จงพบ จงรัก และจงใช้ชีวิต” ในส่วน

นี้ผู้เขียนได้เน้นไปในเรื่องเมื่อคนเราเจริญวัยขึ้น ต้องตัดสิน

ใจ ต้องใช้ชีวิต มีแง่คิดให้ติดตามด้วยกัน 8 เรื่องย่อย ดังนี้ 

17) เงื่อนไขการแต่งงาน ในตอนน้ีผู้เขียนได้น�ำไปสู่เรื่อง

ของการคิดจะมีคู่ครอง การแต่งงาน ชีวิตสมรส ว่าการ

ตัดสินใจครั้งส�ำคัญที่สุดในชีวิตของคนเราคือ เรื่องการ

แต่งงาน ว่าจะแต่งดีไหม ถ้าแต่งแล้วจะแต่งเมื่อไหร่ และ

จะแต่งกับใคร ซึ่งชีวิตคงเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ ซึ่ง

เปรียบการแต่งงานไว้เสมือน “กรงนก” ข้างในอยากออก 

ข้างนอกอยากเข้า เพราะการเป็นโสดแม้จะเป็นอิสระ แต่

อาจจะรู้สึกโดดเดี่ยว สิ่งที่ผู้เขียนกล่าวแนะน�ำไว้คือ (หน้า 

137) “ถ้ามัวเตรียมพร้อมหรือสร้างความมั่นใจอยู่อย่างนั้น 

คุณก็จะไม่มีวันมั่นใจไปตลอดชีวิต เมื่อคิดจะท�ำอะไรจง

ตั้งใจ แล้วก็ลงมือปฏิบัติ 18) เพื่อนของผู้ใหญ่ ค�ำกล่าวของ  

อาลัน เดอ บัตตัน ที่ว่า “ไม่มีค�ำว่าคนแปลกหน้า นอก

เสียจากเพื่อนที่เรายังไม่เคยพบ” แม้จะเป็นผู้ใหญ่แล้ว 

แต่ก็จ�ำเป็นต้องสร้างความสัมพันธ์ใหม่กับคนให้มาก โดย

เฉพาะยุคนี้ที่หลายคนคิดว่าเพ่ือนเก่าเป็นคนสนิทใกล้ชิดที

สุดทางใจ ซึ่งมักไม่ใช่เพ่ือนเก่าในความทรงจ�ำรางเลือน แต่

จะเป็นคนที่พบกันหลังจากโตเป็นผู้ใหญ่แล้ว (หน้า 146) 

ส่ิงที่ส�ำคัญ คือไม่ใช่เรื่องเวลาว่าคบกันมานานเท่าไหร่ แต่

ปัญหาคือคบกันด้วยจุดมุ่งหมายใด 19) เซ๊กซ์ ภาษาของ

ผู้ใหญ่ท่ียากและน่าเศร้า ในตอนน้ีผู้เขียนได้น�ำทฤษฎีของ 

เดวิด เอ็ม บัสส์ นักวิชาการด้านทฤษฎีวิวัฒนาการ ที่ได้ท�ำ

แบบส�ำรวจสอบถามผู้คนถึงเหตุผลของการมีเซ็กซ์ ซึ่งผล

สรุปท่ีเก็บได้จากข้อมูล 715 ข้อ มี 8 ข้อแรกท่ีชายและ

หญิงให้ค�ำตอบท่ีคล้ายคลึงกันได้แก่ หลงเสน่ห์คนคนนั้น 

อยากมีประสบการณ์ความสุขทางร่างกาย ชอบความรู้สึก

ลุ่มหลง อยากให้เขารับรู้ความรู้สึกของเรา เซ็กซ์เป็นเรื่อง

สนุก เกิดความตื่นตัวทางเพศและต้องการปลดปล่อยความ

ต้องการ ต้องการแสดงความรักของตนต่ออีกฝ่าย และเกิด

อารมณ์ทางเพศ ซึง่ทัง้หมดนีส้ามารถสรปุได้เป็น 3 ประการ

คือ หนึ่ง เพื่อความสัมพันธ์ท่ีดีหรือเพื่อแสดงความรัก สอง 

เพื่อความเพลิดเพลินและความสุขทางร่างกาย และสาม 

เพื่อสนองความต้องการทางสัญชาตญาณ ซ่ึงผู ้เขียนได ้

ยกตัวอย่างนิทานเรื่อง “เจ้าหญิงเงือกน้อย” ขึ้นมาเปรียบ

เปรย (หน้า 149) เม่ือสรุปจากนิทานก็พบว่า แม้จะอยู่ใกล้

ชิดและเคียงข้างกันตลอดเวลา แต่ถ้าสื่อสารกันไม่รู้เร่ืองก็

เท่ากับหมดความรัก เซ็กซ์จึงควรด�ำเนินควบคู่ไปกับความ

รักท่ีพัฒนาข้ึนตามความรักท่ีงดงาม 20) หน้ากากแห่งชื่อ

ท่ีเรียกว่าตัวเรา ในตอนน้ีผู้เขียนต้องการเปรียบเทียบให้

เห็นถึงอีกบทบาทหนึ่งของคนหรือบางทีเราอาจจะเรียก

ว่า “การสวมหน้ากาก”ผู้เขียนได้น�ำค�ำของ เชกสเปียร ์ 

คิงเลียร์ ขึ้นตอนไว้คือ “ผู้ที่สามารถเรียกฉันว่าตัวฉันคือ

ใครกัน” เพื่อต้องการขยายความให้เห็นว่า ปัจจุบัน “เรา

ไม่ได้ท�ำงานเพียงแค่ร่างกาย แต่จิตใจก็ต้องท�ำงานด้วย” 

(หน้า 154) เออร์วิง กอฟฟ์แมน นักทฤษฎีทางสังคมวิทยา

เคยกล่าวไว้ว่า “การด�ำเนินชีวิตในปัจจุบันคือ การแสดง

ละครอย่างหนึ่ง” เพราะฉะนั้นสิ่งส�ำคัญก็คือ “การดูแล” 

หน้ากากทางสังคมที่เราต้องสวม ขณะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 

พร้อมกับรักษาใบหน้าท่ีแท้จริงที่เปลี่ยนไป ทว่าเราต้อง

มองเห็นตัวเองในมุมกว้างและแยกแยะหน้ากากของตัว

เองออกมาให้ได้ 21) ไม่อยากเป็นเหมือนพ่อกับแม่เพราะ

มันไม่ใช่เรื่องง่ายเลย ในตอนนี้ผู้เขียนได้เขียนคล้ายแสดง

สัจธรรมชีวิตของมนุษย์ ไว้ได้อย่างน่าสนใจ โดยเฉพาะพ่อ

กับลูกชาย หรือพ่อกับลูกสาว แม่กับลูกชาย หรือแม่กับ

ลูกสาว ซ่ึงมีมุมมองท่ีน่าสนใจ ผู้เขียนได้กล่าวถึงมุมมอง

ของตนเองในสายตาของลูกชายที่ก�ำลังเติบโตเป็นผู้ใหญ่  

มกัมองพ่อผูป้ระสบความส�ำเรจ็หลายด้านเสมอืนเป็นก�ำแพง

ท่ีไม่สามารถก้าวข้ามได้ แต่ในขณะท่ีแม่เป็นเสมือนตัวแทน
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ความอ่อนโยนทีค่อยกอดเราอย่างอบอุน่ และคอยสนบัสนนุ

อยู่เบื้องหลังเสมอ ส่วนประเด็นเรื่องความสัมพันธ์ แม่ส่วน

ใหญ่มักมีแนวโน้มที่อาจพ่ึงพาลูกชายได้มากกว่าสามี เมื่อ

ความรู้สึกน้ีก่อตัวเพิ่มมากขึ้นจะยิ่งสร้างความล�ำบากใจให้

กับลูกชายที่เลือกไม่ถูกระหว่างแม่กับภรรยา (หน้า 165) 

แต่ถ้าเป็นลูกสาวความสัมพันธ์หลังการเติบโตเป็นผู้ใหญ่

ของลูกสาว ก็จะมีความเป็นเพื่อนกันมากที่สุด (หน้า 166)  

22) คุกของอาณาจักรที่ช่ือว่า “ครอบครัวที่ฉันรัก” เมื่อผู้

หญิงตัดสินใจที่จะแต่งงานกับคู่ของตนแล้ว สิ่งที่เกิดข้ึนคือ 

การต้องยอมรับการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ เหมือนก้าวเขา

ไปสู่ “โลกใหม่” ที่ไม่คาดคิดและเทียบไม่ได้กับตอนท่ียังใช้

ชีวิตโสดอยู่ เพราะผู้หญิงเมื่อเป็นแม่บ้านแล้ว ครอบครัว

ก็คือ “เกาะ” อาจเป็นทั้งอาณาจักรส่วนตัวหรือคุกท่ีไม่มี

ลกูกรงเหล็ก รูสึ้กปลอดภยัแต่กโ็ดดเดีย่วได้ในขณะเดยีวกนั 

เพราะส่ิงท่ีจ�ำเป็นทีสุ่ดส�ำหรบัแม่บ้านทีส่ญูเสยีความเป็นตวั

เองไปก็คือ การค�ำนึงถึงคุณค่าค�ำว่า “ฉันส�ำคัญในฐานะ

แม่บ้านอย่างไร” ซึ่งผู้เขียนได้เน้นในสิ่งที่ท�ำอย่างไรจึงจะ

เกิดความเชื่อมั่นในตนเองมากข้ึนได้ โดยหลักสามประการ 

คือ โต๊ะหนังสือส่วนตัว เวลาส่วนตัว และสมุดบัญชีส่วนตัว  

23) การใช ้ชีวิตของผู ้หญิงท�ำงานในประเทศเกาหล ี 

วัฒนธรรมของประเทศเกาหลนีัน้หน้าท่ีงานบ้านจะเป็นของ

แม่บ้าน ถึงแม้จะบอกว่าท�ำงานนอกบ้านด้วย แต่งานบ้าน

ก็ไม่ได้ลดลงเลย พวกเธอต้องแทรกตัวระหว่างครอบครัว

และที่ท�ำงานเสมอ ในตอนนี้ผู้เขียนแสดงความเห็นใจและ

อยากให้เกิดการเปลีย่นแปลงขึน้ในสงัคมเพราะรูว่้าภาระทุก

เรื่องจะอยู่กับผู้หญิงเป็นหลัก ซึ่งเคยถามผู้หญิงที่แต่งงาน

แล้วท�ำงานนอกบ้านด้วยว่า เมื่อไหร่ที่รู้สึกถึงภาวะวิกฤติ

ของความเป็นตัวของตัวเอง (Identity Crisis) สิ่งที่ได้รับ 

ค�ำตอบคือ (หน้า 180) “วิกฤติความเป็นตัวเองเหรอ  

ฉันไม่รู้หรอกว่าเวลาในหนึ่งวันผ่านไปอย่างไร แต่ส�ำหรับ

ฉันมักถูกสามีบ่นว่าเวลาใช้เงินฟุ่มเฟือย แต่รู้ไหมว่าความ

ฝันฉันคืออะไร ฉันฝันว่าเวลาง่วงก็ได้นอน อยากตื่นตอน

ไหนก็ได้ตื่น ขอแค่วันเดียวเท่าน้ัน” ดังน้ันสามีอย่าเพียง

ช่วยภรรยาแค่ท�ำงานบ้าน แต่ต้องรับผิดชอบและท�ำหน้าท่ี 

“แบ่งเบาภาระ” รวมถึงเห็นอกเห็นใจครู่ครองที่ท�ำงาน

นอกบ้านด้วย 24) ครอบครัว ปราสาทท่ีสร้างขึ้นด้วยค�ำ

ง่าย ๆ เริ่มตอนด้วยค�ำของ มาร์แชล ปรูสต์ ที่กล่าวไว้ว่า 

“อันที่จริงแล้วพออายุมากขึ้น เราก็ยิ่งท�ำร้ายจิตใจคนที่เรา

รักโดยไม่รู้ตัว ไม่รู ้ว่าเพราะรู้สึกร�ำคาญหรืออารมณ์เสีย  

แต่เราก็ท�ำให้คนเหล่านั้นเสียใจไปท้ังชีวิต” สิ่งท่ีผู้เขียนยก

ขึ้นมาเพื่อจะขยายความให้เห็นในเรื่องของความขัดแย้ง

ไม่ลงรอยกันของคู่สามีภรรยา ได้ยกตัวอย่างกรณีของพ่อ

แม่ผู้เขียนท่ีได้ไปเท่ียวยุโรปด้วยกัน แต่กลับไม่มีความสุข 

เพราะสิ่งส�ำคัญท่ีท�ำให้ทะเลาะกันคือ ท่ีผ่านมามีเวลาอยู่

ด้วยกัน “น้อยเกินไป” และมีเวลาพูดคุยกันจริงจัง “น้อย

เกินไป” ซ่ึงเม่ือน�ำเรื่องเก่ียวกับโฆษณาของเกาหลีท่ีได้รับ

ความนิยมน�ำมาเปรียบแล้วจะมีข้อสรุปว่า “จงแสดงภาพ

ลักษณ์ท่ีดีนอกบ้านของคุณกับคนภายในบ้านด้วย” ดังนั้น

ความเป็นครอบครัวจะเกิดขึ้นจาก “ความรัก” ที่เปรียบ

เหมือนปราสาทท่ีก่อข้ึนจากค�ำพูดเล็ก ๆ น้อย ๆ แม้จะ

เป็นค�ำพูดท่ีอาจดูไร้สาระ แต่ก็เป็นสิ่งส�ำคัญกับการด�ำเนิน

ชีวิตของครอบครัว นั่นก็คือค�ำว่า “ขอบคุณ”

	 ในส ่วนที่  4 “แต ่คุณที่ก�ำลังจะฟ ื ้นคืนชีพ”  

ในส่วนนี้ผู้เขียนได้วางแนวไว้เพื่อสร้างแนวคิดให้กับผู้อ่าน

เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่และเพื่อให้มองเห็นสัจธรรมแห่งชีวิต 

มีแง่คิดให้ติดตามด้วยกัน 9 เรื่องย่อย ดังนี้ 25) ชีวิตคือ

ความเจ็บปวด ในตอนนี้ผู้เขียนได้ยกตัวอย่างชีวิตของคน

ท่ีมีช่ือเสียง 2-3 คน ข้ึนมาให้เห็นว่าทุกคนท่ีประสบความ

ส�ำเร็จไม่ได้หมายความว่าเขาไม่ได้ผ่านความทุกข์ยากใด 

มา จากบทสัมภาษณ์ที่ผู้เขียนได้พบจากสิ่งที่ซ่อนอยู่ในนั้น

คือ คนท่ีชีวิตรุ่งโรจน์เปล่งประกายเช่นดวงอาทิตย์ ถ้ามอง

ย้อนกลับไปจะรู้ว่าพวกเขามีชีวิตท่ีเคยพลิกผันเบ้ืองหลังที่

มืดมนเช่นเดียวกัน (หน้า 196) เป็นเพราะเราทุกคนเปรียบ

เสมือนกับดวงจันทร์ท่ีหันให้เห็นเพียงด้านเดียว นั่นคือด้าน

ท่ีสว่างท่ีสุด เราจึงมองไม่เห็นด้านท่ีมืดมิดของคนอื่น และ

เข้าใจผิดคิดว่าเราคนเดียวเท่านั้นที่ทุกข์ทรมานเพราะเช่ือ

ว่า ตัวเองเท่านั้นท่ีมี “ด้านมืดมน” จึงท�ำให้คิดว่า คนอื่น

ต่างประสบความส�ำเร็จแต่ชีวิตของเราคนเดียวกลับล�ำบาก  

26) การมีชีวิตอยู่ในป่าแห่งการจับจ่ายใช้สอย ในตอนนี้ 

ผู ้เขียนได้พยายามเล่าให้เห็นภาพในวัยเยาว์ของความ

ต้องการสิ่งใดสิ่งหนึ่งมา ซึ่งส่วนใหญ่ผู้คนมักจะคิดว่าสิ่ง

จ�ำเป็นที่เราเชื่อว่าไม่มีแล้วจะอยู่ไม่ได้ แต่เมื่อเวลาผ่าน

ไประยะหนึ่งส่ิงนั้นจะกลายเป็นของท่ีไม่ได้ใช้หรือคุณค่า

นั้นหายไป ซ่ึงผู ้เขียนได้ยกความหมายของ Easterlin  

Paradox มาเสริมแนวคิดก็คือ แม้เราจะไม่รู้สึกสุขในการ

ครอบครองวัตถุเพิ่ม แต่เมื่อเวลาผ่านไประยะหนึ่ง เราจะ

อยากได้ความรู้สึกบางอย่างท่ีมากกว่านั้น จนกระท่ังการ

ซือ้ไม่ช่วยสร้างความสะดวกสบายและความสขุให้ตวัเองอกี
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ต่อไป และความหมายของการใช้จ่ายจะเปลี่ยนเป็นอย่าง

อื่นแทน (หน้า 203) ดังนั้นถ้าลดความต้องการของตัวเอง

ลงได้ เราก็จะอยู่ได้อย่างภาคภูมิใจขึ้น ไม่หวาดกลัวและ

กล้าเผชิญหน้ากับชีวิต ถ้าลดการซื้อของลงสักหน่อยก็จะ

เกิดเวลาว่างส�ำหรับทบทวนตัวเอง และจะเริ่มท�ำใน “สิ่งที่

ตัวเองมีความสุขจริง ๆ ” 27) จงอย่าหวาดกลัวสายตาของ

คนอื่น ในตอนนี้ผู้เขียนจะกล่าวถึงความไม่เช่ือมั่นในตนเอง

จากสายตาของคนอื่นท่ีบางทีก็ไม่รู้ว่าเป็นไคร ได้กล่าวถึง

อาจารย์เชอินชอล อาจารย์ประจ�ำภาควิชาจิตวิทยาที่อยู่

ในมหาวิทยาลัยเดียวกับผู้เขียน ได้กล่าวไว้ว่า “แม้คนเรา

จะคิดว่าตนเองถูกจับตามองอยู่ แต่ความจริงแล้วคนท่ีมอง

เราอยู่นั้นไม่ใช่ใคร แต่เป็นตัวเราเอง เพราะแท้ที่จริงแล้วคน

อื่นไม่ได้ให้ความสนใจตัวตนของเรามากเท่ากับสิ่งที่เราคิด  

แต่ตัวเราเองสร้างสายตามของคนอื่นขึ้นมาแล้วพยายาม

ดิ้นรนใช้ชีวิตให้เข้ากับสายตาคนเหล่านั้น ซึ่งถ้าเราเป็น

อิสระจากสายตาของคนอื่นได้เพียงสักนิด ก็คงจะมีความ

เปล่ียนแปลงเกิดขึ้นมากมาย” (หน้า 209) ในขณะท่ีการ

เป็นผู้ใหญ่ คือการสร้างค่านิยมส่วนตัว และสร้างแนวทาง

ชีวิตท่ีมั่นคงของตัวเองขึ้นมา เราไม่สามารถตัดสินคุณค่า

ของความสุขของคนอื่นได้ ดังนั้นผู้ที่ไม่พึ่งพาความเห็นจาก

ผู้อื่น แต่ยังพึงพอใจและยังคงภาคภูมิใจได้ ความรู้สึกนี้จะ

น�ำความสุขมาให้ 28) งานอดิเรก เพื่อนแท้ของชีวิต ซ่ึงใน

ตอนนี้ผู้เขียนเพียงแนะน�ำเกี่ยวกับการใช้ชีวิตที่โดนขโมย

เวลา น่ันก็คือ “งานอดิเรก” ผู้เขียนได้ยกค�ำของ เรย์โนลส์ 

ที่กล่าวไว้ว่า “นิสัยของมนุษย์สามารถดูได้จากงานอดิเรก

ของเขา” ซึ่งงานอดิเรกก็มักจะขโมยเวลาจากเราไปนั้นมัก

เป็นไปตามความชอบหรือพฤติกรรมของคน ๆ นั้นเพื่อให้

เราได้รับความผ่อนคลายจากสิ่งที่ท�ำประจ�ำและลดความ 

น่าเบื่อหน่ายลงได้ แต่ก็ควรอยู่ในเวลาที่เหมาะสมไม่มาก

เกินไปหรือน้อยเกินไปเพราะการใช้เวลานั้นจะสั่งสมความรู้  

จะท�ำให้เราฉลาดมากขึน้และช่วยสร้างประสบการณ์ทีห่ลาก

หลาย สามารถเติมเต็มเส้นทางส่วนตัวของเราให้สมบูรณ์

แบบได้ยิ่งขึ้น (หน้า 217) 29) ความผิดพลาดท�ำให้เราได้

ทบทวนตัวเอง ผู้เขียนได้ยกกรณีของพ่อของผู้เขียนท่ีได้

เสียชีวิตจากการที่ไม่เคยเกิดข้อผิดพลาดเกี่ยวกับสุขภาพ

ของท่าน แต่วันที่ทราบก็พบว่าไม่ทันการที่จะแก้ไขสิ่งนั้น

แล้ว สิ่งหนึ่งท่ีพยายามน�ำเสนอคือ ถึงแม้ว่าสุขภาพตอน

วันรุ่นของเราจะแข็งแรง แต่ถ้าเป็นผู้ใหญ่แล้วสุขภาพจะ

เริ่มเส่ือมถอยลงและเกิดโรคง่าย ซึ่งก็คือผลลัพธ์ท่ีบอกว่า 

ที่ผ่านมาเราใช้ชีวิตอย่างไร สาเหตุไม่ใช่มาจากกรรมพันธุ ์

แต่เกิดจากการไม่ดูแลร่างกาย แต่ก็มีหลายคนท่ีต้องรอให้

ล้มป่วยเป็นโรคร้ายก่อนถงึจะหนัมาดแูลสขุภาพและเปล่ียน

พฤติกรรมการใช้ชีวิต (หน้า 226) ทั้งนี้เพราะความบกพร่อง

ท�ำให้เรารู้จักประมาณตน โรคประจ�ำตัวจะสอนให้เรารู้จัก

ประมาณตัวเองและดูแลมันอย่างสม�่ำเสมอ 30) จงโยน

นาฬิกาชีวิตท้ิงไปเสีย  ในตอนน้ีผู้เขียนได้เท้าความกับงาน

เขียนเล่มแรก นาฬิกาชีวิต ในหนังสือเรื่อง “เพราะเป็นวัย

รุ่นจึงเจ็บปวด” ที่จะกล่าวถึงการแบ่งเวลาชีวิตเปรียบเทียบ

กับลักษณะของนาฬิกา ซึ่งในส่วนนี้อยากให้ผู้ที่สนใจเร่ืองนี้

ย้อนกลับไปอ่านในหนังสือเล่มดังกล่าวข้างต้น ส่วนเหตุผล

ในเรื่องนี้ท่ีกล่าวถึง จงโยนนาฬิกาชีวิตท้ิงไปเสียเพราะว่า

ทุกคนล้วนคิดว่าช่วงเวลาของตัวเองส�ำคัญที่สุด ดังนั้นช่วง

เวลาของแต่ละคนจึงมีความหมายเหมือนกัน เพราะไม่ว่า

เราจะอายุเท่าไหร่ ฝันอะไรไว้ ตราบใดท่ียังมีชีวิต และใช้

ชีวิตอยู่นั้นเราจะสามารถเริ่มต้นใหม่ได้เสมอ (หน้า 234)  

31) จงใช้ชีวิตแบบมือสมัครเล่น ในตอนนี้ผู ้เขียนได้เล่า

ประสบการณ์ในการท่ีต้องออกไปร้องเพลงกับนักร้องดัง

คนนึงของเกาหลี “พาบีคิม” กับการแสดงในฐานะตัวแทน

ของอาจารย์ของมหาวิทยาลัย ปัญหาคือ ความต่ืนเต้น ซึ่ง

ผู้เขียนเองก็พยายามซ้อมและย�้ำให้เกิดความมั่นใจ แต่เมื่อ

ถึงเวลาแสดงจริง ๆ กลับเกิดความเครียดและความกลัว

ขึ้นมาจึงเขียนเนื้อเพลงจดไว้สั้น ๆ  และถือออกไปร้องด้วย 

สิ่งหนึ่งที่เกิดขึ้นในจิตใจคือ การไม่ให้เกียรติ หรือไม่เต็มใจ  

ไม่ตั้งใจ ที่จะจ�ำเนื้อเพลงนั้นให้ได้ แต่สิ่งทีคาใจและฝังใจอยู่

ท�ำให้เกิดปมในใจ ดังนั้นการจะเป็นผู้ใหญ่ คือ ต้องหลุดพ้น

จากความรู้สึกกดดันว่าฉันต้องเก่ง จงฝึกการปล่อยวางตัว

เองซักหน่อยแล้วจะท�ำได้ดีกว่านี้ ซึ่งท�ำให้เกิดข้อสรุปขึ้น

มาเรื่องหนึ่งคือ (หน้า 242) การอยู่อย่างมือสมัครเล่น  

ก็คือสนุกกับมันในกระบวนการนั้นและต้องยอมรับว่าเรา

ไม่สามารถเป็นมืออาชีพทุกอย่างได้ในทุกเรื่อง เพราะข้อ

จ�ำกัดต่าง ๆ ของชีวิตไม่ว่าจะท่ีไหน เมื่อไหร่ เราก็เป็นมือ

อาชพีในทกุเรือ่งไม่ได้ 32) ชดุซบัในสแีดงของคณุยายท่ีแสน   

มีค่า “ถึงไม่กล้าหาญท่ีจะท�ำอะไรเลย แล้วชีวิตจะมีความ

หมายอะไร” วินเซนต์ แวนโก๊ ในตอนนี้ผู้เขียนได้กล่าวถึง

เหตุการณ์หน่ึงท่ีท�ำให้เรานั้นต้องทบทวนส่ิงท่ีเก็บไว้และไม่

ยอมน�ำมาใช้ ท่านยกตัวอย่างเรื่องของซับในเก่า ๆ  ของคุณ

ยายท่ีใช้แต่ของเก่าซ่ึงของใหม่ลูก ๆ หลาน ๆ ต่างก็หาซื้อ

มาให้เพื่อได้ใช้ของใหม่ ๆ จนถึงวันท่ีคุณยายท่านจากไป 
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แต่การเก็บสิ่งของไว้เพราะความเสียดาย จึงเป็นแง่คิดที่

จะส่ือให้เห็นถึงความรู้สึกเสียดายและรู้สึกเสียใจ เสียใจ

ในสิ่งที่อยากท�ำแต่ไม่ได้ท�ำ  และรู้สึกเสียดายที่ผลลัพธ์อก

มาไม่เป็นอย่างที่หวัง “จงลองเปิดลิ้นชักหัวใจของคุณ

ว่ามีอะไรอยู่ในนั้น ความฝันในวัยหนุ่มสาวที่เคยเก็บไว้  

จงเอาออกมาเดี๋ยวนี้ ปัดฝุ่น รดน�้ำ และจุดไฟ ปลุกความฝัน

ที่ถูกเก็บไว้ให้กับมามีชีวิตอีกครั้ง” (หน้า 246) สิ่งนี้เราจะ

ผัดวันประกันพรุ่งไปจนถึงเมื่อไหร่ ขอให้ลงมือท�ำแต่ถ้าไม่

ท�ำ ความคิดที่ลังเลหรือตัดสินใจไม่เด็ดขาด อาจกลางเป็น

แค่เถ้าถ่าน เป็นควันลอยหายไปในวันตายของเรา 33) แด่

คุณ...ผู้ก�ำลังวิ่งอ้อมจุดกลับตัวของชีวิต ผู้เขียนได้ยกกลอน

ของกวีชาวเกาหลีท่ีชื่อ โคอึน ที่มีอยู่ 16 ค�ำ คือ “ตอนเดิน

ลงมองเห็น ตอนเดินขึ้นกลบัมองไม่เห็นดอกไม้ดอกนั้น” ซึง่

สิ่งที่ผู้เขียนพยายามอธิบายเรื่องราวนี้คือชีวิตคน ซึ่งเปรียบ

กับกฬีาวิง่มาราธอน “ถ้าลองเปรยีบเทยีบการก้าวสูก่ารเป็น

ผู้ใหญ่กับการวิ่งมาราธอน ผมคิดว่าน่าจะเป็นการวิ่งท่ีเข้า

ใกล้จุดกลับตัว ซ่ึงจุดกลับตัวจะหมายความถึง ระยะทางที่

เหลืออยู่จะรู้สึกว่าสั้นลงกว่าระยะที่ผ่านมา เพราะเป็นจุด

ที่เพิ่มพูนความมั่นใจให้มากขึ้นว่าเข้าใกล้โอกาสที่จะวิ่งได้

ส�ำเร็จ” (หน้า 249) ซ่ึงถ้าเปรียบเทียบกับชีวิต ยิ่งเป็นคน

ที่เอาชนะสภาพแวดล้อมเลวร้ายมาได้ ก็หมายความว่าจะ

วิ่งผ่านเส้นทางระยะสุดท้ายไปได้อย่างง่ายดาย ดังนั้นจึง

เรียกได้ว่าเป็นความสมดุลของชีวิต

บทสรุป
	 สรปุโดยรวมของหนงัสอืเล่มนี ้“พนัครัง้ทีห่วัน่ไหว

กว่าจะเป็นผู้ใหญ่” เป็นหนังสือท่ีอ่านง่ายและได้แง่คิดใน

ทันที มีการน�ำวรรณกรรม ค�ำกวี มุมคิด การใช้ชีวิต และ

ภาษาท่ีเรียบง่าย ท�ำให้ผู้อ่านเข้าใจแนวคิดของผู้เขียนได้

อย่างไม่ยากเยน็ซ่ึงเราในฐานะผูอ่้านจะสามารถน�ำมาพัฒนา

ตนให้ก้าวเป็น “ผู้ใหญ่” ได้อย่างมั่นคง ประสบการณ์ของ

ผู้เขียนสามารถถ่ายทอดเรื่องราวหลายเร่ืองท่ีบางครั้งก็เป็น

ปัญหาคาใจของใครหลายคนท่ียังหาทางออกไม่พบ ซ่ึงถ้าผู้

อ่านได้มีโอกาสที่จะได้อ่านหนังสือเล่มแรก “เพราะเป็นวัย

รุ่นจึงเจ็บปวด” ด้วย จะยิ่งเข้าใจในมุมคิดของชีวิตได้ ถึงแม้

จะต่างชาติ ต่างศาสนา ความคิด ชีวิตและวัฒนธรรม หาก

แต่สิ่งเหล่านี้ไม่หนีวิถีของความเป็นตัวตนบุคคลธรรมดาใน

ความเป็น “มนุษย์” บนโลกนี้ไปได้เลย


