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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อสังเคราะห์ค่าขนาดอิทธิพลของปัจจัยท่ีส่งผลต่อกรอบคิดแบบเติบโตของ

นักเรียน และ 2) เพื่อพัฒนาโมเดลสมการโครงสร้างของกรอบคิดแบบเติบโตของนักเรียน ก�ำหนดขอบเขตของปีท่ีสืบค้น

ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2018 ถึง ค.ศ. 2023 โดยผู้วิจัยด�ำเนินการสืบค้นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเฉพาะงานวิจัยต่างประเทศเท่านั้น 

คัดเลือกจากบทความ 255 บทความ เหลือ 9 บทความ ใช้การวิเคราะห์อภิมานโมเดลสมการโครงสร้าง (MASEM) ด้วย

โปรแกรม R ผลการวิจัย พบว่า 1) ขนาดอิทธิพลภาพรวมของปัจจัยที่ส่งผลต่อกรอบคิดแบบเติบโตของนักเรียน มีค่า

เท่ากับ 0.33 โดยช่วงความเชื่อมั่นร้อยละ 95 อยู่ในช่วงตั้งแต่ 0.11 ถึง 0.57 และ 2) โมเดลสมการ เชิงโครงสร้างมีความ

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาจากค่าไค-สแควร์ (x2(1, N=16,583) =2.67, p=.10, CFI=1.00, RMR=.00, 

RMSEA=.01)

ค�ำส�ำคัญ: ปัจจัยท่ีส่งผล; กรอบคิดแบบเติบโตของนักเรียน; การวิเคราะห์อภิมานโมเดลสมการโครงสร้าง

Abstract

	 The objectives of this study were 1) to synthetize the effect size of Factors affecting the 

Growth Mindset of students, and 2) to develop a structural equation model of student Growth  

Mindset. The data was collected in which 255 articles written in English between 2022 and 2023 were 

selected; however, only 9 articles were feasible for the meta-analysis. MASEM was employed for the 

data analysis using R program. The results of the study were as follows: 1) the effect sizes of factors 

affecting the Growth Mindset of students was equal to 0.33, with a 95% confidence interval ranging 

from 0.11 to 0.57, and 2) the model was fitted to the empirical data considered from the chi-square 

value. (x2 (1, N=16,583) =2.67, p=.10, CFI=1.00, RMR=.00, RMSEA=.01)
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บทน�ำ
	 กรอบคิดแบบเติบโต (Growth Mindset) 

เป็นความเชื่อที่มีต่อคุณลักษณะของตนเองว่าสามารถ

เปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้ ทั้งด้านเชาวน์ปัญญา ทักษะ 

ความสามารถ และบุคลิกภาพ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงหรือ

การพฒันาน้ีสามารถเกดิขึน้ได้โดยอาศยัความพยายาม การ

เรียนรู้ และการฝึกฝน ทั้งนี้ กรอบคิดแบบเติบโต (Growth 

Mindset) จะน�ำไปสูก่ารจูงใจให้โดยผูท้ีม่ ีMindset ประเภท

นีจ้ะแสวงหาโอกาสในการพฒันาตนเองตลอดเวลา (Dweck, 

2006)

	 การฝึกให้นกัเรยีนมกีรอบคดิแบบเติบโต (Growth 

Mindset) ท�ำให้นกัเรยีนมแีรงจงูใจ ใฝ่สมัฤทธิใ์นการท�ำงาน 

มีการรับรู้ถึงความสามารถและศักยภาพของตนเอง มีการ

ตั้งเป้าหมาย การเรียนรู ้ และมีการเห็นคุณค่าของการ

เรียนรู้ในโรงเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีกรอบคิดแบบตายตัว 

(Fixed Mindset) ซึง่จากรายงานการมกีรอบคดิแบบเตบิโต

ของนักเรียนไทย ผลจากการประเมิน PISA 2018 พบว่า 

นักเรียนไทยที่มีกรอบคิดแบบเติบโต (Growth Mindset) 

มีการกลัวความล้มเหลวน้อยกว่านักเรียนที่มีกรอบคิด

แบบตายตัว (Fixed Mindset) ซึ่งประเทศสมาชิกของ 

OECD ก็พบลักษณะความสัมพันธ์เช่นเดียวกับไทย อีกท้ัง  

พบว่า กรอบคดิแบบเติบโตส่งผลกระทบเชงิบวกต่อการรบัรู้

ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) การมีแรงจูงใจใน

การเรียนรู้ (motivation to learn) และความพยายามใน

การลงมือท�ำกิจกรรมต่าง ๆ  ของโรงเรียน ซึ่งองค์ประกอบ

เหล่าน้ีเป็นตัวกลางในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างความ

คิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Lee, 2023; Marks et al, 

2023; The Institute for the Promotion of Teaching 

Science and Technology, 2022)

	 การส่งเสริมให้นักเรียนมีกรอบคิดแบบเติบโต 

(Growth Mindset) ได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น ต้อง

ทราบถึงปัจจัยที่จะช่วยให้นักเรียนมีกรอบคิดแบบเติบโต 

(Growth Mindset) ซึ่ง Rungrueng and Chadcham 

(2016) กล่าวว่า กรอบคิดที่แตกต่างกันของบุคคลเป็นผล

มาจากปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายประการ เช่น ผลจากการท่ี

ได้รับค�ำชมเชย ประเภทของค�ำชมเชยของพ่อแม่ และการ

ให้ความรู้ว่าสมองสามารถพัฒนาได้

	 วิธีการหนึ่งที่ใช้ในการหาข้อสรุปที่น่าเชื่อถือของ

งานวิจัยต่าง ๆ ที่ศึกษาในประเด็นที่คล้ายคลึงกัน คือ  

การวิเคราะห์อภิมานโมเดลสมการโครงสร้าง เป็นเทคนิค

ท่ีใช้การวิเคราะห์อภิมาน (Meta–Analysis) ร่วมกับ

การใช้โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation  

Mode l i n g )  ห รื อ ท่ี เรี ย ก ว ่ า  Me t a - Ana l y t i c  

Structural Equation Modeling (MASEM) ตามแนวคิด

ของ Cheung (2009, as cited in Tangutairuang, 2016) 

ซึ่งวัตถุประสงค์ของการวิเคราะห์อภิมานด้วยโมเดลสมการ

โครงสร้างเป็นการทดสอบความคงท่ีของขนาดอิทธิพล

ระหว่างตวัแปรผ่านการศกึษาหลาย ๆ  ครัง้ เพือ่การประมาณ

ขนาดอิทธิพลรวม (Pooled Effect Size) และเพื่อศึกษา

ตัวแปรปรับ (Moderator Variables) ซ่ึงสามารถน�ำมา

ร่วมสังเคราะห์งานวิจัยหลาย ๆ ช้ินได้ ประโยชน์ของการ

วิเคราะห์อภิมานโมเดลสมการโครงสร้างจะท�ำให้ได้ข้อ

สรุปท่ีได้จากงานวิจัยท่ีแตกต่างกันหลาย ๆ อีกท้ังเพื่อค้น

พบตัวแปรปรับ (Moderator Variables) ท่ีมีอิทธิพลต่อ

โครงสร้างของโมเดล และเพือ่ให้ได้ค่าประมาณการท่ีมคีวาม

น่าเชือ่ถอืมากขึน้เมือ่ศกึษาจากกบัจ�ำนวนตวัอย่างทีเ่พิม่ขึน้   

	 เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อสรุปเก่ียวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ 

กรอบคิดแบบเติบโตของนักเรียนจากงานวิจัยต่าง ๆ  ผู้วิจัย

จึงมุ่งสังเคราะห์ค่าขนาดอิทธิพล และพัฒนาโมเดลสมการ

โครงสร้างของกรอบคิดแบบเติบโตของนักเรียนด้วยการ

วิเคราะห์อภิมานโมเดลสมการโครงสร้าง (MASEM) โดย

ข้อค้นพบที่ได้จากงานวิจัยสามารถเป็นประโยชน์ต่อการน�ำ

ไปใช้ในการออกแบบแนวทางการส่งเสริมกรอบคิดแบบ

เติบโตของนักเรียนต่อไปได้

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่อสังเคราะห์ค่าขนาดอิทธิพลของปัจจัยท่ีส่ง

ผลต่อกรอบคิดแบบเติบโตของนักเรียน

	 2. เพื่อพัฒนาโมเดลสมการโครงสร้างของกรอบ

คิดแบบเติบโตของนักเรียน 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
	 กรอบคิดแบบเติบโต (growth mindset)

	 กรอบคิด (mindset) เป็นความเช่ือของมนุษย์ที่

มีต่อลักษณะ (characteristics) และคุณลักษณะ (traits) 

ของตนเอง เช่น เชาวน์ปัญญา ความสามารถ และบุคลกิภาพ 

(Dweck, 2006) โดยได้แบ่งกรอบคิดออกเป็น 2 ประเภท 
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คือ 1) กรอบคิดแบบเติบโต (growth mindset) และ  

2) กรอบคิดแบบจ�ำกัด (fixed mindset) ที่อธิบายความ

เชื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมในลักษณะที่แตกต่างกัน (Dweck, 

2006) ซึ่งกรอบคิดแบบเติบโต (growth mindset) 

เป็นความเชื่อที่มีต่อคุณลักษณะของตนเองว่าสามารถ

เปลี่ยนแปลงและพัฒนาได้ ทั้งด้านเชาวน์ปัญญา ทักษะ 

ความสามารถ และบุคลิกภาพ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงหรือ

การพฒันาน้ีสามารถเกดิขึน้ได้โดยอาศยัความพยายาม การ

เรียนรู้ และการฝึกฝน ทั้งนี้ ความเชื่อที่มีต่อตนเองว่าความ

สามารถของตนเอง ไม่มีขอบเขตจ�ำกัด สามารถสั่งสมและ

พัฒนาได้ด้วยความมุ่งมั่น เชื่อว่าความฉลาดสามารถพัฒนา

ได้ (Dweck, 2006; Patphol, 2018)

การวิเคราะห์อภิมานโมเดลสมการโครงสร้าง (MASEM)

	 การวิเคราะห์อภิมานโมเดลสมการโครงสร้าง 

(MASEM) เป็นการวิเคราะห์ทางสถิติที่รวมเอาเทคนิค  

การวเิคราะห์อภมิานและเทคนคิการวเิคราะห์โมเดลสมการ

เชิงโครงสร้างมาใช้ร่วมกัน ในด้านการวิเคราะห์ อภิมาน

นั้น ใช้วิธีการสังเคราะห์ขนาดอิทธิพลหรือขนาดความ

สัมพันธ์จากผลการวิจัยจ�ำนวนมากหลาย ๆ ชิ้น ในขณะท่ี

การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างนั้น ใช้ทดสอบความ

สอดคล้องของโมเดลสมมติฐาน เทคนิคดังกล่าวมีนักวิจัย

หลายท่านพัฒนาเทคนิคการวิเคราะห์ท่ีคล้ายคลึงกันและ

เรียกกันแตกต่างกันออกไป

	 Cheung (2005, 2009) จึงได้เสนอแนวคิด 

MASEM จากการศึกษาของนักวิ เคราะห ์อภิมาน 

หลัก ๆ 2 ท่าน คือ Hunter and Schmidt (2004) ซึ่ง

พัฒนาเทคนิคปรับแก้ลดความแปรปรวนจากความคลาด

เคลื่อนให้เหลือแต่ความแปรปรวนอย่างมีระบบและ  

Viswesvaran and Ones (1995) ท่ีน�ำการวิเคราะห์โมเดล

สมการโครงสร้าง (MASEM) มาใช้ในการวิเคราะห์อภิมาน

ท้ัง ๆ ท่ีแนวคิดท้ังสองวิธีวิเคราะห์นี้ไม่ได้มาจากรากฐาน

แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกัน แต่เมื่อน�ำมาบูรณาการเข้าด้วยกัน

ช่วยท�ำให้การวิเคราะห์อภิมานโมเดลสมการโครงสร้างน้ัน

มี ความคลาดเคลื่อนน้อยลงและผลการวิเคราะห์มีความ

น่าเช่ือถือมากข้ึน

	 ขั้นตอนในการวิเคราะห์อภิมานโมเดลสมการ

โครงสร้าง (MASEM) มี 2 ข้ันตอน คือ 1) การสังเคราะห์

ตารางเมทริกซ์สหสัมพันธ์ และ 2) การน�ำตารางเมทริกซ ์

สหสัมพันธ์รวมที่สังเคราะห์ได้ ไปวิเคราะห์หาความ

สอดคล้องของรูปแบบความสัมพันธ ์ด ้วยสมการเชิง

โครงสร้างและผลท่ีได้ คือ ค่าความสอดคล้องของความ

สัมพันธ ์ของตัวแปรในระดับอภิมานในการวิเคราะห ์ 

(Tangutairuang, 2016)

กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัยในการวิเคราะห์ MASEM

หมายเหตุ: [1] Affuso et al. (2023); [2] Du, et al. (2023); [3] Dweck (2006); [4] Guo et al. (2023); [5} Hadi-

poor et al. (2015); [6] Li et al. (2023); [7] Llorca et al. (2017); [8] Pyo (2023); [9] Rusadi et al. (2021); 

[10] Yalcin & Yilmaz (2023)
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 วิจัยน้ีเป็นการวิเคราะห์อภิมานโมเดลสมการ

โครงสร้าง (MASEM) มีวิธีการด�ำเนินงานและรายละเอียด 

ดังนี้

ประชากรและตัวอย่าง
	 ประชากร คือ งานวิจัยสหสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่เผย

แพร่ในรปูแบบบทความวิจยัในต่างประเทศทีศ่กึษาเกีย่วกบั

ปัจจัยที่ส่งผลต่อกรอบคิดแบบเติบโตของนักเรียน ตั้งแต่ปี 

ค.ศ. 2018 ถึง ค.ศ. 2023  โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วย 

SEM จ�ำนวน 255 บทความ

	 ตัวอย่าง คือ งานวิจัยสหสัมพันธ์เชิงสาเหตุท่ีเผย

แพร่ในรูปแบบบทความวจัิยในต่างประเทศ กรณีศกึษาเกีย่ว

กับปัจจัยที่ส่งผลต่อกรอบคิดแบบเติบโตของนักเรียน โดย

ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วย SEM จ�ำนวน 9 บทความ ได้

มาจากการพิจารณาการประเมินงานวิจัยตามเกณฑ์ ดังนี้  

1) ไม่ใช่งานวิจัยโมเดล สมการโครงสร้าง 2) ได้งานวิจัยมา

ไม่สมบูรณ์ 3) กรอบคิดแบบเติบโตไม่ใช่ตัวแปรตาม 4) ไม่มี

ตัวแปรกรอบคิดแบบเติบโตในโมเดล และ 5) งานวิจัยซ�้ำ

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
	 เครือ่งมอืการวจัิยมี 2 เครือ่งมอื คอื 1) แบบบนัทกึ

ข้อมูลคุณลักษณะงานวิจัย และ 2) แบบประเมินคุณภาพ

งานวิจัย ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับกรอบคิด

แบบเติบโตของนักเรียนจึงสร้างแบบประเมินคุณภาพงาน

วิจัยแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ และให้ผู้เชี่ยวชาญ  

จ�ำนวน 3 คน ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมก่อนน�ำ

ไปใช้จริง โดยก�ำหนดเกณฑ์ ดังน้ี

	 คะแนน 3.21 – 4.00 หมายถึง คุณภาพดีมาก

	 คะแนน 2.41 – 3.20 หมายถึง คุณภาพดี

	 คะแนน 1.61 – 2.40 หมายถึง คุณภาพปานกลาง

	 คะแนน 0.81 – 1.60 หมายถึง คณุภาพค่อนข้างต�ำ่

	 คะแนน 0.00 - 0.80 หมายถึง คุณภาพค่อนต�่ำ

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ในขั้นตอนนี้ มีการด�ำเนินงาน 3 ขั้นตอนประกอบ

ด้วย 1) กลยุทธ์การค้นหางานวิจัย 2) การคัดเลือกงานวิจัย 

และ 3) การวิเคราะห์อคติจากการตีพิมพ์ (publication 

bias)

	 1. กลยุทธ์การค้นหางานวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ใช้ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ของ 

Google Scholar โดยก�ำหนดขอบเขตของปีท่ีสืบค้นตั้งแต่

ปี ค.ศ. 2018 ถึง ค.ศ. 2023 ผู้วิจัยด�ำเนินการสืบค้นงาน

วิจัยเฉพาะงานวิจัยต่างประเทศเท่านั้น โดยใช้หลักการของ 

PICO เพื่อสืบค้นงานวิจัยมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แสดงดัง

ตาราง 1

ตาราง 1

การสืบค้นงานวิจัยตามรูปแบบของ PICO

การสืบค้นงานวิจัยตามรูปแบบของ PICO

ประชากร

(population)

ตัวแทรกแซง 

(intervention)

การเปรียบเทียบ 

(comparison)

ผลลัพธ์

(outcome)

Students, high school, 

secondary school

no intervention no comparison Growth Mindset

	 2. การคัดเลือกงานวิจัย

	 ด�ำเนินการคัดเลือกงานวิจัยโดยประยุกต์ใช้หลัก

การของ PRISMA (Preferred Reporting Items for 

Systematic Reviews and Meta-Analysis) เป็นชุด

ของข้อค�ำถามที่น�ำมาใช้ในการวิเคราะห์อภิมานและการ

ทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบซึ่งจะรวบรวมงานวิจัยที่มี

คุณภาพที่เก่ียวข้องกับประเด็นที่สนใจ เพื่อให้ได้งานวิจัยท่ี

ผ่านเกณฑ์จึงน�ำมาสังเคราะห์ต่อไป ซ่ึงงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

ที่ได้จากการสืบค้น จ�ำนวน 255 งาน จากนั้นพิจารณางาน

วิจัยประเมินงานวิจัยตามเกณฑ์ ดังนี้ ได้แก่ 1) ไม่ใช่งาน

วิจัยโมเดลสมการโครงสร้าง 2) ได้งานวิจัยมาไม่สมบูรณ์ 

3) กรอบคิดแบบเติบโตไม่ใช่ตัวแปรตาม 4) ไม่มีตัวแปร

กรอบคิดแบบเติบโตในโมเดล และ 5) งานวิจัยซ�้ำ ดังนั้น 

จึงมีงานวิจัยท่ีน�ำมาสังเคราะห์รวมท้ังส้ิน 9 งาน ดังภาพ 2
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ภาพ 2 ผลการคัดเลือกงานวิจัยตามหลักการของ PRISMA

	 3. การวิเคราะห์อคติจากการตีพมิพ์ (publication 

bias)

	 ผลการวิเคราะห์ด้วย funnel plot พบว่า ข้อมูล

มีการกระจายอยู่นอกช่วงความเชื่อมั่น 95% ของ funnel 

plot และมีการกระจายไม่มีรูปแบบ ดังภาพ 2

	 จึงท�ำการทดสอบด้วย egger’s regression 

intercept พบว่า ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

(t = 0.78, df = 11, p =.45) สรุปได้ว่า เอกสารท่ีน�ำมา

สังเคราะห์ไม่มีอคติจากการตีพิมพ์

ภาพ 3 ผลการวิเคราะห์อคติจากการตีพิมพ์ (funnel plot)

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 2 ขั้นตอน คือ 

	 1. การวิเคราะห์ค่าขนาดอิทธิพลของปัจจัยท่ี

ส่งผลต่อกรอบคิดแบบเติบโตของนักเรียน สถิติท่ีใช้ใน

การวิเคราะห์ คือ การค�ำนวณขนาดอิทธิพลตามสูตรของ 

Fisher’s Z ด้วยโปรแกรม R

	 2. การพัฒนาโมเดลสมการโครงสร้างของกรอบ

คิดแบบเติบโตของนักเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือ 

ใช้การวิเคราะห์ MASEM ด้วยการประมาณค่าเมทริกซ์

สหสัมพันธ์รวม เพื่อน�ำมาตรวจสอบความตรงของโมเดล

โดยใช้โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation 

Modeling) ด้วยโปรแกรม R

ผลการวิจัย
	 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลของปัจจัย

ท่ีส่งผลต่อกรอบคิดแบบเติบโตของนักเรียน
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	 ผลการวเิคราะห์ขนาดอทิธขิองปัจจัยทีส่่งผลต่อกร

อบคิดแบบเติบโตของนักเรียน การวิเคราะห์ครั้งนี้ใช้วิธี

การค�ำนวณขนาดอิทธิพลตามสูตรของ Fisher’s Z พบว่า 

ขนาดอิทธิพลภาพรวมของปัจจัยที่ส่งผลต่อกรอบคิดแบบ

เติบโตของนักเรียน มีค่าเท่ากับ 0.33 โดยช่วงความเช่ือมั่น 

ร้อยละ 95 อยู่ในช่วงต้ังแต่ 0.11 ถึง 0.57

	 ผลการวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลของปัจจัยท่ีส่งผล

ต่อกรอบคิดแบบเติบโตของนักเรียนจากแต่ละงานท่ีศึกษา 

ซึ่งการวิเคราะห์ขนาดอิทธิพลของทั้ง 9 งานวิจัย โดยมีงาน

ที่ศึกษา (study) 13 การศึกษา (k = 13) พบว่า ความแปร

แปรวนของขนาดอิทธิพลแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (Q (12) = 2534.21, p < .001) อีกทั้งเมื่อพิจารณา

ค่า I^2 ที่มีค่าร้อยละ 99.70 ซึ่งสะท้อนว่าขนาดอิทธิพล

ของปัจจัยที่ส่งผลต่อกรอบคิดแบบเติบโต ของนักเรียนจาก

แต่ละงานมีความแตกต่างกัน (heterogeneity) ในระดับ

สูงตามเกณฑ์ของ Del Re (2015)

	 ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาโมเดลสมการโครงสร้าง

ของกรอบคิดแบบเติบโตของนักเรียน

	 ผลการพัฒนาโมเดลสมการโครงสร้างของกรอบ

คิดแบบเติบโตของนักเรียน ประกอบด้วย 1) การวิเคราะห์

เมทริกซ์สหสัมพันธ์รวมระหว่างตัวแปร และ 2) ผลการ

พัฒนาโมเดลสมการโครงสร้างของกรอบคิดแบบเติบโต

ของนักเรียน รายละเอียดดังนี้

	 2.1 การวิเคราะห์เมทริกซ์สหสัมพันธ์รวมระหว่าง

ตัวแปร

	 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เมทริกซ์สหสัมพันธ์รวมระหว่าง

ตัวแปรจากงานวิจัยท่ีศึกษาจ�ำนวน 9 งานวิจัย เพื่อน�ำมา

พฒันาโมเดลสมการโครงสร้างของกรอบคิดแบบเตบิโตของ

นักเรียน ได้ผลดังตาราง 2

ตาราง 2

เมทริกซ์สหสัมพันธ์รวมระหว่างตัวแปร

เมทริกซ์สหสัมพันธ์รวม

ระหว่างตัวแปร

กรอบคิดแบบเติบโต

(Growth Mindset)

การรับรู้ความ

สามารถของตนเอง

(Self-efficacy)

ความเพียร

(Grit)

การสนับสนุน  

จากครอบครัว

(Parent support)

กรอบคิดแบบเติบโต

(Growth Mindset)

1.00

การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

(Self-efficacy)

.10 1.00

ความเพียร (Grit) .55 .10 1.00

การสนับสนุนจากครอบครัว

(Parent support)

.45 .10 .10 1.00

	 2.2 ผลการพัฒนาโมเดลสมการโครงสร้างของ

กรอบคิดแบบเติบโตของนักเรียน

	 ผูวิ้จยัท�ำการตรวจสอบความตรงของโมเดลสมการ

โครงสร้างของกรอบคิดแบบเติบโตของนักเรียน โดยการ

วิเคราะห์อภิมานโมเดลสมการโครงสร้าง ผลการวิเคราะห ์

พบว่า โมเดลท่ีพัฒนาขึ้น มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ พิจารณาจากค่าไค-สแควร์ (x2(1, N = 16,583) 

=2.67, p=.10) เมื่อพิจารณาดัชนีอื่น ๆ ประกอบ ได้แก ่

ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ (comparative 

fit index: CFI=1.00) ดัชนีรากของค่าเฉลี่ยก�ำลังสองของ

ส่วนท่ีเหลือ (root mean square residual: RMR=.00) 

และดัชนีรากของค่าเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนก�ำลังสอง 

ของการประมาณค่า (root mean square error of 

approximation: RMSEA=.01) แสดงให้เห็นว่า โมเดลมี

ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์เป็นอย่างดี

	 ผลการวเิคราะห์ค่าสถติ ิและอทิธพิลทางตรง (DE) 

อิทธิพลทางอ้อม (IE) และอิทธิพลรวม (TE) ของปัจจัยที่ส่ง

ผลต่อกรอบคิดแบบเติบโตของนักเรียน พบว่า ความเพียร
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ส่งอิทธิพลทางตรงเท่ากับ .51 รองลงมาคือ การสนับสนุน

จากครอบครัวส่งอิทธิพลทางตรงเท่ากับ .40 และการ

วิเคราะห์ค่าสถิติ พบว่า ตัวแปรเหตุทั้ง 2 ตัวแปรสามารถ

อธิบายกรอบคิดแบบเติบโตของนักเรียน ได้ร้อยละ 54.00 

	 ส่วนตวัแปรท่ีมอีทิธพิลทางอ้อมสงูท่ีสดุต่อกรอบคดิ

แบบเติบโต ได้แก่ การสนับสนุนจากครอบครัว ส่งอิทธิพล

ทางอ้อมเท่ากับ .06 รองลงมาคือ การรับรู้ความสามารถ

ของตนเองส่งอิทธิพลทางอ้อมเท่ากับ .05 ดังตาราง 3

ตาราง 3

ค่าสถิติ ค่าอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลรวม

ตัวแปรผล

ตัวแปรเหตุ

การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง

(Self-efficacy)

ความเพียร

(Grit)

กรอบคิดแบบเติบโต

(Growth Mindset)

DE IE TE DE IE TE DE IE TE

การสนับสนุนจากครอบครัว

(Parent support)

.10

(.01)

-

-

.10

(.01)

.09

(.01)

-

-

.09

(.01)

.40

(.00)

.06

(.00)

0.46

(.00)

การรับรู ้ความสามารถของตนเอง  

(Self-efficacy)

-

-

-

-

-

-

.09

(.01)

-

-

.09

(.01)

-

-

.05

(.00)

.05

(.00)

ความเพียร

(Grit)

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

.51

(.00)

-

-

.51

(.00)

R2 .99 .98 .54

ค่าสถิติ  x2=2.67   df=1   p=.10   CFI= 1.00   RMR=.01  RMSEA=.00   

	         chi-square (1, N = 16,583) =2.67, p=.10, CFI = 1.00, RMR =.01, RMSEA =.00

ภาพ 4 โมเดลสมการโครงสร้างของกรอบคิดแบบเติบโตของนักเรียน
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การอภิปรายผล
	 1. จากผลการวเิคราะห์ขนาดอทิธพิลภาพรวมของ

ปัจจัยที่ส่งผลต่อกรอบคิดแบบเติบโตของนักเรียน มีความ

แตกต่างกันในระดับสูงตามเกณฑ์ของ Del Re (2015) อาจ

มาเนื่องจากบรรทัดฐานทางสังคม สภาพแวดล้อมในระดับ

ชัน้เรยีนในแต่ละประเทศมคีวามแตกต่างกนั ปัจจยัดงักล่าว

สามารถจ�ำกัดศักยภาพของนักเรียนที่มีกรอบความคิดแบบ

เติบโตและสามารถลดความเป็นอยู่ที่ดีของนักเรียน (Lou 

and Li, 2023) อีกทั้งการสนับสนุนของครู ทัศนคติของครู 

รวมทัง้การสะท้อนกลบัไปยงันกัเรยีน เป็นแรงเสรมิส�ำคญัใน

การส่งเสริมกรอบคิดแบบเติบโตของนักเรียน และส่งเสริม

การมส่ีวนร่วมทางวชิาการของผูเ้รยีนอย่างมาก (Rahnama 

Haratbar et al., 2023; Sadoughi and Hejazi, 2023) 

	 2. จากผลการพัฒนาโมเดลสมการโครงสร้าง พบ

ว่า ความเพียรส่งอิทธิพลทางตรงต่อกรอบคิด แบบเติบโต

ของนักเรียน สอดคล้องกับวิธีหนึ่งในการพัฒนาความกล้า

ในตัวบุคคลโดยสามารถท�ำได้โดยการเปลี่ยนวิธีคิดและวิธี

การแสดงออก (Feldman, 2017) ซึง่การพฒันากรอบความ

คิดนั้น บุคคลต้องสามารถเรียนรู้ที่จะมีความเพียร (Grit) 

และความยืดหยุ่น (Resilient) ให้มากขึ้น เพื่อท่ีบุคคลนั้น

ได้เห็นถึงความล้มเหลวและความทุกข์ยากอันเป็นกระบวน

การไปสู่การปรับปรุงและพัฒนาอีกท้ังความเพียร (Grit) มี

ความสัมพันธ์กับเป้าหมายของชีวิต เพราะบุคคลที่มีความ

เพียร (Grit) สูงจะมีความแน่วแน่ ซึ่งเป็นปัจจัยส�ำคัญในการ

ช่วยให้ชีวิตประสบความส�ำเร็จ(Guo et al., 2023; Pyo, 

2023; Rusadi et al., 2021; Yalcin & Yilmaz, 2023) 

	 3. จากผลการพัฒนาโมเดลสมการโครงสร้าง  

พบว่า การสนับสนุนจากครอบครัวส่งอิทธิพลทางตรงและ

ส่งอิทธิพลทางอ้อมต่อกรอบคิดแบบเติบโตของนักเรียน 

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Li & Zheng (2023) และ

การศกึษาเกีย่วกบัการเปลีย่นกรอบความคิด โดยการทดลอง

ใช้วธิกีารต่าง ๆ  กบัตวับคุคล เช่น นกัเรยีน นกัศกึษาโดยตรง 

พบว่ามีการศึกษาการเปลี่ยนกรอบความคิดให้เป็นกรอบ

ความคิดเติบโตในแม่ของเด็ก ซึ่งผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า 

แม่ของเด็กที่มีอายุระหว่าง 4-6 ขวบ ที่ได้รับการอบรม โดย

ยดึตามทฤษฎกีรอบความคดิเตบิโตในด้านเชาวน์ปัญญา จะ

ส่งผลต่อคะแนนแรงจูงใจและพฤติกรรมการเรียนรู้โดยรวม

ของลูกด้วย จากการประเมินด้วยแบบสอบถาม Learning 

Behaviors Questionnaire (LBQ-29) (Hadipoor, et al., 

2015 as cited in Rungrueng and Chadcham (2016)

	 4. จากผลการพัฒนาโมเดลสมการโครงสร้าง  

พบว่า การรับรู ้ความสามารถของตนเองส่งอิทธิพลทาง

อ้อมต่อกรอบคิดแบบเติบโตของนักเรียน โดยเมื่อพิจารณา

จากโมเดล พบว่าตัวแปรความเพียรเป็นตัวแปรส่งผ่าน 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Dweck (2006) และของ  

Kaitbanditkul (2022) ทีก่ล่าวว่า การทีเ่ดก็มคีวามสามารถ

เพยีงอย่างเดยีวไม่สามารถท�ำให้เดก็เป็นประสบความส�ำเรจ็

ได้ แต่เด็กต้องมีความเพียร ความพยายามควบคู่ไปกับการ

พฒันาความสามารถอย่างสม�ำ่เสมอ อกีทัง้การทีเ่ดก็สามารถ

รับรู้ความสามารถของตนเองได้ จะเป็นเด็กที่มีความตั้งใจ

พัฒนาความสามารถอย่างต่อเนื่อง ส่งผลท�ำให้เด็กมีการ

พัฒนาตนเองจนสามารถบรรลุเป้าหมายได้

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1. ผลการพัฒนาโมเดลสมการโครงสร้างของ

กรอบคิดแบบเติบโตของนักเรียน พบว่า ความเพียรและ

การสนับสนุนจากครอบครัวส่งอิทธิพลทางตรงต่อกรอบ

คิดแบบเติบโตของนักเรียน ดังนั้น ในการส่งเสริมกรอบคิด

แบบเติบโตของนักเรียนนั้น ควรมีกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียน

มุ่งหาวิธีสู่ความส�ำเร็จ และเรียนรู้จากความล้มเหลวโดยให้

ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการแนะน�ำ

	 2. ผู ้ที่สนใจตัวแปรในงานวิจัยนี้ ควรพิจารณา

ความสอดคล้องของนิยามตัวแปรต่าง ๆ ให้เข้ากับสภาพ

บริบทของงานวิจัยท่ีแตกต่างกันออกไปก่อนน�ำไปใช้

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 การวิเคราะห์อภิมานโมเดลสมการโครงสร้างใน

ครั้งนี้ มีตัวอย่างที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกในปริมาณน้อย 

เนื่องจากสืบค้นเฉพาะงานวิจัยในต่างประเทศ ดังนั้น ใน

การวิจัยครั้งต่อไปควรด�ำเนินการสืบค้นในฐานข้อมูลที่

หลากหลายมากยิ่งข้ึน และสืบค้นงานวิจัยในประเทศเพิ่ม

เติมเพื่อให้ได้สารสนเทศในการเปรียบเทียบกรอบคิดแบบ

เติบโตของนักเรียน
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