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บทน�ำ
	 หนังสือ “บัญชีรายการพืชสมุนไพรเพื่อรักษา

สุขภาพ ตามกลุ่มอาการบัญชียาหลักแห่งชาติ ส�ำหรับ 

ผู ้สูงวัย” เป็นหนังสือที่รวบรวมข้อมูลของพืชสมุนไพร 

ที่ได้จากคณะส�ำรวจ ที่กระจายกันออกส�ำรวจข้อมูลตาม

ภูมิภาคต่าง ๆ ทั่วประเทศ เก็บรวมรวมภาพถ่ายลักษณะ

ต่าง ๆ  ของพืชสมุนไพร ข้อมูลการประโยชน์ตามภูมิปัญญา

ท้องถิ่น ผนวกกับข้อมูลอ้างอิงจากต�ำรายา น�ำมากลั่นกรอง

และเรียบเรียงโดยผู้เชี่ยวด้านอนุกรมวิธาน ผู ้เชี่ยวชาญ

ด้านเภสัชศาสตร์ และผู้เชี่ยวชาญด้านเศรษฐศาสตร์ เพื่อ

ความถูกต้องของข้อมูลและความเป็นไปได้ของการส่งเสริม 

ด้านเศรษฐกิจ

	 ในหนังสือเล่มนี้จะเน้นในส่วนของพืชสมุนไพร 

ท่ีสามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ทางยา หรือดูแลสุขภาพ  

เน้นเฉพาะกลุ่มอาการท่ีเก่ียวข้องกับผู้สูงวัย โดยเลือกกลุ่ม

อาการท่ีสามารถพึ่งพาตนเองได้ด้วยสมุนไพร โดยรวบรวม

ข้อมูลสมุนไพรมาท้ังหมด 365 ชนิด พร้อมข้อมูลแหล่งที่

ส�ำรวจพบ ข้อมูลสมุนไพรส่วนหนึ่ง จะเป็นสมุนไพรส่วน

ผสมอยู่ในต�ำรับยาแผนไทยท่ีบรรจุอยู่ในบัญชียาสมุนไพร 

ในบัญชียาหลักแห่งชาติ และมีสมุนไพรอีกส่วนหนึ่งเป็น

สมุนไพรที่มีใช้ในหลายท้องถิ่น แต่มิได้เป็นส่วนประกอบ

ในต�ำรับยาในบัญชียาหลักแห่งชาติ

จุดประสงค์
	 หนังสือเล่มนี้น�ำเสนอลักษณะรูปพรรณสัณฐาน

พร้อมภาพประกอบ เพื่อเป็นฐานข้อมูลในการอ้างอิง 

ข้อมูลการใช้ประโยชน์ต่อร่างกายตามภูมิปัญญาท้องถิ่น 

เพื่อประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัยในอนาคต และข้อมูลการ

ส�ำรวจพบตามแหล่งทางภูมิศาสตร์ เพื่อประโยชน์ในการ

เสาะหาวัตถุดิบท่ีเป็นพืชสมุนไพร ท้ังหมดจะเป็นข้อมูลที่

เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ

สาระส�ำคัญ
	 หนังสือเล่มนี้ประกอบด้วยเนื้อหา 3 บท ดังนี้  

1. บทน�ำ 2. พชืสมนุไพรส�ำหรบัผูส้งูวยัตามบัญชียาหลกัแห่ง

ชาติ 3. พืชสมุนไพรส�ำหรับผู้สูงวัยที่ไม่ได้ระบุไว้ในบัญชียา

หลกัแห่งชาติ และบทเสรมิท่ีเป็นอภธิานศพัท์แพทย์แผนไทย



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
ฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ปีที่ 14 ฉบับที่ 2 ประจ�ำเดือน พฤษภาคม-สิงหาคม 2567 81

สะท้อนคุณค่า
	 1. บทที่ 1 เกริ่นน�ำปัญหาของประเทศท่ีเริ่มเข้า

สู่สังคมผู้สูงวัย การเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ของผู้สูงวัย  

น�ำมาซึ่งอาการและโรคที่พบได้บ่อย ๆ พืชสมุนไพรกับ

ศักยภาพและแนวโน้มในด้านเศรษฐกิจ

	 2. บทที่ 2 พืชสมุนไพรส�ำหรับผู้สูงวัยตามบัญชี

ยาหลักแห่งชาติ จ�ำนวน 147 ชนิด ที่เกี่ยวข้องกับต�ำรับยา

ส�ำหรบักลุม่อาการทางระบบไหลเวยีนโลหิต กลุม่อาการทาง

ระบบทางเดนิอาหาร กลุม่อาการทางสติูศาสตร์-นรเีวชวทิยา 

กลุ่มแก้ไข้ กลุ่มอาการทางระบบทางเดินหายใจ กลุ่มบ�ำรุง

โลหิต กลุ่มอาการทางกล้ามเน้ือและกระดูก กลุ่มบ�ำรุงธาตุ

ปรับธาตุ กลุ่มอาการทางระบบผิวหนัง และกลุ่มอาการ

ระบบทางเดินปัสสาวะ โดยเรียงล�ำดับตามอักษรของช่ือ

ไทย แต่ละชนิดของสมุนไพรประกอบด้วยข้อมูลท่ีเป็นช่ือ 

ทั้งชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ และชื่ออื่น ๆ ข้อมูลลักษณะ

ทางพฤกษศาสตร์เชิงอนุกรมวิธานเพื่อประกอบการพิสูจน์

เอกลักษณ์ ข้อมูลสรรพคุณของส่วนต่าง ๆ  ของพืชสมุนไพร 

ซึง่บางส่วนเป็นข้อมลูการใช้เฉพาะท้องถิน่ และข้อควรระวงั

ในการใช้เพื่อให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้ใช้

	 หนังสือเล่มนี้ยังสื่อสารด้วยสัญลักษณ์แทนความ

หมายต่าง ๆ  ได้แก่ สัญลักษณ์ที่ใช้แสดงลักษณะวิสัย แสดง

การขยายพันธุ์ แสดงการใช้ประโยชน์ และแสดงอาการตาม

บัญชียาหลักแห่งชาติและอาการอื่น ๆ

	 3. บทท่ี 3 เป็นพืชสมุนไพรส�ำหรับผู้สูงวัยที่ไม่ได้

ระบุไว้ในบัญชียาหลักแห่งชาติ แต่บรรเทาอาการตามกลุ่ม

อาการที่สอดคล้องกับบัญชียาสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่ง

ชาติ โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนท่ี 1 มีพืชสมุนไพร 93 

ชนิด และมีรายละเอียดเช่นเดียวกับสมุนไพรในบทที่ 2

	 4. บทท่ี 3 ส่วนท่ี 2 แสดงพืชสมุนไพรอีก 125 

ชนิด ที่มีการส�ำรวจข้อมูลไว้ แต่ด้วยข้อจ�ำกัดของขนาด

หนังสือ จึงแสดงเฉพาะภาพถ่ายร่วมกับสัญลักษณ์ระบุ

ลักษณะวิสัย และการใช้ตามกลุ่มอาการ

	 5. บทส่งท้าย เป็นอภิธานศัพท์แพทย์แผนไทย 

เพื่อเป็นการขยายความสรรพคุณของสมุนไพรที่อาจจะมี

การใช้ศัพท์ตามค�ำเรียกของแพทย์แผนไทย เช่น ค�ำว่ากษัย 

ซาง เป็นต้น ซ่ึงอาจจะไม่เป็นท่ีเข้าใจอย่างแพร่หลาย

สรุป
	 หนังสือเล่มนี้เหมาะส�ำหรับผู ้ที่ต ้องการข้อมูล 

ที่เป็นลักษณะของพืชสมุนไพรแต่ละชนิด ที่มีการอ้างอิงช่ือ

วิทยาศาสตร์เพื่อความเป็นสากล ข้อมูลแหล่งของสมุนไพร

ที่ได้จากการลงส�ำรวจพื้นที่จริงของคณะท�ำงาน ข้อมูลการ

ใช้และสรรพคณุพืน้ถ่ิน ตลอดจนข้อมลูสรรพคณุอ้างองิตาม

ต�ำราสมุนไพรท่ีเช่ือถือได้ เพื่อสนับสนุนการใช้สมุนไพรให้

เป็นทีย่อมรบัมากข้ึน โดยยดึหลกัของความถกูต้องและความ

ปลอดภัยเป็นส�ำคัญ และอาจเป็นช่องทางให้เกิดการส่ง

เสริมจนเกิดการพัฒนาทางเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพต่อไป


