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บทคัดย่อ

	 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาปัจจัย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย (Physical Health) ด้านจิตใจ 

(Mental Health) ด้านการจูงใจของครูการบิน (Instructor’s Motivation) และพฤติกรรมการปรับตัวของศิษย์การบิน 

(Adaptive Behavior) ในประเทศไทย ที่มีผลต่ออาการไม่พึงประสงค์ขณะท�ำการบินของศิษย์การบินในประเทศไทย 

และ (2) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท้ัง 4 ด้าน กับอาการไม่พึงประสงค์ขณะท�ำการบินของศิษย์การบินใน

ประเทศไทย ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed Method Research) โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 

และใช้การสัมภาษณ์ในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพกับศิษย์การบินท่ีศึกษาในหลักสูตรนักบินพาณิชย์ตรีและหลักสูตรศิษย์

การบินกองทัพอากาศ จากโรงเรียนการบินในประเทศไทย ปีการศึกษา 2564 จ�ำนวนประชากร 489 คน ผลการวิจัย  

พบว่า ปัจจัยทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย, ด้านจิตใจ, ด้านการจูงใจของครูการบิน และพฤติกรรมการปรับตัวของศิษย์

การบินในประเทศไทย ที่ต่างกัน มีผลต่ออาการไม่พึงประสงค์ขณะท�ำการบิน ของศิษย์การบินในประเทศไทยท่ีแตกต่าง

กัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (Correlation Analysis) พบว่า ความกดดัน

บรรยาอากาศมีผลต่อการท�ำให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์ วิธีในการป้องกัน คือ การเตรียมร่างกายให้พร้อมก่อนท�ำการ

บินทุกครั้ง โดยการท�ำกิจกรรมเพ่ือให้ร่างกายได้ผ่อนคลาย อีกท้ังแรงจูงใจของครูการบินยังช่วยให้ศิษย์การบินปรับตัว

กับอาการไม่พึงประสงค์ที่เกิดขึ้นได้

ค�ำส�ำคัญ: ศิษย์การบินในประเทศไทย; ขณะท�ำการบิน; อาการไม่พึงประสงค์

Abstract

	 The objectives of this research were (1) to examine the four factors influencing undesirable 

symptoms in Thai student pilots during flight training: physical health, mental health, instructor  

motivation, and adaptive behavior; and (2) to analyze the relationship between these four factors 

and the occurrence of undesirable symptoms. This research employed a mixed-method approach, 

using questionnaires for quantitative data and interviews for qualitative data. The population  

consisted of 489 student pilots enrolled in commercial pilot and the Royal Thai Air Force pilot  
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training programs at flight schools in Thailand during the 2021 academic year. The results indicated that  

physical health, mental health, instructor motivation, and self-adaptive behavior among student pilots 

in Thailand significantly and differently affect adverse symptoms during flight, with statistical significance 

at the 0.01 level. Correlation analysis indicated that air pressure impacts the occurrence of adverse  

symptoms. It is recommended that physical preparation before each flight, such as engaging in activities 

that promote body relaxation, help mitigate these symptoms. Furthermore, the motivation provided 

by flight instructors assists student pilots in adapting to potential adverse reactions.

Keywords: Thai Student Pilots; In-Flight Training; Undesirable Symptoms

บทน�ำ
	 ข่าวการตกหลุมอากาศของเครื่องบินสายการบิน

สิงคโปร์แอร์ไลน์เที่ยวบินที่ SA321 ซึ่งมีผู้เสียชีวิต 1 ราย 

และบาดเจ็บหลาย 10 คน ได้ท�ำให้เกิดกระแสความกังวล

ไม่น้อยเกี่ยวกับอันตรายของการนั่งเครื่องบินโดยสารจาก

ประเดน็ปัญหาอปุสรรคดงักล่าวจ�ำเป็นต้องแก้ไขโดยนกับนิ

พาณิชย์ที่มีความรู้ความสามารถมีทักษะการบิน ดังน้ันการ

จะเป็นนักบินพาณิชย์ที่ดีมีประสิทธิภาพได้นั้น นักบินผู้นั้น

ต้องมีสภาพร่างกายและจิตใจท่ีแข็งแกร่ง โดยต้องผ่าน

การตรวจรับรองจากแพทย์เวชศาสตร์การบิน จากศูนย์

เวชศาสตร์การบินพลเรือนที่ได้รับการแต่งตั้งจากส�ำนักงาน

การบนิพลเรือนแห่งประเทศไทย โดยใช้เกณฑ์สภาพร่างกาย

และจิตใจที่ไม่ขัดต่อการบิน รวมทั้งการใช้เชาวน์ปัญญา 

ไหวพริบ การแก้ปัญหาอุปสรรค การบริหารความเครียด 

และทัศนคติท่ีมีต่อการบิน จากนั้นศิษย์การบิน จึงข้ึน

บินกับเครื่องบินจริง โดยนั่งคู ่ไปกับครูการบิน แม้ศิษย ์

การบินของประเทศไทยทุกคนจะมีสภาพร่างกายและจิตใจ

ที่แข็งแกร่ง แต่ศิษย์การบินทุกคน จะต้องพบกับอาการ

ไม่พึงประสงค์ ขณะท�ำการบิน ไม่มากก็น้อย เช่น อาการ

มึนเวียนศีรษะ, การหลงสภาพการบิน, อาการหมุนหรือ

โคลงเคลง, และอาการเมาเครื่องบิน

	 อาการไม่พึงประสงค์ของศิษย์การบินดังกล่าว  

เกดิขึน้เนือ่งจาก ความกดดันบรรยากาศทีก่ระท�ำต่อร่างกาย

มนุษย์ เวลาที่นักบินหรือผู้ท�ำการในอากาศต้องท�ำงานใน

พ้ืนที่ ที่มีความสูงจากพื้นดินมาก ๆ จะมีการเปลี่ยนแปลง

ทางร่างกายคือมีภาวะ Hypoxia คือ ร่างกายมีจ�ำนวน

ออกซิเจนลดลง การขึ้นที่สูงจะท�ำให้แก๊สในช่องว่างต่าง ๆ  

ของร่างกาย ขยายตัวขึ้น เพราะความกดดันบรรยากาศจะ

ลดลง ตามระดบัความสงูทีส่งูขึน้ ฉะนัน้จะมกีารเปลีย่นแปลง

ทางสรีระ ซ่ึงมีความส�ำคัญต่อความปลอดภัยท้ังชีวิตนักบิน 

และผู้โดยสาร อาการไม่พึงประสงค์ของศิษย์การบิน มักจะ

เกิดกับศิษย์การบินในเที่ยวบินแรก ๆ แต่อาจเกิดอาการ

คล้ายกัน หรือไม่คล้ายกัน มากหรือน้อยแตกต่างกันไป 

แล้วแต่สภาพร่างกาย และ จิตใจของแต่ละคน แต่บาง

คนไม่เกิดอาการไม่พึงประสงค์ขณะท�ำการบิน อาจจะเป็น

เพราะร่างกายเกิดความคุ้นเคยกับความกดดันบรรยากาศ 

มีความแข็งแรงตามใบรับรองแพทย์ท่ีเป็นมาตรฐานสากล 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ โดยจะศึกษาเก่ียวกับขีด

ความสามารถด้านร่างกายและด้านจิตใจของศิษย์การบิน 

รวมท้ังด้านการจูงใจของครูการบิน โดยจะเน้นศึกษา

พฤติกรรมการปรับตัวของศิษย์การบิน ในประเทศไทย

อันเนื่องมาจากปัจจัยท่ีส่งผลต่ออาการไม่พึงประสงค์เป็น

ส�ำคัญ ดังนั้น การค้นพบปัจจัยท่ีส่งผลต่ออาการไม่พึง

ประสงค์ของศิษย์การบิน จึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง ซ่ึงผล

การวิจัยจะเป็นประโยชน์ต่อศิษย์การบิน สามารถน�ำปัจจัย

ที่ส่งผลต่ออาการไม่พึงประสงค์ขณะท�ำการบินของศิษย์

การบิน ไปใช้พัฒนาตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพและมี

ความปลอดภัย อีกท้ังสถาบันการบินต่าง ๆ ยังสามารถ

น�ำผลการวิจัยไปใช้ปรับปรุงและส่งเสริมการจัดการเรียน

การสอนให้แก่ศิษย์การบิน และเพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัย

ให้แก่วงการศึกษาทางวิชาการด้านการบิน และสถาบันที่

เก่ียวข้องต่อไป
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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
	 ความกดดันบรรยากาศ (atmosphere pressure) 

ความกดดันอันเนื่องจากน�้ำหนักของอากาศที่อยู่เหนือโลก  

มีผลกระทบต่อสรีระของมนุษย์ทุกคน ที่อยู่บนโลกใบนี้ 

โดยที่ระดับน�้ำทะเลจะมีแรงดันที่สรีระของมนุษย์ เท่ากับ 

14.70 ปอนด์/ตารางนิ้ว และทุกๆระยะสูง 1000 ฟุต แรง

ดันจะลดลง 1 นิ้วปรอท สรุปว่าแรงดันที่เปลี่ยนแปลงมีผล 

กระทบต่อร่างกาย และจิตใจของนักบินจนเกิดพฤติกรรม

การปรับตัวของนักบินด้านต่าง ๆ

	 ปัจจัยด้านร่างกาย ของศิษย์การบินที่ผ่านการ

ตรวจร่างกายจากโรงพยาบาลหรือองค์กรหรือหน่วยงานที่

ได้ใบรับรองจากส�ำนักงานการบินพลเรือนแห่งประเทศไทย 

(กพท) (CAAT: The Civil Aviation Authority of  

Thailand) ได้แก่ สถาบันเวชศาสตร์การบินกองทัพอากาศ, 

ศูนย์เวชศาสตร์การบินพลเรือนกรุงเทพ โรงพยาบาล

กรุงเทพ, โรงพยาบาลสมิติเวช ศรีนครินทร์ เป็นต้น ซ่ึงการ

ตรวจวัดเวชศาสตร์การบินมีความส�ำคัญสูงสุดส�ำหรับศิษย์

การบินทุกคน ที่จะต้องได้รับการตรวจ Medical Class 1 

(สภาพร่างกายและจิตใจที่ไม่ขัดต่อการบิน) และ Medical 

Class 2 (สภาพร่างกายที่ไม่ขัดต่อการบิน) ตามหลักสูตร

นักบินพาณิชย์ตรีจ�ำเป็นต้องผ่านเกณฑ์การทดสอบให้ครบ

ทั้ง 2 ด้าน โดยมีรายละเอียด ดังนี้

	 ปัจจัยด้านจิตใจ โดยมีปัจจัยด้านจิตใจที่มีการ

ศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้

	 ทฤษฎีบุคลิกภาพที่เก่ียวกับลักษณะนิสัย (trait 

theories) ของบุคคล ซึ่งบุคคลต้ังแต่ 2 คนขึ้นไป จะมี

บุคลิกภาพที่ไม่เหมือนกัน (common traits) ลักษณะ

เฉพาะคนเกี่ยวกับอารมณ์ จะแสดงออกต่างกันข้ึนอยู ่

กับสภาพแวดล้อม ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ทัศนคต ิ

พฤติกรรมของบุคคลจะแสดงออกในสถานการณ์ที่แตก

ต่างกันออกไป

	 ความวติกกงัวล (anxiety) เป็นปฏกิริยิาตอบสนอง

ต่อความเครียดที่มีประโยชน์ในบางสถานการณ์ เพราะ

ช่วยให้เราตื่นตัวและพร้อมรับมือกับปัญหาหรือเหตุการณ ์

ต่าง ๆ  ที่จะเกิดขึ้น อย่างไรก็ตามโรควิตกกังวลมีความแตก

ต่างจากความรู้สึกวิตกกังวลทั่ว ๆ ไป คนที่เป็นโรควิตก

กังวลจะรู้สึกวิตกกังวลและกลัวอย่างเกินเหตุ จนมีผลทาง

ลบต่อการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ความวิตกกังวลเป็นสภาพ

ทางอารมณ์อันไม่พึงปรารถนาของบุคคล ที่รู้สึกหวั่นกลัว  

ไม่สบายใจ ล้มเหลว หรือเป็นผลจากการคิดเหตุการณ ์

ล่วงหน้า ต่อเหตกุารณ์หรือสถานการณ์ทีจ่ะเกดิขึน้ ถ้าบคุคล

ใดมรีะดับความวติกกงัวลทีส่งูหรอืต�ำ่เกนิไปจะท�ำให้เป็นผล

ต่อสภาพร่างกาย และสมรรถภาพการท�ำงานของร่างกาย

ลดลง แต่ถ้าระดับความวิตกกังวลของคนเราอยู่ในระดับท่ี

เหมาะสมก็จะท�ำให้เกิดประโยชน์ได้

	 การตัดสินใจ (decision making) เป็นกระบวน

การรับรู้ที่ซับซ้อนที่ใช้แก้ปัญหาเฉพาะหน้าและส่งเสริมให้

เน้นด้านความปลอดภัยในขณะข้ึนบิน จึงมีความพยายามที่

จะปรับปรุงทักษะ และสร้างความเข้าใจถึงสาเหตุของการ

ตัดสินใจท่ีผิดพลาดของนักบิน และยกระดับวิธีการบริหาร

จัดการให้มีมาตรฐานท่ีสูงข้ึน

	 ทฤษฎกีลไกปกป้องตนเอง (defense mechanisms) 

เป็นกระบวนการทางจิตซึ่งเกิดขึ้นในบุคคลโดยอัตโนมัติ 

เพื่อการปรับตัวและแก้ปัญหาที่มีอยู่ และรักษาความสมดุล

หรือความปกติของจิตใจไว้ เนื่องจากเป็นสัญชาตญาณของ

มนุษย์ที่จะต้องป้องกันหรือต่อสู้ และปรับตัวเองเพื่อให้ชีวิต

อยู่รอด ปลอดภัย มีความสุข เพื่อสามารถรักษาสภาพเดิม

ของจิตใจไว้ได้

	 ดงันัน้ จากการศกึษาปัจจัยด้านจติใจท่ีเหมาะสมต่อ

การเป็นนกับนิ ได้แก่ การมศีลิปะในการบริหารความเครยีด 

การมีทัศนคติท่ีดีมีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม มีการตัดสินใจ

ที่ดีสุขุมรอบคอบ ไม่มีนิสัยชอบเส่ียงโดยไม่จ�ำเป็น ไร้ซึ่ง

อีโก้และซูเปอร์อีโก้ มีจิตส�ำนึกท่ีดี มีความกระตือรือร้น 

มุ่งมั่น สามารถท�ำงานภายใต้ความกดดันบรรยากาศได ้ 

มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี ตลอดจนมีแรงจูงใจในการบิน ซึ่งภาวะ

ทางด้านจิตใจที่กล่าวมาข้างต้นจะส่งผลต่อความปลอดภัย

ด้านการบินโดยตรง ซ่ึงผู้ท่ีเข้ารับการฝึกบินจะได้รับความรู้

ความเข้าใจในการพัฒนาทักษะด้านจิตใจ ในหลักสูตรด้าน

การบินท่ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาจิตใจสร้างความเข้าใจ 

ความรับรู้ที่ถูกต้อง และเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติครบถ้วนทาง

วิชาชีพด้านการบิน

	 การจูงใจของครูการบิน

	 การศึกษาการจูงใจของครูการบิน จากทฤษฎีแรง

จูงใจของมาสโลว์ (Maslow) ทฤษฎีแรงจูงใจ ERG ของ

แอลเดอเฟอร์ (Alderfer) ทฤษฎี X Y ของแมคเกรเกอร ์

(McGregor) สามารถสรุปได้ว่าการผลิตนักบินที่มีคุณภาพ

ตามมาตรฐานอันเป็นท่ียอมรับในวงการการบิน ท�ำให้

คุณสมบัติของการเป็นนักบินที่ต้องการของอุตสาหกรรม
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การบนิน้ันจะต้องได้รับการฝึกฝนอย่างหนกัให้สอดคล้องกบั

มาตรฐานในเรื่องความปลอดภัยส�ำหรับการบิน จะเห็นได้

ว่าแรงจูงใจคือสิ่งกระตุ้นหรือส่ิงเร้าที่ท�ำให้คนมีพลังในการ

ใช้ความรู้ความสามารถที่มีอยู่ในการท�ำงานด้วยความรู้สึก

ยินดี และเต็มใจมีความสุขกับการท�ำงานส่งผลให้บรรลุถึง

เป้าหมาย หรือวัตถุประสงค์ขององค์กร ครูการบินจึงเป็น

บุคคลส�ำคัญในการจูงใจเพื่อให้ศิษย์การบินสามารถฝึกบิน

ได้จนจบหลักสูตร ซึ่งครูการบินนั้นจะต้องใช้แรงจูงใจเป็น

อย่างมากในการฝึกเพื่อผลิตบุคลากรนักบินให้เพียงพอและ

มีศักยภาพตามมาตรฐานของนักบิน

	 พฤติกรรมการปรับตัวของศิษย์การบิน

	 การปรับตัว หมายถงึ การทีบ่คุคลใช้ความพยายาม

ในการปรับตนเอง เมื่อเผชิญกับสภาพปัญหาความอึดอัดใจ 

ความคับข้องใจ ความเครียด ความทุกข์ใจ ความวิตกกังวล

ต่าง ๆ ถ้าบุคคลปรับตัวแล้วสามารถอยู่ในสภาพแวดล้อม

นั้น ๆ ได้อย่างมีความสุขแสดงว่าบุคคลน้ันมีสุขภาพ 

จิตดี แต่หากว่าบุคคลปรับตัวแล้วยังมีความทุกข์ใจ ว้าวุ่น

ใจ ไม่สบายใจอยู่ ความรู้สึกดังกล่าวย่อมจะท�ำให้บุคคลนั้น

กลายเป็นบุคคลที่มีสุขภาพจิตไม่ดี และหากเรื้อรังรุนแรง

มากข้ึน อาจจะเจ็บป่วยเป็นโรคประสาท หรือโรคจิตได้

	 ทฤษฎีพฤติกรรมมนุษย์ (Human Behavior) 

การศึกษาพฤติกรรมมนุษย์มีส่วนช่วยให้ครูการบินมีความ

เข้าใจศิษย์การบินได้ดียิ่งขึ้น น�ำไปสู่ความส�ำเร็จในการ 

จัดกระบวนการเรียนรู้ เพราะการเรียนรู้เป็นการพัฒนา

ทักษะการเรียนรู ้  ผ ่านการฝึกปฏิบัติและสร ้างเสริม

ประสบการณ์ให้ศิษย์การบิน ได้น�ำความรู้ทางจิตวิทยา

ไปใช้ประยุกต์ในการแก้ปัญหา ขณะที่เข้ารับการทดสอบวัด

ทางเวชศาสตร์การบินได้โดยตรง บุคลิกภาพ คือ ลักษณะ

ส่วนรวมของแต่ละบุคคลที่เป็นเอกภาพอันประกอบไปด้วย 

ลักษณะทางกายและจิตใจ ระบบทางกายและจิตนี้เป็นตัว

ก�ำหนดพฤติกรรมในการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งแต่ละ

คนมีแตกต่างกัน แนวคิดทฤษฎีนี้ได้น�ำมาพิจารณาก�ำหนด

ปัจจัยพฤติกรรมการปรับตัวของศิษย์การบิน

	 ทฤษฎีคุณลักษณะของบุคคล (Attribution 

Theory) เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาที่น�ำไปประยุกต์ใช้ในการ

ศึกษาสุขภาพทางกาย ซึ่งเป็นแนวคิดระหว่างความเป็น

ตัวตนกับความส�ำเร็จ ได้ถูกพบว่า มีความเชื่อมโยงถึงกัน 

อธิบายได้ว่า ประสบการณ์ที่ได้รับความส�ำเร็จและความ

ล้มเหลวเกี่ยวข้องกับการตีความจากภายในตนตามความ

โน้มเอียงและตามสถานการณ์จากปัจจัยภายนอก ในมิติ

ของความส�ำเร็จและความล้มเหลว แยกคุณลักษณะของ

ความส�ำเร็จมี 4 ส่วน คือ ความพยายาม ความสามารถ การ

ท�ำงานอย่างหนัก และโชคชะตา (Destiny) ได้จัดให้ความ

สามารถและการท�ำงานอย่างหนักเป็นสิ่งท่ีมีความแน่นอน 

ส่วนความพยายามและโชคเป็นสิ่งไม่มีความแน่นอน

	 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถสรปุได้ว่าพฤตกิรรม

การปรับตัวของศิษย์การบินจะต้องมีการปรับตัวให้เข้า

กับบรรยากาศในการฝึกบิน ซึ่งเต็มไปด้วยความเครียด 

ความจริงจัง และความเข้มงวด เพราะว่าต่อไปในอนาคต  

พวกเขาจะต้องเป็นนักบินซ่ึงต้องรับผิดชอบหลายชีวิตที่อยู่

บนเครื่องบิน แต่ครูการบินนั้นมีส่วนส�ำคัญอย่างมากที่จะ

ช่วยในเรือ่งการปรบัตวัของศษิย์การบนิให้สามารถเผชญิกบั

แรงกดดันด้านต่าง ๆ ขณะฝึกบินได้อย่างมีประสิทธิภาพ

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตวิจัย ดังนี้

	 อาการไม่พึงประสงค์ขณะท�ำการบินของศิษย์การ

บินในประเทศไทย ได้แก่ อาการมึนงง, คลื่นไส้อาเจียน, 

ขาดออกซิเจน, เหม่อหรือเบ่ียงเบนความสนใจ, บ้านหมุน, 

การหลงสภาพการบิน เท่านั้น

	 ศิษย์การบินท่ีท�ำการบินเท่ียวบินท่ี 1 และเท่ียว

บินที่ 2 และเกิดอาการไม่พึงประสงค์ แต่เที่ยวบินที่ 3 

และเท่ียวบินต่อ ๆ ไปไม่เกิดอาการไม่พึงประสงค์อีกเลย 

ให้ถือว่าเป็นผู้ไม่พบอาการไม่พึงประสงค์

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ศิษย์การบินที่เข้า

เรียนตามหลักสูตรนักบินพาณิชย์ตรีและหลักสูตรศิษย์

การบินกองทัพอากาศ จากโรงเรียนการบินในประเทศไทย 

และเคยประสบอาการไม่พึงประสงค์จ�ำนวน 5 แห่ง ได้แก่ 

โรงเรียนการบินบางกอกเอวิเอชั่น เซ็นเตอร์ (BAC), ศูนย์ฝึก

การบินสถาบันการบินพลเรอืน, โรงเรยีนการบินก�ำแพงแสน 

กองทัพอากาศ, โรงเรียนการบินเอเชีย เอวิเอช่ัน อคาเดมี ่

(AAA) และโรงเรียนการบิน ไทยอินเตอร์ไฟลอิ้ง (TIF)

	 ขอบเขตด้านตัวแปร ผู้วิจัยได้ค้นคว้า รวบรวมผล

งานวิจัย วารสารท้ังในประเทศและต่างประเทศ เอกสาร

ทางวิชาการ น�ำมาใช้ก�ำหนดตัวแปรการวิจัย ตามกรอบ

แนวคิด ดังนี้

	 ตวัแปรอสิระ (Independent Variables) ประกอบ

ด้วย ปัจจัยด้านร่างกาย, ปัจจัยด้านจิตใจ, ปัจจัยด้านการ
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จูงใจของครูการบินและปัจจัยพฤติกรรมการปรับตัวของ

ศิษย์การบิน

	 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก ่

อาการไม่พึงประสงค์ขณะท�ำการบินของศิษย์การบินใน

ประเทศไทย

สมมติฐานการวิจัย
	 ปัจจัย 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน

การจูงใจของครูการบิน และปัจจัยพฤติกรรมการปรับตัว

ของศิษย์การบินในประเทศไทยที่ต่างกัน มีผลต่ออาการไม่

พึงประสงค์ขณะท�ำการบิน ของศิษย์การบินในประเทศไทย

แตกต่างกัน

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจัิยเร่ือง ปัจจัยทีส่่งผลต่ออาการไม่พงึประสงค์

ขณะท�ำการบินของศิษย์การบิน ในประเทศไทย เป็นการ

วิจัยเชิงเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method 

Research) ที่ใช้วิธีวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพร่วม

กัน ซึ่งผู ้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เป็น

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และท�ำการวิเคราะห์

ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ และการวิเคราะห์

เนื้อหา (Content Analysis) น�ำเสนอรายงานในรูปแบบ

ตารางประกอบความเรียง

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 เชิงปริมาณ

	 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ศิษย์การบิน 

ทีเ่ข้าเรยีนตามหลกัสตูรนกับนิพาณิชย์ตรแีละหลกัสตูรศิษย์

การบินกองทัพอากาศ จากโรงเรียนการบินในประเทศไทย 

จ�ำนวน 5 แห่ง ได้แก่ โรงเรียนการบินบางกอกเอวิเอชั่น 

เซ็นเตอร์ (BAC), ศูนย์ฝึกการบินสถาบันการบินพลเรือน, 

โรงเรียนการบินก�ำแพงแสน กองทัพอากาศ, โรงเรียน 

การบนิเอเชยี เอวเิอชัน่ อคาเดมี ่(AAA) และโรงเรยีนการบนิ 

ไทย อินเตอร์ไฟลอิ้ง (TIF) รายชื่อสถาบัน จ�ำนวนประชากร

เป้าหมาย กลุ่มตัวอย่าง และร้อยละจากการสุ่มตัวอย่าง

ล�ำดับ สถาบันการบิน จ�ำนวนเต็ม กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ

จากการสุ่มตัวอย่าง

1 โรงเรียนการบินบางกอกเอวิเอชั่น เซ็นเตอร์ (BAC: Bangkok 

Aviation Center)

63 28 12.73

2 ศูนย์ฝ ึกการบิน สถาบันการบินพลเรือน (CATC: Civil  

Aviation Training Center)

23 10 4.55

3 โรงเรยีนการบนิก�ำแพงแสน กองทพัอากาศ (Kamphaengsaen 

flying training school)

87 39 17.73

4 โรงเรียนการบินเอเชีย เอวิเอช่ัน อคาเดมี่ (AAA : Asia  

Aviation Academy)

108 49 22.27

5 โรงเรียนการบิน ไทย อินเตอร์ไฟลอิ้ง (TIF: Thai Inter Flying) 208 94 42.73

รวมทั้งส้ิน 489 220 100.00

	 กลุ ่มตัวอย่างที่ใช ้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ ศิษย์

การบินที่เข้าเรียนตามหลักสูตรนักบินพาณิชย์ตรี และ

หลักสูตรศิษย์การบินกองทัพอากาศจากโรงเรียนการบิน

ในประเทศไทย ปีการศึกษา 2564 ที่เคยมีอาการไม่พึง

ประสงค์ขณะท�ำการบิน เป็นกลุ่มประชากรจ�ำนวน 489 

คน โดยใช้ตารางส�ำเร็จรูปของ Taro Yamane เป็นตาราง

ที่ใช้หาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อประมาณค่าสัดส่วน

ของประชากร โดยคาดว่าสัดส่วนของลักษณะที่สนใจใน

ประชากร เท่ากับ 0.5 และระดับความเช่ือมั่น 95% ขนาด

ของกลุ่มตัวอย่างจากประชากรท่ีมีขนาดเท่ากับ 489 คน 

ไม่เกิน 500 คน ความคลาดเคลื่อนที่ผู้วิจัยยอมรับได้เท่ากับ 

5% ขนาดของกลุ่มตัวอย่างท่ีต้องการจะเท่ากับ 220 คน 

ตามตารางส�ำเร็จรูปเนื่องจากกลุ่มประชากรมีขนาดเล็ก 

และคุณลักษณะของกลุ่มประชากรแต่ละสถาบันการบิน  
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มีลักษณะที่แตกต่างกันตามสภาวะแวดล้อมของโรงเรียน  

จึงใช ้วิ ธีการสุ ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified  

Random Sampling) และท�ำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

อย่างเป็นสัดส่วนกับจ�ำนวนประชากรในแต่ละกลุ่มสถาบัน

การบิน โดยใช้วิธีการคัดเลือกแบบก�ำหนดโควต้า (Quota 

Selection) เช่น โรงเรยีนการบินบางกอกเอวเิอชัน่ เซน็เตอร์ 

(BAC) จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง เท่ากับ 220 x 63 ÷ 489  

= 28 คน จาก 220 คน คิดเป็นร้อยละ 12.73 เป็นต้น  

โดยท�ำการค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างให้มีความเหมาะสม และ

ครบถ้วนตามกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งจะได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง

ทั้งสิ้น 220 ตัวอย่าง ท�ำให้มีจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างท่ีความ

ครอบคลุมและเพียงพอ เมื่อได้จ�ำนวนตัวอย่างแต่ละ

สถาบันการบินแล้วจะเลือกตัวอย่างด้วยการเลือกแบบ

บังเอิญ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามให้ครบ

ตามจ�ำนวนที่สุ่มไว้

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
	 เชิงปริมาณ

	 เค ร่ืองมือที่ ใช ้ ในการวิ จั ย  เชิ งปริมาณใช ้

แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยการศึกษาจากแนวคิด 

ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเคร่ืองมือแบ่งออกเป็น 3 

ส่วน คือ

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

มีลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ จ�ำนวน 5 ข้อ

ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ศิษย์การบินอยู่

ในระดับชั้น/ปี

	 ส่วนที่ 2 ปัจจัยที่ส่งผลต่ออาการไม่พึงประสงค์

ขณะท�ำการบินของศิษย์การบินในประเทศไทย มีลักษณะ

แบบสอบถามเป็น Rating Scale ประกอบด้วย 4 ด้าน 

ดังนี้

	 1. ปัจจัยด้านร่างกายของศิษย์การบิน

	 2. ปัจจัยด้านจิตใจของศิษย์การบิน

	 3. การจูงใจของครูการบิน

	 4. พฤติกรรมการปรับตัวของศิษย์การบิน

	 จากส่วนท่ี 2 ปัจจัยทีส่่งผลต่ออาการไม่พงึประสงค์

ขณะท�ำการบนิของศิษย์การบนิในประเทศไทย สามารถแบ่ง

ออกเป็น ข้อค�ำถามเชิงบวก จ�ำนวน 18 ข้อ และค�ำถาม

นเิสธ 2 ข้อ ซึง่ข้อค�ำถามในส่วนนีเ้กดิจากประสบการณ์ของ

ผู้เขียนที่เคยเป็นครูการบินที่โรงเรียนการบินก�ำแพงแสน 

กองทัพอากาศและแบบสอบถามส่วนท่ี 2 จะประเมินค�ำ

ตอบเป็น 5 ระดับ คือ

	 มากท่ีสุด		 ให้ค่าน�้ำหนัก 5 คะแนน

	 มาก	 	 ให้ค่าน�้ำหนัก 4 คะแนน

	 ปานกลาง	 ให้ค่าน�้ำหนัก 3 คะแนน

	 น้อย	 	 ให้ค่าน�้ำหนัก 2 คะแนน

	 น้อยท่ีสุด	 ให้ค่าน�้ำหนัก 1 คะแนน

	 เครื่องมือ ท่ีใช ้ ในการวิจัย เชิงคุณภาพ ใช ้

แบบสอบถาม เน้นการบรรยายเป็นหลักและการสังเกต

โดยตรง โดยเก็บข้อมูลจากบุคคลที่ได้เลือกสรรมาอย่าง

ดีแล้ว น�ำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ต่อไป

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 เชิงปริมาณ

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณผู้วิจัยได้ด�ำเนิน

การ ดังนี้

	 1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ข้อมูลในส่วน

นี้ ผู้ศึกษาได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มประชากรและกลุ่ม

ตวัอย่างโดยตรง ดงันี ้โดยผูว้จิยัขอความร่วมมอืกบั ศษิย์การ

บินที่เข้าเรียนตามหลักสูตรนักบินพาณิชย์ตรีหลักสูตรศิษย์

การบินกองทัพอากาศจากโรงเรียนการบินในประเทศไทย 

ปีการศึกษา 2564 ท่ีเคยมีอาการไม่พึงประสงค์ขณะท�ำการ

บิน ในการด�ำเนินการตอบแบบสอบถามจ�ำนวน 220 ชุด 

จากการสร้างแบบสอบถาม 3 ส่วน ดังกล่าวข้างต้น

	 2. ข้อมูลทุติยะภูมิ โดยการหาข้อมูลด้วยการ

ค้นคว้าจากเอกสารและบทความที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้

ข้อมูลพ้ืนฐานท่ีใช้เป็นแนวทางในการวิจัย

	 เชิงคุณภาพ

	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้เวลาในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล ตัวแทนศิษย์การบิน ตามหลักสูตรนักบินพาณิชย์

ตรีและหลักสูตรศิษย์การบินกองทัพอากาศจากโรงเรียน

การบินในประเทศไทย โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) มาจ�ำนวน 7 คน ด�ำเนินการเป็นระยะเวลา  

4 เดือนโดยมีการด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

	 1. เอกสารท่ีจะใช้ในการวิจัยเป็นเอกสารที่มี

การวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ คือ การศึกษาและ

รวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลท่ีมีการรวบรวมไว้ก่อนแล้ว 

ซึ่งสามารถน�ำมาใช้เช่ือมโยงและก่อเกิดประโยชน์รวมถึง

บรรลุวัตถุประสงค์ของการศึกษาได้
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	 2. การสัมภาษณ์และการส�ำรวจ วิธีการสัมภาษณ์

ที่จะใช้ในการวิจัยนี้มีลักษณะเป็นการสัมภาษณ์แบบก่ึง

โครงสร้าง โดยอาศัยแนวการสัมภาษณ์ เป็นเครื่องมือในรูป

แบบต่าง ๆ คือการสัมภาษณ์เจาะลึก ผู้วิจัยได้ขออนุญาต

เข้าไปเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ ตัวแทนศิษย์การบินตาม

หลักสตูรนกับนิพาณชิย์ตรแีละหลกัสตูรศษิย์การบนิกองทพั

อากาศ จากโรงเรียนการบินในประเทศไทย โดยเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) จ�ำนวน 7 คน ซ่ึงผู้วิจัย

เป็นผู้ด�ำเนินการอ่านค�ำถามในแบบสัมภาษณ์และท�ำการ

บันทึกค�ำตอบด้วยการบันทึกเสียง จนจบการสัมภาษณ ์

และท�ำการกรอกข้อมูลจากการสัมภาษณ์ และรวบรวม

ข้อมูลแบบสัมภาษณ์ท่ีได้รับ เพื่อท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล

ในการสรุปและอภิปรายผล

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 เชิงปริมาณ

	 ปัจจัยที่ส่งผลต่ออาการไม่พึงประสงค์ขณะท�ำการ

บินของศิษย์การบินในประเทศไทย วิเคราะห์และอธิบาย

โดยใช้สถิติ ดังนี้

	 1. เชิงพรรณนา ซึ่งประกอบด้วย ความถ่ี ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2. เชิงอนุมาน คือ การทดสอบสมมติฐานการวิจัย

ที่ตั้งไว้ ได้แก่ ปัจจัย 4 ด้าน คือด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 

ด้านการจูงใจของครูการบิน และปัจจัยพฤติกรรมการปรับ

ตัวส่งผลต่ออาการไม่พึงประสงค์ขณะท�ำการบินของศิษย์

การบินในประเทศไทย ใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 

(Multiple Regression Analysis) และการวิเคราะห์ 

สหสัมพันธ์ (Correlation Analysis)

	 เชิงคุณภาพ

	 การสงัเคราะห์ข้อมลูงานวจัิย ด�ำเนนิการวเิคราะห์

เชิงเน้ือหา (Content Analysis) มีขั้นตอน ดังนี้

	 1. การจัดแฟ้ม แยกแยะ และจัดหมวดหมู่ข้อมูล

ที่ได้

	 2. การน�ำข้อมูลที่ได้มาจัดหมวดหมู่ของข้อมูล

	 3. น�ำข้อมูลที่ได้จากการถอดเทป และการบันทึก

ภาคสนามมาอ่านหลาย ๆ ครั้ง เพื่อให้เกิดความเข้าใจใน

ภาพรวมของข้อมูลท่ีได้ และพิจารณาประเด็นท่ีส�ำคัญ

	 4. น�ำข้อมูลกลับมาอ่านอีกครั้ง โดยละเอียดทุก

บรรทดั และจึงตีความ พร้อมท�ำการดึงข้อความหรอืประโยค

ท่ีส�ำคัญท่ีเก่ียวข้องกับหลักการส�ำคัญท่ีต้องพิจารณา

	 5. น�ำข ้อความหรือประโยคที่มีความหมาย

เหมือนกันหรือใกล้เคียงกันมาไว้กลุ่มเดียวกัน โดยมีรหัส

ข้อมูลก�ำกับทุกข้อความหรือทุกประโยค แล้วจึงตั้งชื่อค�ำ

ส�ำคัญ ซึ่งจะจัดเป็นทั้งกลุ่มใหญ่ (Themes) และกลุ่มย่อย 

(Sub - Theme) ท่ีอยู่ภายใต้ความหมายของกลุ่มใหญ ่ 

ซ่ึงกระบวนการดังกล่าว คือ การสร้างหัวข้อสรุปและกลุ่ม

หวัข้อสรปุแนวคดิในตวัข้อมลู โดยศกึษาทบทวนข้อมลูปฐม

ภูมิท่ีอยู่ในรูปข้อความทางภาษา (Textual Primary Data) 

ทีไ่ด้จากการเกบ็รวบรวมจากแหล่งต่าง ๆ  แล้วจงึน�ำข้อมลูดงั

กล่าวมาจ�ำแนกออกเป็นส่วนย่อย (Breaking Down) ตาม

หน่วยความหมาย (Meaning Unit) หรือหน่วยวิเคราะห ์

(Analysis Unit) ในระดับเบ้ืองต้น จากนั้นท�ำการก�ำหนด

ข้อความสั้น ๆ เพื่อใช้เป็นมโนทัศน์หรือหัวข้อสรุป มาจัด

เป็นกลุ่มหัวข้อสรุปแนวคิด (Conceptual Categories) 

ต่าง ๆ กลายเป็นหน่วยความหมายของข้อมูลที่มีขนาด

ใหญ่และมีระดับความเป็นธรรมมากข้ึน

	 6. ใช้การเขียนบรรยายสิ่งท่ีค้นพบอย่างละเอียด

และชัดเจน โดยจะไม่มกีารน�ำทฤษฎไีปควบคมุปรากฏการณ์

ที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งยกตัวอย่างค�ำพูดประกอบค�ำหลักส�ำคัญ

ท่ีได้ เพื่อแสดงความชัดเจนของปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้น

ผลการวิจัย
	 จากการศึกษาปัจจัย 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้าน

จิตใจ ด้านการจูงใจของครูการบิน และพฤติกรรมการปรับ

ตัวของศิษย์การบิน ในประเทศไทย ที่มีผลต่ออาการไม่พึง

ประสงค์ขณะท�ำการบินของศิษย์การบินในประเทศไทย 

พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม ท่ีเป็นกลุ่มศิษย์การบินท่ีเข้า

เรียนตามหลักสูตรนักบินพาณิชย์ตรี ปีการศึกษา 2564 

จ�ำนวน 220 ตวัอย่าง ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศ

ชาย จ�ำนวน 180 คน คิดเป็นร้อยละ 81.1 มีอายุ 20-25 

ปี จ�ำนวน 183 คน คิดเป็นร้อยละ 82.4 และมีระดับการ

ศึกษา มัธยมศึกษาตอนปลาย จ�ำนวน 150 คน คิดเป็น

ร้อยละ 67.5 และปัจจัยที่ส่งผลต่ออาการไม่พึงประสงค์

ขณะท�ำการบินของศิษย์การบินในประเทศไทย พบว่า 

ปัจจัยที่ส่งผลต่ออาการไม่พึงประสงค์ขณะท�ำการบินของ

ศิษย์การบินในประเทศไทย โดยรวมอยู่ในระดับมาก มี

ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.78 เมื่อจ�ำแนกเป็นรายด้านแล้ว พบว่า

พฤติกรรมการปรับตัวของศิษย์การบิน อยู่ในระดับมาก 
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มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.94 รองลงมา คือ ปัจจัยด้านร่างกาย

ของศิษย์การบิน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.91 

การจูงใจของครูการบิน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

3.70 และปัจจัยด้านจิตใจของศิษย์การบิน อยู่ในระดับมาก 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.56 ตามล�ำดับ นอกจากนี้จากการศึกษา

เกีย่วกับอาการทีไ่ม่พึงประสงค์ขณะท�ำการบนิ พบว่า ข้อมลู

ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นกลุ่มศิษย์การบินท่ีเข้า

เรียนตามหลักสูตรนักบินพาณิชย์ตรี ปีการศึกษา 2564 

จ�ำนวน 220 ตัวอย่างจ�ำแนกตาม อาการท่ีไม่พึงประสงค์

ขณะท�ำการบิน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่พบ

อาการที่ไม่พึงประสงค์ขณะท�ำการบิน จ�ำนวน 120 คน  

คิดเป็นร้อยละ 54.1 และไม่พบอาการที่ไม่พึงประสงค ์

ขณะท�ำการบิน จ�ำนวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 45.9 

อาจเป็นเพราะศิษย์การบินอาจจะมีขึ้นเคร่ืองบินเป็นครั้ง

แรกหรืออาจจะมีร่างกายที่ไม่พร้อมขึ้นบิน จึงท�ำให้เกิด

อาการมึนงง คลื่นไส้อาเจียน ส�ำหรับในช่วงแรกที่เร่ิมข้ึนบิน  

จึงต้องหาวิธีในการป้องกันและไขปัญหาที่เกิดข้ึน และจาก

ผลการศึกษา การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple 

regression) เพื่อศึกษาปัจจัย 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้าน

จิตใจ ด้านการจูงใจของครูการบิน และปัจจัยพฤติกรรม

การปรับตัวของศิษย์การบินในประเทศไทย ที่ต ่างกัน  

มีผลต่ออาการไม่พึงประสงค์ขณะท�ำการบิน ของศิษย์การ

บินในประเทศไทย

	 จากการศกึษา ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยั 4 ด้าน 

คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านการจูงใจของครูการบิน 

และพฤติกรรมการปรับตัวของศิษย์การบิน กับอาการไม่พึง

ประสงค์ขณะท�ำการบิน พบว่า จากการสัมภาษณ์ ตัวแทน

ศิษย์การบินเกี่ยวกับ อาการไม่พึงประสงค์ขณะท�ำการบิน

ของศิษย์การบินปรากฎว่า ความกดดันบรรยากาศส่งผล

ท�ำให้เกิดอาการวิงเวียนศีรษะ หรืออาการเวียนหัว อยาก

ที่จะอาเจียนออกมา มีเสียงในหูอื้อ ๆ จนถึงความรู้สึก

เบาหวิวจนเป็นลมวูบหมดสติไป ในช่วงท่ีขึ้นบินคร้ังแรก

จะมีอาการที่ส่งกระทบกับร่างกายท่ีรุนแรงเป็นอย่างมาก 

วิธีในการป้องกันและแก้ไขอาการไม่พึงประสงค์ดังกล่าว 

ต้องตรวจสภาพร่างกายให้พร้อมก่อนการขึ้นบินทุกครั้ง 

ท�ำกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ และร่างกายได้พักผ่อนอย่าง

เต็มที่ หลีกเล่ียงส่ิงที่ส่งผลกระทบให้ร่างกายเกิดอาการไม่

พึงประสงค์ เช่น ไม่เสพสารเสพติด ไม่ดื่มแอลกอฮอล์ก่อน

ทีจ่ะท�ำการบนิ เป็นต้น นอกจากนีก้ารจดักจิกรรมทีส่่งเสรมิ

สมรรถภาพทางร่างกาย และจิตใจ ถือได้ว่าเป็นสิ่งท่ีส�ำคัญ

ท่ีจะช่วยลดความวิตกกังวล เป็นการเตรียมพร้อมกับความ

รู้สึกกลัว ท่ีเกิดจากการคาดการณ์ล่วงหน้า ท�ำให้เกิดแรง

จูงใจท่ีจะท�ำการฝึกบิน และเรียนรู้งานขณะท�ำการบินได ้

แรงจูงใจของครูการบินเป็นสิ่งกระตุ้นท�ำให้มีพลังในการ

ใช้ความรู้ความสามารถท่ีมีอยู่ในการท�ำการบินด้วยความ

รู้สึกยินดี และเต็มใจ มีความสุขกับการท�ำการบิน ส่งผล

ให้บรรลุถึงเป้าหมาย ครูการบินจึงเป็นบุคคลส�ำคัญในการ

จูงใจให้สามารถฝึกการบินได้จนจบหลักสูตร

การอภิปรายผล
	 1. การศึกษา ปัจจัย 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย  

ด้านจิตใจ ด้านการจูงใจของครูการบิน และพฤติกรรมการ

ปรบัตวัของศษิย์การบิน ทีม่ผีลต่ออาการไม่พงึประสงค์ขณะ

ท�ำการบิน พบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่ออาการไม่พึงประสงค์

ขณะท�ำการบิน โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อจ�ำแนกเป็น

รายด้านแล้ว พบว่า พฤติกรรมการปรับตัวของนักศึกษา

การบิน อยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ ปัจจัยด้านร่างกาย

ของนักศึกษาการบิน อยู่ในระดับมาก การจูงใจของครู

การบิน อยู่ในระดับมาก และปัจจัยด้านจิตใจ อยู่ในระดับ

มาก ตามล�ำดับ ซ่ึงสามารถแบ่งได้ ดังนี้

	 1.1 ปัจจัยด้านร่างกาย พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับ

มาก อาจเป็นเพราะการเตรียมความพร้อมร่างกายก่อนที่

จะท�ำการข้ึนบินทุกครั้ง การท�ำกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ 

เพ่ือผ่อนคลายร่างกายก่อนที่จะขึ้นบินเสมอเป็นสิ่งที่ด ี

และการที่หลีกเลี่ยงสิ่งที่ท�ำให้ร่างกายไม่แข็งแรง เช่น สาร 

เสพติด เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ก่อนที่จะท�ำการบินเป็นท่ี 

วิธีท่ีลดอาการไม่พึงประสงค์

	 1.2 ปัจจัยด้านจิตใจของศิษย์การบิน พบว่า โดย

รวมอยู่ในระดับมาก อาจเป็นเพราะความกระตือรือร้นและ

เต็มใจที่จะเรียนรู้งาน มีความมั่นคงทางอารมณ์ ใจเย็น อด

กลั้นต่อสภาวะที่กดดัน และศิษย์การบินที่มีการตัดสินใจที่

ดสีขุมุรอบคอบ ช่วยลดอาการไม่พงึประสงค์ขณะท�ำการบนิได้

	 1.3 การจูงใจของครูการบิน พบว่า โดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก อาจเป็นเพราะครูการบินมีการใช้ความพยายาม

ในการช่วยท�ำให้ศิษย์การบินรู้สึกผ่อนคลายและสร้างแรง

จงูใจ และครูการบนิสามารถกระตุน้ให้มพีลงัในการใช้ความ

รู้ความสามารถท่ีมีอยู่ในการฝึกบินด้วยความรู้สึกยินดี
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	 1.4 พฤติกรรมการปรับตัวของศิษย์การบิน  

พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก อาจเป็นเพราะการปรับตัว

ให้รู้สึกสบาย หรือความผ่อนคลาย เป็นสิ่งที่ช่วยลดอาการ

ไม่พึงประสงค์ได้อย่างดี การท่ีปรับตัวได้อย่างรวดเร็วเป็น

สิ่งที่ช่วยลดอาการไม่พึงประสงค์ขณะท�ำการบินได้ และ

การปรับตัวเข้ากับกฎและสภาพแวดล้อมที่ปฏิบัติช่วยให้

ปฏิบัติการบินได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย 4 ด้าน คือ ด้าน

ร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านการจูงใจของครูการบิน และ

พฤติกรรมการปรับตัวของศิษย์การบิน กับอาการไม่พึง

ประสงค์ขณะท�ำการบินของนกัศึกษาการบนิในประเทศไทย 

	 2.1 ท่านคิดว่า ความกดดันบรรยากาศส่งผลต่อ

อาการไม่พึงประสงค์ หรือไม่ โปรดอธบิาย สามารถอภปิราย

ได้ว่า ความกดดันบรรยากาศส่งผลท�ำให้เกิดอาการวิง

เวียนศีรษะ หรืออาการเวียนหัว อยากที่จะอาเจียนออกมา  

มีเสียงในหูอื้อ ๆ  จนถึงความรู้สึกเบาหวิวจนเป็นลมวูบหมด

สติไป อาจเป็นเพราะในช่วงที่ขึ้นบินครั้งแรก จะมีอาการ

ที่ส่งกระทบกับร่างกายที่รุนแรงเป็นอย่างมาก แต่เมื่อได้

ท�ำการบินในครั้งต่อมา อาการที่เกิดขึ้นมีอาการท่ีเบาลง

	 2.2 ท่านคิดว่า ควรหาวิธีการป้องกันและแก้ไข

อาการดังกล่าวในข้อที่ 1 อย่างไรบ้าง เพื่อให้การฝึกบินมี

ประสิทธิภาพ โปรดอธิบาย สามารถอภิปรายได้ว่า วิธีใน

การป้องกันและแก้ไขอาการไม่พึงประสงค ์ต้องตรวจสภาพ

ร่างกายให้พร้อมก่อนการขึ้นบินทุกครั้ง ท�ำกิจกรรมที่เป็น

ประโยชน์ จดัตารางชัว่โมงการบนิให้ร่างกายได้พกัผ่อนอย่าง

เต็มที่ หลีกเลี่ยงสิ่งที่ส่งผลกระทบให้ร่างกายเกิดอาการไม่

พึงประสงค์ การปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ หรือค�ำแนะน�ำ

ของครูการบินจะช่วยท�ำให้ลดอาการไม่พึงประสงค์ที่เกิด

ขึ้นได้ อาจเป็นเพราะครูการบินมีประสบการณ์ในการข้ึน

บินที่มากกว่า จะช่วยแนะน�ำถึงวิธีการท่ีเป็นประโยชน์ต่อ

การจัดการกับอาการที่เกิดขึ้นได้ หรืออาจจะท�ำการถาม

รุ ่นพี่ที่มีประสบการณ์ในการขึ้นบินเพื่อน�ำมาปรับใช้กับ

ตัวเองก็เป็นอีกวิธีการหนึ่งในการป้องกันและแก้ไขอาการ

ที่จะเกิดขึ้น

	 2.3 ท่านคดิว่า การจดักจิกรรมส่งเสริมสมรรถภาพ

ทางร่างกาย และจิตใจของนักศึกษาให้แข็งแรงมีความ

ส�ำคัญหรือไม่ เพราะอะไร โปรดอธิบาย สามารถอภิปราย

ได้ว่า การจัดกิจกรรมที่ส่งสมรรถภาพทางร่างกาย และ

จิตใจ ถือได้ว่าเป็นสิ่งท่ีส�ำคัญที่จะช่วยลดความวิตกกังวล

เป็นการเตรียมพร้อมกับความรู้สึกกลัวท่ีเกิดจากการคาด

การณ์ล่วงหน้า ท�ำให้เกิดแรงจูงใจท่ีจะท�ำการฝึกบิน และ

เรียนรู้งานขณะท�ำการบินได้ อาจเป็นเพราะกิจกรรมที่ส่ง

เสริมจะเป็นการบริหารจัดการกับความเครียด ช่วยปรับ

บุคลิกภาพให้เหมาะสม มีจิตส�ำนึกท่ีดีในการท�ำงานจะส่ง

ผลต่อความปลอดภัยด้านการบิน

	 2.4 ท่านคิดว่า แรงจูงใจที่ได้จากครูผู้สอนมีผล

ท�ำให้อาการไม่พึงประสงค์ขณะท�ำการบินหายไปหรือลด

ลง หรือไม่ โปรดอธิบาย สามารถอภิปรายได้ว่า แรงจูงใจ

ของครูการบินเป็นสิ่งกระตุ้นท�ำให้มีพลังในการใช้ความรู้

ความสามารถท่ีมีอยู่ในการท�ำงานด้วยความรู้สึกยินดี และ

เต็มใจมีความสุขกับการท�ำงานส่งผลให้บรรลุถึงเป้าหมาย 

อาจเป็นเพราะครูการบิน ครูการบินจึงเป็นบุคคลส�ำคัญใน

การจูงใจให้สามารถฝึกการบินได้จนจบหลักสูตร เพื่อผลิต

บุคลากรนักบินให้เพียงพอและมีศักยภาพตามมาตรฐาน

ของนักบิน ช่วยท�ำให้รู้สึกผ่อนคลายสร้างแรงจูงใจ และ

ครูการบินจะช่วยแนะน�ำวิธีการที่เป็นประโยชน์ในการลด

อาการไม่พึงประสงค์

	 2.5 ท่านคิดว่าพฤติกรรมการปรับตัวของท่านส่ง

ผลต่ออาการไม่พึงประสงค์ขณะท�ำการบินหรือไม่ โปรด

อธิบาย สามารถอภิปรายได้ว่า พฤติกรรมการปรับตัวเพื่อ

เข้ากับการเปลี่ยนแปลงเป็นคุณสมบัติหนึ่ง เพื่อให้ท�ำการ

บินได้อย่างมีประสิทธิภาพ การปรับตัวในการฝึกบิน  

ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีมีความส�ำคัญอย่างมาก

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 จากการศึกษาปัจจัยที่ส ่งผลต่ออาการไม่พึง

ประสงค์ขณะท�ำการบินของศิษย์การบินในประเทศไทย 

ทางด้านจิตใจท่ีมีผลคะแนนค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุดดังนั้นควรมี

การพัฒนาเก่ียวกับ ความตั้งใจ และอดทนในการท�ำงาน

ช่วยให้อาการไม่พึงประสงค์ขณะท�ำการบินมีอาการลดลง

ได้ รวมถึงความมั่นใจในความสามารถที่จะเอาชนะอาการ

ไม่พึงประสงค์ขณะท�ำการบินได้ เพื่อให้ศิษย์การบินใน

ประเทศไทยมีสภาพจิตใจท่ีดีมากยิ่งข้ึน

	 จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย 4 ด้าน 

คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านการจูงใจของครูการบิน 

และพฤติกรรมการปรับตัวของศิษย์การบินในประเทศไทย 

กับอาการไม่พึงประสงค์ขณะท�ำการบินของศิษย์การบินใน
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ประเทศไทย ควรสอบถามถึงผลกระทบของอาการไม่พึง

ประสงค์หลังจากการท�ำการบิน เพ่ือน�ำไปพัฒนาวิธีการ

ดูแลป้องกันอาการที่จะเกิดขึ้นก่อนและหลังจากท�ำการบิน

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรมกีารศกึษาเกีย่วกับปัจจยัทีส่่งผลต่ออาการไม่

พึงประสงค์ขณะท�ำการบินของศิษย์การบินในประเทศไทย

ในสายการบินอื่น ๆ หรือศิษย์การบินจากโรงเรียนการบิน

ที่ระบุไว้ในงานวิจัย เพื่อท�ำให้ทราบถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อ

อาการไม่พึงประสงค์ขณะท�ำการบินของศิษย์การบินได้

อย่างท่ัวถึงมากยิ่งข้ึน

	 ควรมีการศึกษาอาการไม่พึงประสงค์หลังจาก

การท�ำการบิน เนื่องจากผลกระทบท่ีเกิดข้ึนไม่เพียงเกิด

จากขณะท�ำการบินเท่านั้น ยังส่งผลไปถึงหลังการบินด้วย 

เพื่อท่ีจะได้น�ำไปปรับใช้กับศิษย์การบินในรุ่นต่อไป
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