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ศิลปะแห่งอ�ำนาจ

ติช นัท ฮันห์ เขียน

คุณจิตร์ ตัณฑเสถียร และสังฆะหมู่บ้านพลัม

ประเทศไทย แปล

ส�ำนักพิมพ์ ฟรีมายด์

255 หน้า

ราคา 250 บาท

สุภกัญญา ชวนิชย์1

“ศิลปะแห่งอ�ำนาจ” หนังสือที่มียอดจ�ำหน่าย

สูงที่สุด ของ นิวยอร์คไทมส์ งานเขียน ของท่านติช นัท 

ฮันห์ พระมหาเถระ นิกายเซ็น คนส�ำคัญของโลก 

ท่านติช นัท ฮันห์ เป็นมหาเถระ นิกายเซน  

ชาวเวียดนาม ผู้น�ำทางจิตวิญญาณที่สามารถชนะใจคน

มากมายท่ัวโลกโดยไม่จ�ำกดัเช้ือชาต ิศาสนา ท่านเริม่ภารกจิ 

ด้วยมอืเปล่าแต่เป่ียมด้วยหวัใจแห่งเมตตากรณุา จนสามารถ 

รวมใจคนนับหมื่นให้ท�ำงานเพื่อมวลชนได้

แนวทางปฏิบัติของท่านติช นัท ฮันห์ ซึ่งนับว่า

เป็นจุดเด่นของสถานปฏิบัติธรรม “หมู่บ้านพลัม” ทั้ง 12 

แห่งในประเทศฝรั่งเศส และประเทศต่างๆ ทั่วโลก รวมถึง

ประเทศไทยด้วย คือ การเจริญสติขณะท�ำกิจกรรมต่างๆ 

โดยก�ำหนดให้มีสติก�ำหนดรู้อยู่กับส่ิงที่ท�ำ คอยตระหนักรู้ 

ในแต่ละลมหายใจเข้าออกของตัวเองและอยู่กับปัจจุบัน

ขณะซึง่เป็นการปฏบิติัทีท่่านเรยีกว่า Working Meditation 

ท่านติช นัท ฮันห์ ยังกล่าวว่า “การปฏิบัติธรรม 

รื่นรมย์ตั้งแต่เริ่มต้นปฏิบัติ รื่นรมย์ในช่วงกลางของการ

ปฏบิตั ิและรืน่รมย์เมือ่ถงึปลายทาง เราควรจะให้การปฏบิตัิ

เป็นเรื่องรื่นรมย์ ปิติ และมีความสุข เราไม่ควรถูกจับขังไว้

ในกรอบของการปฏิบัติ จนต้องด้ินรนมากเกินไป ซีเรียส

มากเกนิไป เพราะถ้าคุณท�ำเช่นนัน้เท่ากบั คุณขงัชวีติตวัเอง  

ดังนัน้ควรปฏบิติัในวถิทีีผู่ค้นจะสามารถรูสึ้กได้ว่า คุณมชีวีติ 

ชีวา และคุณก�ำลังใช้ชีวิตประจ�ำวันของคุณอยู่”

“พุทธศาสนาควรจะอยู ่ในทุกชั่วขณะของชีวิต

ประจ�ำวัน พุทธศาสนาเดินไปกับชีวิตไม่ใช่ต้องขังชีวิต 

เมื่อการปฏิบัติเริ่มต้นขึ้น การปฏิบัติเป็นเรื่องรื่นรมย์ 

พระพุทธองค์ทรงมีความปิติ ขณะเดิน หายใจ นั่ง ฉัน 

และในทกุสิง่ ท�ำไมคณุต้องทกุข์มากขึน้เมือ่คณุปฏบิตัธิรรม  

ถ้าคุณต้องทุกข์เพราะการปฏิบัติธรรม นั่นไม่ใช่พระพุทธ-

ศาสนา ชีวิตเต็มไปด้วยทุกข์อยู ่แล้ว ท�ำไมเราต้องมา 

ปฏิบัติธรรม เพื่อจะทุกข์มากขึ้นอย่างนั้นหรือ…”

อ�ำนาจเป็นหนึ่งในความปรารถนาของมนุษย์ 

และไม่ว่าจะรู ้ตัวหรือไม่ก็ตามผู้คนส่วนใหญ่มักจะยอม 

ที่จะท�ำแทบทุกสิ่งเพื่อให้ได้มาซึ่งอ�ำนาจ เพราะต่างเชื่อว่า 

อ�ำนาจจะท�ำให้เราควบคุมสถานการณ์ชีวิตของตัวเองได้  

แต่ค�ำนิยามของค�ำว่า อ�ำนาจ ในสังคมวันนี้ถูกนิยามไว้

ครอบคลุมเพียงใด คับแคบเฉพาะเจาะจงไปเพียงบางเรื่อง 
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หรือไม่ ...ความส�ำเร็จทางอาชีพ ความมั่งคั่ง ชื่อเสียง 

ความเข้มแข็งทางการทหาร และอิทธิพลทางการเมืองนั้น  

ล้วนเป็นพลังแห่งอ�ำนาจทั้งสิ้น เพราะหลายคนเชื่อว่า 

ถ้าเขามีอ�ำนาจเหล่านี้ เขาสามารถท�ำอะไรได้มากมายและ

ท�ำให้ตัวเองมีความสุขได้ ซึ่งหากเรามองอย่างลึกซึ้งแล้ว  

เราจะเหน็ว่าคนทีว่ิง่ตามอ�ำนาจน้ันเป็นทกุข์อย่างใหญ่หลวง 

ตั้งแต่การไล่ไขว่คว้า ทั้งนี้ก็เพราะมีผู้คนอีกมากมายต่างก็ 

ตะเกยีกตะกายเพือ่สิง่เดยีวกนั และนอกจากจะหายากแล้ว  

ยังรักษาไว้ไม่ค่อยอยู่อีกด้วย และไม่มีผู ้มีอ�ำนาจคนใด 

จะรู้สึกว่าตนเองมีมากพอ 

ท่านติช นัท ฮันห์ ได้น�ำเสนอแนวคิดในการค้นหา

พลังอ�ำนาจที่ยิ่งใหญ่กว่าอ�ำนาจต่างๆ ดังได้กล่าวมาแล้ว 

นัน่คอื พลงัอ�ำนาจท่ีจะมีความสขุในปัจจบัุนขณะ เป็นอิสระ 

จากสิง่เสพติด ความกลวั ความท้อแท้สิน้หวงั การแบ่งแยก  

ความโกรธ และความหลงลืม ....คนเราสามารถจะประสบ

ความส�ำเร็จในอาชีพการงาน มีอ�ำนาจในชีวิตทางโลก และ

รู้สึกพอใจได้ไม่ยากด้วย หัวใจแห่งความรัก 

ท่านได้ยกตัวอย่างในสมัยพุทธกาลว่า... มีคหบดี

ผู้ทรงอ�ำนาจและเมตตาผู้หนึ่ง คือ ท่านอนาถบิณฑิกะ

เศรษฐี ผู้เป็นมหาอุบาสิกาที่พระพุทธองค์ทรงยกย่องว่า

เป็นเลิศด้วยทาน...ท่านผู้นี้เป็นผู้ที่เอาใจใส่คนงาน ลูกค้า

และเพื่อนร่วมงานอยู่ตลอดเวลาด้วยความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 

คนงานของท่านรอดพ้นจากการถูกปล้นสะดมหลายครั้ง 

เมื่อครั้งท่ีอัคคีภัยคุกคามให้ธุรกิจต้องเสียหาย คนงาน

และเพื่อนบ้านต่างก็เสี่ยงชีวิตช่วยกันดับไฟลงได้ การที่

คนงานทั้งหลายต่างก็ปกป้องเขาก็เพราะเห็นเขาเป็นดั่ง

พ่ีชายและพ่อ นั่นเพราะท่านอนาถบิณฑิกะฯ ไม่ลืมที่จะ

พัฒนามิติด้านจิตวิญญาณในชีวิตการงาน โดยใช้ความรัก

เป็นแรงจูงใจ เขามีเวลาให้ภรรยาและลูกๆ และครอบครัว

ทางจิตวิญญาณของเขาอันได้แก่ ภิกษุ ภิกษุณี และเหล่า

ฆราวาสทีป่ฏบิตัร่ิวมกนับนหนทางแห่งความเข้าใจ จงึได้รบั 

การขนานนามว่า อนาถบิณฑิกะ ซึ่งหมายถึง ผู้ให้ความ

ช่วยเหลือคนยากจน คนอดอยาก และคนที่โดดเดี่ยว

ท่านติช นทั ฮนัห์ กล่าวว่าสิง่ทีค่นส่วนใหญ่เรยีกว่า 

อ�ำนาจนั้น ชาวพุทธเราเรียกว่า ตัณหา หรือ ความอยาก 

ตณัหาห้าอย่าง (ความกระหายอยากในความร�ำ่รวย ในความ 

มีชื่อเสียง ในกามารมณ์ ในอาหารที่หรูหราพิเศษ และ 

ในการนอน) และในพุทธศาสนาพูดถึงอ�ำนาจที่แท้จริง 

ห้าประการ หรอื พลงังานทัง้ห้า หรอื พละห้า ได้แก่ (ศรทัธา  

ความเพียร สติ สมาธิ และปัญญา) อ�ำนาจทั้งห้านี้เอง คือ 

ความสุขอันแท้จริง ซึ่งล้วนอยู่บนพื้นฐานของการปฏิบัติ 

ที่เป็นรูปธรรม ดังจะได้กล่าวตามล�ำดับดังนี้

1. ที่มาของพลังงานแรก คือ ศรัทธา หมายถึง  

ความมั่นใจ และ ความไว้ใจ-เช่ือใจ ควรมีศรัทธาในความ

ดีงามและหนทางที่จะไปสู่ความดีงาม ซึ่งหนทางดังกล่าวนี ้

ท่านติช นัท ฮันห์ หมายถึง การฝึกเจริญสติ ผู้มีศรัทธา

เช่นนีย่้อมมอี�ำนาจ มคีวามเข้มแขง็ มพีลงัทีใ่ครๆ สมัผสัได้  

และมีความเชื่อมั่นในทุกย่างก้าว อ�ำนาจภายในตนเองนี้

จะไม่ท�ำลายใคร และทุกคนสามารถสร้างอ�ำนาจเช่นนี้ได้

ทุกขณะในชีวิตประจ�ำวัน ก่อให้เกิดพลังแห่งสติ สมาธิ 

และปิติเบิกบาน

2. อ�ำนาจประเภททีส่อง คอื ความเพยีร หมายถงึ  

เมื่ออารมณ์เชิงลบต่างๆ ยังไม่ปรากฏขึ้นในจิตใจจะต้อง 

ไม่ให้โอกาสอารมณ์เหล่านั้นปรากฏขึ้น ท่านกล่าวไว้ว่า  

เราทุกคนล้วนมีเมล็ดพันธุ์แห่งความโกรธ ความท้อแท้ 

ความอิจฉาริษยาอยู่ในตัว ดังนั้นต้องอาศัยความเพียรท่ี

จะไม่ให้ตนเองรับภาพและเสียงที่จะกระตุ้นความโกรธ 

ความโลภในตัว เช่น เลือกที่จะอยู่ในส่ิงแวดล้อมที่ดี เพื่อ

ป้องกันไม่ให้เมล็ดพันธุ์ที่ไม่ดีถูกสัมผัสบ่อยๆ รวมถึง 

การท�ำให้เมล็ดพันธุ์ไม่ดีที่ได้ปรากฏขึ้นสงบตัวลงและน�ำ

เมลด็พนัธุท์ีดี่มาแทนที ่โดยการ “รบัรู”้ พลงังานไม่ดเีหล่านี้  

และเชิญพลังงานที่ดีกว่าเข้ามาแทนเช่น อ่านหนังสือ  

ฟังเพลงที่ให้ก�ำลังใจ หรือไปอยู่กับธรรมชาติ เป็นต้น

3. อ�ำนาจแห่งสติ คือ พลังงานแห่งการตระหนักรู้ 

ว่าก�ำลังจะเกิดอะไรข้ึนในปัจจุบันขณะ เมื่อมีพลังแห่งสติ  

จะมีชีวิตอย่างเต็มที่ พลังงานแห่งสติจะช่วยให้รู้ว่าส่ิงใด
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ควรท�ำ สิ่งใดไม่ควรท�ำ เหมือนดังการส่องแสงให้เห็น

หนทางในทุกกิจในชีวิตประจ�ำวัน

4. อ�ำนาจแห่งสมาธิ พลังแห่งสมาธิสามารถท�ำให้

มองอะไรอย่างลกึซ้ึงและเหน็แจ้ง บางครัง้เม่ือพบกบัปัญหา

และอุปสรรคใดๆก็ตาม จะต้องใช้สมาธิที่ฝึกฝนมาอย่าง

ดีมากจึงสามารถจะแปรเปลี่ยนสิ่งเหล่านั้นได้ และพลัง 

แห่งสมาธินี้เองจะน�ำมาสู่อ�ำนาจประเภทที่ห้า 

5. อ�ำนาจแห่งปัญญาเห็นแจ้ง ซึ่งท่านเปรียบ

เสมือนดาบท่ีท�ำลายความทุกข์ทุกชนิด ไม่ว ่าจะเป็น 

ความกลัว ความท้อแท้สิ้นหวัง ความโกรธ เพราะในขณะที่ 

ใช้อ�ำนาจแห่งสมาธิ ปัญญาเห็นแจ้งจะท�ำให้เห็นสิ่งที่ก�ำลัง

พิจารณาอยู่ได้ชัดเจน โดยเฉพาะการพิจารณาความเป็น

อนิจจัง ความไม่มีอัตตาตัวตน จะน�ำมาซึ่งปัญญาเห็นแจ้ง 

และตระหนักรูว่้าจะด�ำรงชวีติอยูใ่นปัจจบุนัได้อย่างไร ดังนัน้ 

ควรให้เวลากับการเจริญสติและสมาธิให้สม�่ำเสมอ เพราะ

ปัญญาเห็นแจ้งนี้เกิดขึ้นจากความเข้าใจที่ได้รับจากการ

เจริญสติน่ันเอง 

ท่านติช นัท ฮันห์ ได้กล่าวไว้ ...ซึ่งน่าจะเป็นบท 

ท่ีมีวรรคทองที่มีความหมายมากในหนังสือเล่มนี้ คือ  

ความลบัของความสขุ ถ้าสามารถเงยีบเสยีงของความอยาก 

มอียากได้ต่างๆ ทีอ่ยูภ่ายใน จะเหน็ว่าความปรารถนาแท้จรงิ

คือความสุข ไม่ใช่ความมั่งคั่งหรือชื่อเสียง... ดังในวันที่ 

พระพทุธองค์ทรงตรสัรู ้ท่านมิได้มีช่ือเสยีงแต่อย่างใด ในวนั 

แห่งการตรสัรู้นัน้ พระองค์ยงัไม่เป็นทีรู่จ้กัของคนส่วนใหญ่ 

แม้กระท่ังครอบครัวของพระองค์ก็ไม่ทราบว่าพระองค ์

ได้ตรัสรู้แล้ว เม่ือเสด็จไปถึงป่าอิสิปตนมฤคทายวันเพื่อ

พบกับปัจจวัคคีย์ก็ยังไม่ทราบว่าพระพุทธองค์ทรงบรรลุ

อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว ความสุขของพระพุทธองค์

ไม่ใช่ทรัพย์สินเงินทอง ไม่ใช่ชื่อเสียง ไม่ใช่ยศ ไม่ใช่อ�ำนาจ 

แต่เป็นความหลุดพ้น ความสงบ และปัญญาเห็นแจ้ง

ท่านติช นัท ฮันห์ กล่าวย�้ำเรื่องการฝึกปฏิบัติ

โดยตลอดว่า การฝึกปฏิบัติเรื่องอ�ำนาจที่แท้จริงทั้งห้า 

คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญานั้น จะท�ำให้

มีความสุขได้มากกว่าคนที่มีความร�่ำรวยและมีช่ือเสียงอีก 

และก็เป็นเรื่องที่แปลกว่า เมื่อคนเรามีความสุขการหาเงิน

ให้พอที่จะเล้ียงชีวิตที่เรียบง่ายนั้นไม่ใช่เรื่องที่ยากเลย  

แม้จะติดขัดด้วยอุปสรรคใดๆ ก็จะรู ้ว ่าเราควรใช้ชีวิต

อย่างไร และด�ำเนินชีวิตต่อไปได้ด้วยความสุข

ท่านบอกว่า “เราต้องแยกความสุขออกจากความ

ตื่นเต้น ความปิติเบิกบาน” ยกตัวอย่างเปรียบกับเราก�ำลัง

เดินอยู่ในทะเลทราย และก�ำลังจะตายเพราะกระหายน�้ำ 

ทันใดนั้นก็เห็นแหล่งน�้ำแหล่งหนึ่ง โดยทราบดีว่าทันที 

ที่ไปถึงตรงนั้นจะรอดชีวิตเพราะได้ดื่มน�้ำ นั่นเพราะมีความ

รู้สึกบางอย่างเกิดขึ้นในใจ นั่นคือ ความตื่นเต้น ความหวัง 

ความเบิกบาน แต่ยังไม่ใช่ความสุข ความสุขจะเกิดขึ้น

เมื่อได้ดื่มน�้ำและความกระหายได้ถูกระงับไปแล้วจริงๆ 

เท่านั้น ซึ่งหากไม่มีความสงบอยู่ภายใน ก็จะไม่ได้สัมผัส

กับความสุขที่แท้จริงนั้นเลย ...คนเรามักคิดว่า ฉันจะมี

ความสุขถ้าฉันได้สิ่งนั้นสิ่งนี้ และถ้าไม่ได้สิ่งเหล่านี้ชีวิต

ของฉันคงย่อยยับ และไม่มีวันเป็นสุข การให้นิยามกับ

อ�ำนาจและความคิดว่าสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่จะน�ำความสุขมาสู่

เรานั้นค่อนข้างอันตรายกับตัวเราเองมากทีเดียว เพราะเรา 

ก�ำลังติดอยู่กับความคิดนั้นและปฏิเสธที่จะเปิดใจรับวิธีอื่น

ที่มีอีกนับสิบนับร้อยวิธี

ท่านยกตัวอย่างหนึ่งที่น่าจะท�ำให้เห็นภาพชัดเจน

ขึ้นมาก... ท่านบอกว่า ให้นึกถึงเวลาเดินขึ้นบันได เมื่อ

ก้าวมาถึงบันไดขั้นที่สี่ อาจจะคิดว่า ได้มาถึงขั้นบนสุดแล้ว 

ซึ่งก็เท่ากับยึดมั่นอยู่กับบันไดขั้นนั้น แต่แท้จริงแล้วยังมี

บันไดขั้นที่ห้า ซึ่งหากต้องการที่จะไปให้ถึงจะต้องเต็มใจ 

ที่จะสละขั้นที่สี่ไปเสีย หมายถึง ต้องละทิ้งแนวคิดและ

ความเห็นต่างๆ เพื่อเปิดรับแนวคิดที่ดีกว่าและความเห็น 

ที่ถูกต้องยิ่งกว่านั่นเอง ดังนั้นการอยู่บนหนทางที่ถูกต้อง  

คือ การใช ้ชีวิตในทุกขณะอย่างมั่นคงจะท�ำให ้ม ี

ความสุขได้ เพราะจะเป็นคนที่น่าคบหา เป็นคนสดชื่น 

มีความกรุณา ผู้คนต่างก็จะได้รับประโยชน์และความสุข

เมื่ออยู่ใกล้
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คนเราก็เช่นกัน เมื่อไรเราสามารถเป็นตัวเอง 

ได้อย่างแท้จริง ปราศจากอคติใดๆ ความรักได้เกิดขึ้น 

ในตัวเราแล้ว...ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสตอบผู ้คน 

ทั้งหลายที่พากันถามว่า “ท�ำอย่างไรจึงจะมีความสุข”  

และท่านทรงตรัสตอบสี่ประโยคสั้นๆ ว่า

ส่ิงไม่ดีทั้งหลาย จงอย่าท�ำ

ส่ิงดีทั้งหลาย จงหมั่นท�ำ

เพียรขัดเกลาจิตใจให้บริสุทธิ์ 

และควบคุมจิตให้สงบ......


