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ธรรมดาถามธรรมะตอบ

	 สุทธิคุณ กองทอง เขียน

	 จัดพิมพ์โดย สำ�นักพิมพ์ดีเอ็มจี

1รองอธิการบดีฝ่ายนโยบายและแผน และ รักษาการ ผู้อำ�นวยการสำ�นักการคลังและทรัพย์สิน 

 มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย

สุภกัญญา ชวนิชย์1

	 คุณสุทธิคุณ กองทอง เจ้าของผลงานในหนังสือ 

ชื่อธรรมดาถาม ธรรมะตอบเป็นที่รู้จักกันดี ในฐานะ 

นักสัมภาษณ์พระภิกษุสงฆ์มืออาชีพประจำ�หนังสือพิมพ์  

คมชัดลึก สำ�หรับเนื้อหาในหนังสือเล่มนี้เป็นการรวบรวม 

และเรียบเรียงข้อปุจฉา วิสัชนาระหว่างที่ผู้เขียนได้ไป 

กราบนมัสการสนทนาธรรมกับหลวงพ่อและพระอาจารย์  

รวม 12 รูป โดยแต่ละรูปได้แสดงข้อธรรมต่างๆ ที่เป็น 

ประโยชน์ในการนำ�มาปรับใช้เพื่อการดำ�รงตนของเราๆ  

ท่านๆ ซึ่งจะขอเรียบเรียงเพียง 4 รูป

	 รปูที ่1 พระสธุรรมคณาจารย ์หรอื หลวงปูเ่หรยีญ  

วรลาโภ แห่งวัดอรัญบรรพต อำ�เภอศรีเชียงใหม่ จังหวัด 

หนองคาย พระวิปัสนาจารย์สายหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต  

หลวงปู่เหรียญฯ ได้สละเพศฆราวาสและออกบวชตั้งแต่ 

อายุ 20 ปี หลวงปู่เล่าว่า ท่านบวชด้วยเหตุผลที่จะหา 

คำ�ตอบและไปให้ถึงเป้าหมายที่เป็นที่สุดของชีวิตท่านว่า  

ชีวิตนี้เกิดมาแล้ว ทำ�งานไม่รู้จักจบจักสิ้น มิหนำ�ซ้ำ� 

ตายแล้วก็ไม่สามารถเอาอะไรติดตัวไปได้ โลกใบนี้มีทั้ง 

ความสขุและความทกุขก์จ็รงิ แตค่วามสขุนัน้ เปน็เพยีงสขุ 
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ชั่วคราว และยังเป็นเหยื่อล่อให้คนเราติดอยู่ ในทุกข์อีก 

ตา่งหาก ดงันัน้แกน่แท้ๆ  ของชวีติจงึไมม่อีะไรยิง่ใหญ ่

ไปกว่า “จิต”

	 การชำ�ระจิต รักษาจิต ให้สะอาด สว่าง และสงบ  

หมดสิ้นทั้งบาปและบุญเท่านั้น จึงไม่มีอะไรนำ�ดวงจิตไปสู่ 

ที่ใดๆ ได ้นัน่กห็มายถงึ “นพิพาน” อนัเปน็บรมสขุเทา่นัน้  

คือเป้าหมายของชีวิตอย่างแท้จริง

	 หลวงปู่จึงได้มอบ เคล็ดปฏิบัติสมาธิ เพื่อให้ 

ลูกศิษย์และผู้สนใจในธรรมทั้งหลายได้นำ�มาอบรมและ 

รักษาจิตง่ายๆดังนี้…

	 ท่านบอกว่า การนั่งสมาธินั้นขอให้ตั้งสติ ให้ 

แน่วแน่อยู่ภายในและพยายามควบคุมจิตอย่าให้หลงไป 

ในอารมณ์ที่เคยคิด เคยนึก เคยเกาะ เคยข้องมาแต่ก่อน  

โดยให้กำ�หนดเอาปัจจุบันเป็นที่ตั้ง หลวงปู่หมายถึง  

สิง่ทีเ่กดิในปจัจบุนัขณะคอื ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก  

เท่านั้นคือปัจจุบัน.....อะไรที่ ไม่ ใช่ลมหายใจตอนนี้  

เรียกว่า อนาคต ซึ่งอนาคตจะยังมาไม่ถึงและเราก็อย่าไป 

คำ�นึงหา นอกจากนี้สิ่งใดที่ทำ�ล่วงมาแล้ว จะผิดหรือถูก 

ก็ล่วงมาแล้ว ไม่ต้องไปย้อนระลึกขึ้นมาเช่นเดียวกัน

	 เมื่อใดที่พร้อมและตั้งใจจะปฏิบัติสมาธิ หลวงปู ่

ท่านให้อธิษฐานจิตถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  

ว่าเป็นที่พึ่งที่ระลึกของตน และให้คิดว่า ขณะนี้เป็นเวลา 

ของการพักผ่อนจิตใจ และขอให้ประกอบจิตของตน 

ให้หยุดคิด หยุดนึก เรื่องอื่นๆ ให้ย้ำ�จิตเสียว่า จิต 

กำ�ลังพัก... 

	 ทา่นสรปุวา่การทำ�สมาธนิัน้ สำ�คญัทีส่ต ิซึง่หมายถงึ  

การที่สติเข้าไปควบคุมจิตอย่างใกล้ชิด จนสามารถระลึกรู้ 

หยั่งเข้าไปในจิต เพื่อให้จิตตั้งมั่นได้อย่างมั่นคงนั่นเอง...  

คนเรานั้น หากเพียงแต่สติเข้มแข็งเพียงอย่างเดียว จิตจะ 

สงบและคลายจากอารมณ์ต่างๆ ไปเอง ความปลอดโปร่ง  

ความสว่างจะเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ แม้จะไม่สว่างเต็มที่  

แต่ก็จะมีเงาแห่งความสว่างปรากฏขึ้น เมื่อฝึกไปเรื่อยๆ  

ความสว่างก็จะชัดเจนขึ้น จิตก็จะไม่เศร้าหมอง เบิกบาน 

ผ่องแผ้ว และอิ่มเอมจนสัมผัสได้จากภายใน

	 รูปที่ 2 ท่านพระอาจารย์เปลี่ยน ปัญญาปทีโป  

เจ้าอาวาสวัดอรัญญาวิเวก หรือ วัดบ้านปง ตำ�บลอินขนิล  

อำ�เภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่

	 พระอาจารย์เปลี่ยน ปัญญาปทีโป เคยออกธุดงค์ 

ไปตามจังหวัดต่างๆ เพื่อแสวงหาโมกขธรรม และได้ม ี

โอกาสฝึกปฏิบัติธรรมและรับใช้ใกล้ชิด กับ พระอริยสงฆ์ 

หลายรูปเช่น หลวงปู่พรหม จิรปุญฺโญ หลวงปู่เทสก์  

เทสฺรังสี หลวงปู่ตื้อ อจลธมฺโม และหลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ  

ซึ่งทำ�ให้ท่านได้มีความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมเป็น 

ลำ�ดับมา

	 ธรรมะที่พระอาจารย์มักจะใช้ในการสนทนาธรรม 

กับประชาชนจำ�นวนมากที่เข้ามาปฏิบัติธรรมที่วัดอรัญญา 

วิเวกเสมอๆ ดังที่ได้กล่าวมาในตอนต้นแล้ว คือ หลักการ 

มองดูตนเอง

	 พระอาจารย์สอนว่า คนเราเมื่อเกิดมานั้น ใช่จะ 

เสยีสละละกเิลสใหห้มดไปไดง้า่ยๆ เพราะกเิลสทัง้หลายนัน้  

เขานอนเนื่องอยู่ ในจิตสันดานของพวกเรามาหลายต่อ 

หลายภพชาติแล้ว โดยเราก็ไม่สามารถที่จะแกะ ปล่อยวาง 

หรือลดละกิเลสออกไปได้หมด เราจึงพากันเวียนว่าย 

ตายเกิดกันอยู่อย่างนี้ตามเหตุปัจจัยของแต่ละคน

	 ดังนั้น เมื่อเราได้มีบุญอันเป็นเหตุปัจจัยให้ได้มี 

โอกาสเกิดเป็นมนุษย์ การที่จะขัดเกลากิเลสของเราก็ 

ขึ้นอยู่กับว่าในอดีตนั้นใครขัดเกลามาได้มากน้อยเท่าไร  

ใครขดัเกลาไดม้ากชาตนิีก้เิลสกเ็บาบาง ใครขดัเกลาไดน้อ้ย 

กิเลสก็จะชัดเจน บางคนไม่ ได้ขัดเกลามาเลยจิตก็จะ 

มืดมน บางคนมืดมนถึงขนาดไม่รู้ไม่เห็นความดีชั่ว

	 ดังนั้นสมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า  

จงึทรงเปรยีบมนษุยเ์ราเหมอืนดอกบวัสีเ่หลา่ และใหท้กุคน 

เข้าใจธรรมชาติของจิตที่ประกอบด้วยกิเลสมากน้อย 

ต่างกันไปในแต่ละคน แต่ในเมื่อต้องมาอยู่ร่วมในสังคม 

เดียวกัน แต่ละคนจึงต้องหัดฝึกสติของตัวเองให้มากขึ้น  

จะได้ระลึกได้เร็วขึ้น ทันเหตุการณ์ที่มากระทบได้ในทันท ี  

สัมปชัญญะหรือตัวของปัญญาก็จะเกิดเร็วขึ้น ถูกต้อง  

ชัดเจนขึ้นเอง
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	 แม้ว่าการเพ่งโทษตนเองนี้จะไม่ใช่เรื่องง่าย แต่ 

พระอาจารย์เปลี่ยน ก็ขอให้เราท่านทุกคนฝึกหัดมอง 

ตนเอง ไมต่อ้งมองคนอืน่ หรอืมวัแต่ไปเพง่โทษคนอืน่  

ท่านเปรียบเหมือนเราดูขนตา ขอบตาของตัวเราเอง เราม ี

ลูกตาที่มองทุกอย่างได้ชัดเจน แต่เรามองไม่เห็นว่าเรามี 

ขนตากี่เส้น ขนตายาวแค่ไหน 

	 ดังนั้นทุกอย่างจึงต้องอาศัยการฝึก เราจึงต้อง 

ฝึกที่จะมองตนเอง ตักเตือนตนเอง เพื่อชำ�ระตนเอง  

แก้ไขตนเองเสียก่อน ที่จะไปจ้องมองเพ่งโทษคนอื่น และ 

เครื่องมือที่จะสำ�คัญที่ฝึกให้เรามองตนเองอยู่ตลอดเวลา  

คือ การฝึกสตินั่นเอง

	 เพราะสตนิัน้เอง จะไปเปน็เครือ่งมอืสำ�คญัในการ 

เข้าไปถึงความรู้ ความเข้าใจตนเอง และเป็นตัวผลักดัน 

ให้เกิดการศึกษา พัฒนาตนเอง ปรับปรุงตนเอง ให้คิด ทำ�  

พูด ในสิ่งที่ดี ในทุกกิจทุกประการอันจะสร้างความสุข  

ความเจริญรุ่งเรืองแก่ผู้นั้นอย่างไม่มีข้อสงสัย

	 รูปที่ 3 หลวงพ่อสุรศักดิ์ เขมรังสี แห่งสำ�นัก 

ปฏบิตักิรรมฐานวดัมเหยงค ์ตำ�บลหนัตรา อำ�เภอพระนครศรี 

อยุธยา 

	 หลวงพ่อกล่าวว่า คำ�ว่า “รสพระธรรมย่อมชนะ 

รสทั้งปวง” นั้นเป็นพุทธพจน์ คือ พระพุทธองค์ทรง 

หมายถึง เราชิมรสอย่างอื่นไม่ว่า ทางตาเห็นภาพ ได้ยิน 

ได้ฟังเสียง ได้กลิ่นหอม หรือสัมผัสที่นิ่มนวล อย่างไร 

ก็ตามก็ยังไม่ ได้ความสุขที่แท้จริงกับคนเรา เพราะสิ่ง 

เหลา่นัน้ลว้นเปน็ความสขุทีจ่ะมคีวามรอ้นใจตามมา เพราะ 

เราจะอยากไดแ้ลว้อยากไดอ้กี เชน่ รสตา่งๆ เมือ่เราไดร้บัรส 

แลว้กต็อ้งการรบัประทานมากขึน้ไปอกี บอ่ยขึน้ไปอกี ดขีึน้ 

ไปอีก ทำ�ให้จิตของเราไม่สงบและมีความทะยานอยาก  

จงึไม่ใชค่วามสขุแท ้ทา่นถอืวา่เปน็สขุที่ไหม ้หรอืสกุ แตส่ขุ 

จากพระธรรมเป็นสุขที่เยือกเย็น คือเมื่อปฏิบัติแล้วทำ�ให้ 

จิตใจเราได้รับความเยือกเย็น ได้รับความสุขที่ลดละจาก 

กิเลสจึงเป็นความสุขที่หลุดพ้นจากความทุกข์ได้

	 ส่วนคนที่มาปฏิบัติธรรมแล้วไม่ เป็นสุขนั้น  

หลวงพ่อกล่าวว่า การปฏิบัตินั้นไม่ว่าจะปฏิบัติเท่าไรก็เกิด 

ปัญญาไม่ได้ เพราะว่าระลึกไม่ตรง หากเป็นเช่นนั้นผู้ฝึก 

ก็ได้เพียงสมาธิ หรือ ความสงบ ซึ่งเป็นเพียงแค่การข่ม 

กเิลสเทา่นัน้ ตราบใดทีย่งัมสีมาธอิยูก่จ็ะรูส้กึวา่ปลอดโปรง่  

ไม่มีโลภ โกรธหลง แต่ไม่ได้หมายถึงตัดกิเลสขาดและ 

หากสมาธิคลายลง ได้รับอารมณ์ก็จะเกิดกิเลสขึ้นมาอีก  

ทำ�บาปทำ�กรรมก็มีวิบากกรรมต่อไปไม่จบสิ้น ไม่พ้นทุกข ์ 

เพราะหากไม่ได้เกิดปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริงก็ถอน 

กิเลสออกจากจิตไม่ได้

	 และคำ�ถามเกี่ยวกับเรื่องวัตถุมงคล หลวงพ่อ 

ท่านได้ให้ข้อคิดว่า คนที่ยังไม่ได้ปฏิบัติธรรมมีวัตถุมงคล 

ไว้เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจก็เป็นเรื่องดี ไม่เสียหายอะไร  

แต่ถ้าเน้นมากเกินไปก็จะไม่เข้าสู่หลักธรรมที่แท้จริง และ 

เป็นแนวโน้มที่จะไม่ใฝ่ในการทำ�ความดี แต่จะใฝ่ต่อการ 

อ้อนวอนรอผลดลบันดาล

	 ส่วนต้นเหตุของการดลบันดาลที่ เห็นกันนั้น  

ท่านว่าเกิดจากความดีของเราที่ ได้ทำ�ความดี มีกุศล 

เอาไว้แล้ว ส่วนสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือเทวดาอารักษ์จะเป็น 

อุปกรณ์ของบุญได้สื่อมายังวัตถุมงคลให้ช่วยปกป้อง 

จากภัยอันตราย แต่ถ้าคนเราไม่มีบุญแล้ว สิ่งศักดิ์สิทธิ ์

เหล่านี้ก็จะช่วยอะไรไม่ได้เลย ดังนั้นขอให้เรามั่นใจใน 

หลักคำ�สอนของพระพุทธเจ้าว่า บุญเกิดจากการกระทำ�  

การกระทำ�ของเราเท่านั้นที่เราต้องให้ความสำ�คัญ ดูแล 

ปฏบิตัิใหท้ำ�ความดอียา่งสดุความสามารถ เพือ่จะไดป้กปอ้ง 

คุ้มครองรักษาเราให้พ้นจากความไม่ดีหรืออันตรายทั้งปวง 

	 รูปที่ 4 หลวงปู่หลอด วัดใหม่เสนา ท่านกล่าวว่า  

การฝึกจิตให้มีกำ�ลัง ไม่ใช่ให้มันวิ่งเคลื่อนไหวเหมือนกับ 

การออกกำ�ลังกาย แต่ตรงกันข้าม คือ ทำ�ให้จิตมันหยุดนิ่ง  

ไม่คิดฟุ้งซ่านไปทางโลก ทำ�ให้จิตใจให้มันพักผ่อน เช่น  

เราทำ�สมาธิกำ�หนดรู้ลมหายใจเข้า หายใจออก ก็ทำ�ให้จิต 

รูล้มหายใจเขา้ออกอยา่งเดยีวเทา่นัน้ จติกร็วมเปน็อนัเดยีว  

และมพีลงัพอทีจ่ะเอามาใชป้ระหตัประหารกเิลสออกจากจติ 

	 เปรียบเหมือนเรามีมีดเล่มหนึ่งที่เราลับให้คม 

ดีแล้ว เราก็เอามีดไปฟันอิฐ ฟันไม้ ฟันหญ้าทั่วไป ถ้าฟัน 

ไม่เลือกอย่างนี้ มีดของเราก็จะหมดความคม เราจึงต้อง 
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ถนอมมีดและฟันแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ จิตก็เหมือนกัน 

ถ้าเราปล่อยจิตให้แล่นไปในสิ่งที่ไม่เป็นสารประโยชน์ก็ 

ไม่เกิดประโยชน์อะไร ที่สำ�คัญจิตนั้น ถ้าไม่ได้พักผ่อน 

คิดแต่เรื่องทำ�มาหากิน เรื่องครอบครัว จิตก็ไม่มีความรู้ 

ความฉลาดในทางธรรม ไมเ่ขา้ใจคำ�สัง่สอนของพระพทุธองค์ 

	 ดังนั้น เราจึงควรบำ�รุงรักษาจิตให้มีศีล มีสมาธิ  

กำ�หนดรู้ลมหายใจเข้าออก จิตที่ฝึกดีแล้วย่อมนำ�ความสุข 

มาให้จริงๆ ฝึกจิต ข่มจิตไว้ได้เพียงใด ก็จะมีความสุข 

เพียงนั้น นอกจากนั้นคนเราต้องถึงพร้อมด้วยความไม่ 

ประมาท ระลึกถึงความตายอยู่ตลอดเวลา เป็นทั้งสมถะ 

และวิปัสสนาอยู่ในตัวเดียวกัน แล้วจะมีปัญญาเห็นพระ 

นิพพานได้ในดวงจิตของเรานี้เอง

	 ท่านที่สนใจและต้องการอ่านข้อธรรมจากพระ 

สุปฏิปันโนรูปอื่นๆ ในหนังสือเล่มนี้ ได้แก่หลวงปู่สุภา  

หลวงปู่จันทร์โสม หลวงปู่สมชาย ท่านเจ้าคุณเย็นเต็ก  

พระอาจารย์ โพธิ์ หลวงพ่อคำ�เขียน หลวงพ่อวิริยังค์  

และพระอาจารย์ ว.วชิรเมธี  ขอให้ติดตามหาอ่านได้ใน 

หนังสือธรรมดาถามธรรมะตอบ โดยคุณสุทธิคุณ กองทอง  

สำ�นักพิมพ์ดีเอ็มจี




