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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา (1) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยประเภทต่าง ๆ ที่มีต่อพฤติกรรมผิดวินัย 

ของนักเรียนมัธยมศึกษา (2) พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้มีประสิทธิภาพและ (3) ประสิทธิผลในการลด 

พฤติกรรมผิดวินัยของนักเรียนโดยอาศัยระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนแบบไตรภาคีที่กำหนดขึ้น ช่วงแรกเป็นการวิจัย 

เชิงพรรณนาตามแนวคิดของ Lombroso และกฎกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2515 ว่าด้วยการแต่งกาย และ 

ความประพฤติของนักเรียนโดยใช้แบบสอบถามนักเรียนในโรงเรียนขนาดใหญ่สามแห่ง จำนวน 400 คน ในช่วง 

เดือนสิงหาคม 2552 โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธี Multiple Regression  หลังจากนั้นนำผลมากำหนดขึ้นเป็นคู่มือ 

ตามระบบไตรภาคีดังกล่าว เพื่อนำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ในช่วงภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 ด้วยวิธีวิจัย 

แบบเชงิทดลองนำรอ่งแบบ ใชก้ารวเิคราะห ์Chi-Square และ Marascuilo ’s Test ในภาพรวม และวเิคราะหค์วามแตกตา่ง 

ของผลที่เกิดขึ้นระหว่างโรงเรียน ผลการวิจัย พบว่า (1) อิทธิพลของครอบครัว มีผลต่อ การขาดเรียนโดดเรียน และ 

การไว้ผมยาวผิดระเบียบของนักเรียน (2) อิทธิพลของโรงเรียนมีผลต่อ การขาดเรียนโดดเรียน การไว้ผมยาว 

ผิดระเบียบของนักเรียน แต่งกายผิดระเบียบ ใช้เครื่องสำอางเพื่อการเสริมสวย เที่ยวเร่ร่อนในที่สาธารณะ ขีดเขียน 

ทำลายสาธาณสมบตั ิมัว่สมุ กอ่ความเดอืดรอ้น แสดงกริยิาวาจาไมส่ภุาพ ดืม่สรุา เทีย่วสถานคา้ประเวณ ีและ ประพฤตติน 

ในเชิงชู้สาว (3) อิทธิพลในการคบเพื่อน มีผลต่อการขาดเรียนโดดเรียน ไว้ผมยาวผิดระเบียบของทางโรงเรียน แต่งกาย 

ผิดระเบียบ แสดงกิริยาวาจาไม่สุภาพ และเที่ยวดิสโก้เธค ผับ บาร์ (4) ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ มีผลต่อการดื่มสุรา  

และ มีวัตถุระเบิด อาวุธติดตัว (5) สื่อสารมวลชน มีผลต่อการเที่ยวเตร่ในเวลากลางคืน ดื่มสุรา และ เที่ยวดิสโก้เธค  

ผับ บาร์ (6) อบายมุขต่าง ๆ มีผลต่อพฤติกรรมผิดวินัยทุกตัว  ในส่วนของประสิทธิภาพของระบบการดูแลช่วยเหลือ 

นกัเรยีนทีผู่ว้จิยัไดน้ำไปทดลองใชใ้นชว่งหลงัพบวา่ จำนวนครัง้ทีน่กัเรยีนกระทำผดิวนิยักอ่นกบัหลงัการนำระบบการดแูล 

ช่วยเหลือนักเรียนแบบไตรภาคีไปใช้ของทั้งสามโรงเรียน พบว่ามีพฤติกรรมผิดวินัย 14 ข้อที่ แตกต่างกันโดยที่หลังการใช ้

1นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
*ส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย ปีการศึกษา  

 2553

 อาจารย์ที่ปรึกษา: รองศาสตราจารย์ ดร. ประกอบ คุณารักษ์
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คู่มือจำนวนครั้งที่นักเรียนกระทำผิดวินัยน้อยกว่าก่อนนำคู่มือไปใช้ และโรงเรียนแต่ละแห่งมีสัดส่วนการลดลงที่ 

แตกต่างกันด้วย นั่นคือระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนแบบไตรภาคีที่นำมาใช้มีประสิทธิภาพสูงกว่าระบบเดิม

คำสำคัญ: นักเรียนมัธยม, การกระทำผิดวินัยของนักเรียน, ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน

Abstract

	 The objectives of this research were to study the relationships of factors affecting Indiscipline  

behaviors of secondary-level students, to develop the effective Systems of Caring and Supporting  

Students, and to verify the effectiveness of the reduction of Indiscipline behaviors of students by means  

of the proposed Tri-Lateral Approach of Caring and Supporting Systems. The first phase was a descriptive  

study following the approach of the Lombroso’s concept and the regulations of the Ministry of  

Education, Issue 1, B.E 2515 on the dressing and behavior of students (Nos. 1 and 2), by selecting 400  

students in three large schools filled out the questionnaires. The statistical method employed was the  

Multiple Regression Analysis, the results were used to formulate a handbook as a treatment according  

to the mentioned Tri-Lateral Systems which was tested with the sample group in the second semester  

of the 2009 academic year. The Pre-Experimental Research method of the One Group, Pretest-Posttest  

Design was applied employing the Chi-Square Test of Goodness of Fit and the Chi-Square Test of  

Independence accompanied with the Marascuilo’s Test to analyze the data. The results showed that  

(1) family influence affected school absenteeism and students’ Indiscipline long hair, (2) school  

influence affected school absenteeism, students’ Indiscipline long hair, improper dressing, make-up use  

for beauty, wandering in public places, writing in and damaging public properties, improper gathering,  

trouble making, use of impolite words, alcoholic drinking, visiting brothels, and sexual behavior, (3)  

peer influence affected school absenteeism, students’ Indiscipline long hair, improper dressing, use  

of impolite words, and visiting discotheques, pubs and bars, (4) economic factors affected alcoholic  

drinking, explosives and weapons possession, (5) public media affected nighttime wanderings, alcoholic  

drinking, and visiting discotheques, pubs and bars, and (6) various vices affected all Indiscipline  

behaviors. As for the effectiveness of the Systems of Caring and Supporting Students, in the second  

phase, it was found that the number of students’ Indiscipline behaviors before and after applying the  

Systems of the three schools, 14 Indiscipline behaviors were significantly different at where after  

was less. Each school showed different proportions of reductions, thus, the Tri-Lateral Approach of  

Caring and Supporting Systems developed in the research was more effective than the original one.

Keywords: secondary-level students, student’s caring and supporting, student’s indiscipline behavior
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ความนำ

	 วัยรุ่นเป็นช่วงเวลาของอายุคนระหว่างวัยเด็ก 

และวยัผูใ้หญ ่เปน็วยัทีเ่ตม็ไปดว้ยการเปลีย่นแปลงรวมถงึ 

เป็นวัยที่มีการปรับตัวเป็นอย่างมาก ทั้งด้านร่างกาย  

อารมณ์ และความรู้สึกนึกคิดที่จะมีความคิดเป็นของ 

ตนเองมากขึน้ ใหค้วามสำคญักบัเพือ่นคอ่นขา้งมาก ดงันัน้ 

เมื่อวัยรุ่นได้มาอยู่ร่วมกันในโรงเรียนจึงเกิดพฤติกรรม 

ต่าง ๆ  เกิดขึ้นทั้งพฤติกรรมที่ดีและพฤติกรรมที่ไม่ดี เช่น  

การตั้งใจเรียนหนังสือ การเล่นกีฬา การกินเหล้า สูบบุหรี ่ 

เป็นต้น โดยถ้าพฤติกรรมใดที่ดีอยู่แล้วก็ควรได้รับการ 

สง่เสรมิ สนบัสนนุ แตถ่า้สิง่ไหนที่ไมด่กีค็วรไดร้บัการแกไ้ข  

และอบรมสั่งสอนจากครูและผู้ปกครองของนักเรียนคน 

นั้น ๆ ซึ่งถ้าโรงเรียนและครอบครัวไม่สามารถแก้ปัญหา 

ในเรื่องพฤติกรรมที่ไม่ดีของวัยรุ่นได้แล้ว ก็อาจทำให้เด็ก 

คนนั้นกลายเป็นคนที่มีปัญหาในชีวิตซึ่งจะส่งผลเสียต่อ 

ครอบครัวและสังคมต่อไปได้ ดังนั้น โรงเรียนจึงเป็น 

สถาบันหนึ่งที่มีหน้าที่ป้องกันไม่ ให้เกิดปัญหาเหล่านี้ 

ขึน้มา จงึไดม้กีารพยายามหาวธิกีารตา่ง ๆ  เพือ่ควบคมุหรอื 

พยายามไม่ให้เกิดพฤติกรรมนี้ ไม่ว่าจะเป็นการลงโทษ 

ในรปูแบบตา่ง ๆ  เชน่ การต ีการหกัคะแนนความประพฤต ิ 

การว่ากล่าวตักเตือน การเชิญผู้ปกครอง เป็นต้น และ 

พัฒนามาจนกลายเป็นวิธีการดูแลที่เป็นระบบ นั่นคือ  

การใช้ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ซึ่งเมื่อมีระบบ 

การดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่ดีมาใช้ ทำให้ทางโรงเรียน 

คาดหวังว่าจะสามารถลดการเกิดพฤติกรรมที่ ไม่ดีของ 

นักเรียนหรือพฤติกรรมผิดวินัยให้มีจำนวนลดน้อยลงได้ 

นั่นเอง

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่าง 

ปัจจัยประเภทต่าง ๆ  ที่เสี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรมผิดวินัย 

ของนักเรียนมัธยมศึกษา

	 2. เพื่อพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น

	 3. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพในการลดพฤติกรรม 

ผิดวินัยของ “ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนแบบ 

ไตรภาคี” ที่กำหนดขึ้น 

สมมติฐานการวิจัย

	 1. ปัจจัยทั้ ง เจ็ดประการ ได้แก่ อิทธิพล 

ของครอบครัว อิทธิพลของโรงเรียน อิทธิพลในการ 

คบเพื่อน ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยทางด้านชุมชน  

สื่อสารมวลชนและอบายมุขต่าง ๆ มีความสัมพันธ์เชิง 

เหตุผลที่เสี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรมผิดวินัย

	 2. พฤติกรรมผิดวินัยของนักเรียนหลังการนำ  

“ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนแบบไตรภาคี” ไปใช้ 

ทั้งโดยรวมและจำแนกเป็นรายโรงเรียนมีความแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

กรอบแนวคิดที่ใช้และขอบเขตการวิจัย

	 ผู้วิจัยศึกษาในส่วนที่เกี่ยวกับสาเหตุที่ทำให้เกิด 

พฤติกรรมผิดวินัยของนักเรียนเป็นหลัก ประกอบด้วย  

ครอบครัว โรงเรียน การคบเพื่อน ที่อยู่อาศัย อาชีพ สื่อ  

อบายมุข และศาสนา ตามแนวคิดของ ลอมโบรโซ  

(Lombroso) ที่ได้กล่าวถึงสาเหตุที่ทำให้เกิดพฤติกรรม 

เบี่ยงเบน โดยเลือกมาศึกษา ห้าประการคือ (1) ครอบครัว  

(2)โรงเรียน (3) การคบเพื่อน (4) สื่อ และ (5) อบายมุข  

ส่วนตัวแปรอาชีพและศาสนาไม่ได้นำมาศึกษาในงานวิจัย 

นี้ (Lombroso, 2006, p. 38) นอกจากนั้นได้พิจารณา 

ตัวแปรเพิ่มเติมอีกสองตัวคือ เศรษฐกิจ และสังคม รวม 

มีตัวแปรทั้งสิ้นเจ็ดตัวเป็นหลักในการวิจัยนี้ ประกอบกับ 

พฤตกิรรมผดิวนิยัของนกัเรยีนทัง้ 16 ประการ ซึง่นำมาจาก  

กฎกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2515 ว่าด้วย 

การแต่งกาย และความประพฤติของนักเรียน (ข้อ1, 2) 

วิธีดำเนินงานวิจัย

	 การวจิยันีเ้ปน็การวจิยัแบบผสมผสานประกอบดว้ย  

4 ขั้นตอนดังนี้

	 ขัน้ตอนที ่1 คน้ควา้ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  

ทัง้ในสว่นทีเ่กีย่วกบั พฒันาการและความตอ้งการของวยัรุน่  
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มูลเหตุแห่งการกระทำผิดของเด็กและเยาวชน ลักษณะ 

พฤติกรรมผิดวินัยของนักเรียน รวมถึงหลักและระบบ 

การดูแลช่วยเหลือนักเรียน โดยทำการศึกษาจากเอกสาร  

ตำรา งานวิจัยรวมถึงเอกสารของทางราชการต่าง ๆ

	 ขั้นตอนที่ 2 ดำเนินการเกี่ยวกับเครื่องมือในการ 

วิจัย นั่นคือการจัดทำแบบสอบถาม โดยเริ่มตั้งแต่เตรียม 

การออกแบบสอบถาม นำเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ  

นำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับหน่วยทดลอง จนถึง 

การพัฒนาให้เป็นแบบสอบถามที่สมบูรณ์และนำไปใช้เก็บ 

ข้อมูลจากหน่วยตัวอย่าง

	 ขั้นตอนที่ 3 ดำเนินการสร้าง ระบบการดูแล 

ชว่ยเหลอืนกัเรยีนแบบไตรภาค ีโดยนำผลที่ไดจ้ากขัน้ตอน 

ที่ 2 เป็นพื้นฐานในการจัดทำรูปแบบของระบบการดูแล 

ช่วยเหลือนักเรียนพร้อมกับศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง  

รูปแบบของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่โรงเรียน 

ใช้อยู่ ในปัจจุบัน ศึกษาถึงข้อดีข้อเสียของระบบที่ ใช้ 

ในปัจจุบันและนำรูปแบบของระบบการดูแลช่วยเหลือ 

นักเรียนที่กำหนดขึ้นไปขอความอนุเคราะห์ผู้ทรงคุณวุฒิ 

ตรวจสอบความเหมาะสมและขอข้อสังเกตเพื่อการนำไป 

ปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพและความเหมาะสมยิ่งขึ้น  

เพื่อพัฒนาให้เป็นระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนแบบ 

ไตรภาคี ที่มีประสิทธิภาพและนำไปทดลองใช้จริงต่อไป 

	 ขั้นตอนที่ 4 นำระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

แบบไตรภาคีที่สร้างขึ้นไปทดลองกับโรงเรียนที่เลือก 

เป็นตัวอย่าง เพื่อประเมินประสิทธิภาพของระบบดูแล 

ช่วยเหลือนักเรียนที่สร้างขึ้น

ประชากร

	 ผูว้จิยัใชห้นว่ยประชากรเปน็นกัเรยีนทีล่งทะเบยีน 

เรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานของรัฐชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนต้น และตอนปลาย ในปีการศึกษา 2552 โดย 

ในปกีารศกึษา 2551 มจีำนวนนกัเรยีนทัว่ประเทศในระดบั 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายตามที่ ให้ไว้ใน 

ศูนย์ปฏิบัติการสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาพื้นฐาน 

ป ี2554 มจีำนวน 3,433,784 คน และสถานศกึษาทีส่งักดั 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)  

ช่วงชั้น 3 - ช่วงชั้น 4 จำนวน 2,239 โรงเรียน

กลุ่มตัวอย่าง

	 ใช้การเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)  

จาก โรงเรียนจันทร์หุ่นบำเพ็ญ โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี  

และโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการรัชดา ในช่วง 

เดือนสิงหาคม 2552 จำนวน 400 คน เพราะทั้งสาม 

โรงเรียนอยู่ภายใต้มาตรฐานและกฎเกณฑ์ของกระทรวง 

ศึกษาธิการและเงื่อนไขการดำเนินงานของโรงเรียน 

เช่นเดียวกับโรงเรียนอื่นทั่วประเทศ แต่จะมีข้อแตกต่าง 

กับโรงเรียนอื่นในส่วนที่สภาวะแวดล้อมของเด็กและ 

โรงเรียนที่มีความแตกต่างกัน โดยกลุ่มตัวอย่างนี้ใช้เก็บ 

ข้อมูลจากแบบสอบถาม และในส่วนที่สองเก็บข้อมูล 

แบบสำรวจการกระทำผิดวินัยของนักเรียนจากตัวแทน 

นกัเรยีนหอ้งละสามคน ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3 และ  

6 ของโรงเรียนเดิมที่นำระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

แบบไตรภาคีที่ผู้วิจัยนำไปใช้ โดยเก็บข้อมูลแบบสำรวจ 

ในเดือนพฤศจิกายน 2552 และกุมภาพันธ์ 2553

เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล

	 แบ่งเป็นสองส่วนคือ ส่วนที่เป็นปัจจัยให้เกิด 

พฤติกรรมผิดวินัย โดยใช้แบบวัดความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

ปัจจัยที่ เป็นเหตุให้เกิดพฤติกรรมผิดวินัย สอบถาม 

นักเรียนที่เลือกเป็นตัวอย่าง เกี่ยวกับปัจจัยที่เป็นเหตุ 

ให้เกิดพฤติกรรมผิดวินัยทั้งเจ็ดประการ แบบสอบถาม 

มีสี่ตอน ตอนที่หนึ่ง เป็นคำถามเกี่ยวกับสถานภาพของ 

ผูต้อบแบบสอบถาม ตอนทีส่อง เปน็แบบสอบถามเกีย่วกบั 

ปจัจยัประเภทตา่ง ๆ  ทีม่ตีอ่พฤตกิรรมผดิวนิยัของนกัเรยีน  

โดยเป็นคำถามเลือกตอบวัดค่าตัวแปรแบบ interval  

scale และใช้ความคิดเห็นห้าระดับตามแบบของ The  

Likert Method of Summated Ratings ตัง้แตร่ะดบัหนึง่ 

คือน้อยที่สุด จนถึงระดับที่ห้าคือมากที่สุด มีจำนวน 

ทั้งหมด 40 ข้อ ตอนที่สามเป็นแบบสอบถามพฤติกรรม 

ผิดวินัยของนักเรียน โดยในตอนนี้มีการวัดค่าตัวแปรของ 
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พฤติกรรมผิดวินัยแต่ละพฤติกรรมทั้ง 16 พฤติกรรม 

แบบ interval scale เช่นเดียวกันกับการวัดค่าตัวแปร 

ปัจจัยที่เป็นเหตุให้เกิดพฤติกรรมผิดวินัยซึ่งทั้งสองตอน 

เปน็ตวัแปรตอ่เนือ่ง และตอนทีส่ีเ่ปน็ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ  

ซึ่งผู้วิจัยได้หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยทดลอง 

กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 40 คน นำไปหา 

ความเชื่อมั่นตามวิธีของครอนบาค (Cronbach method)  

โดยใชโ้ปรแกรม SPSS 16 ในการคำนวณ ไดค้า่สมัประสทิธิ ์

แอลฟา (Alpha Coefficient) ของแบบสอบถามทั้งฉบับ 

เท่ากับ 0.725 ดังรายละเอียดข้อมูลผลการวิเคราะห์ และ 

ในส่วนที่สองเกี่ยวกับระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

แบบไตรภาคี วัดค่าตัวแปรด้วย nominal scale โดยใช้ 

แบบสำรวจการกระทำผิดวินัยของนักเรียนวัดก่อนและ 

หลังการใช้รูปแบบ ให้ตัวแทนนักเรียนของระดับชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 3 และมัธยมศึกษาปีที่ 6 ห้องละสามคนทุกห้อง 

ของแตล่ะโรงเรยีนเปน็ผูต้อบ บนัทกึจำนวนครัง้ทีน่กัเรยีน 

ภายในชั้นเรียนประพฤติผิดวินัยทั้ง 16 ข้อ จากนั้นนำ 

ข้อมูลของตัวแทนห้องทั้งสามคนมาหาค่าเฉลี่ยจำนวน 

ครั้งที่นักเรียนกระทำผิดวินัย โดยดำเนินการสองครั้งคือ  

ก่อนนำรูปแบบไปใช้ และหลังจากนำรูปแบบไปทดลอง 

ใช้แล้ว เพื่อประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบที่ผู้วิจัย 

ได้สร้างขึ้น เพื่อนำไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การนำเสนอข้อมูลจะนำเสนอตามคำถามวิจัย  

รวมถงึสรปุผลตามเนือ้หา โดยมวีธิกีารนำเสนอและวเิคราะห ์

ข้อมูล ดังนี้

	 1. ปัจจัยประเภทต่าง ๆ มีความสัมพันธ์เชิง 

เหตุผลต่อการเสี่ยงการเกิดพฤติกรรมผิดวินัยของนักเรียน 

หรือไม่ เพื่อดูว่าปัจจัยที่ศึกษาปัจจัยใดสัมพันธ์กับการเกิด 

พฤติกรรมผิดวินัย โดยส่วนของข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบ  

ใช้การวิเคราะห์ โดยแสดงค่าร้อยละแสดงจำนวนและ 

ฐานนิยมในการสรุปผล ในส่วนของข้อคำถาม ผู้วิจัย 

ใช้การวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วน 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยสรุปผลตามเกณฑ์ของจุงเตฟาน  

(อ้างถึงใน ประคอง กรรณสูตร, 2528, หน้า 30) นั่นคือ  

แบ่งการแปลผลคะแนนออกเป็น สามกลุ่มคือ 

		  กลุ่มที่ 1 คะแนนเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 73  

ขึ้นไป นั่นคือมีค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00-2.08 หมายถึง น้อย 

		  กลุ่มที่ 2 คะแนนเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 28  

ถึง เปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 72 นั่นคือมีค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.09- 

3.92 หมายถึง ปานกลาง

		  กลุ่มที่ 3 คะแนนเปอร์เซ็นต์ไทล์ที่ 27  

ลงมา นั่นคือมีค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.93-5.00 หมายถึง มาก 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานใช้การแปลผล คือ

		  กลุ่มที่ 1 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 

น้อยกว่า 1.00 หมายถึง ข้อมูลมีการกระจายตัวน้อย

		  กลุ่มที่ 2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 

ระหว่าง 1.00-2.00 หมายถึง ข้อมูลค่อนข้างกระจายตัว  

และ

		  กลุ่มที่ 3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า 

มากกว่า 2.00 หมายถึง ข้อมูลมีการกระจายตัวมาก 

		  ในส่วนของการพิจารณาปัจจัยประเภท 

ตา่ง ๆ  ทีเ่สีย่งตอ่การเกดิพฤตกิรรมผดิวนิยั ใชก้ารวเิคราะห ์

ด้วย Muutiple Regression Analysis ทั้งนี้เพราะ 

พฤติกรรมผิดวินัยของนักเรียนแต่ละเรื่องเป็นอิสระ 

ต่อกันและผู้วิจัยต้องการทราบสาเหตุปัจจัยที่มีผลต่อ 

พฤติกรรมเป็นรายข้อ โดยใช้ระดับนัยสำคัญที่ 0.05  

เป็นเกณฑ์พิจารณา และนำเสนอออกมาในรูปของตาราง 

ด้วยค่า T-score และค่า Sig

	 2. จำนวนครั้งที่ เกิดพฤติกรรมผิดวินัยของ 

นักเรียนก่อนกับหลังการนำ “ระบบการดูแลช่วยเหลือ 

นักเรียนแบบไตรภาคี ” ไปใช้ มีความแตกต่างกัน โดยใช้ 

การวิเคราะห์ทางสถิติมาใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ Chi- 

Square Test of Goodness of Fit เพื่อเปรียบเทียบ 

จำนวนครั้งที่นักเรียนกระทำผิดวินัยก่อนกับหลังการใช้ 

คู่มือในภาพรวมว่าแตกต่างกันหรือไม่ในภาพรวม โดยใช้ 

โปรแกรมการวิเคราะห์ทางสถิติ SPSS ส่วนการวิเคราะห ์

ความแตกตา่งของผลการทดสอบระหวา่งโรงเรยีนแตล่ะแหง่  

ใช้การวิเคราะห์ Chi-Square Test of Independence  
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ประกอบกับ Marascuilo’s Test (Marascuilo, Leonard  

A.,1966, pp. 156-164) เพื่อแสดงความแตกต่างของ 

จำนวนครั้งที่นักเรียนกระทำผิดวินัยก่อนและหลังการนำ 

คู่มือระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนแบบไตรภาคีไปใช้ 

ของทั้งสามโรงเรียน โดยเปรียบเทียบเป็นรายคู่

ผลการวิจัย

	 ข้อค้นพบจากการศึกษา มีดังนี้ 

	 1. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยเชิง 

เหตุผลของปัจจัยประเภทต่างๆ ว่าทำให้เสี่ยงต่อการเกิด 

พฤติกรรมผิดวินัยหรือไม่ จากการพิจารณาจากตัวแปรต้น 

และตัวแปรตาม ด้วยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัย 

เชิงเหตุผลของปัจจัยประเภทต่างๆ พบว่าตัวแปรต้น 

ทั้งเจ็ดตัว และตัวแปรตาม พฤติกรรมผิดวินัยทั้ง 16 ข้อ  

ใช้การวิเคราะห์ด้วย Muutiple Regression Analysis  

โดยใชร้ะดบันยัสำคญัที ่.05 เปน็เกณฑพ์จิารณา พบวา่ (1)  

อทิธพิลของครอบครวัมผีลตอ่ การขาดเรยีนโดดเรยีน และ 

การไว้ผมยาวผิดระเบียบของนักเรียน (2) อิทธิพลของ 

โรงเรียมีผลต่อ การขาดเรียนโดดเรียน การไว้ผมยาว 

ผิดระเบียบของนักเรียนการแต่งกายผิดระเบียบ การใช้ 

เครื่องสำอางเพื่อการเสริมสวย การเที่ยวเร่ร่อนในที่ 

สาธารณะการ ขีดเขียนทำลายสาธาณสมบัติ การมั่วสุม  

กอ่ความเดอืดรอ้นการ แสดงกริยิาวาจาไมส่ภุาพ การดืม่สรุา  

การเที่ยวสถานค้าประเวณี และการประพฤติตนชู้สาว  

(3) อิทธิพลในการคบเพื่อน มีผลต่อ การขาดเรียน 

โดดเรียน การไว้ผมยาวผิดระเบียบทางโรงเรียน การ 

แต่งกายผิดระเบียบ การแสดงกิริยาวาจาไม่สุภาพ และ 

การ เที่ยวดิสโก้เธค ผับ บาร์ (4) ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ  

มีผลต่อการดื่มสุรา และการมีวัตถุระเบิด อาวุธติดตัว  

(5) ปจัจยัทางดา้นชมุชนไมม่ผีลตอ่พฤตกิรรมผดิวนิยัใด ๆ   

(6) สื่อสารมวลชนมีผลต่อการเที่ยวเตร่ในเวลากลางคืน 

การดื่มสุรา และการเที่ยวดิสโก้เธค ผับ บาร์(7) อบายมุข 

ต่าง ๆ มีผลต่อพฤติกรรมผิดวินัยทุกตัว

	 2. ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนแบบ 

ไตรภาคีนั้นหมายความถึง การจัดระบบการดูแลช่วยเหลือ 

นักเรียนโดยเชื่อมโยงกันระหว่างสามสถาบันที่เกี่ยวข้อง  

คือ สถานศึกษา ครอบครัว และชุมชน โดยผู้วิจัยได้แบ่ง 

ภารกิจหลักของทั้งสามภาคีตามผลการวิเคราะห์ความ 

สัมพันธ์ของปัจจัยเชิงเหตุผลของปัจจัยประเภทต่างๆ  

ว่าทำให้เสี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรมผิดวินัยหรือไม่ จากนั้น 

นำมาสร้างเป็นระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนแบบ 

ไตรภาคีโดยสร้างองค์ประกอบและแนวดำเนินการสำหรับ 

การป้องกันและแก้ไขปัญหาการผิดวินัยของนักเรียนแบบ 

ไตรภาคีเป็นการเฉพาะ โดยแยกภารกิจหลักกับแนว 

ดำเนนิการสำหรบัปอ้งกนัและแกไ้ขของโรงเรยีน ครอบครวั  

และชุมชน 

	 3. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพในการลดพฤติกรรม 

ผิดวินัยของ “ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนแบบ 

ไตรภาค”ี ทีก่ำหนดขึน้ จากขอ้คน้พบขา้งตน้ ไดน้ำมาสรา้ง 

เป็นคู่มือระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนแบบไตรภาคีขึ้น  

ผลปรากฏว่า มีพฤติกรรมผิดวินัย 14 ข้อ ที่ ให้ผล 

การทดสอบที่แตกต่างกัน ยกเว้นการเที่ยวสถานค้า 

ประเวณี และการมีวัตถุระเบิด อาวุธติดตัว ที่ให้ผลที่ 

ไม่แตกต่างกัน ที่ และเมื่อพิจารณาในภาพรวมพบว่า  

หลังจากนำคู่มือไปใช้ นักเรียนมีการประพฤติผิดวินัย 

แตกต่างกันโดยที่หลังการใช้คู่มือจำนวนครั้งที่นักเรียน 

กระทำผิดวินัยน้อยกว่าก่อนนำคู่มือไปใช้ และโรงเรียน 

แต่ละแห่งมีสัดส่วนการลดลงที่แตกต่างกันด้วย นั่นคือ 

ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนแบบไตรภาคีที่นำมาใช ้

มีประสิทธิภาพสูงกว่าระบบเดิม

การอภิปรายผล

	 จากการสรุปผลการวิจัยเรื่อง การจัดระบบ 

การดูแลช่วยเหลือนักเรียนแบบไตรภาคีเพื่อลดพฤติกรรม 

ผดิวนิยัของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ขา้งตน้ ขอนำเสนอ 

การอภิปรายผลดังนี้ 

	 1. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปัจจัยเชิง 

เหตุผลของปัจจัยประเภทต่าง ๆ  ว่าทำให้เสี่ยงต่อการเกิด 

พฤติกรรมผิดวินัยหรือไม่ 

	 ครอบครัว ประกอบด้วย อิทธิพลของครอบครัว  
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และปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ ซึ่งภาคีนี้ควรเข้ามาดูแล 

นักเรียนในเรื่อง การขาดเรียนโดดเรียน การไว้ผมยาว 

ผิดระเบียบของนักเรียน ดื่มสุรา และการมีวัตถุระเบิด  

อาวุธติดตัว โดยอิทธิพลของครอบครัว หมายความถึง  

ผลกระทบของครอบครวัทีม่ตีอ่นกัเรยีน เชน่ ความสมัพนัธ ์

ของสมาชิกภายในครอบครัว ปัญหาครอบครัว ระยะเวลา 

ที่อาศัยอยู่กับผู้ปกครอง ดังนั้น พ่อแม่ ผู้ปกครอง จึงต้อง 

ให้ความใส่ใจดูแลบุตรหลานเป็นอย่างดี ดูแลให้นักเรียน 

ไปโรงเรียนอย่างสม่ำเสมอ ปัญหาการขาดเรียน โดดเรียน  

หรือการไว้ผมยาวผิดระเบียบ ซึ่ง ก็จะไม่เกิดขึ้น ในส่วน 

ของปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ หมายความถึง สภาพทาง 

เศรษฐกิจของครอบครัวนักเรียน รายได้ของครอบครัวและ 

รายได้ของนักเรียน รวมถึงสภาพเศรษฐกิจของประเทศ  

ที่มีผลต่อพฤติกรรม การดื่มสุรา และการ มีวัตถุระเบิด  

อาวุธติดตัว เนื่องจากทั้งสองพฤติกรรมนี้ต้องใช้เงินในการ 

ซื้อหามา เช่น นักเรียนที่มีเงินเหลือ หรือครอบครัว 

มีรายได้ดี ทำให้นักเรียนใช้เงินไม่เป็น ไปใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย  

ดื่มสุรา หรือซื้อหาอาวุธติดตัวไว้ได้

	 โรงเรียน ประกอบด้วย อิทธิพลของโรงเรียน  

และอิทธิพลในการคบเพื่อน โดยอิทธิพลของโรงเรียน  

หมายความถึงสภาพแวดล้อมขณะที่นักเรียนอยู่ ใน 

โรงเรียน ขนาดของสถานศึกษา ชื่อเสียงของสถานศึกษา  

การเรียนการสอนของครูอาจารย์ การดูแลเอาใจใส่ของ 

อาจารย์ มีผลต่อการขาดเรียนโดดเรียน การไว้ผมยาว 

ผิดระเบียบของนักเรียนการ แต่งกายผิดระเบียบการใช้ 

เครื่องสำอางเพื่อการเสริมสวยการเที่ยวเร่ร่อนในที่ 

สาธารณะการขีดเขียนทำลายสาธาณสมบัติการมั่วสุม  

ก่อความเดือดร้อน แสดงกิริยาวาจาไม่สุภาพการดื่มสุรา 

การเที่ยวสถานค้าประเวณี และการ ประพฤติตนชู้สาว  

และอิทธิพลในการคบเพื่อน หมายความถึง ลักษณะ 

การคบเพื่อนของนักเรียน การคบเพื่อนที่ขยันตั้งใจเรียน  

คบเพื่อนที่เกเร การคบเพื่อนเดียวกันและเพื่อนต่างเพศ  

ระยะเวลาที่อยู่กับเพื่อน รวมถึงกิจกรรมที่ทำร่วมกัน  

ทีม่ผีลตอ่ การขาดเรยีนโดดเรยีน การไวผ้มยาวผดิระเบยีบ 

ทางโรงเรียน การ แต่งกายผิดระเบียบ การ แสดงกิริยา 

วาจาไม่สุภาพ และการ เที่ยวดิสโก้เธค ผับ บาร์ ซึ่ง 

พฤตกิรรมผดิวนิยัเหลา่นีม้กัจะเกดิขึน้ตาม ๆ  และเลยีนแบบ 

กันมา และนำมาประพฤติปฏิบัติเพื่อให้ตัวเองเป็นที่ 

ยอมรับของเพื่อนฝูงให้ตรงกับความต้องการของตน  

ซึ่งสอดคล้องกับ สุพัตราที่กล่าวว่าวัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องการ 

ความมั่นคง ต้องการการยอมรับ (สุพัตรา สุภาพ, 2546,  

หน้า 17) ดังนั้น ภาคีโรงเรียนจึงจำเป็นต้องดูแลนักเรียน 

ด้วยความรักความเข้าใจ และสั่งสอนให้นักเรียนยึดมั่น 

ในตัวของตัวเอง ไม่ยึดมั่นกับเพื่อนมากเกินไป

	 ชุมชน ประกอบด้วย ปัจจัยทางด้านชุมชน  

สื่อสารมวลชน และอบายมุขต่าง ๆ ซึ่งภาคีนี้ควรเข้ามา 

ดูแลนักเรียนในทุกพฤติกรรม โดยปัจจัยทางด้านชุมชน  

หมายความถึง เพื่อนบ้าน สภาพชุมชนที่อยู่อาศัยของ 

นักเรียน สภาพแวดล้อมบริเวณชุมชน นั้นไม่มีผลต่อ 

พฤติกรรมผิดวินัยใด ๆ เลย เนื่องจากชุมชนยังมี 

บทบาทน้อยในการกำกับดูแลนักเรียน ทำให้ยังไม่ 

สามารถดูแลพฤติกรรมผิดวินัยต่าง ๆ ของนักเรียนได้  

ส่วนปัจจัยทางด้านสื่อสารมวลชน หมายความถึง สื่อวิทย ุ 

โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต นิตยสาร และ 

ภาพยนตร ์มผีลตอ่ การเทีย่วเตร่ในเวลากลางคนื การดืม่สรุา  

และ การเที่ยวดิสโก้เธค ผับ บาร์ เนื่องจากสื่อเหล่านี้ 

นกัเรยีนสามารถเขา้ถงึไดง้า่ย ทำใหน้กัเรยีนอยากรู ้อยากลอง  

ตามทีส่ือ่นำเสนอ ดงันัน้ควรมกีารปอ้งกนัไม่ใหส้ือ่นำเสนอ 

โฆษณาชักชวนให้นักเรียนไปข้องเกี่ยวกับอบายมุข ทั้ง 

การดืม่สรุา และเทีย่วเตร่ในเวลา ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยั 

ของศศิพันธุ์ ไตรทาน (2543, หน้า 166) ที่กล่าวว่ากลุ่ม 

ตวัอยา่งสว่นใหญม่คีวามเหน็วา่ สือ่มผีลตอ่การ ลด ละ เลกิ  

ยาเสพย์ติดอยู่ในระดับที่สูง

	 2. จากคำถามที่ว่ า การจัดระบบการดูแล 

ช่วยเหลือนักเรียนแบบไตรภาคีมีลักษณะอย่างไร พบว่า  

ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนแบบไตรภาคี เป็น 

กระบวนการดำเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างมี 

ขั้นตอน โดยเชื่อมโยงกันระหว่างสามสถาบันที่เกี่ยวข้อง  

คือ สถานศึกษา ครอบครัว และชุมชน โดยสถานศึกษา  

หมายถึงโรงเรียนมัธยมศึกษา ประกอบด้วย ผู้บริหาร 
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สถานศึกษา ครู นักเรียน คณะกรรมการเครือข่าย 

ผู้ปกครอง ครอบครัว หมายถึงสถาบันที่อยู่ ใกล้ชิดกับ 

นักเรียน มีบทบาทหน้าที่ในการอบรมดูแลเป็นแบบอย่าง 

ในการดำรงชีวิต เอาใจใส่ดูแลนักเรียน ให้ความรัก ความ 

เข้าใจ และความอบอุ่นแก่นักเรียน ประกอบด้วย พ่อ แม ่ 

หรือผู้ปกครอง และชุมชน หมายถึง สถาบันที่มีอิทธิพล 

ตอ่คา่นยิมและพฤตกิรรมของนกัเรยีน สง่เสรมิใหน้กัเรยีน 

ได้พัฒนาตนในแนวทางที่เหมาะสม ประกอบด้วย องค์กร 

ชุมชน วัด เขตพื้นที่ สื่อมวลชน และหน่วยงานของรัฐ  

ได้แก่ สถานีตำรวจ โดยระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

แบบไตรภาคีมีองค์ประกอบที่สำคัญอยู่ 5 ประการ คือ  

การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล การคัดกรองนักเรียน  

การส่งเสริมนักเรียน การป้องกันและแก้ไขปัญหา และ 

การส่งต่อ โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการในขั้นตอนการป้องกัน 

และแก้ไขปัญหานักเรียน เนื่องจากรูปแบบที่ใช้อยู่ตาม 

โรงเรียนในปัจจุบันยังมีแนวดำเนินการในการป้องกันและ 

แก้ไขปัญหาที่ยังไม่ชัดเจนตรงตามลักษณะพฤติกรรม 

ผิดวินัยของนักเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างองค์ประกอบและ 

แนวดำเนินการสำหรับการป้องกันและแก้ไขปัญหา 

การผิดวินัยของนักเรียนแบบไตรภาคีเป็นการเฉพาะ 

ตามการวิเคราะห์ทางสถิติถึงความสัมพันธ์ของปัจจัยเชิง 

เหตุผลของปัจจัยประเภทต่างๆ ว่าทำให้เสี่ยงต่อการเกิด 

พฤติกรรมผิดวินัย โดยแยกภารกิจหลักกับแนวดำเนินการ 

สำหรบัปอ้งกนัและแกไ้ขของโรงเรยีน ครอบครวั และชมุชน  

ในส่วนขององค์ประกอบอื่น ๆ ได้แก่ การรู้จักนักเรียน 

เป็นรายบุคคล การคัดกรองนักเรียน การส่งเสริมนักเรียน  

และการส่งต่อ ผู้วิจัยยังคงใช้แนวดำเนินการของกรม 

สามัญศึกษาเป็นแบบในการดำเนินการดูแลและช่วยเหลือ 

นักเรียนเนื่องจากรูปแบบดังกล่าวมีหลักการ แนวทาง 

ดำเนินการและหน้าที่ของผู้เกี่ยวข้องในการดูแลช่วยเหลือ 

นักเรียนที่ชัดเจน เป็นรูปธรรม ซึ่งยังคงสามารถใช้ดูแล 

และช่วยเหลือนักเรียนได้เป็นอย่างดีในสังคมปัจจุบัน 

	 3. จากคำถามที่ว่า จำนวนครั้งที่เกิดพฤติกรรม 

ผิดวินัยของนักเรียนก่อนกับหลังการนำ “ระบบการดูแล 

ชว่ยเหลอืนกัเรยีนแบบไตรภาค”ี ไปใช ้มคีวามแตกตา่งกนั 

หรือไม่ ซึ่งพบว่ามีพฤติกรรมผิดวินัย 14 ข้อ ที่ให้ผล 

การทดสอบที่แตกต่างกัน ทำให้ทราบว่า ระบบการดูแล 

ช่วยเหลือนักเรียนแบบไตรภาคีที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ  

เพราะมีเพียงตัวแปร เที่ยวสถานค้าประเวณี และมี 

วัตถุระเบิด อาวุธติดตัว เท่านั้นที่ให้ผลที่ไม่แตกต่างกัน  

นอกจากนี้เมื่อรวมจำนวนพฤติกรรมผิดวินัยการนำคู่มือ 

ไปใช้ จากทั้งสามโรงเรียน พบว่า การทดสอบทางสถิติ 

ให้ผลที่แตกต่างกัน ที่ 05.=α  = .05 นั่นคือ แสดงว่า หลังจาก 

นำคู่มือระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนแบบไตรภาคี 

ไปใช้ในโรงเรียน นักเรียนมีแนวโน้มการประพฤติผิดวินัย 

ลดน้อยลง นั่นแสดงให้เห็นว่าคู่มือที่สร้างขึ้นสามารถ 

นำไปใช้เพื่อลดจำนวนพฤติกรมผิดวินัยของนักเรียนได้  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วัชระ โสมรักษ์ (2550)  

ที่วิจัยเรื่อง “การดำเนินการป้องกันช่วยเหลือนักเรียนที่มี 

พฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง กลุ่มปัญหา ด้วยการควบคุมตนเอง 

และการมสีว่นรว่ม โดยใชก้จิกรรมฝกึปฏบิตัธิรรมตามหลกั 

ไตรสกิขาของนกัเรยีน โรงเรยีนแกง้เหนอืพทิยาคม” โดยใช้ 

การฝึกปฏิบัติธรรมตามหลักไตรสิกขาขั้นตอนในการ 

ดาเนินงานคือ ครู ผู้ปกครองและผู้นาชุมชนเข้ามา 

มีส่วนร่วมในการดาเนินงานและตรวจสอบ ในทุกขั้นตอน  

เพื่อป้องกันช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง นั่นคือมีการใช้ 

สามภาคีคือ ครู ครอบครัวและชุมชน เข้ามามีส่วนร่วม 

ในการช่วยเหลือนักเรียน ซึ่งได้ผลคือจำนวนนักเรียน 

กลุ่มเสี่ยงและกลุ่มมีปัญหาหลังการพัฒนาน้อยกว่าก่อน 

การพัฒนาอย่างมีนัยสำคัญทาง สถิติที่ระดับ .01

	 เมื่อพิจารณาจำนวนครั้งที่เกิดพฤติกรรมผิดวินัย 

ของนักเรียนก่อนกับหลังการนำ ระบบการดูแลช่วยเหลือ 

นักเรียนแบบไตรภาคี ไปใช้ เป็นรายโรงเรียน พบว่า 

โรงเรียนที่ 2 จะมีจำนวนการเกิดพฤติกรรมผิดวินัยมาก 

ที่สุด ซึ่งเป็นผลมาจาก โรงเรียนนี้เป็นโรงเรียนขนาดใหญ ่ 

อยู่ ใกล้แฟลตและแหล่งชุมชน แต่หลังจากการใช้คู่มือ 

พบว่าโรงเรียนที่ 2 มีจำนวนครั้งที่นักเรียนกระทำผิดวินัย 

ที่ลดลงมากที่สุดจากสามโรงเรียนตัวอย่าง ในอัตราส่วน  

1 : 1.99 นั่นแสดงให้เห็นว่าถึงแม้โรงเรียนที่ 2 นี้จะมี 

จำนวนครั้งที่เกิดพฤติกรรมผิดวินัยของนักเรียนในระดับ 
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สูงที่สุดจากโรงเรียนทั้งสามโรงเรียน แต่ถ้าทางโรงเรียน 

ตระหนักในความสำคัญของคู่มือ นำระบบดูแลช่วยเหลือ 

นักเรียนแบบไตรภาคี ไปใช้อย่างเข้มงวด และมีการ 

ติดตามผลอย่างสม่ำเสมอ โรงเรียนก็สามารถลดจำนวน 

ครั้งที่เกิดพฤติกรรมผิดวินัยในอัตราที่สูงได้เช่นเดียวกัน  

สำหรับโรงเรียนที่ 1 และโรงเรียนที่ 3 ที่มี จำนวนครั้ง 

ที่เกิดพฤติกรรมผิดวินัยของนักเรียนก่อนกับหลังการนำ  

ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนแบบไตรภาคีลดลง 

เช่นเดียวกัน แต่มีอัตราการลดลงไม่มากในอัตราส่วน  

1 : 2.48 และ 1 : 2.17 ตามลำดับ ซึ่งเป็นผลมาจาก  

โรงเรียนที่ 1 และโรงเรียนที่ 3 มีนักเรียนจำนวนมาก  

ดังนั้นในการนำคู่มือไปใช้อาจไม่ทั่วถึงกับนักเรียนตัวอย่าง  

ทำให้การดูแลควบคุม และติดตามผลทำได้ไม่ทั่วถึงซึ่ง 

ส่งผลให้อัตราการลดลงของจำนวนครั้งที่เกิดพฤติกรรม 

ผิดวินัยไม่มากเท่ากับโรงเรียนที่ 2 

	 ดังนั้นประสิทธิภาพของระบบการดูแลช่วยเหลือ 

นักเรียนแบบไตรภาคี จึงต้องได้รับความร่วมมือจาก 

ทั้งสามฝ่าย นั่นคือ ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ซึ่ง 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ เบญจพร เอี่ยมแสงธรรม  

(2550) เรื่อง การศึกษายุทธศาสตร์การบริหารจัดการ 

ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน : กรณีศึกษาโรงเรียน 

ทุ่งโพธิ์วิทยา ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ระบบการดูช่วยเหลือ 

นกัเรยีนใหป้ระสบผลสำเรจ็มหีา้ประการไดแ้ก ่(1) เงือ่นไข 

จากครู คือความเอาใจใส่นักเรียนทุกคนเป็นอย่างดี  

การไปเยี่ยมบ้านนักเรียนทุกคนนอกเหนือจากเวลาราชการ  

(2) เงื่อนไขจากผู้บริหาร พบว่าการมีภาวะผู้นำ มีความรู ้

ความสามารถในการทำงาน เป็นแบบอย่าง การดูแล 

เอาใจใส่นักเรียนด้วยตนเอง และการมีสัมพันธภาพที่ดี 

กบัชมุชน ทำใหเ้ขา้ถงึชมุชนเพือ่แลกเปลีย่นขอ้มลูระหวา่ง 

โรงเรียนกับชุมชน พร้อมทั้งนำศักยภาพของชุมชนมาช่วย 

ในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน (3) เงื่อนไขจากผู้ปกครอง 

นักเรียนและชุมชน ผู้ปกครองเป็นแบบอย่างที่ดี อบรม 

สั่งสอนลูกหลาน ให้ความร่วมมือกับโรงเรียนในการ 

แลกเปลี่ยนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการส่งเสริมพัฒนา  

ป้องกันและแก้ไขปัญหานักเรียน ชุมชนช่วยสอดส่อง 

ดูแลนักเรียน จัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนา 

นกัเรยีน และเปน็แหลง่เรยีนรูเ้พือ่พฒันาศกัยภาพนกัเรยีน  

(4) เงื่อนไขจากเวลาการทำงานของบุคลากร ทุ่มเทการ 

ทำงานทั้งในเวลาราชการและนอกเวลาราชการ โดยใช้เวลา 

หลังเลิกเรียนและในวันหยุดเข้าไปเยี่ยมนักเรียน จึงทำให้ 

การดแูลนกัเรยีนมปีระสทิธภิาพและ (5) เงือ่นไขจากสภาพ 

แวดล้อมและสภาพสังคม โรงเรียนตั้งอยู่ในสภาพแวดล้อม 

ที่ดีมีธรรมชาติที่สวยงามและมีสภาพสังคมที่เอื้อต่อการ 

เรียนรู้ ไม่มีแหล่งมั่วสุม คนในชุมชนเป็นคนมีน้ำใจ  

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ อยู่กันแบบพี่น้อง ซึ่งทั้งหมดนี้เป็น 

องค์ประกอบที่สำคัญที่ทำให้ระบบการดูแลช่วยเหลือ 

นักเรียนที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ และสามารถนำไป 

ใช้งานได้กับโรงเรียนต่าง ๆ ได้ต่อไป

ข้อเสนอแนะ

	 1. ควรมกีารประสานงานกบัชมุชนและหนว่ยงาน 

ทางภาครัฐให้มากขึ้น ในการช่วยเหลือ ดูแลและส่งเสริม 

นักเรียนให้ประพฤติผิดวินัยลดน้อยลง โดยเฉพาะปัจจัย 

ทางดา้นอบายมขุตา่ง ๆ  ทีม่ผีลตอ่พฤตกิรรมผดิวนิยัทกุตวั  

ดังนั้นหน่วยงานของรัฐ องค์กรชุมชน วัด เขตพื้นที่  

สื่อมวลชน สถานีตำรวจ รวมถึงผู้เกี่ยวข้องควรเข้ามามี 

ส่วนร่วมในการป้องกันอบายมุขต่าง ๆ ไม่ให้นักเรียน 

เข้าถึงได้โดยง่าย 

	 2. ครูแนะแนวหรือผู้ประสานงานควรเข้ามามี 

บทบาทในการใช้คู่มือให้มากขึ้น มีการกำหนดบทบาท 

หนา้ทีก่ารปฏบิตังิานทีช่ดัเจน สามารถปฏบิตัิไดจ้รงิ รวมถงึ 

ควรมีการประสานงานกับฝ่ายต่าง ๆ ของโรงเรียนอย่าง 

สมำ่เสมอ ทัง้ฝา่ยปกครอง ฝา่ยบรหิาร ฝา่ยกจิการนกัเรยีน  

รวมทั้งควรมีการประเมินผล และรายงานผลจากการ 

ปฏิบัติงานอย่างสม่ำเสมอ เพื่อให้ระบบการดูแลช่วยเหลือ 

นักเรียนที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพและสามารถใช้งานได้ 

เป็นอย่างดี

	 3. ควรมีแบบบันทึกพฤติกรรมให้นักเรียนได้ 

บนัทกึดว้ยตนเอง เพือ่ใหเ้กดิการการเสรมิแรงตนเอง และ 

การลงโทษตนเองจากผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยออกแบบ 
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