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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มุ่งศึกษาผลการดำเนินการฝึกอบรมคุณธรรมค่าย-พุทธบุตร ของผู้เข้ารับการฝึกอบรมคุณธรรม 

ค่ายพุทธบุตร วัดปัญญานันทาราม, เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการดำเนินการฝึกอบรมคุณธรรมค่ายพุทธ

บุตร จำแนกตามปัจจัยภูมิหลัง ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา และประสบการณ์ในการทำงาน, และแนวทางการ 

พัฒนาการดำเนินการฝึกอบรมคุณธรรม เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจำนวน  

248 คน สุ่มจากครู 651 คนเป็นผู้เข้ารับการฝึกอบรมคุณธรรมค่ายพุทธบุตร จากโรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษา  

จำนวน 10 โรงเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ คะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบ 

สมมติฐาน โดยใช้สถิติ t-test และ F-testในกรณีที่พบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย มีการทดสอบเป็นรายคู่ใช้วิธีของ 

เชฟเฟ่ ผลของการศึกษาพบว่า ผลการดำเนินการฝึกอบรมคุณธรรมค่ายพุทธบุตร วัดปัญญานันทาราม ในภาพรวม  

อยู่ในระดับมาก ส่วนผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับผลการดำเนินการฝึกอบรมคุณธรรม 

ค่ายพุทธบุตรพบว่า ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และประสบการณ์ในการทำงานแตกต่างกัน  

มีความคิดเห็นต่อผลการดำเนินการฝึกอบรมคุณธรรมค่ายพุทธบุตรในภาพรวมไม่แตกต่างกันซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

ที่ตั้งไว้ และผลการศึกษาแนวทางพัฒนาพบว่ามีข้อเสนอแนะให้มี วิทยากรที่มีประสบการณ์ สามารถถ่ายทอดความรู้  

ได้เป็นอย่างดี ให้ใช้เทคนิคในการบรรยายที่หลากหลายให้ผู้เข้ารับการอบรมสนใจมากขึ้น เวลาในการบรรยายควรกำหนด 

ให้มีความเหมาะสมและแบ่งเวลาให้ผู้เข้ารับการอบรมได้มีส่วนร่วมซักถามข้อสงสัย การฝึกอบรมควรมีรูปแบบที่เหมาะสม 

กับผู้เข้ารับการอบรม สถานที่ฝึกอบรมควรมีการปรับปรุงไม่ให้แออัดหนาแน่น

คำสำคัญ: การฝึกอบรมคุณธรรม, ค่ายพุทธบุตรวัดปัญญานันทาราม, จังหวัดปทุมธานี
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Abstract

	 This research aimed to study the effects of ethics training of the Phuthabutra camp of Wat  

Panyanantaram, Pathumthani province, then compare the trainees’ opinions on the effects of ethics  

training of the Phathabutra camp as classified by sex, age, level of education, and work experience,  

and explore guidelines for developing the ethics training camp.

	 The samples were 248 teachers attended the training in Phuthabutra camp selected randomly  

from 651 teachers in 10 schools. The data were collected by a questionnaire, and analyzed using  

percentage, mean, standard deviation, t-test, and F-test. In the case of finding the difference in average  

by LSD test using the Scheffe’s method. Results showed the trainees’opinions on the effects of ethics  

of the Phathabutra camp in ggeneral was at a high level, when comparing the trainees’ opininions there  

were no signifieant differences in sex, age, level of education and work experience, which were not  

corresponding with the hypotheses. The guidelines  for development of the ethics training camp were  

as follows: the camp should invite experienced trainers who could transfer knowledge well, should  

use a variety of training techniques, trainers should be able to entertain trainees as well, lecture time  

should be adjusted to provide time for trainees to participate and to ask questions, training format  

should be appropriate to the trainees groups, and the training location should be improved so that it  

would not be too crowded. 

Keywords: Ethics training, Puthabutra camp, Pathum Thani Province

ความนำ

	 คนเรานีจ้ะมคีวามสขุอยา่งแทจ้รงิได ้กต็อ้งดำเนนิ 

ชีวิตให้ถูกต้องซึ่งหมายถึงการมีความสุขที่เอื้อต่อการเกิ

ดความสุขของผู้อื่นได้ แต่สภาพของสถานการณ์ปัจจุบัน  

ในสังคมไทยชี้ให้เห็นประเด็นปัญหาวิกฤตอันน่าเป็นห่วง 

จากการพัฒนาทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็วแต่ประการเดียว  

ในแผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9  

(พ.ศ. 2545-2549) จึงเน้นการพัฒนาคน และการพัฒนา 

สภาพแวดล้อมทางสังคม ให้มีความมั่นคงสร้างเสริมความ 

เข้มแข็งของชุมชน และครอบครัว เพื่อเป็นการสนับสนุน  

การพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิตของมนุษย์ การศึกษา 

สามารถพัฒนาคนให้มีคุณภาพ เป็นผู้มีคุณธรรมและ 

จริยธรรมซึ่งต้องเริ่มตั้งแต่เด็กฉะนั้น การศึกษาจึงเป็น 

เครื่องมือในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ โดยมุ่งเน้นให้ 

คนไทยมีคุณลักษณะเป็นคนดี มีคุณธรรม มีจิตสำนึก 

รับผิดชอบ มีค่านิยมอันดีงาม มีสติปัญญา มีสุขภาพ 

อนามัยที่ดี และมีทักษะในการประกอบสัมมาชีพ ดังที่ 

พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), (2547, หน้า 18)  

ได้กล่าวว่า การฝึกอบรมหากดำเนินตามแบบวิถีพุทธ 

จะสามารถเดินหน้าต่อไปได้อย่างมีพลัง ในการ สร้างสรรค์ 

อนาคตของเยาวชน ประเทศชาติและชาวโลกให้เป็นวิถี 

แห่งสันติสุขยั่งยืน

	 โรงเรียนและวัดหลายวัดในประเทศไทยต่างเห็น 

ความสำคัญในการพัฒนาให้เยาวชนและครูในโรงเรียน 

ได้มีการพัฒนาจริยธรรมและคุณธรรม ทางโรงเรียนจึงได ้

ร่วมมือกับวัดจัดให้ ครูและนักเรียนมีโครงการอบรมขึ้น 
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เพื่อสนับสนุนให้ผู้เข้ารับการอบรมเรียนรู้และเข้าใจการ 

ดำเนินชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสม มีการฝึกอบรมเกี่ยวกับการ 

ปฏิบัติตนให้มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ส่งเสริมให้มีการอยู่ 

ร่วมกันอย่างรักสามัคคีและเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน  

ยกยอ่ง เชดิชแูละสง่เสรมิบคุลากรทีป่ฏบิตัตินเปน็แบบอยา่ง 

ที่ดี และมีการจัดสภาพแวดล้อม ที่ดีมีความสะอาด สงบ  

รม่รืน่ ทำใหช้มุชนปราศจากสิง่เสพตดิ อบายมขุ สิง่มอมเมา 

ทุกชนิด รู้และเข้าใจในเหตุผลตามหลักธรรม ทั้งนี้วัดและ 

โรงเรียนได้เริ่มทำโครงการประเภทนี้มาเป็นระยะหนึ่งแล้ว  

(เอกสารสรุปสถิติการจองค่ายอบรมวัดปัญญานันทาราม,  

2553)

	 วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี ได้จัด 

กิจกรรมฝึกอบรมคุณธรรมค่ายพุทธบุตรมาหลายครั้ง 

มีหลักสูตรครอบคลุมทั้งทางด้าน กิจกรรม วัฒนธรรมและ 

สัจจธรรมอาจใช้เวลา 2 คืน 3 วัน หรือ 4 คืน 5 วัน  

ที่ เหมาะกับทุกกลุ่มเป้าหมาย (สำนักงานเลขาธิการ 

สภาการศกึษา, 2547, หนา้ 5-7)  การจดัโครงการฝกึอบรม 

ที่วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานีดำเนิการนั้นได้ใช้ 

หลักการและวิธีการดำเนินการจัดฝึกอบรมร่วมกันทั้งฝ่าย  

บ้าน วัด โรงเรียน โดยมีการกำหนดบทบาท หน้าที่ คณะ 

บุคคลที่รับผิดชอบในดำเนินการและมีการประเมินผล 

อย่างชัดเจนและนำผลการตรวจสอบและประเมินผลไปใช ้

ในการพัฒนาโครงการให้ผู้เข้ารับการอบรมได้ประโยชน์ 

ยิ่งขึ้นในครั้งต่อ ๆ ต่อไป 

	 ค่ายพุทธบุตร เป็นนวัตกรรมการจัดการศึกษา 

ที่นำพระพุทธศาสนาให้ย้อนกลับมามีบทบาทในการศึกษา 

อีกครั้งหนึ่ง เพื่อพัฒนาผู้เข้าอบรมได้เรียนรู้อย่างเป็น 

องค์รวมตามแนวทางของพระพุทธศาสนา โดยมุ่งเน้นให้ 

ผู้ศึกษาเข้าใจเรื่องธรรมชาติของโลกและชีวิตที่แท้จริง  

และฝึกให้ผู้ศึกษาสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง 

เหมาะสม ตั้งแต่ระดับการดำเนินชีวิตประจำวันของคน 

ทั่วไป คือ การกิน อยู่ ดู ฟัง เป็น จนถึงระดับการดำเนิน 

ชีวิตของผู้ออกบวช เพื่อให้มีชีวิตที่บริสุทธิ์จริง ๆ และ 

ในทุกระดับยังผลให้ผู้ศึกษาเองมีความสุขพร้อม ๆ กับ 

ช่วยให้คนรอบข้างและสังคมมีความสุขพร้อมกันไปด้วย 

อย่างชัดเจนซึ่งสอดคล้องกับความมุ่งหมายและหลักการ 

ในการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต ิ 

พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  

ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น

	 ดว้ยเหตผุลนี ้ผูว้จิยัจงึเหน็ความสำคญัทีจ่ะศกึษา 

ผลการดำเนินการฝึกอบรมคุณธรรมค่ายพุทธบุตรวัด 

ปัญญานันทาราม ตามความคิดเห็นของผู้เข้ารับการอบรม  

ซึง่เปน็ครผููส้อนในโรงเรยีน จำนวน 10 โรง ทัง้นีเ้พือ่ ทำให ้

ทราบถึงสภาพการดำเนินการฝึกอบรมว่าอยู่ ในระดับใด  

โดยคาดหวังว่า การวิจัยในครั้งนี้ สามารถนำข้อมูลที่ได้ 

จากการศึกษาไปใช้ในการวางแผนเพื่อหาแนวทางแก้ไข 

ปรับปรุงข้อมูลในการจัดดำเนินการฝึกอบรมให้ครูทั้งนี้ 

เพราะ ถ้าครูผู้เข้ารับการอบรมมีความเข้าใจในวิถีพุทธ 

อย่างถูกต้องเหมาะสมก็จะทำให้สามารถนำหลักการนี้ 

ไปประยุกต์ ในการสอนนักเรียนและดำเนินชีวิตให้เป็น 

แบบอย่างที่ดีแก่นักเรียนได้อย่ างถูกต้องและมีทั้ ง 

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล ตามแผนนโยบายการ 

ปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  

พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพือ่ศกึษาผลการดำเนนิการฝกึอบรมคณุธรรม 

ค่ายพุทธบุตร ตามความคิดเห็นของผู้เข้ารับการฝึกอบรม  

วัดปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี 

	 2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการ 

ดำเนินการฝึกอบรมคุณธรรมค่ายพุทธบุตร ของผู้เข้ารับ 

การฝึกอบรมค่ายพุทธบุตร วัดปัญญานันทาราม จำแนก 

ตามปัจจัยภูมิหลัง ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา และ 

ประสบการณ์ในการทำงาน

	 3. เพื่อศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะในการ 

พัฒนาการฝึกอบรมคุณธรรมค่ายพุทธบุตรวัดปัญญา 

นันทาราม จังหวัดปทุมธานี
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กรอบแนวคิดการวิจัย

	 จากการศึกษาทั้งด้านทฤษฎีและปฏิบัติ ผู้วิจัย 

ได้สังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดการวิจัยได้ ดังนี้

       ตัวแปรต้น		     ตัวแปรตาม

แนวคิดและหลักการ

	 ตวัชีว้ดัการดำเนนิงานคา่ยในแนวพทุธประกอบดว้ย  

4 ดา้น ดงันี ้ดา้นปจัจยันำเขา้ ดา้นกระบวนการ ดา้นผลผลติ  

และด้ านผลกระทบ ในแต่ละด้ าน มีรายละเอียด 

ดังต่อไปนี้

	 1. ตัวชี้วัดด้านปัจจัยนำเข้า 

	 ตัวชี้วัดด้านปัจจัยนำเข้า (input) กำหนดเฉพาะ 

ปจัจยัสำคญัทีจ่ะเปน็เงือ่นไขหลกั ๆ  และสง่ผลอยา่งชดัเจน 

ต่อการพัฒนานักเรียนและงานค่ายคุณธรรมในแนวพุทธ 

ตามระบบไตรสกิขา ตวัชีว้ดัดา้นปจัจยันำเขา้นีเ้พือ่ใหท้กุฝา่ย 

ปัจจัยภูมิหลัง ของ

ผู้เข้ารับการฝึกอบรม

คุณธรรมค่าย

พุทธบุตร จำแนกตาม

1. เพศ 

   1.1 เพศชาย

   1.2 เพศหญิง

2. อายุ

   2.1 21-35 ปี

   2.2 36-45 ปี

   2.3 มากกว่า 45 ปี 

3. ระดับการศึกษา

   3.1 ต่ำกว่าปริญญาตรี

   3.2 ปริญญาตรีข้ึนไป

4. ประสบการณ์ในการ

   ทำงาน

   5.1 น้อยกว่า 16 ปี

   5.2 16-25 ปี 

   5.3 มากกว่า 25 ปี

ผลการดำเนินการ

และผลกระทบ 

การฝึกอบรม

คุณธรรม

ค่ายพุทธบุตร

ตามความคิดเห็น

ของผู้เข้ารับ

การฝึกอบรม ทั้ง 

4 ด้าน

1. ด้านปัจจัยนำเข้า

2. ด้านกระบวนการ

3. ด้านผลผลิต 

4. ด้านผลกระทบ

 

ตระหนักถึงความสำคัญเชิงเหตุและผลของการดำเนินการ 

พัฒนา ซึ่งจุดเน้นในการพัฒนาทั้งระบบสายงาน

	 มาตรฐานด้านปัจจัยนำเข้า ที่ต้องการ คือ “งาน 

ค่ายคุณธรรมมีบุคลากรที่มีคุณลักษณะที่ดีในวิถีแนวพุทธ  

มีการบริหารจัดการ มีหลักสูตร มี

	 แหล่งเรียนรู้และสภาพแวดล้อมที่ส่ ง เสริม 

การพัฒนาตามหลักไตรสิกขา” 

	 2. ตัวชี้วัดด้านกระบวนการ 

	 ตัวชี้วัดด้านกระบวกการ (process) กำหนดโดย 

ใช้เอกสาร “แนวทางการดำเนินงานค่ายคุณธรรมใน 

แนวพุทธ” เป็นกรอบในการกำหนด ซึ่งเป็นเอกสารเชิง 

หลักการและแนวทางกลาง ของกระทรวงศึกษาธิการ  

ที่ใช้เป็นหลักทั่วประเทศ การกำหนดปัจจัยด้านนี้ เพื่อ 

สง่เสรมิใหก้ระบวนการพฒันาเปน็ไปอยา่งชดัเจน รอบคอบ  

และมีประสิทธิภาพ ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนา 

อย่างแท้จริง ตามระบบไตรสิกขา

	 มาตรฐานด้านกระบวนการที่ต้องการให้เกิด คือ  

“งานคุณธรรมจัดบรรยากาศและกิจกรรมการเรียน 

การสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียนได้เป็นไปตามหลักไตรสิกขา 

และบูรณาการในวิถีชีวิต”

	 3. ตัวชี้วัดด้านผลผลิต 

	 ตัวชี้วัดด้านผลผลิต (output) กำหนดเฉพาะผล 

ที่เกิดกับผู้เรียน กำหนดโดยวิเคราะห์จากหลักภาวนา 4  

คอื มอีงคป์ระกอบดา้นกาย ศลี จติ และปญัญา ซึง่เปน็ผล 

ที่ผู้เรียนควรได้รับ จากการพัฒนาตามระบบไตรสิกขา  

การกำหนดปัจจัยด้านนี้ เพื่อส่งเสริมให้สถานศึกษา 

มีเป้าหมายการพัฒนาโรงเรียนวิถีตามแนวพุทธ เพื่อ 

พัฒนาผู้เรียนอย่างชัดเจน และครอบคลุม เพื่อให้ผู้เรียน 

ได้รับการพัฒนาเป็นผู้มีคุณลักษณะ กิน อยู่ ดู ฟัง เป็น  

ดำเนินชีวิตอย่างมีคุณค่าและมีความสุข

	 4. ตัวชี้วัดด้านผลกระทบ 

	 ตัวชี้วัดผลกระทบ (outcome/impact) กำหนด 

จากผลการพัฒนาตามระบบไตรสิกขาที่สถานศึกษา 

ดำเนินการทั้งระบบแล้วก่อให้เกิดผลดีและผลต่อเนื่อง 

กับผู้เกี่ยวข้องนอกสถานศึกษา ซึ่งประกอบด้วย บ้าน  
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(ผู้ปกครอง ชุมชน) วัด และราชการอื่น การกำหนดปัจจัย 

ดา้นผลกระบท เพือ่ใหเ้กดิความตระหนกัถงึการพฒันางาน 

ค่ายคุณธรรมตามแนวพุทธ จะก่อให้เกิดผลต่อเนื่องและ 

สง่ผลดตีอ่สงัคมในวงกวา้ง เพือ่ใหเ้กดิ “บา้น วดั โรงเรยีน  

ได้รับประโยชน์จากการพัฒนาและเกิดความสมานฉันท์  

ในสถานศึกษาตามแนวพุทธ

วิธีดำเนินการวิจัย

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณเก็บรวบรวม 

ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรในการวิจัย คือ ครูจาก 10 โรงเรียน 

เปน็ผูเ้ขา้รบัการฝกึอบรมคณุธรรมคา่ยพทุธบตุร วดัปญัญา 

นันทาราม จังหวัดปทุมธานี ปีการศึกษา 2553 จำนวน  

651 คน สุม่ตวัอยา่งแบบงา่ย (simple random sampling)  

ได้กลุ่มตัวอย่าง 248 คนโดยใช้ตารางการประมาณขนาด  

กลุ่มตัวอย่างของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie &  

Morgan, 1970, p. 608)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ ใช้ เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบ 

สอบถาม ประกอบด้วย 3 ส่วน

	 ส่วนที่ 1 เป็นคำถามเกี่ยวกับคุณลักษณะทั่วไป 

ของผู้ที่ตอบแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 เป็นคำถามเกี่ยวกับ 

ความคิดเห็นของครูผู้สอนที่ผ่านการฝึกอบรมคุณธรรม 

ค่ายพุทธบุตรที่มีต่อผลการดำเนินงานค่ายคุณธรรม 

พุทธบุตร ตามกรอบแนวคิด 4 ด้านคือ ด้านปัจจัยนำเข้า  

ด้านกระบวนการ ด้านผลผลิต ด้านผลกระทบมี จำนวน  

44 ข้อ และส่วนที่ 3 เป็นคำถามปลายเปิดเกี่ยวกับปัญหา 

และข้อเสนอแนะในการเข้าร่วมฝึกอบรมคุณธรรมค่าย 

พุทธบุตรในด้านต่าง ๆ

การทดสอบเครื่องมือการวิจัย

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือทำโดยวัดค่า 

ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (content validity) และวัดค่า 

ความเชื่อถือ (reliability) ของแบบสอบถาม โดยนำ 

แบบทดสอบหาค่าความแม่นตรง (IOC)  ได้ค่าเฉลี่ย 

ทั้งฉบับ เท่ากับ 0.96 และหาความเชื่อมั่น โดยวิธี 

การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค ได้ค่า 

เที่ยงตรงรายข้อต่ำสุด 0.054 มากสุด 0.946 การวัดค่า 

ความเชื่อมั่นทั้งฉบับได้ค่าเท่ากับ 0.936

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้

	 1. สถิติพื้นฐาน

		  1.1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  

คิดเป็นค่าร้อยละ และค่าความถี่ 

		  1.2 ความคดิเหน็เกีย่วกบัการดำเนนิงาน 

ค่ายพุทธบุตร ใช้วิธีหาค่าเฉลี่ย (mean) และค่าเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (standard deviation) 

	 2. สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน

		  2.1 ทดสอบความแตกต่างจากคะแนน 

กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test)

		  2.2 ทดสอบความแตกต่างจากคะแนน 

กลุ่มตัวอย่างมากกว่า 2 กลุ่ม ใช้การวิเคราะห์ความ 

แปรปรวนทางเดียว (one-way analysis of variance)  

ในกรณีที่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  

จะทำการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีการของ 

เชฟเฟ่ (Scheffe’s method)

ผลการวิจัย

	 ผลการวจิยั พบวา่ ผลการดำเนนิการการฝกึอบรม 

คุณธรรมค่ายพุทธบุตร ตามความคิดเห็นของผู้เข้ารับ 

การฝึกอบรม ในภาพรวมอยู่ ในระดับมาก (Χ  = 4.1,  

SD= 1.01)

	 ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า  

ผลการดำเนินการฝึกอบรมคุณธรรมค่ายพุทธบุตร  
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วัดปัญญานันทาราม ในด้านปัจจัยนำเข้า อยู่ในระดับมาก  

(Χ  = 4.39, SD= .460) และเมื่อแยกพิจารณาเป็น 

องค์ประกอบย่อยของด้านปัจจัยนำเข้าพบว่า ผลการ 

ดำเนินการฝึกอบรมคุณธรรมค่ายพุทธบุตร ด้านหลักสูตร  

อยู่ในระดับมาก (Χ  = 4.37, SD= .493) ด้านการพัฒนา 

บคุลากรดา้นคณุธรรมคอื การลด ละ เลกิ อบายมขุ และวดั 

จัดทำสัญลักษณ์ปริศนาธรรม ตามอาคารสถานที่ทั่วไป 

และป้ายคติธรรมตามต้นไม้ภายในวัด มีค่าเฉลี่ยอยู่ ใน 

ระดับมาก (Χ  = 4.45) รองลงมาคือด้านการจัดกิจกรรม 

การอบรมให้สามารถนำความรู้ไปปฏิบัติ ได้ มีค่าเฉลี่ย 

อยู่ ในระดับมาก (Χ  = 4.42) และต่ำที่สุดคือ วัดจัด 

นิทรรศการ/จัดบอร์ด ด้านคุณธรรมจริยธรรมตามแบบ 

ชาวพุทธ (Χ  = 4.15) 

	 ส่วนผล ด้านสถานที่จัดอบรม พบว่า อยู่ ใน 

ระดับมาก ( Χ  = 4.41, SD=.499) และพบว่าด้าน  

สถานที่อบรมร่มรื่น สงบ เหมาะต่อการปฏิบัติธรรม 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด (Χ  = 4.50) รองลงมาคือ 

สถานที่อบรม มีความปลอดภัย ผู้เข้ารับการฝึกอบรมก็มี 

ความสบายใจ และสถานที่อยู่อาศัย สะอาด ไม่มีคน 

พลุกพล่าน ไม่แออัด อยู่อย่างเรียบง่าย มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน 

ระดบัมาก (Χ  = 4.45) และตำ่ทีส่ดุคอืดา้นการจดัหอ้งสมดุ 

ที่มีหนังสือเกี่ยวกับหลักธรรมตามพระพุทธศาสนาอย่าง 

เพียงพอ (Χ  = 4.17)

	 ในดา้นกระบวนการ อยู่ในระดบัมาก (Χ  = 4.41,  

S.D.= .489) และเมื่อแยกพิจารณาเป็นองค์ประกอบ 

ย่อยของด้านกระบวนการ พบว่า ผลการดำเนินการ 

ฝึกอบรมคุณธรรมค่ายพุทธบุตร ด้านวิธีนำเสนอเนื้อหา 

สาระและกจิกรรมอยู่ในระดบัมาก (Χ  = 4.35, SD= .503)  

และพบว่าข้อคำถาม มีการทำวัตรเช้า ทำวัตรเย็น เป็นการ 

สร้างเสริมลักษณะนิสัยทางวัฒนธรรมชาวพุทธมีค่าเฉลี่ย 

อยู่ในระดับมากที่สุด (Χ  = 4.59) รองลงมาคือ วัดจัด 

วธิกีรรมทีส่ำคญัตามลำดบั คอื พธิเีปดิ-ปดิ อบรมคณุธรรม 

ค่ายพุทธบุตร มีค่าเฉลี่ยอยู่ ในระดับมาก ( Χ  = 4.43)  

และต่ำที่สุดคือ พระวิทยากรอธิบายหลักธรรม โดยการ 

นำชมวีดิทัศน์ (Χ  = 4.14) 

	 ส่วน ด้านวิถีปฏิบัติตามแนวพุทธ พบว่า อยู่ใน 

ระดับมาก (Χ  = 4.46, SD= .538) และพบว่า ข้อคำถาม  

ฝึกการสวดมนต์และเจริญภาวนา เป็นการสร้างลักษณะ 

นสิยัทางวฒันธรรมชาวพทุธ มคีา่เฉลีย่อยู่ในระดบัมากทีส่ดุ  

(Χ  = 4.54) รองลงมาคือ ฝึกการบำเพ็ญประโยชน์ การม ี

จิตสาธารณะ ตามแนววิถีพุทธ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

(Χ  = 4.45) และต่ำที่สุดคือ ฝึกการรับประทานอาหาร 

อยา่งมสีต ิตามแนววถิพีทุธ และฝกึการปฏบิตัตินเกีย่วกบั 

การดำเนินชีวิตประจำวัน ให้สอดคล้องกับหลักธรรม ทาง 

พระพุทธศาสนา (Χ  = 4.43)

	 ในดา้นผลผลติ พบวา่อยู่ในระดบัมาก (Χ  = 4.04,  

SD= .557) และเมื่อแยกพิจารณาเป็นองค์ประกอบย่อย 

ของดา้นผลผลติพบวา่ ผลการดำเนนิการฝกึอบรมคณุธรรม 

ค่ายพุทธบุตร ด้านโรงเรียน อยู่ในระดับมาก (Χ  = 4.11,  

SD= .609) และพบว่าข้อคำถาม โรงเรียนเน้นการใช้ชีวิต 

ตามแนววิถีพุทธมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( Χ  = 4.21)  

รองลงมาคือ โรงเรียนจัดโครงการ/กิจกรรมการเรียน 

การสอน โดยการสอดแทรกการฝกึปฏบิตัติามหลกัไตรสกิขา  

(ศลี สมาธ ิปญัญา) มคีา่เฉลีย่อยู่ในระดบัมาก (Χ  = 4.18)  

และต่ำที่สุดคือ โรงเรียนจัดให้มีห้องสมุด/มุมหนังสือที่ 

เกีย่วกบัหลกัทางพระพทุธศาสนาใหเ้พยีงพอและเหมาะสม  

(Χ  = 3.93) 

	 ส่วนผลการดำเนินการฝึกอบรมคุณธรรมค่าย 

พทุธบตุร ดา้นคร ูอยู่ในระดบัมาก (Χ  = 4.05, S.D.= .587)  

และพบว่าข้อคำถาม ท่านพัฒนาตนเองในด้านการทำงาน 

โดยใช้หลักธรรมมาประยุกต์ใช้อย่างมีประสิทธิภาพมีค่า 

เฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (Χ  = 4.14) รองลงมาคือ ท่านมี 

พฤตกิรรมเกีย่วกบัการเปน็ผูร้กัษาศลี 5 มากขึน้ มคีา่เฉลีย่ 

อยู่ ในระดับมาก (Χ  = 4.13) และต่ำที่สุดคือ ท่านจัด 

กิจกรรม การบริหารจิต เจริญปัญญา ก่อนและหลัง 

การเรียนการสอน (Χ  = 3.91)

	 ส่วนผลประเมิน ด้านนักเรียนพบว่า อยู่ ใน 

ระดับมาก (Χ  = 3.95, SD= .673) และพบว่า ข้อคำถาม  

นักเรียนมีจิตใจเอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่ ช่วยเหลือเกื้อกูล มีค่า 

เฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (Χ  = 4.00) รองลงมาคือ นักเรียน 
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มีการกระทำดีที่มุ่งเพื่อส่วนรวม และมีจิตสาธารณะ มีค่า 

เฉลี่ยอยู่ ในระดับมาก ( Χ  = 3.95) และต่ำที่สุดคือ  

นักเรียนมีความรับผิดชอบ ทำงานสำเร็จตามที่ ได้รับ 

มอบหมาย (Χ  = 3.91)

	 ในด้านผลกระทบ อยู่ในระดับมาก (Χ  = 3.98,  

S.D.= .691) และเมื่อแยกพิจารณาเป็นองค์ประกอบย่อย 

ของด้านผลกระทบ พบว่า ผลการดำเนินการฝึกอบรม 

คุณธรรมค่ายพุทธบุตร ด้านโรงเรียน อยู่ ในระดับมาก  

(Χ  = 4.16, S.D.= .634) และพบว่าข้อคำถาม โรงเรียน 

จัดกิจกรรม การสืบอายุพระพุทธศาสนา โดยการเข้าค่าย 

พุทธบุตร และบวชสามเณรภาคฤดูร้อนอย่างต่อเนื่องมีค่า 

เฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (Χ  = 4.22) รองลงมาคือ โรงเรียน 

นิมนต์พระและเชิญวิทยากรผู้มีภูมิรู้ทางพระพุทธศาสนา 

มาให้ความรู้ และจัดกิจกรรมทางศาสนาอย่างต่อเนื่อง  

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (Χ  = 4.16) และต่ำที่สุดคือ  

โรงเรียนจัดทำหลักสูตรสถานศึกษา และแผนการเรียนรู้ 

ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ให้บูรณาการกับหลักธรรม 

พระพุทธศาสนา (Χ  = 4.11) 

	 ส่วนผล ด้านครู อยู่ในระดับมาก (Χ  = 4.03,  

SD= 1.074) และพบว่าข้อคำถาม ท่านจัดการเรียน 

การสอนตามหลักพุทธธรรม และใช้หลักพุทธธรรม  

มาประเมินผลทุกขั้นตอนมีค่าเฉลี่ยอยู่ ในระดับมาก  

(Χ  = 4.07) รองลงมาคอื ทา่นจดักจิกรรมการเรยีนการสอน  

โดยเน้นให้นักเรียน คิด วิ เคราะห์ อย่างมี เหตุผล  

ตามหลักโยนิโสมนสิการมากขึ้น มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  

(Χ  = 4.01) และต่ำที่สุดคือ ท่านจัดการเรียนการสอน 

โดยบูรณาการตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใน 

ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ (Χ  = 4.00)

	 ผลด้านนักเรียน อยู่ในระดับมาก (Χ  = 3.75,  

SD= .769) และพบวา่ขอ้คำถาม นกัเรยีน มคีวามรู ้มคีวาม 

เขา้ใจ ในเหตแุละผลตามหลกัไตรสกิขา (ศลี สมาธ ิปญัญา)  

มากขึ้น มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (Χ  = 3.86) รองลงมา 

คือ นักเรียนมีวินัยในตนเอง และตรงต่อเวลามากขึ้น มีค่า 

เฉลีย่อยู่ในระดบัมาก (Χ  = 3.80) และตำ่ทีส่ดุคอื นกัเรยีน 

สมัครเข้าบวชสามเณรภาคฤดูร้อนเพิ่มขึ้น ( Χ  = 3.58)

	 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า เพศและ 

ระดับการศึกษาของผู้รับการฝึกอบรม ไม่มีความสัมพันธ์ 

กับผลการดำเนินการฝึกอบรมคุณธรรมในภาพรวมและ 

รายดา้น สว่นอายขุองผูร้บัการฝกึอบรม ไมม่คีวามสัมพนัธ์ 

กับผลการดำเนินการฝึกอบรมคุณธรรมในภาพรวมแต่มี 

ความสัมพันธ์กับผลการดำเนินการฝึกอบรมคุณธรรม 

พทุธบตุรใน ดา้นปจัจยันำเขา้ และ ดา้นผลกระทบ สว่นดา้น 

กระบวนการและด้านผลผลิตไม่มีความสัมพันธ์

	 วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พบว่า ปัญหาประกอบด้วย  

วิทยากรมีน้อยบางท่านขาดเทคนิคในการถ่ายทอดทำให ้

บทเรียนไม่น่าสนใจ และบางท่านวางตนไม่เหมาะสม 

สำหรับวิธีการของวิทยากรพบว่าเวลาไม่เหมาะสม ไม่มี 

โอกาสซักถาม หลักสูตรไม่ชัดเจน

	 การจัดหลักสูตรอบรมไม่เหมาะสมกับวัย ไม่มี 

หลักสูตรเพิ่มเติมให้กับผู้ที่ เคยเข้ารับการอบรมแล้ว  

สถานที่พัก, ห้องน้ำ, ยังไม่เพียงพอ ที่พักผู้หญิงและ 

ผู้ชายไม่ควรอยู่ใกล้กัน 

ข้อเสนอแนะ 

	 1 ควรสร้างสถานที่พักให้ได้มาตรฐาน เช่น ที่พัก  

ห้องน้ำ ที่พักของผู้ชายกับผู้หญิงไม่ควรอยู่ใกล้กัน 

	 2 ควรสร้างสวนป่าให้เป็นสัดส่วน เพื่อให้ผู้ 

ปฏิบัติธรรมได้เดินจงกรม นั่งสมาธิหรือเลือก นอนกรด 

ได้สัมผัสกับธรรมชาติจริง ๆ

 	 3 วิ ทยากรต้ องมี คว ามรู้  คว ามสามารถ  

มีประสบการณ์จริง สามารถถ่ายทอดความรู้ได้ ดี มีการ 

เตรียมข้อมูลมาดี มีเทคนิคในการบรรยายที่หลากหลาย  

มีนิทาน มีบทกลอน และมีมุขตลกประกอบ ทำให้ผู้เข้ารับ 

การอบรมเพลิดเพลินสนใจ 

	 4 วิทยากรบางท่านสมควรปรับปรุง เพราะไม่มี 

เทคนิคในการบรรยายทำให้ผู้อบรมไม่ตั้งใจฟัง 

	 5 วิทยากรที่ทำหน้าที่บรรยายควรแบ่งเวลาให้ 

เหมาะสมและควรเหลือเวลาไว้ให้ผู้เข้ารับการอบรมได้มี 

ส่วนร่วมได้ซักถามข้อสงสัย ไม่ควรล่วงเลยเวลา เพราะ 

ทำให้ผู้เข้ารับการอบรมเกิดความเบื่อหน่าย
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	 6 สำหรบัการฝกึอบรมคณุธรรมควรมสีือ่ประกอบ 

การบรรยายให้มาก เช่น วีดิโอ เอกสาร ภาพพุทธประวัติ 

ตอนต่าง ๆ เป็นต้น ควรกำหนดเนื้อหาทางวิชาการให้ 

เหมาะสม และมีประโยชน์ทันต่อเหตุการณ์ในยุคปัจจุบัน  

มุ่งเน้นในเรื่องกตัญญูกตเวที มีระเบียบวินัย ให้รู้จัก 

การพึ่งพาตนเอง ให้เข้าใจหลักของศาสนา ทำให้ผู้เข้ารับ 

การอบรมได้รับความรู้และมีความเข้าใจในหลักธรรม 

คำสอนในพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น สามารถนำไปใช้ 

ในชีวิตประจำวันได้

	 7 กิจกรรมการเรียนการสอนควรสอดแทรก 

การฝึกปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาให้มาก

	 8 การฝึกอบรมควรมีรูปแบบโครงงานที่ชัดเจน 

ที่ทำให้ผู้รับการฝึกอบรมเข้าใจได้ตรงกัน

	 9 สถานที่ฝึกอบรมควรมีการบำรุงรักษาไม่ปล่อย 

ให้ทรุดโทรม ช่วยกันรักษาสถานที่ฝึกอบรมให้สะอาด 

เป็นระเบียบเรียบร้อยอยู่เสมอ 

	 10 สถานทีฝ่กึอบรมไมค่วรแออดัหนาแนน่ ควรจดั 

ให้พอดีกับผู้เข้าฝึกอบรมหรือเหมาะสมกับสถานที่

	 11 ควรจดัใหม้หีอ้งสมดุทีเ่กีย่วขอ้งกบัพทุธประวตัิ 

เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้หาความรู้เพิ่มเติม

การอภิปรายผล

	 ผลการดำเนนิการฝกึอบรมคณุธรรมคา่ยพทุธบตุร  

วัดปัญญานันทาราม ในด้านปัจจัยนำเข้า โดยรวมอยู่ 

ในระดับมากนั้น สอดคล้องกับ งานของพระมหา 

พงศน์รนิทร ์ฐติวโํส (2546) ที่ไดม้กีารฝกึอบรมใหน้กัเรยีน 

มีความอ่อนน้อม เกื้อกูลร่วมมือกันและกัน ผู้บริหาร 

เป็นกัลยาณมิตรกับครูและผู้บริหารระดับรอง ๆ ลงไป  

ครู กับเด็ก เป็นกัลยาณมิตรทำให้พ่อแม่เข้ามามีส่วนร่วม 

ในระบบการศึกษาตามแนวพุทธ 

	 ผลการดำเนนิการฝกึอบรมคณุธรรมคา่ยพทุธบตุร  

วัดปัญญานันทาราม ในด้านกระบวนการ โดยรวมอยู่ 

ในระดับมาก และมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ประสาร ทองภักดี (2526, หน้า 41) ที่กล่าวว่านักเรียน 

มกีระบวนการเรยีนรูก้ารพฒันาทัง้ดา้น ดา้นความประพฤต ิ 

ดา้นจติใจ และดา้นปญัญา ดขีึน้ สอดคลอ้งกบั ทีก่ระทรวง 

ศึกษาธิการ (2546, หน้า 20) มีการส่งเสริมคุณธรรม  

จริยธรรมให้เกิดขึ้นกับนักเรียนพัฒนาคุณภาพชีวิตสู่ 

ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ต่อไป

	 ผลการดำเนนิการฝกึอบรมคณุธรรมคา่ยพทุธบตุร  

วัดปัญญานันทาราม ในด้านผลผลิต โดยรวมอยู่ ใน 

ระดับมาก โดยผลการวิจัยมีระดับมากคือ โรงเรียนเน้น 

การใช้ชีวิตตามแนววิถีพุทธ ทั้งครู นักเรียน และผู้บริหาร 

มีการจัดกิจกรรม การบริหารจิต เจริญปัญญา ก่อนและ 

หลังการเรียนการสอน นักเรียนมีความรับผิดชอบ ทำงาน 

สำเร็จตามที่ ได้รับมอบหมาย สำหรับด้านผลกระทบ  

โดยภาพรวมอยู่ ในระดับมาก โรงเรียนจัดกิจกรรม  

การสืบอายุพระพุทธศาสนา โดยการเข้าค่ายพุทธบุตร และ 

บวชสามเณรภาคฤดูร้อนอย่างต่อเนื่องโรงเรียนนิมนต์พระ 

และเชิญวิทยากรผู้มีภูมิรู้ทางพระพุทธศาสนามาให้ความรู ้ 

และจัดกิจกรรมทางศาสนาอย่างต่อเนื่อง และจัดทำ 

หลักสูตรสถานศึกษา และแผนการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ ให้บูรณาการกับหลักธรรมพระพุทธศาสนา  

และจัดการเรียนการสอนตามหลักพุทธธรรม และใช้หลัก 

พุทธธรรมมา ประเมินผลทุกขั้นตอน ครูจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน โดยเน้นให้นักเรียน คิด วิเคราะห์  

อยา่งมเีหตผุล ตามหลกัโยนิโสมนสกิารมากขึน้ จดัการเรยีน 

การสอนโดยบูรณาการตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ นักเรียนมีวินัยในตนเอง และ 

ตรงต่อเวลา มากขึ้น นักเรียนสมัครเข้าบวชสามเณร 

ภาคฤดูร้อนเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับพระเทพโสภณ  

(มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, 2547, หน้า 21-26)  

ได้เสนอความคิดเห็นว่า คณะสงฆ์ควรมีส่วนร่วมในการ 

จัดการศึกษาให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การใช้ชีวิตแบบวิถีพุทธ 

ร่วมมือกันพัฒนาผู้เรียนให้ เก่ง ดี มีสุข แบบให้บริการ 

เบ็ดเสร็จ ณ จุดเดียว (one stop service)
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ข้อเสนอแนะ

	 1. ควรสร้างสถานที่พักให้ได้มาตรฐาน เช่น  

ทั้งพื้นที่สำหรับนอน มุ้งลวด หลังคา และห้องน้ำให้มี 

จำนวนเพียงพอและใกล้ที่พัก แยกที่พักของผู้ชายกับ 

ผู้หญิง ให้ห่างไกลกันมากขึ้น และสร้างสวนป่าให้เป็น 

สัดส่วน เพื่อให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้เดินจงกรม นั่งสมาธิหรือ 

เลือกที่จะนอนกรดได้สัมผัสกับธรรมชาติจริง ๆ

 	 2. ควรให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน 

กิจกรรมฝึกอบรมแนววิถีพุทธมากกว่านี้เพื่อให้มีการ 

สนับสนุนให้ผู้เรียนมีการปฏิบัติกิจกรรมด้วยความรู้ความ 

เข้าใจอย่างแท้จริง เช่น มีกิจกรรมแนววิถีชีวิตประจำวัน  

กิจกรรมประจำสัปดาห์ หรือกิจกรรมในโอกาสต่าง ๆ  

ตามแนวพระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่องและให้ผู้เรียน 

เป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง เพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
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