
วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย ฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 ประจ�ำเดือน มกราคม-เมษายน 2558 241

 

 

  

ความพงึพอใจของผู้ปฏบัิติธรรมเนกขมัมบารมวีดัปัญญานันทาราม  
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บทคัดย่อ 

 การวิจยัน้ี เป็นการวิจยัเชิงสาํรวจ มีวตัถุประสงค ์(1) เพ่ือศึกษาความรู้ความเขา้ใจในหลกัธรรม (ศีล สมาธิ 

ปัญญา) และวิปัสสนากรรมฐานของผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมี วดัปัญญานนัทาราม (2) เพ่ือศึกษาความสามารถใน

การนาํความรู้ ความเขา้ใจ ในหลกัธรรม (ศีล สมาธิ ปัญญา) และวิปัสสนากรรมฐานไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัของผูป้ฏิบติั

ธรรมเนกขมัมบารมี  วดัปัญญานนัทาราม (3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการปฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมี ณ วดั

ปัญญานนัทาราม กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคือ ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมี ณ วดัปัญญา นนัทาราม จาํนวน 284 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลมี 2 แบบคือ (1) แบบสมัภาษณ์เชิงลึก เพ่ือศึกษาพุทธิพิสยั จิตพิสยั ทกัษพิสยั

ของผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมี (2) แบบสอบถามเพ่ือศึกษาความรู้ความเขา้ใจ และความสามารถในการนาํหลกัธรรม

(ศีล สมาธิ ปัญญา)และวิปัสสนากรรมฐานไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั และศึกษาความพึงพอใจของผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัม

บารมี  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มลูเชิงปริมาณไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบ

ค่า t-test การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว การทดสอบรายคู่ดว้ยวิธีเชฟเฟ่  ผลการวิจยัสรุปไดว้า่ ผูป้ฏิบติัธรรม

เนกขมัมบารมี มีความรู้ ความเขา้ใจ ในหลกัธรรมและวิปัสสนากรรมฐานอยูใ่นระดบัท่ีสามารถนาํไปใชใ้น

ชีวิตประจาํวนัได ้ ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมี เพศหญิงมีระดบัความรู้ความเขา้ใจในหลกัธรรม (ศีล สมาธิ ปัญญา)และ

วิปัสสนากรรมฐาน มากกวา่เพศชาย ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมี มีความสามารถในการนาํความรู้ความเขา้ใจใน

หลกัธรรม (ศีล สมาธิ ปัญญา)และวิปัสสนากรรมฐานไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ผูป้ฏิบติัธรรม

เนกขมัมบารมีมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด   

 

คําสําคัญ : ความพึงพอใจ, ผูป้ฏิบติัธรรม, เนกขมัมบารมี 

 

Abstract 

 This survey research had three objectives, namely; 1) to realize how much Nekkhammaparami practitioners 

at Panyanandharam Temple understood the threefold training (Morality, Concentration, Wisdom) and insight 

meditation, 2) to determine the ability of Nekkhammaparami practitioners at Panyanandharam Temple in applying 

those Dharma and insight meditation principles to their daily life, and finally, 3) to identify the level of satisfaction 

those Nekkhammaparami practitioners got from their practicing. The sampling group consisted of 284 
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Nekkhammaparami practitioners at Panyanandharam Temple. Two tools of data collection have been applied in this 

study; (1) In - depth interview, to study the domain of cognitive, affected and psychomotor in applying the principles 

to daily life of these Nekkhammaparami practitioners and (2) Questionnaires, to measure the knowledge, 

understanding and ability of these Nekkhammaparami practitioners in applying the Principles to their daily life and 

the level of satisfaction they have gained from practicing. The statistical data analysis was frequency, percentage, 

standard deviation, t-test, F - test and co-variance analysis (Scheffe’s method). The research found that these 

Nekkhammaparami practitioners possessed a high enough level of knowledge and understanding in Dharma (Tri 

sika) and mental insight exercise principles to allow them to effectively apply them to their daily life.  It is also found 

that female practitioners possessed higher levels of understanding than male practitioners.  In general, these 

Nekkhammaparami practitioners demonstrated a high level of ability to apply the principles in their daily life. As a 

whole, they are most certainly satisfied with their achievement at the highest level.  

 

Key words: satisfaction, practitioners, Nekkhammaparami  

 

ความนํา 

สภาพสงัคมไทยในปัจจุบนัพฒันาไปอยา่ง

กา้วไกลในทางดา้นต่าง ๆ ทั้งทางดา้นท่ีอยูอ่าศยั 

ยานพาหนะ เทคโนโลยี เป็นตน้ แต่การพฒันาทั้งหมด

นั้นเป็นการพฒันาในทางวตัถุเป็นส่วนมาก ส่วนความ

เจริญทางดา้นจิตใจนั้นกลบัเส่ือมลงอยา่งเห็นไดช้ดัดงั

จะเห็นไดจ้ากปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสงัคม  

ปัจจยัท่ีสาํคญัประการหน่ึงท่ีทาํใหช้าวพุทธ

ไม่ปฏิบติัตามคาํสอนทางพระพุทธศาสนา คือ ระบบ

สงัคมท่ีเปล่ียนไปตามยคุสมยั โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเม่ือ

เทคโนโลยีสมยัใหม่และความเจริญทางดา้นวตัถุท่ี

หลัง่ไหลเขา้มาสู่ประเทศไทย ค่านิยมดา้นวตัถุจาก

ตะวนัตก รวมถึงวิถีชีวิต วิถีสงัคมท่ีถกูหล่อหลอมดว้ย

แนวคิดบริโภคนิยม สถานบนัเทิงเริงรมย ์และแหล่ง

อบายมุขอีกมากมาย ทาํใหป้ระชาชนถกูดึงดูดเขา้สู่วิถี

ชีวิตแบบใหม่ ทอดท้ิงวิถีชีวิตแบบเดิม เพ่ิมความเห็น

แก่ตวั แก่งแยง่กนัมากข้ึน ละท้ิงวฒันธรรมประเพณีท่ีดี

งามดั้งเดิม ไม่สนใจการทาํบุญ การเขา้วดัปฏิบติัธรรม 

วดัซ่ึงเคยเป็นศูนยก์ลางของชุมชน หรือเป็นศูนยร์วม

จิตใจของประชาชนจึงถกูลดบทบาทลงโดยปริยาย 

ญาณภทัร ยอดแกว้ (2551, หนา้ 2-4) กล่าววา่ 

ในยคุปัจจุบนัอาจมีสถานการณ์บางอยา่งท่ีทาํใหเ้กิดขอ้

กงัขาในความเป็นเมืองพุทธของประเทศไทย 

สถานการณ์ท่ีวา่นั้นไดแ้ก่ สภาพปัญหาสงัคมท่ีเกิดข้ึน

ไม่เวน้แต่ละวนั รวมถึงวิถีชีวิตของผูค้นในสังคมท่ี

เปล่ียนแปลงไปตามยคุสมยั กล่าวคือ ในปัจจุบนัน้ี

สงัคมไทยประสบกบัปัญหาต่างๆมากมาย โดยเฉพาะ

ปัญหาท่ีเก่ียวกบัความเส่ือมทางดา้นศีลธรรมจรรยาของ

ประชาชนในชาติ  

จากผลเบ้ืองตน้นั้นการปฏิบติัธรรมจึงเป็นส่ิง

สาํคญัในการดาํเนินชีวิตสาํหรับมนุษย ์เน่ืองจากเป็น

หนทางท่ีทาํใหรู้้จกัตนเอง รู้สภาวธรรมตามความเป็น

จริง โดยมีหลกัสาํคญัคือการเจริญสติกบัขณะปัจจุบนั 

เม่ือมนุษยทุ์กคนสามารถดาํรงชีวิตอยา่งมีสติไดม้ากข้ึน 

ความ ผิดพลาด ความพลั้งเผลอทางกายวาจา และ ใจจะ

ลดนอ้ยลง จึงส่งผลใหก้ารทาํกิจการงานต่างๆ มี

ประสิทธิภาพมากข้ึน  

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ภูมิพลอดุลย

เดช ทรงใหค้วามสาํคญัต่อการประพฤติปฏิบติัธรรม 

พระองคไ์ดพ้ระราชทานพระบรมราโชวาทวา่ “การ
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ปฏิบติัส่งเสริมและทาํนุบาํรุงพระศาสนานั้น แมจ้ะมี

แง่มุมและรายละเอียดในเน้ือหาการปฏิบติั ขอ้ปฏิบติั 

หรือในวิธีปฏิบติั อยา่งไรกต็ามท่านทั้งหลายไม่ควรจะ

ท้ิงหลกัการท่ีวา่ เราจาํเป็นตอ้งส่งเสริมการศึกษาและ

ปฏิบติัธรรมะขั้นพ้ืนฐานใหม้าก ทั้งน้ีเพราะธรรมะขั้น

พ้ืนฐานนั้น คนทัว่ไปเรียนรู้ไดง่้ายเขา้ใจไดช้ดัและ

ปฏิบติัไดผ้ล..เม่ือชาวพุทธรู้ธรรมะปฏิบติัธรรมกนั

อยา่งถกูตอ้งทัว่ถึงมากข้ึน การปฏิบติัเบียดเบียนพระ

ศาสนาใหเ้ศร้าหมองก็จะลดนอ้ยลงและพระศาสนาก็

จะเจริญมัน่คงข้ึน เพราะชาวพทุธเราร่วมกนัทาํนุบาํรุง

โดยประการดงักล่าวน้ี” (ดนยั จนัทร์เจา้ฉาย, 2550, 

หนา้ 40-42) 

การปฎิบติัธรรมบวชเนกขมัมบารมีจึงเป็น

วิธีการหน่ึงท่ีพุทธศาสนิกชนไดป้ระพฤติปฏิบติัธรรม 

ดว้ยการศึกษาพระธรรมคาํสอนของพระพุทธเจา้โดย

ปฏิบติัตนตนใหอ้ยูใ่นกรอบของพระธรรมวินยั เพ่ือ

เป็นการนาํตนใหพ้น้จากความทุกขใ์นท่ีสุด 

จากเหตุผลดงักล่าวผูวิ้จยัจึงมีความสนใจท่ีจะ

ศึกษาความรู้ความเขา้ใจในหลกัธรรม (ศีล สมาธิ 

ปัญญา) วิปัสสนากรรมฐาน ตลอดจนการนาํไปปฏิบติั

ในชีวิตประจาํวนั และความพึงพอใจ ของผูป้ฏิบติั

ธรรมเนกขมัมบารมี วดัปัญญานนัทาราม ตาํบลคลอง

หก อาํเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี  

 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

 1. เพ่ือศึกษาความรู้ความเขา้ใจในหลกัธรรม 

(ศีล สมาธิ ปัญญา) และวิปัสสนากรรมฐานของผู ้

ปฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมี วดัปัญญานนัทาราม ตาํบล

คลองหก อาํเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี 

 2. เพ่ือศึกษาความสามารถในนาํความรู้ ความ

เขา้ใจ ในหลกัธรรม (ศีล สมาธิ ปัญญา) และวิปัสสนา

กรรมฐาน ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัของผูป้ฏิบติัธรรม

เนกขมัมบารมี วดัปัญญานนัทาราม ตาํบลคลองหก 

อาํเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการปฏิบติัธรรม

เนกขมัมบารมีวดัปัญญานนัทาราม ตาํบลคลองหก 

อาํเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี 

 

แนวคิดทฤษฎทีี่เกีย่วข้อง 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) (2551, 

หนา้ 213) กล่าววา่ ฉนัทะ คือความพอใจ ความตอ้งการ

ท่ีจะทาํ ใฝ่ใจรักจะทาํส่ิงนั้นอยูเ่สมอ และปรารถนาจะ

ทาํใหไ้ดผ้ลดียิ่ง ๆ ข้ึนไป 

สุวฒันา ใบเจริญ (2540, หนา้ 27) ไดใ้ห้

ความหมายของความพึงพอใจไวว้า่ ความพึงพอใจ 

หมายถึงความรู้สึกท่ีดี ท่ีชอบ และพอใจของบุคคลอนั

เป็นผลเน่ืองมาจากแรงจูงใจหรือส่ิงจูงใจท่ีไดรั้บ ทาํให้

เกิดความรู้สึกตั้งใจและเต็มใจท่ีจะปฏิบติัส่ิงนั้นให้

บรรลุตามเป้าหมายและประโยชนสู์งสุดซ่ึงผลจาก

ความพึงพอใจคือความตอ้งการ  

วราภรณ์ กณัหะสิริ (2545, หนา้ 132) ไดใ้ห้

ความหมายของความพึงพอใจไวว้า่ หมายถึงระดบั

ความพึงพอใจของประชาชนท่ีเกิดข้ึนหลงัไดรั้บบริการ

วา่ เจา้หนา้ท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการ หรือ

แกไ้ขปัญหาท่ีตนประสบอยูไ่ดห้รือไม่ และทาํให้

ประชาชนเกิดความภาคภูมิใจมากนอ้ยเพียงใด  

ญาณภทัร ยอดแกว้ (2551, หนา้ 67) กล่าววา่ 

ความพึงพอใจนั้นเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกเป็นหลกั 

ลกัษณะสาํคญัของความรู้สึกพึงพอใจคือ พอใจ ยินดี 

ชอบใจ เห็นดว้ย สมหวงัซ่ึงเม่ือพิจารณาแลว้อาจแบ่ง

ความหมายได ้2 แง่มุมไดแ้ก่ เหตุและผล คือ 

1. ในแง่เหตุ ความพึงพอใจ หมายถึง ความ

เตม็ใจ ความรัก ความชอบใจท่ีจะทาํงานต่าง ๆ เพ่ือให้

งานประสบผลสาํเร็จ ความพึงพอใจในลกัษณะน้ีเป็น

เหตุใหบุ้คคลนาํความรู้ ความสามารถท่ีมีออกมาใช้

อยา่งเตม็ท่ีในการทาํงาน หรือเป็นแรงจูงใจใหบุ้คล

ทาํงานหรือร่วมงานต่าง ๆ อยา่งมีความสุขใจ ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัหลกัคาํสอนเร่ืองอิทธิบาท 4 (คุณธรรมท่ี
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ทาํใหป้ระสบความสาํเร็จในกิจต่าง ๆ ในทาง

พระพุทธศาสนา) ขอ้แรกท่ีวา่ ฉนัทะ คือ ความพอใจ

ในกิจนั้น ๆ นัน่เอง 

2. ในแง่ผล ความพึงพอใจ หมายถึง 

ความรู้สึกดา้นบวกท่ีเกิดจากการไดรั้บส่ิงต่าง ๆ    ซ่ึง

เป็นท่ีชอบใจ พอใจ ประทบัใจ ยินดี และสมหวงั เป็น

ตน้ ความพึงพอใจลกัษณะน้ี เป็นความพึงพอใจท่ีเป็น

ผลของการปฏิบติังานของผูอ่ื้นหรือปัจจยัภายนอกอ่ืน 

ๆ ท่ีมากระทบอารมณ์ของตนแลว้ทาํใหรู้้สึกดี เช่น 

รู้สึกวา่สถานท่ีสบาย บรรยากาศร่มร่ืน เสน้ทางสะอาด 

อาหาร-นํ้าปานะอร่อย เป็นตน้ ในทางพระพุทธศาสนา

อาจจดัความรู้สึกท่ีเป็นบวกเหล่าน้ีไวใ้นกลุ่มของ “สุข

เวทนา” คือความสุขสบายทางกายทางใจ 

 พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบบัประมวลศพัท ์

ใหค้วามหมายของคาํวา่เนกขมัมะ หมายถึง การออก

จากกาม, การออกบวช, ความปลอดโปร่งจากส่ิงล่อเร้า

เยา้ยวน (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรม

พุทธศาสน ์ฉบบัประมวลศพัท,์ หนา้ 106) 

 พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ์ไดใ้ห้

ความหมายของคาํวา่เนกขมัมะ หมายถึง  การละเหยา้

เรือนออกไปบวชเป็นนกับวช การละชีวิตทางโลกไปสู่

ชีวิตอนับริสุทธ์ิเป็นการปลดเปล้ืองตนจากโลกียวิสยั

ไปบาํเพญ็เพียร เพ่ือปลอดจากราคะและตณัหา ปกติใช้

เรียกการออกบวชของนกับวชทุกประเภท และใชไ้ดท้ั้ง

ชายและหญิง (พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช ป.ธ.

9 ราชบณัฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน,์ 

หนา้ 426) 

เนกขมัมบารมี หมายถึง การนุ่งข่าวห่มขาว

และสงัวรระวงัอยูด่ว้ยความสงบสาํรวมทั้งทางกาย 

วาจา และใจ ดว้ยความตระหนกัในพระธรรมวินยัท่ีตน

ไดต้ั้งใจรักษา เพ่ือใหเ้กิดความสงบสุขตามท่ีตน

ปรารถนา ไม่ประพฤติกา้วล่วงศีลท่ีตนรักษาศีลทั้ง 8 

ขอ้ (สวดมนตแ์ปลไทย ฉบบันกัเรียน, 2550, หนา้ 10)

  

กรอบแนวคิดการวจัิย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมมติฐานการวจัิย 

 1. ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมีท่ีมีเพศ

แตกต่างกนั มีความพึงพอใจท่ีแตกต่างกนั 

 2. ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมีท่ีมีอายุ

แตกต่างกนั มีความพึงพอใจท่ีแตกต่างกนั 

 3. ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมีท่ีมีอาชีพ

แตกต่างกนั มีความพึงพอใจท่ีแตกต่างกนั 

 4. ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมีท่ีมีระดบั

การศึกษาแตกต่างกนั มีความพึงพอใจท่ีแตกต่างกนั 

ตวัแปรต้น 

 

1. ความรู้ ความเขา้ใจ ในหลกัธรรม (ศีล สมาธิ 

ปัญญา) และวิปัสสนากรรมฐาน  

2. ความสามารถนาํหลกัธรรม (ศีล สมาธิ ปัญญา) และ

วิปัสสนากรรมฐานไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

 

 

ตวัแปรตาม 

 

1. ความพึงพอใจ 

2. ปัญหา 

3. ขอ้เสนอแนะ 

 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย ฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 ประจ�ำเดือน มกราคม-เมษายน 2558 245

 

 

 5. ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมีท่ีมีความรู้ 

ความเขา้ใจ ในหลกัธรรม (ศีล สมาธิ ปัญญา) และ

วิปัสสนากรรมฐานแตกต่างกนั มีความพึงพอใจท่ี

แตกต่างกนั 

 6. ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมีท่ีสามารถนาํ

หลกัธรรม (ศีล สมาธิ ปัญญา) และวิปัสสนากรรมฐาน

ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัแตกต่างกนั มีความพึงพอใจท่ี

แตกต่างกนั 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 เป็นการวิจยัเชิงสาํรวจ 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.  ประชากร  ไดแ้ก่ ผูม้าปฏิบติัธรรมเนกขมั

บารมี วดัปัญญานนัทราม ตาํบลคลองหก  อาํเภอคลอง

หลวง  จงัหวดัปทุมธานี  จาํนวนทั้งส้ิน 980 คน  

 2.  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  ผูม้าปฏิบติัธรรม

เนกขมับารมี วดัปัญญานนัทราม ตาํบลคลองหก  

อาํเภอคลองหลวง  จงัหวดัปทุมธานีท่ีมาปฏิบติัธรรม 

จาํนวน 284 คน โดยทาํการสุ่มตวัอยา่งดว้ยวิธีสุ่มอยา่ง

ง่าย  ซ่ึงกาํหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรทาโร

ยามาเน (อา้งถึงในพวงรัตน ์ ทวีรัตน,์ 2543, หนา้ 285)  

                       

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

แบบสอบถาม (Questionnaire)  

ทดสอบผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมีเพ่ือ

วดัความรู้ ความเขา้ใจในหลกัธรรม(ศีล สมาธิ ปัญญา) 

และวิปัสสนากรรมฐาน ตลอดจนความสามารถในการ

นาํไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั  ความพึงพอใจ และ

ปัญหา ขอ้เสนอแนะ ความคิดเห็นอ่ืน ๆ โดยแบ่ง

ออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบั

รายละเอียดและสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 

 ตอนท่ี 2 แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

  ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบั

ความรู้ ความเขา้ใจ ในหลกัธรรม (ศีล สมาธิ ปัญญา ) 

และวิปัสสนากรรมฐาน ลกัษณะของคาํถามเป็น

แบบทดสอบความรู้ โดยแต่ละขอ้คาํถามมีตวัเลือกให้

ตอบ 4 ตวัเลือก ซ่ึงผูต้อบเลือกคาํตอบไดเ้พียง 1 

คาํตอบเท่านั้น เกณฑก์ารแปลผลเพ่ือวดัระดบัความรู้ 

ความเขา้ใจใชวิ้ธีวดัแบบอิงเกณฑ ์(Criterion 

Referenec) บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ  (2546, หนา้ 

158)  

  ส่วนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบั

ความสามารถนาํหลกัธรรม (ศีล สมาธิ ปัญญา) และ

วิปัสสนากรรมฐานไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั มีลกัษณะ

คาํถามเป็นแบบ Likert scale 5 ระดบั   

 ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความพึง

พอใจ ในการการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานและการฟัง

ธรรม ปฏิปทา(ลกัษณะ)ของพระวิปัสสนาจารย ์ความ

พอเพียงของอาหาร-นํ้าปานะและการบริการของ

เจา้หนา้ท่ี ความเหมาะสมของสถานท่ีพกั-ท่ีปฏิบติั

ธรรมและการบริการของเจา้หนา้ท่ี  โดยใชเ้กณฑก์าร

แปลความหมายค่าเฉล่ียของบุญชม ศรีสะอาด (2545, 

หนา้ 100)  

ตอนท่ี 4 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (open 

ended)  ปัญหา และขอ้เสนอแนะ  

 โดยแบบสอบถามทั้งหมด มีจาํนวน 51 ขอ้ 

และมีการหาค่าความเช่ือมัน่อยู่ท่ี .8179      

       

การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

 1. ผูวิ้จยัไดแ้จง้ความประสงคท่ี์จะส่ง

แบบสอบถาม และขอความร่วมมือในการตอบ

แบบสอบถามกบัผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมีขณะ

ปฏิบติัธรรมอยูท่ี่วดัปัญญานนัทาราม 

 2. ส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย ์จาํนวน 284 

ฉบบั และอาํนวยความสะดวกต่อการส่งกลบัโดยติด

แสตมป์ พร้อมช่ือท่ีอยูผู่วิ้จยั 
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 3. นาํแบบสอบถามท่ีไดรั้บกลบัคืนมา จาํนวน 

284 ฉบบั มาตรวจสอบความสมบูรณ์ พบวา่

แบบสอบถามทุกฉบบัสมบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 100 

จากนั้นจึงนาํไปวิเคราะห์ขอ้มลู 

 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

ขอ้มลูจากแบบสอบถาม  ใชโ้ปรแกรม

สาํเร็จรูป SPSS วิเคราะห์ขอ้มลูทางสถิติ แบบสอบถาม

ทั้ง 4 ตอนดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ใชส้ถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ดว้ยการแจกแจงความถ่ี 

และหาค่าจาํนวนร้อยละ 

ตอนท่ี 2 แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

ส่วนท่ี 1 ความรู้ ความเขา้ใจ ใน

หลกัธรรม (ศีล สมาธิ ปัญญา) และวิปัสสนากรรมฐาน

ของผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมี จาํแนกตามขอ้มลู

ส่วนบุคคล ใชส้ถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะห์หาค่า

จาํนวนร้อยละ 

ส่วนท่ี 2 ความสามารถในการนาํ

หลกัธรรม (ศีล สมาธิ ปัญญา) และวิปัสสนากรรมฐาน

ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั ใชส้ถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะห์

ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

 ตอนท่ี 3 ความพึงพอใจของผูป้ฏิบติัธรรม

เนกขมัมบารมี จาํแนกตามดา้น และรวมขอ้ของแต่ละ

ดา้น ใชส้ถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย  และค่า

เบ่ียงเบนมาตรฐาน   

  (1) การเปรียบเทียบความแตกต่าง

ระหวา่งความพึงพอใจกบัปัจจยัส่วนบุคคลของผูป้ฏิบติั

ธรรมเนกขมัมบารมี  จาํแนกตามเพศ ใชส้ถิติอนุมาน 

การทดสอบค่า t-test  

  (2) การเปรียบเทียบความแตกต่าง

ระหวา่งความพึงพอใจกบัปัจจยัส่วนบุคคลของผูป้ฏิบติั

ธรรมเนกขมัมบารมี  จาํแนกตามปัจจยัส่วนบุคคลคือ

อาย ุ,อาชีพ, ระดบัการศึกษา, ความรู้ ความเขา้ใจ ใน

หลกัธรรม (ศีล สมาธิ ปัญญา ) และวิปัสสนากรรมฐาน

, การนาํความรู้ ความเขา้ใจ ในหลกัธรรม (ศีล สมาธิ 

ปัญญา ) และวิปัสสนากรรมฐาน ไปใชใ้น

ชีวิตประจาํวนั  ใชส้ถิติอนุมาน การวิเคราะห์ความ

แปรปรวนทางเดียว F-test   

 ตอนท่ี 4 ปัญหาอุปสรรค ขอ้เสนอแนะ และ

แนวทางแกไ้ข ใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา  

(Content Analysis) 

 

ผลการวจัิย  

 1.ระดบัความรู้ ความเขา้ใจในหลกัธรรม(ศีล 

สมาธิ ปัญญา) และวิปัสสนากรรมฐานของผูป้ฏิบติั

ธรรมเนกขมัมบารมีวดัปัญญานนัทาราม 

 1.1 ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมีวดั

ปัญญานนัทาราม มีความรู้ ความเขา้ใจในหลกัธรรม

(ศีล สมาธิ ปัญญา) และวิปัสสนากรรมฐาน อยูใ่น

ระดบัสูง มีจาํนวนมากท่ีสุด คือ 168 คน  คิดเป็นร้อยละ 

59.15  มีระดบัความรู้ ความเขา้ใจในระดบัปานกลาง มี

จาํนวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 39.79  และมีความรู้ 

ความเขา้ใจในระดบัตํ่า มีจาํนวนนอ้ยท่ีสุด คือ  3 คน 

คิดเป็นร้อยละ 1.06                              

 2. ความสามารถในการนาํความรู้ ความเขา้ใจ

ในหลกัธรรมและวิปัสสนากรรมฐานไปใชใ้น

ชีวิตประจาํวนัของผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมีวดั

ปัญญานนัทาราม 

 2.1 ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมีมี

ความสามารถในการนาํความรู้ ความเขา้ใจใน

หลกัธรรมและวิปัสสนากรรมฐานไปใชใ้น

ชีวิตประจาํวนั ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  

3. ความพึงพอใจของผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัม

บารมีวดัปัญญานนัทาราม  

  3.1 ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมีวดั

ปัญญานนัทาราม มีความพึงพอใจในภาพรวมอยูใ่น

ระดบัมากท่ีสุด   
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  เปรียบเทียบความพึงพอใจของผู ้

ปฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมี วดัปัญญานนัทาราม  

  (1)  ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมีวดั

ปัญญานนัทารามท่ีมีเพศต่างกนั มีความพึงพอใจ

แตกต่างกนั  

  (2)  ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมีวดั

ปัญญานนัทารามท่ีมีอายตุ่างกนั มีความพึงพอใจ

แตกต่างกนัอยา่ง  

  (3)  ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมี วดั

ปัญญานนัทารามท่ีมีอาชีพต่างกนั มีความพึงพอใจไม่

แตกต่างกนั  

  (4) ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมี วดั

ปัญญานนัทารามท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีความพึง

พอใจไม่แตกต่างกนั  

  (5) ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมี วดั

ปัญญานนัทารามท่ีมีระดบัความรู้ ความเขา้ใจใน

หลกัธรรม(ศีล สมาธิ ปัญญา)และวิปัสสนากรรมฐาน 

ต่างกนัมีความพึงพอใจไม่แตกต่างกนั  

  (6) ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมีวดั

ปัญญานนัทารามท่ีมีการนาํหลกัธรรม (ศีล สมาธิ 

ปัญญา) และวิปัสสนากรรมฐานไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั

ต่างกนั มีความพึงพอใจแตกต่างกนั  

 4. ปัญหาอุปสรรค ขอ้เสนอแนะของผู ้

ปฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมีวดัปัญญานนัทาราม 

  5.1 ดา้นวิปัสสนากรรมฐาน พบวา่  ผู ้

ปฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมีวดัปัญญานนัทาราม ไม่

สามารถควบคุมจิตใหส้งบได ้มี ขณะนัง่สมาธิเกิด

ความง่วงนอน และมียงุกดัทาํใหเ้สียสมาธิ รวมถึงมี

ปัญหาหวัเข่า ทาํใหไ้ม่สามารถนัง่สมาธิไดส้ะดวก  

 ขอ้เสนอแนะ พบวา่  ผูป้ฏิบติัธรรม

เนกขมัมบารมี วดัปัญญานนัทาราม มีความตอ้งการให ้                                    

พระวิปัสสนาจารยช่์วยแนะนาํเทคนิคการทาํสมาธิ

เพ่ิมเติม ตลอดจนติดต่อองคก์ารบริหารส่วนตาํบล

เพ่ือใหพ้่นยาไล่ยุง และควรมีการเดินจงกรมใหม้ากกวา่

นัง่สมาธิ ส่วนผูท่ี้มีปัญหาดา้นสุขภาพใหน้ัง่เกา้อ้ีแทน

การนัง่พ้ืน  

 5.2 ดา้นปฏิปทา(ลกัษณะ)ของพระ

วิปัสสนาจารย ์พบวา่ พระวิปัสสนาจารยเ์นน้บรรยาย

เน้ือหาสาระมากเกินไป ทาํใหผู้ป้ฏิบติัธรรมเนกขมัม

บารมีง่วงนอน และพระวิปัสสนาจารยพ์ดูเสียงเบา ทาํ

ใหผู้ฟั้งไดย้ินไม่ชดัเจน  

 ขอ้เสนอแนะ พบวา่ ผูป้ฏิบติัธรรม

เนกขมัมบารมีมีความตอ้งการใหเ้นน้ปฏิบติัมากกวา่

บรรยายเน้ือหาสาระ และพดูใหเ้สียงดงั มีเสียงสูงเสียง

ตํ่า 

 5.3 ดา้นอาหาร-นํ้าปานะ พบวา่ 

อาหารเชา้ไม่เพียงพอ เจา้หนา้ท่ีบริการเร่ืองอาหารพดู

เสียงดงั และใชค้าํพดูไม่สุภาพ รวมถึง นํ้าด่ืมไม่สะอาด  

 ขอ้เสนอแนะ พบวา่ ผูป้ฏิบติัธรรม

เนกขมัมบารมีมีความตอ้งการใหท้างวดัทาํอาหารเชา้

ใหเ้พียงพอกบัจาํนวนคนท่ีมาปฏิบติัธรรม  ควรมีการ

อบรมนิสยัเจา้หนา้ท่ีบริการเร่ืองอาหาร และควรเปิด

ร้านคา้ขายนํ้าด่ืมภายในวดั  

 5.4 ดา้นอาคารสถานท่ี และส่ิง

อาํนวยความสะดวก พบวา่ จาํนวนหอ้งนํ้าท่ีศาลา ณ 

ระนอง และท่ีพกัมีไม่เพียงพอ  ศาลา ณ ระนองไม่

สามารถรองรับคนท่ีมาปฏิบติัไดท้ั้งหมด อากาศไม่

ถ่ายเท และร้อน มี เสียงรบกวนจากนกัเรียนท่ีมาเขา้ค่าย

พุทธบุตร ไฟทางเดินบางจุดไม่มี ทาํใหไ้ม่สะดวกใน

การเดินไป-กลบัท่ีพกั  

 ขอ้เสนอแนะ พบวา่ ผูป้ฏิบติัธรรม

เนกขมัมบารมีมีความตอ้งการใหส้ร้างหอ้งนํ้าท่ีศาลา ณ 

ระนองและท่ีพกัเพ่ิมเติม ใหว้ดัติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ

ในศาลาปฏิบติัธรรม แยกสถานท่ีพกัระหวา่งเนกขมัม

บารมีกบัค่ายพุทธบุตร และติดตั้งไฟทางเดินเพ่ิมเติม  

 5.5 ดา้นอ่ืน ๆ พบวา่ ทางแยกบางจุด 

ไม่มีป้ายบอกทางมาวดั และไม่มีรถประจาํทางผา่นวดั
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ทาํใหก้ารเดินทางมาวดัไม่สะดวก สาํหรับคนท่ีไม่มี

รถยนตส่์วนบุคคล  

  

การอภิปรายผล 

 จากการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัขออภิปรายผล

ตามวตัถุประสงคด์งัน้ี 

 1. ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมีวดัปัญญานนั

ทาราม มีความรู้ ความเขา้ใจในหลกัธรรม (ศีล สมาธิ 

ปัญญา)และวิปัสสนากรรมฐาน อยูใ่นระดบัระดบัสูง 

มากท่ีสุด รองลงมาคือระดบัปานกลาง และระดบัตํ่า 

ตามลาํดบั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พระอาทิตย ์

ยานนัท ์(2552, บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง การ

พฒันาอุบาสกอุบาสิกาตามแนวพุทธวิธี ศึกษา

ผลสมัฤทธ์ิโครงการเพ่ิมโอกาสบวชเนกขมัมบารมีของ

วดัปัญญานนัทาราม ตาํบลคลองหก อาํเภอคลองหลวง 

จงัหวดัปทุมธานี พบวา่ ผูเ้ขา้มาบวชเนกขมัมบารมีส่วน

ใหญ่เป็นผูห้ญิง มีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองศีลมากท่ีสุด 

รองลงมาไดแ้ก่เป็นเร่ืองปัญญาและสมาธิตามลาํดบั 

สอดคลอ้งกบั  

 2. ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมีมี

ความสามารถในการนาํความรู้ ความเขา้ใจใน

หลกัธรรมและวิปัสสนากรรมฐานไปใชใ้น

ชีวิตประจาํวนั ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้ง

กบังานวิจยัของพระศรชยั วงัคาํ (2553, หนา้ 133) 

ศึกษาวิจยัเร่ืองการประเมินผลสมัฤทธ์ิหลกัสูตร

ฝึกอบรมคุณธรรมค่ายพุทธบุตร พุทธธรรม พบวา่

เยาวชนมีการนาํหลกัธรรมไปประยกุตใ์ชร้ะดบัมาก 

สอดคลอ้งกบั วิไล อุ่นเจา้บา้น (2554, หนา้ 74) 

ศึกษาวิจยัเร่ืองศึกษาพฤติกรรมการนาํศีล 5 ไปใชใ้น

ชีวิตประจาํวนัของผูบ้ริหารและสมาชิกองคก์ารบริหาร

ส่วนตาํบลในอาํเภอตะพานหิน จงัหวดัพิจิตร พบวา่ 

ผูบ้ริหารและสมาชิกองคก์ารบริหารส่วนตาํบล ใน

อาํเภอตะพานหิน จงัหวดัพิจิตร มีระดบัพฤติกรรมการ

นาํศีล 5 ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั โดยรวมอยูใ่นระดบั

มาก   

 3. ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมีวดัปัญญานนั

ทารามมีความพึงพอใจในภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก

ท่ีสุด สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ญาณภทัร ยอดแกว้ 

(2551, หนา้ 191) ศึกษาวิจยัเร่ืองการพฒันาโครงการ

ปฏิบติัธรรมเน่ืองในวนัสาํคญั กรณีศึกษาวดัเอก อาํเภอ

กระแสสินธ์ุ จงัหวดัสงขลา พบวา่ ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ

ปฏิบติัธรรมเน่ืองในวนัสาํคญัของวดัเอก อาํเภอกระแส

สินธ์ุ จงัหวดัสงขลา มีความพึงพอใจต่อโครงการโดย

ภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  

  3.1 ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมีวดั

ปัญญานนัทารามท่ีมีเพศต่างกนัมีความพึงพอใจใน

ภาพรวมทุกดา้นแตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 สอดคลอ้งกบั พระมหาขนุทอง อคฺควโร 

(สนนาํพา) (2554, หนา้ 73) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองความพึง

พอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการสภาพแวดลอ้ม

โรงเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย อาํเภอบา้นสร้าง 

จงัหวดัปราจีนบุรี โดยภาพรวม พบวา่ นกัเรียนท่ีมีเพศ

ต่างกนัมีความพึงพอใจต่อการจดัการสภาพแวดลอ้ม

แตกต่างกนั  

  3.2 ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมี วดั

ปัญญานนัทารามท่ีมีอายตุ่างกนั มีความพึงพอใจใน

ภาพรวมทุกดา้นแตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 สอดคลอ้งกบั พระอุเทน อุเทโน (2554, หนา้ 

84) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมี

ต่อการบริหารงานวิชาการ โรงเรียนมธัยมศึกษา อาํเภอ

พนมทวน จงัหวดักาญจนบุรี พบวา่ นกัเรียนท่ีมีอายุ

ต่างกนั มีความคิดเห็นเก่ียวกบัความพึงพอใจของ

นกัเรียนท่ีมีต่อการบริหารงานวิชาการโรงเรียน

มธัยมศึกษา แตกต่างกนั    

  3.3 ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมี วดั

ปัญญานนัทารามท่ีมีอาชีพต่างกนัมีความพึงพอใจใน

ภาพรวมทุกดา้นแตกต่างกนั ไม่แตกต่างกนั   
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  3.4 ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมี วดั

ปัญญานนัทารามท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนัมีความพึง

พอใจในภาพรวมทุกดา้น ไม่แตกต่างกนั   

  3.5 ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมี วดั

ปัญญานนัทารามท่ีมีระดบัความรู้ ความเขา้ใจใน

หลกัธรรม(ศีล สมาธิ ปัญญา)และวิปัสสนากรรมฐาน 

ต่างกนัมีความพึงพอใจ ในภาพรวมทุกดา้นไม่แตกต่าง

กนั   

   3.6 ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมีวดั

ปัญญานนัทารามท่ีมีการนาํหลกัธรรม (ศีล สมาธิ 

ปัญญา) และวิปัสสนากรรมฐานไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั

ต่างกนั มีความพึงพอใจในภาพรวมทุกดา้นแตกต่างกนั 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยพบวา่ ผู ้

ปฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมีท่ีมีการนาํหลกัธรรม (ศีล 

สมาธิ ปัญญา) และวิปัสสนากรรมฐานไปใชใ้น

ชีวิตประจาํวนัในระดบัมากท่ีสุด มีความพึงพอใจ

แตกต่างกนักบัผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมีท่ีมีการนาํ

หลกัธรรม (ศีล สมาธิ ปัญญา) และวิปัสสนากรรมฐาน 

ไปใช ้ในชีวิตประจาํวนัในระดบัมากและปานกลาง ซ่ึง

เป็นไปไดว้า่ ผูป้ฏิบติัธรรมเนกขมัมบารมีท่ีมีการนาํ

หลกัธรรม (ศีล สมาธิ ปัญญา) และวิปัสสนากรรมฐาน

ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั ในระดบัมากท่ีสุด มีความ

ปรารถนาท่ีจะปฏิบติัธรรมใหม้ากยิ่งข้ึนไปอีก และไม่

อ่ิมในการทาํความดี เพราะฉนัทะคือความพึงพอใจ

ในทางพระพุทธศาสนาไดเ้กิดในตวัของผูน้ั้นอยา่งแรง

กลา้  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของพระพรหมคุณาภรณ์ 

(ป.อ.ปยตฺุโต) วา่ “ฉนัทะ คือความพอใจ ความตอ้งการ

ท่ีจะทาํ ใฝ่ใจรักจะทาํส่ิงนั้นอยูเ่สมอ และปรารถนาจะ

ทาํใหไ้ดผ้ลดียิ่ง ๆ  ข้ึนไป” (พจนานุกรมพุทธศาสตร์ 

ฉบบัประมวลธรรม, หนา้ 213)  ทาํใหท้ั้งสองกลุ่มมี

ความพึงพอใจท่ีแตกต่างกนั ดว้ยวา่เม่ือเกิดฉนัทะข้ึนใน

ตวัของใครแลว้ ผูน้ั้นยอ่มตอ้งการทาํแต่ส่ิงท่ีดีงาม และ

ทาํประโยชนน์ั้นใหส้าํเร็จ ซ้ึงสอดคลอ้งกบัคาํกล่าว

ของพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) วา่ “ส่ิงท่ีฉนัทะ

ตอ้งการคือ ความจริงและส่ิงท่ีดีงาม แลว้มีความหมาย

ขยายออกไปวา่ ตอ้งการความรู้จริง ตอ้งการทาํในส่ิงท่ี

ดีงามหรือภาวะท่ีดีงามเกิดข้ึน อยากทาํในส่ิงท่ีเป็น

ประโยชนส์าํเร็จผลเป็นจริงข้ึน” (พุทธรรม, หนา้ 493-

494) 

 4. ปัญหาอุปสรรค ขอ้เสนอแนะ                                                                                                                                 

  4.1 ดา้นวิปัสสนากรรมฐานส่วน

ใหญ่ พบวา่ ไม่สามารถควบคุมจิตใหส้งบไดแ้ละเกิด

ความง่วงนอน ไดแ้นะนาํใหพ้ระวิปัสสนาจารยช่์วย

แนะนาํเทคนิคการทาํสมาธิเพ่ิมเติมและควรมีการเดิน

จงกรมใหม้ากกวา่นัง่สมาธิเพ่ือลดความง่วงนอน 

  4.2 ดา้นปฏิปทา(ลกัษณะ)ของพระ

วิปัสสนาจารย ์ส่วนใหญ่พบวา่ พระวิปัสสนาจารยเ์นน้

บรรยายเน้ือหาสาระมากเกินไป  โดยไดแ้นะนาํวา่ควร

เนน้ปฏิบติัมากกวา่บรรยายเน้ือหาสาระ 

  4.3 ดา้นอาหาร-นํ้าปานะ ส่วนใหญ่

พบวา่ ในบางวนัอาหารเชา้ไม่เพียงพอ และเจา้หนา้ท่ีใช้

คาํพดูไม่สุภาพ ไดแ้นะนาํวา่ ควรทาํอาหารใหเ้พียงพอ  

และมีการอบรมเจา้หนา้ท่ีเร่ืองการใชค้าํพดู 

  4.4 ดา้นอ่ืน ๆ ส่วนใหญ่พบวา่ 

เสน้ทางมาวดัทางแยกบางจุด ไม่มีป้ายบอกทาง และไม่

มีรถประจาํทางผา่นวดัทาํใหก้ารเดินทางมาวดัไม่

สะดวก ไดแ้นพนาํวา่ใหว้ดัติดป้ายบอกทางมาวดั

เพ่ิมเติม และวดัควรมีบริการรถรับ-ส่งผูป้ฏิบติัธรรม  

 

ข้อเสนอแนะการวจัิย 

 1. ดา้นอาคารสถานท่ี และส่ิงอาํนวยความ

สะดวก ส่วนใหญ่พบวา่ หอ้งนํ้าท่ีศาลา และท่ีพกัมีไม่

เพียงพอ และอากาศร้อน ไดแ้นะนาํวา่ ควรสร้าง

หอ้งนํ้าเพ่ิม และติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศในศาลา  

 2. ดา้นอ่ืน ๆ ส่วนใหญ่พบวา่ เสน้ทางมาวดั

ทางแยกบางจุด ไม่มีป้ายบอกทาง และไม่มีรถประจาํ

ทางผา่นวดัทาํใหก้ารเดินทางมาวดัไม่สะดวก ได้
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แนะนาํวา่ใหว้ดัติดป้ายบอกทางมาวดัเพ่ิมเติม และวดั

ควรมีบริการรถรับ-ส่งผูป้ฏิบติัธรรม  
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