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บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) ศึกษาองคป์ระกอบของความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 (2) พฒันารูปแบบการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และ (3) เพ่ือศึกษาผลของการใชรู้ปแบบการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงสาํรวจ ประชากร คือ นกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตปริมณฑล จาํนวน 9,577 คน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนศึกษาระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีกาํลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 จาํนวน 633 คน ใชก้ารสุ่มแบบแบ่งชั้น เคร่ืองมือท่ีใช้

ในการวิจยั คือ แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียน จาํนวน 40 ขอ้ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์

ขอ้มลู ไดแ้ก่ การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงบุกเบิก ดว้ยโปรแกรมลิสเรล เวอร์ชัน่ 9.10 รหสั DP-14-072914-12727 

ระยะท่ี 2พฒันารูปแบบการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

ตามแนวคิดอริยสจั 4 โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญ 5 คน   ผลการวิจยัพบวา่ (1) องคป์ระกอบความสามารถในการแกปั้ญหา มี 4 

องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการคิดสร้างสรรค ์ความสามารถในการคิด

ตดัสินใจ และความสามารถในการคิดแกปั้ญหา (2) รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีส่งเสริมความสามารถใน

การแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นรูปแบบของกิจกรรมท่ีอิงเน้ือหาตามหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กระบวนการเรียนรู้เนน้การฝึกปฏิบติัตามกิจกรรม เรียกวา่ PAIWAT มีขั้นตอนในการ

จดักิจกรรมการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน (3) ผลการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีส่งเสริมความสามารถในการ

แกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีส่งเสริม

ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียน มีความสามารถในการแกปั้ญหาสูงกวา่นกัเรียน 

ท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   

 

คําสําคัญ :  การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงบุกเบิก, ความสามารถในการแกปั้ญหา,   รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

 

Abstract 

 This study is a quantitative research. The purpose is to study factors relating to the problem-solving ability 

of Grade 8 students, to develop a learning management model and to study the result of using the learning 



management model. The research consists of 3 phases. Phase 1 studies factors affecting problem-solving 

ability. Phase 2 studies the development of a science learning management model to promote problem-solving 

ability. Phase 3 studies the result of using a learning model developed for a trial of 80 students in Grade 2. 

Students were divided into a control group of 40 students and an experiment group of 40 students by using 

multistage random sampling. Data collection consisted of a test of problem solving ability and an observation 

form. The statistics for data analysis were mean, standard deviation and Repeated Measures One-way 

ANOVA.  The findings of the study are as follows: The 4 factors of problem-solving ability, to be 

consistent with the empirical data and the result of using a learning management model, contained six sequential 

steps: (1) formulation of the problems, (2) analysis of the activities, (3) integrated learning management, (4) 

workshop, (5) evaluation and (6) notable success. It was found that students who learned by applying a science 

learning management model had higher ability in the problem-solving than that of the students who learned by 

the traditional approach at 0.05 level of statistical significance. 

 

Keywords :  exploratory factor analysis, the problem-solving ability, learning management model 

 

ความนํา  

 การจดัการศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ.2542 หมวด 4 แนวการจดัการศึกษา มาตรา 

22 การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัวา่ ผูเ้รียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรู้ พฒันาตนเองไดแ้ละถือวา่ผูเ้รียนมี

ความสาํคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริม

ใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ตาม

ศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, หนา้ 7) มาตรา 24 

การจดัการกระบวนการเรียนรู้ เน้ือหา กิจกรรม ให้

สอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียนโดย

คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล ฝึกทกัษะ 

กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์  

การประยกุต ์ความรู้มาใชเ้พ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหา  

จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึก

การปฏิบติัใหท้าํได ้คิดเป็น ทาํเป็น รักการอ่าน เกิดการ

ใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง โดยผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่าง ๆ 

อยา่งไดส้ดัส่วนสมดุลกนั รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม 

ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์มีการสร้าง

เสริมสนบัสนุนใหผู้ส้อนสามารถจดับรรยากาศ 

สภาพแวดลอ้ม ส่ือการเรียนและอาํนวยความสะดวก

เพ่ือใหเ้กิดการเรียนรู้ มีความรอบรู้รวมทั้งสามารถใช ้

การวิจยัเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งน้ีผูส้อน

และผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนั จากส่ือการเรียนการ

สอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ ซ่ึงการจดัการ

เรียนรู้เกิดข้ึนไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ี มีการประสานความ

ร่วมมือกบับิดา มารดา ผูป้กครองและบุคคลในชุมชนทุก

ฝ่าย เพ่ือร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ 

 แนวคิดของการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนเป็นสาํคญั

น้ี เป็นแนวคิดจากปรัชญาสรรคนิยม(constructivism) 

โดยเช่ือวา่การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายใน

ผูเ้รียนและผูเ้รียน 

เป็นผูส้ร้างความรู้จากความสมัพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีพบเห็น

กบัความรู้ความเขา้ใจท่ีมีอยูเ่ดิม เป็นปรัชญา 

ท่ีมีขอ้สนันิษฐานวา่ ความรู้ไม่สามารถแยกจากความ

อยากรู้ ความรู้ไดม้าจากการสร้าง เพ่ืออธิบาย  

(พิมพนัธ์  เดชะคุปต,์ 2544, หนา้ 29) แนวปรัชญาสรรค



นิยม เนน้ใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ โดยผา่นกระบวนการคิด

ดว้ยตนเอง โดยผูส้อนไม่สามารถปรับเปล่ียนโครงสร้าง

ทางปัญญา (cognitive structure) ของผูเ้รียนได ้ แต่ผูส้อน

สามารถช่วยผูเ้รียนปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาได ้

โดยจดัสภาพการณ์ใหผู้เ้รียนเกิดความขดัแยง้ทางปัญญา 

หรือเกิดสภาวะไม่สมดุลข้ึน ซ่ึงเป็นสภาวะท่ี

ประสบการณ์ใหม่ไม่สอดคลอ้งกบัประสบการณ์เดิม 

ผูเ้รียนตอ้งพยายามปรับขอ้มลูใหม่กบัประสบการณ์ท่ีมี

อยูเ่ดิมแลว้สร้างเป็นความรู้ใหม่ บางกระแสกล่าววา่ 

แนวคิดน้ีมาจากแนวคิดทางการศึกษาของจอห์น ดิวอ้ี ซ่ึง

เป็นตน้คิดเร่ืองการเรียนรู้โดยการกระทาํ (learning by 

doing ) ซ่ึงไดรั้บการยอมรับทัว่โลก นบัวา่เป็นการเปล่ียน

บทบาทในการเรียนรู้ของผูเ้รียนจากการเป็น “ผูรั้บ” มา

เป็น “ผูจ้ดัประสบการณ์การเรียนรู้” ดงันั้นผูเ้รียนจึง

กลายเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้เพราะบทบาทการเรียนรู้

ส่วนใหญ่จะอยูท่ี่ผูเ้รียน (ทิศนา แขมมณี, 2545, หนา้ 4) 

สอดคลอ้งกบัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 

(2543, หนา้ 19) ไดใ้หค้วามหมายของกระบวนการเรียนรู้

ท่ีเนน้ตวัผูเ้รียนเป็นสาํคญั หมายถึง การกาํหนดจุดหมาย 

สาระ กิจกรรม แหล่งเรียนรู้ ส่ือการเรียน และการวดัผลท่ี

มุ่งพฒันา “คน” และ “ชีวิต” ใหเ้กิดประสบการณ์การ

เรียนรู้เตม็ตามความสามารถ สอดคลอ้งกบัความถนดั

และความตอ้งการของผูเ้รียนและสาํนกังานเลขาสภา

การศึกษา (2548, หนา้ 7) ใหค้วามหมายเก่ียวกบัการ

จดัการเรียนรู้  หมายความถึงกระบวนการพฒันาผูเ้รียนท่ี

มุ่งประโยชนข์องผูเ้รียนเป็นหลกั เนน้กระบวนการคิด

และการปฏิบติัจริงท่ีสอดคลอ้ง ตามความสามารถ ความ

ถนดั และความสนใจของผูเ้รียนเป็นกระบวนการเรียนรู้

ท่ีผูเ้รียน มีความสุขมีความรู้เหมาะสม ตามระดบั

การศึกษาและสามารถนาํไปใชป้ระโยชนไ์ดใ้นทาง

สร้างสรรค ์   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศกัราช 2551 มุ่งเนน้นกัเรียนใหเ้กิดสมรรถนะสาํคญั  

5 ดา้น ไดแ้ก่ (1) ความสามารถในการส่ือสาร (2) 

ความสามารถในการคิด (3) ความสามารถในการ

แกปั้ญหา (4) ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต (5) 

ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี ซ่ึงหลกัสูตร

สถานศึกษาฯ ไดพ้ฒันานกัเรียนใหเ้กิดสมรรถนะทั้ง 5 

ดา้น ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ โดยเฉพาะกลุ่มสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นกลุ่มสาระท่ีมีความสาํคญัมากต่อ

การพฒันานกัเรียน แต่ปัญหาท่ีพบในปัจจุบนัท่ีทาํให้

นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า เน่ืองจากนกัเรียนน

ขาดกระบวนการคิด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเอกสารและวิจยั  

การวดัผลของ PISA (Program for International Student 

Assessment) ในปี 2554 ดา้นวิทยาศาสตร์ ประเทศไทย

อยูใ่นอนัดบัท่ี 51 จาก 57 ประเทศทัว่โลก (สาเหตุจาก

การประเมินแบบ PISA เนน้การคิดวิเคราะห์และ 

การแกปั้ญหา  การวิจยัของ TIMSS (Trends in 

International Mathematics and Science Study) วิจยั

ล่าสุด ปี พ.ศ. 2554 การศึกษาไทยถอยหลงั เทียบจากผล

การประเมินของวิชาวิทยาศาสตร์ ระดบัชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 4 และมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปี พ.ศ. 2550 และปี พ.ศ. 

2554 ตํ่าลง มีคะแนน 451 อยูใ่นอนัดบัท่ี 25 3. ผลการ

สอบ O-Net (Ordinary National Education Test) จดัโดย 

สทศ. (สถาบนัทดสอบการศึกษาแห่งชาติ) ในระดบั

มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในปี 2553-2554 ของนกัเรียนในเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานีเขต 1 ในวิชา

วิทยาศาสตร์ ไดค้ะแนนเฉล่ียเม่ือเทียบกบัระดบัประเทศ

ไดค้ะแนนเฉล่ีย 29.16 อยูใ่นเกณฑต์ํ่า  

         จากปัญหาดงักล่าว ผูวิ้จยัจึงไดเ้ห็นความสาํคญัของ

การพฒันารูปแบบการจดักิจกรรม 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการ

แกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียน

ขยายโอกาสทางการศึกษา 

   

วตัถุประสงค์การวจัิย 

 1. เพ่ือศึกษาองคป์ระกอบของความสามารถใน

การแกปั้ญหา 



          2. เพ่ือพฒันารูปแบบการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ี

ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

          3. เพ่ือศึกษาผลการใชรู้ปแบบการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ 

 

แนวคิด ทฤษฎทีี่เกีย่วข้อง 

 ทฤษฎีความตอ้งการของมาสโลว ์  

 ทฤษฎีความคาดหวงัของวิกเตอร์ วรูม   

 ทฤษฎีแรงจูงใจของเฮอร์ซเบิร์ก  

 ทฤษฎีเอกซ์ (x) และทฤษฎีวาย (Y) ของ แมค

เกรเกอร์ 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 ใชก้ารวิจยัเชิงทดลอง 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ในการวิจยัคร้ังน้ีประชากรไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีกาํลงั

ศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา ในเขตปริมณฑล  จาํนวน 174 

โรงเรียน ประจาํภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555  จาํนวน

นกัเรียน 9,577 คน กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการศึกษา

องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนขยาย

โอกาสทางการศึกษา เขตปริมณฑล ภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2556 จาํนวน 73 โรงเรียน ใชก้ารสุ่มแบบแบ่ง

ชั้น ไดจ้าํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 584 คน กาํหนดกลุ่มตวัอยา่ง

โดยใชต้ารางของยามาเน่ (บุญใจ ศรีสถิตยน์รากรู, 2553

ในการวิจยัคร้ังน้ีประชากรไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยู่

ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนขยายโอกาสทาง

การศึกษา ในเขตปริมณฑล  จาํนวน 174 โรงเรียน 

ประจาํภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555  จาํนวนนกัเรียน 

9,577 คน กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการศึกษาองคป์ระกอบ 

ไดแ้ก่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนขยายโอกาสทาง

การศึกษา เขตปริมณฑล ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 

จาํนวน 73 โรงเรียน ใชก้ารสุ่มแบบแบ่งชั้น ไดจ้าํนวน

กลุ่มตวัอยา่ง 584 คน กาํหนดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชต้าราง

ของยามาเน่ แต่ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยักาํหนดใช้ขนาด

กลุ่มตวัอย่างจริง จาํนวน 633 คน เพ่ือใหผ้ลการทดสอบ

คุณภาพของขอ้คาํถามมีความคลาดเคล่ือนนอ้ยท่ีสุด 

 560) แต่ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยักาํหนดใชข้นาดกลุ่ม

ตวัอย่างจริง จาํนวน 633 คน เพ่ือใหผ้ลการทดสอบ

คุณภาพของขอ้คาํถามมีความคลาดเคล่ือนนอ้ยท่ีสุด 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเพ่ือการ

วิจยัในคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถาม เป็นมาตราส่วนประมาณ

ค่า (Rating Scales) 5 ระดบั     

        เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการตรวจสอบความยืนยนัความ

เหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ แบบ

ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรียนรู้  

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 

ประกอบดว้ย แผนจดัการเรียนรู้ คู่มือจดัการเรียนรู้  และ

คู่มือนกัเรียน 

   เคร่ืองมือประเมินผลรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

ประกอบดว้ย แบบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา และ

แบบสงัเกตพฤติกรรม 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 เกบ็ขอ้มูลดว้ยตนเองทุกขั้นตอน 

 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้  

 วิเคราะห์องคป์ระกอบและพฤติกรรมบ่งช้ี

ความสามารถในการแกปั้ญหาดว้ยขอ้มลูเชิงประจกัษ ์

โดยวิธีการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงบุกเบิก 

(Exploratory Factor Analysis) โดยใชโ้ปรแกรมลิสเรล  

          วิเคราะห์รูปแบบการจดัการเรียนรู้และผลของการ

ใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ โดยใชค่้าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และสถิติเพ่ือการทดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่ 



การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวดัซํ้า 

(Repeated Measures One-Way ANOVA) 

 

ผลการวจัิย 

 1. ผลการศึกษาการศึกษาองคป์ระกอบ

ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 2 ไดอ้งคป์ระกอบทั้งหมด 4 องคป์ระกอบ 18 

พฤติกรรมบ่งช้ี  ประกอบดว้ย องคป์ระกอบท่ี 1 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ประกอบดว้ย 4 

พฤติกรรมบ่งช้ี ไดแ้ก่ 1) ความสามารถในการตีความ 2)

ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีวิเคราะห์ 3)ความช่างสงัเกต

ช่างสงสยัและช่างถาม  4) ความสามารถในการหา

ความสมัพนัธ์เชิงเหตุผล องคป์ระกอบท่ี 2 ความสามารถ

ในการคิดสร้างสรรค ์ประกอบดว้ย 5 พฤติกรรมบ่งช้ี 

ไดแ้ก่ 1) ความคิดริเร่ิม 2) ความคิดคล่องตวั 3) ความคิด

คล่องดา้นความคิด 4) ความคิดยืดหยุน่ 5) ความคิด

สวยงาม ละเอียดลออ  องคป์ระกอบท่ี 3 ความสามารถใน

การคิดตดัสินใจ ประกอบดว้ย 5 พฤติกรรมบ่งช้ี ไดแ้ก่ 1) 

ความสามารถในการระบุปัญหา 2) ความสามารถในการ

พฒันาทางเลือก 3) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ

ประเมินทางเลือก 4) ความสามารถในการนาํผลการ

ตดัสินใจไปปฏิบติั 5) ความสามารถในการสร้างระบบ

ควบคุมและประเมินผล องคป์ระกอบท่ี 4 ความสามารถ

ในการคิดแกปั้ญหา ประกอบดว้ย 4 พฤติกรรมบ่งช้ี ไดแ้ก่  

1) ความสามารถในการระบุปัญหา 2) ความสามารถใน

การบอกสาเหตุของปัญหา 3) ความสามารถในการหาวิธี

แกปั้ญหาใหต้รงกบัสาเหตุของปัญหา 4) ความสามารถ

ในการสร้างระบบควบคุมและประเมินผล   

 2. การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ท่ีส่งเสริมความสามารถใน 

การแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เรียกวา่ 

PAIWAT ประกอบดว้ย องคป์ระกอบ 4 องคป์ระกอบ 

คือ 1) ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิด 2) วตัถุประสงค ์3) 

ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 6 

ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 กาํหนดปัญหา ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์

กิจกรรม ขั้นท่ี 3 จดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ ขั้นท่ี 4 

ประชุมเชิงปฏิบติัการ ขั้นท่ี 5 การวดัผลประเมินผล ขั้นท่ี 

6 การช่ืนชมความสาํเร็จ 4) การวดัและประเมินผล  

  3. ผลของการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ท่ีส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดย

ใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีส่งเสริม

ความสามารถในการแกปั้ญหามีพฒันาการความสามารถ

ในการแกปั้ญหาสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการ

จดัการเรียนรู้แบบปกติ และหลงัผา่นการทดลองไป 2 

สปัดาห์ ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนยงั

คงทนและความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนสูง

กวา่ก่อนเรียน 

 

การอภิปรายผล 

 1. การศึกษาองคป์ระกอบของความสามารถในการ

แกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ 

องคป์ระกอบของความสามารถในการแกปั้ญหาของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ประกอบดว้ย 4 

องคป์ระกอบ ประกอบดว้ย องคป์ระกอบดา้น

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ประกอบดว้ย 

ความสามารถในการตีความ ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ี

วิเคราะห์ ความช่างสงัเกตช่างสงสยัและช่างถาม  

ความสามารถในการหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผล 

องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการคิดสร้างสรรค ์

ประกอบดว้ย ความคิดริเร่ิม ความคิดคล่องตวั ความคิด

คล่องดา้นความคิด ความคิดยืดหยุน่ ความคิดสวยงาม 

ละเอียดลออ องคป์ระกอบดา้นความสามารถในการคิด

ตดัสินใจ ประกอบดว้ย ความสามารถในการระบุปัญหา 

ความสามารถในการพฒันาทางเลือก ความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์และประเมินทางเลือก ความสามารถใน

การนาํผลการตดัสินใจไปปฏิบติั ความสามารถในการ

สร้างระบบควบคุมและประเมินผลองคป์ระกอบดา้น



ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ประกอบดว้ย 

ความสามารถในการระบุปัญหา ความสามารถในการ

บอกสาเหตุของปัญหา ความสามารถในการหาวิธี

แกปั้ญหาใหต้รงกบัสาเหตุของปัญหา ความสามารถใน

การสร้างระบบควบคุมและประเมินผล การวิจยั

องคป์ระกอบของความสามารถในการแกปั้ญหาของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ทั้ง 4 องคป์ระกอบในคร้ังน้ี

จะเห็นวา่มีความสอดคลอ้งและมีความสาํคญัต่อการ

พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบ

ความสามารถในการแกปั้ญหา ดา้นท่ี 1 การคิดวิเคราะห์

ของดิวอ้ี (Dewey, 1993: 30) หมายถึง การคิดอยา่ง

ใคร่ครวญไตร่ตรอง โดยอธิบายขอบเขตของการคิด

วิเคราะห์วา่ เป็นการคิดท่ีเร่ิมตน้จากสถานการณ์ท่ีมีความ

ยุง่ยากและส้ินสุดดว้ยสถานการณ์ท่ีมีความชดัเจน  

สอดคลอ้งกบัเกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2546, หนา้ 26-

30) ท่ีแบ่งองคป์ระกอบของการคิดวิเคราะห์ 4 ส่วนคือ 1) 

ความสามารถในการตีความ 2) ความรู้ความเขา้ใจในเร่ือง

ท่ีจะวิเคราะห์  3) ความช่างสงัเกต  ช่างสงสยั และช่าง

ถาม 4) ความสามารถในการหาความสมัพนัธ์เชิงเหตุผล 

ดา้นท่ี 2 ความคิดสร้างสรรคข์องแมทลิน (Matlin, 1992, 

p. 45) หมายถึง ความคิดสร้างสรรคแ์ละไดส้รุปไวว้า่ 

ความคิดสร้างสรรคจ์ะตอ้งมีลกัษณะเป็นการคน้พบ

ปัญหาซ่ึงจะตอ้งเป็นส่ิงใหม่ (Novel) มีคุณภาพสูง (High 

Quality) และจะตอ้งมีประโยชน ์(Useful) ความคิด

สร้างสรรคอ์าจจะแบ่งได ้4 ประเภท 1) ความคิด

สร้างสรรคป์ระเภทความเปล่ียนแปลง  2) ความคิด

สร้างสรรคป์ระเภทการสงัเคราะห์ 3) ความคิดสร้างสรรค์

ประเภทต่อเน่ือง 4)  ความคิดสร้างสรรคป์ระเภทการลอก

เลียน ดา้นท่ี 3 การคิดตดัสินใจ หมายถึง กระบวนการ

เลือกทางใดทางเลือกหน่ึงจากหลาย ๆ ทางเลือกท่ีได้

พิจารณาหรือประเมินอยา่งดีแลว้วา่เป็นทางใหบ้รรลุ

วตัถุประสงค ์และเป้าหมาย สอดคลอ้งกบัไซมอน 

(Simon, 1960, pp. 24-27) ไดแ้บ่งชนิดของการตดัสินใจ

ออกเป็น 2 ประเภท 1) การตดัสินใจท่ีกาํหนดไวล่้วงหนา้ 

หรือมีแบบไวล่้วงหนา้ เป็นการตดัสินใจตามระเบียบ 

กฎเกณฑ ์แบบแผนท่ีเคยปฏิบติัมาจนกลายเป็นงาน

ประจาํ 2) การตดัสินใจท่ีไม่ไดก้าํหนด หรือไม่มี

แบบอยา่งไวล่้วงหนา้ เป็นการตดัสินใจในเร่ืองใหม่ท่ีไม่

เคยมีมาก่อน ไม่มีระเบียบ กฎเกณฑ ์แบบแผน ดา้นท่ี 4 

การคิดแกปั้ญหาของเลตนั และสเตร์นเบริก ์(Leighton 

and Sternberg, 2003, p. 623) หมายถึง กระบวนการท่ีใช้

เพ่ือใหบ้รรลุเป้าหมายในการเอาชนะอุปสรรค ซ่ึงเป็นส่ิง

ท่ีขดัขวางแนวทางในการหาคาํตอบของปัญหา 

สอดคลอ้งกบัสเติร์นเบิร์ก (Sternberg, 1986, p. 76) แบ่ง

กระบวนการในการแกปั้ญหา 5 ขั้นตอน คือ 1) การทาํ

ความเขา้ใจและทบทวนปัญหา 2) การกาํหนดขั้นตอนท่ี

จะใชใ้นการแกปั้ญหา 3) การเลือกขั้นตอนในการ

แกปั้ญหาตามหลกัเหตุผล 4) การเลือกใชต้วัแทนขอ้มูล

ของปัญหา 5) การกาํหนดส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหา 

           สาํหรับองคป์ระกอบท่ีมีค่านํ้าหนกัองคป์ระกอบ

มากท่ีสุด แสดงวา่มีความสอดคลอ้งมากท่ีสุด ไดแ้ก่ 

องคป์ระกอบท่ี 2 ความสามารถในการคิดสร้างสรรค ์

(AOC) มีนํ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐานเท่ากบั 0.96 และ

มีความแปรฝันร่วมกนักบัองคป์ระกอบความสามารถใน

การคิดแกปั้ญหา (AAAP) ร้อยละ 93 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

การ์ดเนอร์ (Gardner, 1998, p. 30) กล่าววา่ ความคิด

สร้างสรรค ์คือ ความคิดในการแกปั้ญหา และเกิดผลผลิต

ท่ีสร้างสรรค ์บุคคลท่ีสามารถแกปั้ญหา สร้างสรรค์

ส่ิงประดิษฐห์รือสร้างความคิดริเร่ิม และไดรั้บการ

ยอมรับจากวฒันธรรมหน่ึงหรือมากกวา่ ส่วนงานท่ี

สร้างสรรคน์อกจากจะมีความแปลกใหม่แลว้ ควรท่ีจะอยู่

ในกรอบความคิดท่ียอมรับของสายงานนั้น ๆ สอดคลอ้ง

กบัอารี พนัธ์มณี (2540, หนา้ 20) กล่าววา่ ความคิด

สร้างสรรค ์คือ ความสามารถในการคิดคน้ส่ิงแปลกใหม่

ท่ีมีประโยชนแ์ละเอ้ืออาํนวยความสะดวกใหแ้ก่สงัคม 

นอกจากน้ี ผลจากการคิดคน้พบส่ิงเหล่าน้ีจะนาํไปสู่การ

คิดประดิษฐส่ิ์งท่ี ใหม่ ๆ ติดตามมาดว้ย 



        2. ผลการสร้างรูปแบบการจดัการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ท่ีส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัตาม

วตัถุประสงคข์องการวิจยัขอ้ท่ี 2 การพฒันารูปแบบการ

จดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีส่งเสริมความสามารถในการ

แกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นการวิจยั

ต่อจากการศึกษาองคป์ระกอบความสามารถในการ

แกปั้ญหาของนกัเรียนนั้นเป็นองคป์ระกอบท่ีมีความ

ชดัเจน เน่ืองจากไดม้าจากการวิเคราะห์เอกสาร งานวิจยั

ท่ีเก่ียวขอ้ง การสมัภาษณ์ผูท้รงคุณวฒิุและการวิเคราะห์

องคป์ระกอบบุกเบิกและจากการศึกษาจากเอกสาร 

แนวคิด หลกัการของทฤษฎีการเรียนรู้ต่างๆ 

ประกอบดว้ยแนวคิด ทฤษฎีต่าง  ๆตามรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ตามแนวคิดอริยสจั 4 เป็นกระบวนการแสวงหา

ความรู้โดยผูเ้รียน พยายามคิดคน้การแกปั้ญหาโดยใช้

ลาํดบัขั้นตอนทั้ง 4 ขั้น ประกอบดว้ย 1) กาํหนดปัญหา  

(ขั้นทุกข ์)กาํหนดและนาํเสนอปัญหาอยา่งละเอียด 

พยายามใหเ้ขา้ใจต่อปัญหานั้นตรงหนั  และพยายามเร้า

ความรู้สึกใหเ้กิดความตระหนกัวา่ทุกคนมีส่วนเก่ียวขอ้ง

กบัปัญหานั้น และทุกคนจะตอ้งร่วมมือกนัช่วยแกปั้ญหา  

2) ตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทยั) พิจารณาดว้ยตนเองวา่

สาเหตุของปัญหานั้นมีอะไรบา้ง 3) ทดลองและเก็บ

ขอ้มลู (ขั้นนิโรธ) โดยวิธีการจดบนัทึกขอ้มลูหรือ

ออกแบบตารางบนัทึกขอ้มลู 4) วิเคราะห์ขอ้มลูและ

สรุปผล  

( ขั้นมรรค) สรุปไดว้า่ในบรรดาการทดลองหรือการ

กระทาํหลายๆอยา่งนั้น บางอยา่งกแ็กปั้ญหาไม่ได ้

บางอยา่งกแ็กปั้ญหาไดช้ดัเจน การแกปั้ญหาใหส้าํเร็จ

จะตอ้งทาํอยา่งไร  แลว้กาํหนดแนวทางในการปฏิบติั

และลงมือปฏิบติัตามแนวทางนั้น  พร้อมกบัสรุป

เช่ือมโยงขอ้คิดเห็นและบนัทึกขอ้มลูต่างๆ เม่ือแกไ้ข

ปัญหานั้นๆ   ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มผสมผสานกาเย่ เป็น

การจดัการเรียนรู้ท่ีมีระบบ เร่ิมจากง่ายไปยาก ทฤษฎีพหุ

ปัญญาเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ส่งเสริมเชาว์

ปัญญาใหเ้หมาะสมกบัขั้นพฒันาของผูเ้รียน ทฤษฎีท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหา 1) ทฤษฎีพฒันาการทาง

สติปัญญาของเพียเจต ์2) ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา

ของบรูเนอร์ 3) ทฤษฎีการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคข์อง

ทอร์เรนซ์ ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการ

สร้างช้ินงาน เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการสร้างพลงั

ความรู้ในตนเอง นาํความคิดของตนเองไปสร้างช้ินงาน

โดยใชส่ื้อและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม  ทฤษฎีการเรียนรู้

แบบร่วมมือ เป็นกิจกรรมท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนช่วยกนัในการ

เรียนรู้โดยมีกิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนมีการพ่ึงพาอาศยักนั การ

สอนแบบโครงงาน เพ่ือใหมี้ความรู้ความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ วางแผน เกบ็รวบรวมขอ้มูล เรียนรู้แบบองค์

รวม พฒันาทกัษะ การศึกษาคน้ควา้ การส่ือสาร  

การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองนาํไปใชแ้กปั้ญหาและ

ทฤษฎีเก่ียวกบัแรงจูงใจ 1) ทฤษฎีความตอ้งการของมาสโลว ์ 

2) ทฤษฎีความคาดหวงัของวิกเตอร์ วรูม  3) ทฤษฎี

แรงจูงใจของเฮอร์ซเบิร์ก 4) ทฤษฎีเอกซ์ (x) และทฤษฎี

วาย (Y) ของ แมคเกรเกอร์ และศึกษาเพ่ือพฒันา

ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนมธัยมศึกษาปี

ท่ี 2 เรียกวา่ PAIWAT ประกอบดว้ย  องคป์ระกอบของ

รูปแบบการจดัการเรียนรู้ 4 องคป์ระกอบ คือ 1) ทฤษฎี/

หลกัการ/แนวคิด 2) วตัถุประสงค ์3) ขั้นตอนการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ 4) การวดัและประเมินผล แลว้จึงนาํ

องคป์ระกอบนั้นมาสร้างเป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้

ประกอบดว้ยขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ มี 6 ขั้นตอน 

ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 กาํหนดปัญหา เป็นขั้นตอนแรกท่ีมี

ความสาํคญัอยา่งมาก เพราะการกาํหนดปัญหาท่ีถกูตอ้ง 

ยอ่มมีผลต่อการดาํเนินการในขั้นต่อๆ ไปของ

กระบวนการ ในขั้นน้ีเป็นการฝึกใหน้กัเรียนมองเห็น

ปัญหาท่ีเกิดข้ึน จึงเป็นการฝึกนกัเรียนใหวิ้เคราะห์

สามารถมองเห็นปัญหาจากสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้และ

เป็นขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ตามขั้นของอริยสจั 4 

(ขั้นทุกข)์  ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์กิจกรรม เป็นขั้นตอนท่ีเป็น

การวิเคราะห์ปัญหาและหาเหตุผลมาอธิบาย เป็นการฝึก



ใหน้กัเรียนสร้างสมมติฐานสาํหรับใชแ้กปั้ญหานั้นๆ 

พร้อมทั้งวางแผน ดาํเนินงานเพ่ือหาคาํตอบดว้ยตนเอง  

และทาํการศึกษาจากแหล่งวิทยาการต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย 

สอดคลอ้งกบัและเป็นขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ตาม

ขั้นของอริยสจั 4 (ขั้นสมุทยั) และ (ขั้นนิโรธ) ขั้นท่ี 3 

จดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ เป็นขั้นตอนท่ีเป็นการ

วิเคราะห์เพ่ือจดัเน้ือหา กิจกรรมใหส้อดคลอ้งตามกลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัเกรียงศกัด์ิ เจริญวงศกัด์ิ (2546: 34) การบูร

ณาการ คือ การผนวก การประสาน การเติมเตม็การ

เช่ือมโยง การรวมกนั ร่วมกนั  โดยเอาหน่วยยอ่ยทั้งหลาย

ท่ีต่างแยกๆ กนัอยูม่ารวมเขา้ดว้ยกนัเป็นองคร์วม ขั้นท่ี 4 

ประชุมเชิงปฏิบติัการ เป็นขั้นตอนท่ีเป็นการวิเคราะห์ท่ีมี

ปฏิบติัการ มีการนาํเสนอผลงาน การแลกเปล่ียนเรียนรู้

และในขั้นน้ีนกัเรียนทุกคนจะมีการแลกเปล่ียนแสดง

ความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ขั้นตอนน้ีจะทาํใหน้กัเรียนมี

ความเขา้ใจในส่ิงท่ีเกิดข้ึนสูงมากข้ึน เน่ืองจากนกัเรียนได้

ฝึกฝนความรู้ ความสามารถในการแกปั้ญหาและจากการ

สงัเกตของผูวิ้จยั  พบวา่  นกัเรียนมีความมัน่ใจในการ

นาํเสนอความรู้เป็นอยา่งดี และบรรยากาศในการเรียนรู้

นกัเรียนสนุกสนานเป็นกนัเอง ขั้นท่ี 5 การวดัผล

ประเมินผล เป็นขั้นตอนท่ีเป็นการวิเคราะห์การประเมิน

สภาพจริง กระบวนการ ผลของการกระทาํและ 

ความพึงพอใจ ซ่ึงเป็นการประเมินผลการปฏิบติัวา่การ

ปฏิบติัประสบผลสาํเร็จมากนอ้ยเพียงใด มีปัญหา

อุปสรรคอะไรหรือวางแผนพฒันาเร่ืองใหม่ต่อไป ขั้นท่ี 6 

การช่ืนชมความสาํเร็จ เป็นขั้นตอนท่ีมีการนาํเสนอ

ผลงาน การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ความสามารถในการ

แกปั้ญหาและจากการสงัเกตของผูวิ้จยั พบวา่ นกัเรียนมี

ภูมิใจในผลงานของตนเองซ่ึงมีความสามารถในการคิด  

คิดเป็น สามารถแกปั้ญหาต่างๆ ไดแ้ละมีความเขา้ใจ 

ในตนเอง และผูอ่ื้นมากข้ึน จะเห็นไดว้า่การจดักิจกรรม

การเรียนรู้รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ี

ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหา ทั้ง 6 ขั้นตอน 

ส่งผลต่อการแกปั้ญหาของนกัเรียนทุกขั้นทาํใหน้กัเรียน

สามารถแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน   

         3. การศึกษาผลการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ท่ีส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สามารถอภิปรายผลวา่ 

           1. นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชรู้ปแบบการจดัการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีส่งเสริมความสามารถในการ

แกปั้ญหา มีค่าคะแนนเฉล่ียความสามารถในการ

แกปั้ญหา หลงัเรียนสูงกวา่กลุ่มควบคุมท่ีใชรู้ปแบบการ

จดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 จากผลดงักล่าวสามารถอภิปรายผลไดว้า่ นกัเรียน

กลุ่มทดลองท่ีใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ความสามารถ

ในการแกปั้ญหา ซ่ึงเป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ี

พฒันาใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนกระบวนการแกปั้ญหาทั้ง

รายบุคคล กลุ่มยอ่ยและกลุ่มใหญ่ ตามขั้นตอน

กระบวนการแกปั้ญหา 4 ดา้น ประกอบดว้ย

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการ

คิดสร้างสรรค ์ ความสามารถในการคิดตดัสินใจและ

ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เป็นการจดั

ประสบการณ์ใหแ้ก่นกัเรียนจากสถานการณ์ในรูปแบบ

ต่างๆ ทั้งจากการลงมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองจาก

เอกสารสาํหรับผูเ้รียนเพ่ือใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้

ขั้นท่ี 1-4 และจากการทาํโครงงานวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็น

ประสบการณ์ท่ียึดนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง เปิดกวา้งให้

อิสระในการคิดแก่นกัเรียนในการใชค้วามสามารถใน

การแกปั้ญหานั้นๆ เป็นไปตามทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม

ผสมผสานกาเย ่ท่ีจดัการเรียนรู้ท่ีมีระบบ เร่ิมจากง่ายไป

ยาก ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี

หลากหลาย ส่งเสริมเชาวปั์ญญาใหเ้หมาะสมกบัขั้น

พฒันาของผูเ้รียน  ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดย

การสร้างช้ินงานทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็น

กิจกรรมท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนช่วยกนัในการเรียนรู้ ซ่ึง

สอดคลอ้งกบัก่ิงแกว้ อารีรักษ ์และคณะ, 2548, หนา้ 86-

90 นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้จากกิจกรรม  5 รูปแบบ คือ 1) ลง



มือปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นศูนยก์ลาง

แห่งการเรียนรู้ มีโอกาสได ้พฒันาพหุปัญญา หรือปัญญา

หลายดา้นพร้อมๆ กนั 2) มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ โดยมี

ปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น มีประสบการณ์ในการมีส่วนร่วม 

เรียนรู้ร่วมกบัผูอ่ื้น ทาํงานกลุ่ม 3) สามารถวิเคราะห์การ

เรียนรู้ ผูเ้รียนไดแ้สดงความรู้สึกของตนเองต่อการทาํ

กิจกรรม ไดต้อบคาํถามท่ีไดรั้บจากประสบการณ์การ

เรียนรู้ จากคาํถามวา่ ทาํอะไร กบัใคร ทาํไม และเกิด

ความรู้สึกอยา่งไร 4) สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง สรุปได้

เอง สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง ทาํใหก้ารเรียนรู้มี

ความหมายต่อนกัเรียน มากกว่าการเรียนรู้จากท่องจาํจาก

ตาํรา 5) นาํส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นชีวิตจริง 

เป็นการเรียนรู้ท่ีแท ้คือ นาํความรู้ไปประยกุตใ์ช้

แกปั้ญหากบัส่ิงท่ีเกิดในชีวิตจริง ไดรั้บการกระตุน้ใหคิ้ด

วา่จะนาํส่ิงท่ีสรุปไดไ้ปประยกุตใ์ชอ้ยา่งไรบา้ง 

สอดคลอ้งกบักรมวิชาการ, 2540, หนา้ 92-125 กล่าววา่ 

พฒันาการคิดของมนุษยจ์ะเป็นขั้นตอนจากขั้นหน่ึงไปสู่

อีกขั้นหน่ึง โดยไม่มีการขา้มขั้น พฒันาการคิดของเดก็จะ

เกิดจากการมีปฏิสมัพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีผูเ้รียนพยายาม

ทาํความเขา้ใจ นาํความเขา้ใจเดิมมาใชแ้ละแปล

ความหมายของเร่ืองใหม่ เม่ือเขา้ใจกจ็ะสบายใจ  เกิด

สภาวะสมดุล เดก็จะพฒันาทกัษะการรู้หรือคิดไดจ้ากการ

จดักระทาํกบัความคิดหรือขอ้มูล มีโอกาสไดพิ้นิจ

พิจารณา และพยายามรวบรวมใหเ้ป็นรูปแนวคิดใหม่ 

ขอ้มลูหรือความคิดต่างๆ จะมีความหมายกบัเด็กก็ต่อเม่ือ

เขามีโอกาสไดจ้ดักระทาํกบัขอ้มลู และสอดคลอ้งกบั

สมชาย  รัตนทองคาํ (2545) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง การ

พฒันารูปแบบการสอนท่ีเนน้กระบวนการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณสาํหรับนกัศึกษากายภาพบาํบดั 

มหาวิทยาลยัขอนแก่น กลุ่มทดลองใชรู้ปแบบการสอนท่ี

เนน้กระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน 

ส่วนกลุ่มควบคุมใชก้ารสอนแบบปกติ ผลการวิจยัพบวา่ 

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียกระบวนการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 และทั้งสองกลุ่มมีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกวา่เกณฑข์องรายวิชาซ่ึงกาํหนดไว ้

ร้อยละ 60 

   2. นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชรู้ปแบบการจดัการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีส่งเสริมความสามารถในการ

แกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าคะแนน

เฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหา หลงัเรียนรู้สูงกวา่

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จากผล

ดงักล่าวสามารถอภิปรายผลไดว้า่ ปัจจยัท่ีทาํใหรู้ปแบบมี

ประสิทธิภาพสามารถนาํไปใชไ้ดก้บันกัเรียนมธัยมศึกษา

ปีท่ี 2 ได ้เน่ืองมาจากกระบวนการเรียนการสอน 

มีการออกแบบอยา่งมีขั้นตอน ประกอบดว้ย ขั้นท่ี 1 

กาํหนดปัญหา ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์กิจกรรม  ขั้นท่ี 3 จดัการ

เรียนรู้แบบบูรณาการ ขั้นท่ี 4 ประชุมเชิงปฏิบติัการ ขั้นท่ี 

5 การวดัผลประเมินผล ขั้นท่ี 6 การช่ืนชมความสาํเร็จ 

เป็นรูปแบบท่ีมียทุธวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้

ผูเ้รียนเป็นสาํคญัแบบหน่ึงท่ีช่วยส่งเสริมและพฒันา

ความสามารถในการแกปั้ญหา ซ่ึงนกัเรียนสามารถ

นาํไปใชใ้นการทาํงานและดาํรงชีวิตไดต้ลอดชีวิต 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของนฤมล ศราพนัธ์ุ (2546) ไดท้าํ

การวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนทกัษะการคิด

อยา่งมีวิจารณญาณสาํหรับครุศึกษาทางคหกรรมศาสตร์ 

รูปแบบการสอนทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณสาํหรับ

ครุศึกษาทางคหกรรมศาสตร์ ประกอบดว้ยปัจจยัภายใน

และปัจจยัภายนอก ซ่ึงกระบวนการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณ และรูปแบบการคิดเป็นองคป์ระกอบท่ี

สาํคญัของปัจจยัภายใน ส่วนปัจจยัภายนอกประกอบดว้ย 

1) ปัจจยันาํเขา้ ไดแ้ก่ คุณลกัษณะของผูส้อนท่ีมีความเป็น

กลัยาณมิตร คุณลกัษณะผูเ้รียนท่ีเป็นผูก้ระตือรือร้น และ

สาระท่ีเหมาะสมสาํหรับฝึกทกัษะการคิด 2) 

กระบวนการในชั้นเรียนท่ีครูมีบทบาทเป็นผูค้อยช้ีแนะ 

อาํนวยความสะดวก ผูเ้รียนท่ีมีส่วนร่วม อยา่ง

กระตือรือร้น กิจกรรมจูงใจใหผู้เ้รียน ฝึกทกัษะการคิด 

บรรยากาศในชั้นเรียนท่ีผอ่นคลาย การผสมผสานเทคนิค 



การประเมินผล ส่วนกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพฒันาการคิด

อยา่งมีวิจารณญาณ มี 5 กิจกรรม  

 3. นกัเรียนกลุ่มทดลองใชรู้ปแบบการจดัการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีส่งเสริมความสามารถในการ

แกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนเรียน 

หลงัเรียนและหลงัการติดตามผล แตกต่างกนัอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จากผลดงักล่าวสามารถ

อภิปรายผลไดว้า่ เม่ือนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชรู้ปแบบ

การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีส่งเสริมความสามารถใน

การแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 แลว้ 

ปรากฏวา่ความสามารถในการแกปั้ญหายงัคงท่ีและ

เปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึน เม่ือระยะเวลาผา่นไป 2 

สปัดาห์ เน่ืองจากผูวิ้จยัไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม

ขั้นตอนอยา่งเป็นระบบ มีการฝึกฝนอยา่ต่อเน่ืองทาํให้

นกัเรียนมีการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาคงท่ี

และคงทนตลอดจนใหก้ารเสริมแรงโดยการใหก้าํลงัใจ 

ใหค้าํชมเชยและใหร้างวลัเพ่ือใหน้กัเรียนไดมี้ความ

คงทนและถาวรต่อไป สอดคลอ้งกบัทฤษฎีลาํดบัขั้น

ความตอ้งการของมาสโลว ์(Maslow’s) ในดา้นความ

ตอ้งการความสาํเร็จอยา่งแทจ้ริง หรือความตอ้งการ

แสวงหาความกา้วหนา้ใหแ้ก่ตนเอง ความตอ้งการในขั้น

น้ีมนุษยจ์ะมีความสุขในการทาํงาน มีความพอใจท่ีจะ

สร้างความสมบูรณ์ใหแ้ก่ชีวิต มีความตอ้งการใหต้น

เจริญกา้วหนา้ยิ่งข้ึน  

  4. พฤติกรรมของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้

รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีส่งเสริม

ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าคะแนนเฉล่ียความสามารถในการ

แกปั้ญหา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 สามารถอภิปรายผลไดว้า่ ในการเรียน

การสอนท่ีใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ี

ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุก

ขั้นตอน และไดเ้รียนรู้ผา่นการฝึกปฏิบติักิจกรรม ตั้งแต่

ขั้นตอนการกาํหนดปัญหา วิเคราะห์กิจกรรม จดัการ

เรียนรู้แบบบูรณาการ ประชุมเชิงปฏิบติัการ  

การวดัผลประเมินผล การช่ืนชมความสาํเร็จ ทั้ง 6 

ขั้นตอนน้ีทาํใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้กิจกรรม

ดว้ยกนัตลอดจนก่อใหเ้กิดความตระหนกัรู้ภายในตนเอง

จนเกิดทกัษะความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

ความสามารถในการคิดสร้างสรรค ์ความสามารถในการ

คิดตดัสินใจและความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 

สามารถมาประยกุตใ์ชใ้หป้ระโยชนแ์ก่ตนเอง ซ่ึง

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของโสภิตา ทดัพินิจ (2548) ไดท้าํ

การวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนท่ีส่งเสริม

ความสามารถในการใชก้ระบวนการพยาบาล และทกัษะ

การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และเปรียบเทียบความสามารถ

ในการใชก้ระบวนการพยาบาลและทกัษะการคิดอยา่งมี

วิจารณญาณ ระหวา่งกลุ่มท่ีสอน โดยใชรู้ปแบบการสอน

ท่ีพฒันาข้ึนกบักลุ่มท่ีสอนตามปกติ ผลการวิจยัพบวา่ 

กลุ่มทดลองท่ีสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนมี

คะแนนความสามารถในการใชก้ระบวนการพยาบาลและ

คะแนนทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณสูงกวา่กลุ่ม

ควบคุมท่ีสอนตามปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .05 

 

ข้อเสนอแนะการวจัิยคร้ังนี้ 

 1. รูปแบบการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ี

ส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 สามารถพฒันาความสามารถในการ

แกปั้ญหาของนกัเรียนใหสู้งข้ึน  ดงันั้นโรงเรียนควร

ส่งเสริมใหค้รูผูส้อนนาํรูปแบบการจดัการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ท่ีส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาไป

ใชใ้นการจดัการเรียนรู้ โดยการจดัการอบรมใหแ้ก่

ครูผูส้อน 

         2. ผูส้อนมีหนา้ท่ีและบทบาทสาํคญัในการจดัการ

เรียนการสอนในหอ้งเรียนและเป็นผูก้ระตุน้ใหผู้เ้รียน

ตระหนกัเห็นความสาํคญัของความสามารถในการ



แกปั้ญหาสามารถนาํไปปฏิบติัจนกระทัง่พฒันาเป็นนิสยั

ต่อไป 

 

 

 

 

 

 

ข้อเสนอแนะการวจัิยคร้ังต่อไป 

 ควรทาํการวิจยัในการพฒันาความสามารถใน

การแกปั้ญหากบันกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายเพ่ือให้

เกิดความสามารถในการแกปั้ญหาใหมี้ประสิทธิภาพ

สูงสุด 
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