
EAU Heritage Journal
Social Science and Humanity48 Vol. 5 No. 3 September-December 2015

 

การบริหารจัดการวทิยาลยัป้องกนัราชอาณาจักรตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

Administration of the National Defiance College According to the 

Sufficiency Economy Philosophy 

  

                                                                                     พชัรี พิพิธสุขสันตแ์ละ สมาน งามสนิท                                                                                                                                                    

บทคัดย่อ 

 บทความน้ีเป็นรายงานการวิจยัเชิงคุณภาพ และการวิจยัเชิงปริมาณ มีวตัถุประสงค ์(1) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบนั

ของบริบทการบริหารจดัการวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร  (2) เพ่ือศึกษาแนวทางการบริหารจดัการตามหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง (3) เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการบริหารจดัการวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรวา่พร้อมท่ี

จะรองรับประชาคมอาเซียนท่ีจะมีข้ึนต่อไป (4) เสนอแนวทางและรูปแบบการบริหารจดัการวิทยาลยัป้องกนั

ราชอาณาจกัรตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช ้แบบสมัภาษณ์เชิงลึก ผูใ้หข้อ้มูลหลกัท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการ

บริหารจดัการวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร จาํนวน 19  คน และแบบสอบถามโดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นขา้ราชการและ

เจา้หนา้ท่ีในสังกดัวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร จาํนวน 200 คน จากนั้นนาํมาวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา่ สภาพบริบทการบริหารจดัการ และการเสนอรูปแบบการบริหารจดัการ

วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร ดว้ยวิสยัทศันข์องการสร้างคน สร้างความมัน่คง  และการสร้างชาติ  มีความเหมาะสม  

อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  และสามารถนาํไปพฒันาองคก์รต่อไป  

 

คําสําคัญ: การบริหารจดัการ, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร, วิสยัทศัน ์

 

Abstract 

 The purposes of this mixed method paper are to study the National Defense College according to the 

sufficiency economy philosophy in four areas: (1) the current management; (2) the guidelines  for the administration;  

(3) problems and obstacles of the administration; (4) to propose the guidelines for administration of the management 

of the National Defense College according to the sufficiency economy philosophy. The in-depth interviews of  19 

informants, positioning in the management-level of  the College were performed. The data was analyzed using 

descriptive interpretation. Questionnaires were used to collect data from 200 College officers and staff. The 

quantitative data was analyzed using descriptive statistics. The findings found that the general context and guidelines 

for the management of the National Defence College, under the visions of human-resources, security and national 

security building, are rated at the highest-level, which are appropriate to be applied for use to improve and develop 

the National Defence College according to the sufficiency economy philosophy. 

  

Keywords:  management, sufficiency economy philosophy, national defense college, wisay 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย ฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ปีที่ 5 ฉบับที่ 3 ประจ�ำเดือน กันยายน-ธันวาคม 2558 49

ความนํา  

 วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร เป็น

สถาบนัการศึกษาดา้นความมัน่คงในระดบัสูงของ

ประเทศท่ีมีประวติัความเป็นมายาวนานถึง 60  ปี มีหนา้ท่ี

ตามท่ีกาํหนดไวใ้นระเบียบกระทรวงกลาโหม วา่ดว้ย

วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร สถาบนัวิชาการป้องกนั

ประเทศ พ.ศ. 2547  มีภารกิจเพ่ือใหเ้กิดประสิทธ์ิ

ประศาสนวิ์ทยากรและวิจยัเก่ียวกบัการป้องกนั

ราชอาณาจกัร บทบาทสร้างมัน่คงแห่งชาติ 

สร้างชาติ สร้างคน กาํหนดกาํหนดนโยบายการวางแผน 

และการอาํนวยการเก่ียวกบัการรักษาความมัน่คงแห่งชาติ  

กองพฒันาการศึกษา  (2554) ทั้งน้ี รัฐธรรมนูญ 2550 

ส่วนท่ี 3 แนวนโยบายดา้นการบริหารราชการแผน่ดิน 

มาตรา 78 (1) วา่ดว้ย การบริหารราชการแผน่ดินให้

เป็นไปเพ่ือการพฒันาสงัคม เศรษฐกิจและความมัน่คง

ของประเทศอยา่งย ัง่ยืน โดยตอ้งส่งเสริมการดาํเนินการ

และคาํนึงถึงผลประโยชนข์องประเทศชาติในภาพรวม

เป็นสาํคญั และส่วนท่ี 7  แนวนโยบายดา้นเศรษฐกิจ 

มาตรา 83 รัฐตอ้งส่งเสริมและสนบัสนุนใหมี้การ

ดาํเนินการตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ  ได้

พระราชทานใหแ้ก่พสกนิกรชาวไทยทุกคนและไดท้รง

เนน้ย ํ้าแนวทางการแกไ้ข เพ่ือใหร้อดพน้ และสามารถดาํรง

อยูไ่ดอ้ยา่งมัน่คงและยัง่ยืนภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์และ

ความเปล่ียนแปลง เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาช้ีถึงแนว

ทางการดาํรงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบั 

ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้ง

ในการพฒันาและบริหารประเทศให้ดาํเนินไปในทาง

สายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจ เพ่ือใหก้า้วทนั

ต่อโลกยคุโลกาภิวตัน ์ หลกัพอเพียง คือ หลกัในการพฒันา

คนใหมี้คุณภาพเพ่ือการพฒันาท่ีย ัง่ยืน ปัจจุบนัการบริหาร

จดัการตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง วา่เป็นหลกัการ

ท่ีมีคุณค่ายิ่งในการสร้างรากฐานการดาํรงชีวิตของคนใน

ชาติและพฒันาบริหารประเทศใหม้ัน่คง กา้วไปขา้งหนา้

อยา่งสมดุลและยัง่ยืนในกระแสโลกาภิวตัน ์  ท่ีจะ

นาํไปสู่การประศาสนวิ์ทยาการ ใหแ้ก่ ขา้ราชการทหาร 

ขา้ราชการพลเรือน พนกังานองคก์ารของรัฐและ

รัฐวิสาหกิจ รวมทั้งเอกชนและนกัการเมืองใหบ้งัเกิด

ความยัง่ยืนและต่อเน่ืองเป็นระบบนั้น ยงัไม่มีแนวทาง

และรูปแบบท่ีชดัเจน 

 

วตัถุประสงค์การวจัิย 

 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบนัของบริบทการ

บริหารจดัการวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร 

 2. เพ่ือศึกษาแนวทางในการบริหารจดัการ

วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 3. เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการบริหาร

จดัการวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร พร้อมท่ีจะรองรับ

ประชาคมอาเซียนท่ีจะมีข้ึนต่อไป  

 4. เพ่ือเสนอรูปแบบในการบริหารจดัการ

วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง                                                                        

 

แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 แนวคิดการบริหารจดัการวิทยาลยัป้องกนั

ราชอาณาจกัร (1) หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (2) 

แนวคิดดา้นความมัน่คงแห่งชาติ (3) แนวคิดทฤษฎีและ 

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารจดัการ (4) การบริหาร

แบบมุ่งผลสมัฤทธ์ิ และ (5) หลกัธรรมา ภิบาลและการ

บริหารกิจการบา้นเมืองท่ีดี (กองพฒันาการศึกษา, 2554) 

 

กรอบแนวคิดการวจัิย 

 การกาํหนดกรอบแนวคิดการวิจยัการบริหาร

จดัการวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ผูวิ้จยัไดท้าํการกาํหนดกรอบรูปแบบ

ใหส้อดคลอ้งตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการศึกษา โดย

กาํหนดประเดน็ความสาํคญัของการวิจยั ซ่ึงผูวิ้จยัได้
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ทาํการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการบริหารจดัการวิทยาลยัป้องกนั

ราชอาณาจกัร แลว้ทาํการสงัเคราะห์ใหเ้หลือเฉพาะ

ประเดน็ท่ีมีนํ้าหนกัเท่ากนัหรือใกลเ้คียงกนั โดยสรุป

ประเดน็ดงัน้ี (1) หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (2) 

แนวคิดดา้นความมัน่คงแห่งชาติ (3) แนวคิดทฤษฎีและ

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารจดัการ (4) การบริหาร

แบบมุ่งผลสมัฤทธ์ิ และ (5) หลกัธรรมา ภิบาลและการ

บริหารกิจการบา้นเมืองท่ีดี ดงัแสดงในภาพ 1.1  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

1.  ความพอประมาณ 

2.  ความมีเหตผุล 

3.  การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัเอง 

แนวคดิด้านความมัน่คงแห่งชาต ิ

เป็นแนวคิดหน่ึงท่ีนาํมากาํหนดแนวทางและรูปแบบ

ของการบริหารจดัการวทิยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การบริหารแบบมุ่งผลสัมฤทธ์ิ 

การใหค้วามสาํคญักบัผลการดาํเนินงาน โดยมีการ

ตรวจวดัผลสาํเร็จในการดาํเนินงาน 

หลกัธรรมาภบิาลการบริหารกจิการบ้านเมอืงทีด่ ี

การปฏิบติัราชการท่ีมีความมุ่งหมายใหบ้รรลุเป้าหมาย

ตามท่ีกฎหมายบญัญติัไว ้

แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องการบริหาร

จดัการ  

1.  หลกัการบริหารจดัการของดกัเคอร์  

2.  POSDCORB Model ของ Lyndall  Urwick & 

Luther  Gulick 

  

 

การบริหารจดัการวทิยาลยัป้องกนั

ราชอาณาจกัรตามปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง 
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 วธีิดําเนินการวจัิย 

 เป็นการวิจยัแบบผสมผสาน 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 การวิจยักาํหนดพ้ืนท่ีและประชากรเป้าหมาย 

การเกบ็ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์เชิงลึกจากผูบ้งัคบับญัชา

และผูท้รงคุณวฒิุท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิทยาลยัป้องกนั

ราชอาณาจกัร จาํนวน 19 คน และแจกแบบสอบถาม การ

วิจยัเชิงปริมาณใหก้บัขา้ราชการและเจา้หนา้ท่ีในสังกดั

วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร จาํนวน 200 คน 

 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัผูวิ้จยัเชิงคุณภาพคือ 

แบบสมัภาษณ์เชิงลึกท่ีมีโครงสร้าง ส่วนการวิจยัเชิง

ปริมาณใช ้แบบสอบถาม ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 สาํหรับการเกบ็ขอ้มูลของการวิจยัเชิงคุณภาพ   

มี 2 แบบ คือ ข ้อมลูปฐมภูมิ โดยการศึกษาจากเอกสาร  

และข ้อมลูทุติยภูมิ โดยการสมัภาษณ์เชิงลึกโดย

กระบวนการเกบ็รวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนต่างๆ 

ดงักล่าวเป็นกระบวนการเกบ็รวบรวมขอ้มลูตามแนวทาง

ของระเบียบวิธีวิจยัแบบเชิงคุณภาพ 

 ส่วนการวิจยัเชิงปริมาณเกบ็รวบรวมขอ้มูลปฐม

ภูมิโดยใชแ้บบสอบถาม 

 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์

ข้อมูล 

 ผูวิ้จยัไดน้าํขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์เชิงลึก

มาใชใ้นกระบวนการวิเคราะห์และประมวลผลขอ้มลูโดย

ดาํเนินการร่วมกบักระบวนการรวบรวมขอ้มูลจาก

การศึกษาคน้ควา้ขอ้มลูจากเอกสาร โดยกระบวนการ

วิเคราะห์และสงัเคราะห์ขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์ ซ่ึง

วิเคราะห์โดยใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา  สาํหรับการวิจยัเชิง

คุณภาพ  ผูวิ้จยัไดใ้ชแ้บบสอบถาม วิเคราะห์ ขอ้มลูโดยใช ้

สถิติพรรณนา คือ การหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  

 

ผลการวจัิย 

 ผลการวิเคราะห์สภาพปัจจุบนัของบริบทการ

บริหารจดัการวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร จาก

การศึกษาจากเอกสาร ตามแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์และ

ผลการวิเคราะห์ขอ้มลูจากแบบสอบถาม จากการศึกษา

เอกสาร ตามแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง มี

ความเหมาะสม มีการสร้างวฒันธรรม เสนอรูปแบบการ

บริหารจดัการ มีเหตุผล  ใหอ้งคก์ารบริหารจดัการ

วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง มีวิสยัทศัน์มีความสอดคลอ้งกบัสภาพของสงัคม

และเศรษฐกิจ พนัธกิจมีความสอดคลอ้งกบัการบริหาร

จดัการวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง การสมัภาษณ์เชิงลึกจากผูบ้งัคบับญัชา

และผูท้รงคุณวฒิุ จาํนวน 19 ท่าน ผูวิ้จยัสรุปไดด้งัน้ี การ

บริหารจดัการวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร มีวิสยัทศัน์

ในการเสริมสร้างความมัน่คงของชาติ การสร้างคน สร้าง

ชาติ  นบัเป็นเป้าหมายสาํคญัของการพฒันาสงัคม

การเมือง เป็นสถาบนัการศึกษาชั้นแนวหนา้ท่ีมีความเป็น

เลิศดา้นวิชาการ ดา้นยทุธศาสตร์ และความมัน่คงในทุก

มิติ  มีการดาํรงชีวิตอยา่งพอเพียง มีภูมิคุม้กนั และตอ้ง

อาศยัความรอบรู้และรอบคอบระมดัระวงัโดยนาํวิชาการ

ต่างๆ มาใชใ้นการวางแผนและการดาํเนินการทุกขั้นตอน

รวมทั้งตอ้งพฒันาจิตใจของคนใหส้าํนึกในคุณธรรมและ

ความซ่ือสตัยสุ์จริต และใหเ้กิดความรักใคร่สามคัคีกนั 

และดาํเนินชีวิตดว้ยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา 

และรอบคอบ เพ่ือใหส้มดุลและพร้อมท่ีจะรองรับการ

เปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งรวดเร็ว มีการสร้างวฒันธรรมให้
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ความรู้แก่ขา้ราชการและเจา้หนา้ท่ีในวิทยาลยัป้องกนั

ราชอาณาจกัร มีการฝึกอบรม  ทบทวนความรู้นาํไปสู่

ภาคปฎิบติัดว้ย ส่วนรูปแบบผูวิ้จยัศึกษาและวิเคราะห์

สภาพบริบท ในการศึกษาวิจยัเบ้ืองตน้ การพฒันา

กระบวนการบริหารจดัการองคก์ร การประเมินผลลพัธ์ 

และการพฒันาปรับปรุงการนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มาใชใ้นการบริหารจดัการในวิทยาลยัป้องกนั

ราชอาณาจกัร ตอ้งเดินทางสายกลาง มองการณ์ไกล เพ่ือ

พฒันาหน่วย มีภูมิคุม้กนัตนเองจากสภาวะแวดลอ้ม ใน

ปัจจุบนัท่ีจะเกิดข้ึนและในอนาคต และตอ้งมีความ

โปร่งใส สามารถตรวจสอบได ้และเป็นท่ีน่าเช่ือถือและ

ยอมรับป้องกนัเร่ืองครหานินทา ดาํรงความยติุธรรม การ

พิจารณาเร่ืองสาํคญัๆ ตอ้งมีคณะกรรมการจึงเกิดความ

โปร่งใส ผลการวิเคราะห์จากแบบสอบถามจาก

ขา้ราชการและเจา้หนา้ท่ีในวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร 

จาํนวน 200 คน ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการ

บริหารจดัการวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นการความเหมาะสมของการ

บริหารจดัการวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมอยูใ่นระดบั

มากท่ีสุด ( X = 4.82) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ มาก

ท่ีสุด คือ วิสยัทศันมี์ความสอดคลอ้งกบัสภาพของสงัคม

และเศรษฐกิจ ( X = 4.98) รองลงมา คือ พนัธกิจมีความ

สอดคลอ้งกบัการบริหารจดัการวิทยาลยัป้องกนั

ราชอาณาจกัรตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

( X = 4.87) การสร้างวฒันธรรมองคก์รใหส้อดคลอ้งกบั

สภาพปัญหาและความจาํเป็นในการบริหารจดัการ

วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร ( X = 4.84) มีการพฒันา

วฒันธรรมการบริหารจดัการวิทยาลยัป้องกนั

ราชอาณาจกัรตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

( X = 4.72) และโครงสร้างการบริหารจดัการวิทยาลยั

ป้องกนัราชอาณาจกัรสอดคลอ้งตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ( X = 4.71)   

   ในประเดน็เดียวกนัน้ี ผูใ้หข้อ้มูลหลกั (key 

informants) ไดส้นบัสนุนการบริหารจดัการวิทยาลยั

ป้องกนัราชอาณาจกัรตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

โดยใหท้ศันะวา่ ควรสร้างวิสยัทศันย์ทุธศาสตร์ดา้นความ

มัน่คง การจดัการความขดัแยง้ และการสร้างสงัคม

สมานฉนัท ์ท่ีมีเป้าหมายสาํคญั เพ่ือวางแนวทางการ

พฒันาระบบการเมืองไทยใหเ้อ้ืออาํนวยต่อการเสริมสร้าง

การอยูร่อดปลอดภยัของคนในสงัคมและความมัน่คงของ

ชาติ บนเง่ือนไขของการบรรลุเป้าหมายเชิงยทุธศาสตร์

ใน 3 ประการ คือ ประการแรก การปกป้องและรักษา 

เอกราชอธิปไตย และบูรณภาพแห่งดินแดน ประการท่ี

สอง การดูแลใหป้ระชาชนในชาติอยูเ่ยน็เป็นสุข มีความ

สามคัคี เคารพซ่ึงกนัและกนั พร้อมร่วมมือร่วมใจ

ประสานพลงักนัเม่ือชาติมีภยั และสามารถดาํรงรักษา

สถาบนัสาํคญัของชาติ ประการท่ีสาม การปกป้องและ

รักษาเกียรติภูมิ ศกัด์ิศรี และผลประโยชนข์องชาติในเวที

การเมืองระหวา่งประเทศ โดยในวิสยัทศัน์การดาํเนิน

ยทุธศาสตร์ดา้นความมัน่คงของชาติ โดยผา่น

กระบวนการพฒันาองคก์ร จาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีทุกฝ่าย

จะตอ้งมีการปรับเปล่ียนวิธีคิดและความเขา้ใจเก่ียวกบั

การจดัการปัญหาท่ีถือวา่เป็นภยัคุกคามต่อความมัน่คงทั้ง

ภายในและภายนอกประเทศชาติ เน่ืองจากบริบทดา้น

ความมัน่คงในปัจจุบนัไดเ้ปล่ียนแปลงไปจากบริบทของ

โลกยคุสงครามเยน็ ซ่ึงปัญหาความมัน่คงของชาติเกิด

จากการเผชิญภยัคุกคามจากภายนอกท่ีตั้งอยูบ่นความ

ขดัแยง้ระหวา่งรัฐต่อรัฐอยา่งชดัเจน และดว้ยเหตุน้ีจึง

นาํไปสู่การมองวิธีการจดัการดา้นความมัน่คง ดว้ยการ

เพ่ิมความเขม้แขง็ดา้นอาวุธเป็นสาํคญั   และในบริบท

ปัจจุบนั ประเดน็ปัญหาดา้นความมัน่คงมิไดจ้าํกดัตวัอยู่

เพียงมิติของภยัคุกคามทางการทหารและการปกป้องเอก

ราชอธิปไตยเช่นในอดีต หากแต่เป็นวิกฤตการณ์ดา้น

ความมัน่คงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของประเดน็

ความขดัแยง้ในระดบัโลก การจดัการความขดัแยง้และ

ความสมัพนัธ์กบัประเทศเพ่ือนบา้น และการสร้างสนัติ



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย ฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ปีที่ 5 ฉบับที่ 3 ประจ�ำเดือน กันยายน-ธันวาคม 2558 53

สุขในการอยูร่่วมกนัของคนในชาติ ดงันั้น การเสริมสร้าง

ความมัน่คงของชาตินอกเหนือจากการมุ่งสร้างความ

แขง็แกร่งทางดา้นกาํลงัอาวุธใหมี้ความกา้วหนา้และ

ทนัสมยัแลว้ ยงัตอ้งใหค้วามสาํคญักบัการมุ่งลดเง่ือนไข

ต่างๆ ท่ีจะนาํไปสู่การบ่อนทาํลายความมัน่คงของชาติไป

พร้อมกนัดว้ย โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง การขจดัปัญหาความ

ยากจน ความไม่เป็นธรรม การขาดความเอ้ืออาทร การ

แยง่ชิงทรัพยากร ตลอดจนความขดัแยง้ระหวา่งฝักฝ่าย

กลุ่มต่างๆ ท่ีอาจนาํไปสู่ความรุนแรงและการทาํลายลา้ง

ชีวิตซ่ึงกนัและกนั การดาํเนินยุทธศาสตร์ดา้นความ

มัน่คงท่ีมีเป้าหมายเพ่ือการสร้างสงัคมท่ีมีความ

สมานฉนัทแ์ละสันติภาพอยา่งย ัง่ยืนดว้ยวิสยัทศัน์ท่ี

ชดัเจน 

 

การอภิปรายผล 

 จากการศึกษาคร้ังน้ีการบริหารจดัการวิทยาลยั

ป้องกนัราชอาณาจกัรตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

สามารถนาํมาอภิปรายผลได ้ดงัน้ี รูปแบบการบริหาร

จดัการวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ คือ 

ความเหมาะสมของการบริหารจดัการวิทยาลยัป้องกนั

ราชอาณาจกัรตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การ

สร้างวฒันธรรมเศรษฐกิจพอเพียง  รูปแบบการบริหาร

จดัการวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงและเหตุผลของการบริหารจดัการ

วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง (1)  ความเหมาะสมของการบริหารจดัการ

วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  ทั้งน้ีอาจเป็น

เพราะวา่การบริหารจดัการวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง วิสยัทศันมี์ความ

สอดคลอ้งกบัสภาพของสงัคมและเศรษฐกิจ พนัธกิจมี

ความสอดคลอ้งกบัการบริหารจดัการวิทยาลยัป้องกนั

ราชอาณาจกัรตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การ

สร้างวฒันธรรมองคก์รใหส้อดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและ

ความจาํเป็นในการบริหารจดัการวิทยาลยัป้องกนั

ราชอาณาจกัร มีการพฒันาวฒันธรรมการบริหารจดัการ

วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอพียง  และโครงสร้างการบริหารจดัการ

วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรสอดคลอ้งตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ประเวศ วะสี (2541) 

กล่าววา่ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจพ้ืนฐานเศรษฐกิจ

ชุมชน หรือเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงพระบาทสมเดจ็พระ

เจา้อยูห่วัฯ ทรงมีพระราชดาํริ เม่ือวนัท่ี 5 ธนัวาคม พ.ศ.

2540 มีความหมายคลา้ยคลึงกนัหรือเหมือนกนั คือ

เศรษฐกิจพ้ืนฐาน เป็นเศรษฐกิจท่ีคาํนึงถึงการทะนุบาํรุง

พ้ืนฐานของตวัใหเ้ขม้แขง็ทั้งทางสงัคมและวฒันธรรม 

ถา้อาศยัความเขม้แขง็ เป็นเคร่ืองมือพฒันาเศรษฐกิจ

เช่ือมโยงกบัวฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้มอยา่งเป็นบูรณา

การ สุเมธ ตนัติเวชกุล (2541) กล่าววา่ เศรษฐกิจท่ี

สามารถอูม้ชูตวัเองไดใ้หมี้ความหมายพอเพียงกบัตวัเอง

อยูไ่ดโ้ดยไม่ตอ้งเดือนร้อน สร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ

ของตนใหดี้เสียก่อน   (2 ) การสร้างวฒันธรรมเศรษฐกิจ

พอเพียง ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ทั้งน้ีอาจเป็น

เพราะวา่การสร้างวฒันธรรมเศรษฐกิจพอเพียงขา้ราชการ

และพนกังานวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร มีการสร้าง

วฒันธรรมเศรษฐกิจพอเพียงตามความเหมาะสม การ

สร้างวฒันธรรมเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลอ้งกบั

วิถีชีวิตของขา้ราชการและพนกังานวิทยาลยัป้องกนั

ราชอาณาจกัร การสร้างวฒันธรรมเศรษฐกิจพอเพียงทาํ

ใหข้า้ราชการและพนกังานเห็นความสาํคญัของการ

บริหารจดัการตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การ

สร้างวฒันธรรมเศรษฐกิจพอเพียงทาํใหข้า้ราชการและ

พนกังานมีทกัษะในการดาํเนินชีวิตอยา่งพอเพียง การ

สร้างวฒันธรรมเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมใหข้า้ราชการ

และพนกังานมีความรักและศรัทธาในหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ตลอดทั้งเป็นการพฒันาคนและองคก์ร

ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง และสามคัคีร วมมือเพ่ือให ทุก
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คนอยู ่ร่ วมกนัโดยปราศจากการเบียดเบียนและเอารัดเอา

เปรียบ ด ้านวฒันธรรม คือ การสนบั สนุนให ้เกิด

วฒันธรรมหรือวิถีชีวิตท่ีประหยดัอดออม มีชีวิตท่ีเรียบง่ 

าย ไม ฟุ่  มเฟื อย ไม่ ตกเป็ นทาสของอบายมุขและบริโภค

นิยม ดา้นเศรษฐกิจ สนบัสนุนใหป้ระชาชนในชุมชนมี

ความขยนัหมัน่เพียรในการประกอบสมัมาอาชีพ 

พ่ึงตนเองได  พน้จากความยากจน มีรายได เพ่ิมสูงข้ึน (3)  

รูปแบบการบริหารจดัการวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมอยูใ่น

ระดบัมากท่ีสุด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่รูปแบบการบริหาร

จดัการวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรตามหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง รูปแบบการบริหารจดัการวิทยาลยั

ป้องกนัราชอาณาจกัรตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมีความชดัเจนและเหมาะสม รูปแบบการบริหาร

จดัการวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรช่วยใหผู้บ้ริหาร

สามารถแนะแนวทางการดาํเนินตามหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ใหข้า้ราชการและพนกังานวิทยาลยั

ป้องกนัราชอาณาจกัรอยา่งเหมาะสม รูปแบบการบริหาร

จดัการวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรช่วยใหข้า้ราชการ

และพนกังานมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะ

ต่างๆ เก่ียวกบัการบริหารจดัการตามหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือนาํไปสู่การปรับปรุงผลการ

ดาํเนินงานอยา่งต่อเน่ือง (4) เหตุผลของการบริหาร

จดัการวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  ทั้งน้ี

อาจเป็นเพราะวา่เหตุผลของการบริหารจดัการวิทยาลยั

ป้องกนัราชอาณาจกัรตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ทาํใหข้า้ราชการและเจา้หนา้ท่ีรับรู้เก่ียวกบัวิสยัทศันใ์น

การบริหารจดัการวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทาํใหข้า้ราชการและ

เจา้หนา้ท่ีในวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรมีการสร้าง

วฒันธรรมแห่งการเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ทาํใหข้า้ราชการและเจา้หนา้ท่ีในวิทยาลยั

ป้องกนัราชอาณาจกัรเกิดความตระหนกัและเลง็เห็น

คุณค่าในการบริหารจดัการตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ทาํใหข้า้ราชการในวิทยาลยัป้องกนั

ราชอาณาจกัรมีทกัษะในการปฎิบติังานตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงและทาํใหข้า้ราชการและเจา้หนา้ท่ี

วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรมีความซาบซ้ึงในพระมหา

กรุณาธิคุณของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัท่ีมีต่อปวง

ชนชาวไทย  

 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัต ิ

 1.  วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรตอ้ง

ดาํเนินการใหมี้การพฒันาความรู้ความเขา้ใจการบริหาร

จดัการตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใหก้บั

ขา้ราชการและเจา้หนา้ท่ีของวิทยาลยัป้องกนั

ราชอาณาจกัร เพ่ือใหเ้ป็นไปตามวิสยัทศัน์มีความ

สอดคลอ้งกบัสภาพของสงัคมและเศรษฐกิจ 

 2.  วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรตอ้ง

ดาํเนินการ หรือสนบัสนุนใหมี้การสร้างวฒันธรรม

องคก์รภายในวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร โดย

ขา้ราชการและเจา้หนา้ท่ีเพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัสภาพ

ปัญหาและความจาํเป็นในการบริหารจดัการวิทยาลยั

ป้องกนัราชอาณาจกัรตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 3.  วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรตอ้ง

ดาํเนินการใหมี้การติดตามผลการปฏิบติังานของ

ขา้ราชการและเจา้หนา้ท่ีขององคก์ร วา่มีการสร้าง

วฒันธรรมเศรษฐกิจพอเพียงตามความเหมาะสม 

 4.  วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรตอ้ง

ดาํเนินการใหมี้การวิเคราะห์องคป์ระกอบและปัจจยัการ

สร้างวฒันธรรมเศรษฐกิจพอเพียง วา่มีความสอดคลอ้ง

กบัวิถีชีวิตของขา้ราชการและเจา้หนา้ท่ีขององคก์ร 

 5.  วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรตอ้ง

ดาํเนินการใหมี้การประเมินผลในการสร้างวฒันธรรม

เศรษฐกิจพอเพียงทาํใหข้า้ราชการและเจา้หนา้ท่ีของ
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องคก์ร เห็นความสาํคญัของการบริหารจดัการตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 6.  วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรตอ้ง

ดาํเนินการใหมี้การสร้างตวัช้ีวดัของการสร้างวฒันธรรม

เศรษฐกิจพอเพียง จะทาํใหข้า้ราชการและเจา้หนา้ท่ีของ

องคก์รมีทกัษะในการดาํเนินชีวิตอยา่งพอเพียง 

7.  วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรตอ้งดาํเนินการใหมี้การ

ประเมินผลดา้นรูปแบบการบริหารจดัการวิทยาลยั

ป้องกนัราชอาณาจกัร ทาํใหข้า้ราชการและเจา้หนา้ท่ีของ

องคก์ร มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะต่างๆ 

เก่ียวกบัการบริหารจดัการตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 

 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

 1.  วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรตอ้ง

ดาํเนินการใหมี้นโยบายการนาํปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใชก้บัวิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร โดยการ

ใชน้โยบายความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง

ความจาํเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี

พอสมควร 

 2.  วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรตอ้ง

ดาํเนินการใหมี้นโยบายการพฒันาบุคลากรในองคก์ร

ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดว้ยความมีสติ 

สงบและมีหลกัการการพ่ึงพาตนเอง มานะ อุตสาหะ การ

พ่ึงพาอาศยั รู้รักสามคัคี ภูมิสงัคม อุดรอยร่ัว เพ่ิมรายได ้

ขยายโอกาส เรียบง่าย ไดป้ระโยชนสู์งสุด   

 3.  วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัรตอ้ง

ดาํเนินการใหมี้นโยบายการเสิมสร้างและพฒันาอยา่ง

ย ัง่ยืน ประกอบดว้ย การเติบโตของเป้าหมายทีละขั้น

อยา่งย ัง่ยืน เสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของเจา้หนา้ท่ีใน

องคก์ร โดยเฉพาะผูน้าํองคก์รตลอดจนเจา้หนา้ท่ีและฝ่าย

ขายในทุกระดบั ใหมี้สาํนึกในคุณธรรม ความซ่ือสตัย์

สุจริตและใหมี้ความรอบรู้ท่ีเหมาะสม  
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วา่เขาไดผ้า่นการเดินทางไกลมาจนครบวงจรแลว้...

จากตวัเองแลว้วกเขา้มาสู่ตวัเองอีกคร้ังนัน่เอง 

อีกบทเรียนหน่ึง คือ นํ้าในแม่นํ้า  นํ้าใน

แม่นํ้าจะพยายามไหลลงสู่ทะเลตลอดเวลา ถึงแม้

บางคร้ังจะตอ้งโคง้ไปโคง้มา แต่ในท่ีสุดก็จะถึงทะเล 

มนุษยเ์ราก็ตอ้งพยายามเดินกา้วหนา้ไปสู่จุดหมาย

ปลายทางของชีวติ ดงันั้นจงอยา่ทอ้ถอย และท่ีสาํคญั 

แม่นํ้านั้นมีอยูม่ากมาย แต่ในท่ีสุดก็จะไหลลงสู่ทะเล

เดียวกนั นํ้าในแม่นํ้า ในท่ีสุดก็จะเป็นมหาสมุทร 

แยกกนัไม่ออก ศาสนาในโลกมีหลายศาสนา แต่

แนวทางของศาสนาทุกศาสนาก็จะนาํเราไปสู่ความ

จริงเดียวกนั 

พระอาทิตย.์..เราเร่ิมวนัใหม่เม่ือพระอาทิตย์

ข้ึน และเราพกัผอ่นเม่ือพระอาทิตยต์ก อยา่งไรก็ตาม

เม่ือพระอาทิตยข้ึ์น นั้นก็หมายความวา่ เรามีชีวิต

นอ้ยลงอีกหน่ึงวนัดว้ย ดงันั้นจงอยา่เสียเวลา จงตั้งใจ

ฝึกยกระดบัจิตใจของเราใหสู้งข้ึนตลอดเวลา ใชเ้วลา

ใหเ้ป็นประโยชน์ในทุกนาที ทาํหนา้ท่ีใหดี้ท่ีสุด และ

รับใชช่้วยเหลือผูอ่ื้นอยูต่ลอดเวลา 

ภูเขา...ภูเขาท่ีเรารู้จกั...บางคร้ังก็มีหิมะปก

คลุม บางคร้ังก็มีพายกุระหนํ่า บางคร้ังมีทั้งฝนตก ฟ้า

ร้อง ฟ้าผา่ หรือมีลมพดัอยา่งรุนแรง ทั้ง ๆท่ีภูเขา

ไดรั้บความป่ันป่วนรอบตวั แต่มนักลบัน่ิงเฉยไม่

สะทกสะทา้นแต่ประการใด สงบเงียบตลอดเวลา 

เช่นเดียวกบัชีวิตของเรา...ไม่วา่จะประสบกบัปัญหา 

ความยากลาํบาก ความสาํเร็จ ความลม้เหลว หรือ

เผชิญกบัความวุน่วายต่าง ๆ ท่ีถาโถมเขา้มา จิตใจของ

เราจะตอ้งไม่สะทกสะทา้นเช่นดงัภูเขาท่ีอยูท่่ามกลาง

ความวุน่วาย เราตอ้งฝึกใหจิ้ตใจของเรามัน่คง มีแต่

ความสงบน่ิงและไม่หว ัน่ไหวต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน

รอบตวัเรา แลว้เราก็จะมีแต่ความสุข 

ฤดูกาล....เม่ือถึงฤดูร้อน เราก็จะรู้ไดเ้ลยวา่ 

ในไม่ชา้ฤดูฝนจะมาถึง เม่ือเรามีความร้อนใจ มีความ

ทุกข ์ก็ขออยา่ไดท้อ้ใจ เพราะมนัไม่ใช่เป็นส่ิงถาวร 

ในไม่ชา้ความเยน็ในใจก็จะเกิดข้ึน แต่เราก็ตอ้งเขา้ใจ

วา่ ฤดูจะเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา เพราะฉะนั้น ขอ

เพียงเรารู้จกัปล่อยวาง อยา่ยดึความสุข อยา่ทอ้แทก้บั

ความทุกขเ์พราะเม่ือถึงเวลามนัก็จะตอ้งเปล่ียน ใหเ้รา

ทาํจิตใจให้อยูเ่หนือทั้งสุขและทุกข ์เหมือนกบันกท่ี

บินข้ึนไปบนทอ้งฟ้าใหไ้ด ้

ตน้ไม.้...ตน้ไมใ้หบ้ทเรียนแก่เราทุกแง่มุม 

ตน้ไมเ้ป็นตวัอยา่งของการรับใชช่้วยเหลือผูอ่ื้น การ

เสียสละ และการใหโ้ดยไม่หวงัส่ิงใดตอบแทน...เช่น  

การใหค้วามร่มเยน็แก่ทุกคน แมก้ระทัง่คนท่ีถือขวาน

มาพร้อมกบัความตั้งใจจะโค่นตน้ไม ้นั้น แมก้ระทัง่

มนุษยท่ี์นาํตน้ไมไ้ปเผา มนัก็ยงัใหค้วามอบอุ่นในยาม

หนาว  เราจึงควรเรียนรู้ท่ีจะให ้เรียนรู้ท่ีจะรัก และ

เรียนรู้ท่ีจะช่วยเหลือใครๆโดยไม่เลือก แมว้า่ผูน้ั้นจะ

ไม่ไดป้รารถนาดีกบัเราก็ตาม 

แมลง.... แมลงตวัเล็ก ๆ เช่น ผึ้ง ก็มีบทเรียน

ท่ีน่าสนใจเช่นกนั...ผึ้งจะเลือกเฉพาะดอกไมท่ี้ดีเพื่อ

จะดูดนํ้าหวานจากเกสรดอกไมไ้ปเป็นนํ้าผึ้ง  มนุษย์

เราก็เช่นกนัควรจะสามารถแยกแยะส่ิงท่ีดีและส่ิงท่ีไม่

ดี และประการสาํคญัถา้สังเกตจากผึ้งแลว้ จะพบวา่ผึ้ง

ไม่ไดต้กัตวงเอานํ้าหวานจากดอกไมอ้ยา่งเดียว แต่ยงั

ช่วยนาํเกสรจากดอกหน่ึงไปสู่อีกดอกหน่ึงเพื่อช่วย

แพร่พนัธ์ุต่อไป ในทาํนองเดียวกนั เราตอ้งรู้จกัตอบ

แทน รู้จกัให ้รู้จกัรับใชช่้วยเหลือผูอ่ื้นอยูเ่สมอ 

เม่ือเราสังเกตธรรมชาติและรับธรรมจาก

ธรรมชาติมาพิจารณาแลว้  เราก็จะเห็นวา่ทุกส่ิงทุก

อยา่งมีการเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา ไม่มีส่ิงใดท่ีอยู่

น่ิงเฉย แมแ้ต่กอ้นหินท่ีเราคิดวา่อยูน่ิ่ง แต่ความจริง

แลว้ภายในกอ้นหินนั้นมีอะตอมจาํนวนมากท่ีมีการ
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เคล่ือนไหว สั่นสะเทือนอยูต่ลอดเวลา เม่ือเรา

ตระหนกัรู้วา่ธรรมชาติไม่อยูน่ิ่ง เราก็ไม่ควรท่ีจะฝืน

ธรรมชาติ โดยอยา่อยูน่ิ่งเฉย ควรทาํงานหรือทาํหนา้ท่ี

ของเราอยูต่ลอดเวลา เพราะการทาํงานจะทาํใหจิ้ตใจ

และร่างกายเขม้แขง็และมีอายยุนืยาว เพราะคนท่ี

ทาํงานอยูต่ลอดเวลาจะไม่มีเวลามานัง่คิดถึงความสุข

ความทุกขข์องตวัเอง เราเกิดมาแลว้ก็จงอยา่เป็นขโมย

เพื่อรับแต่ผลดีต่างๆในโลกโดยไม่ทาํส่ิงใดเป็นการ

ตอบแทนเลย เรามาทาํหนา้ท่ีทุกอยา่งใหส้มบูรณ์ 

พดูถึงเร่ืองการทาํหนา้ท่ีก็มีบทความหน่ึงใน

หนงัสือน้ีท่ีน่าสนใจ...คนเรานั้นเม่ือเกิดมาก็มีหนา้ท่ี

ต่าง ๆพว่งมาดว้ย ในช่วงแรกของชีวติก็ทาํหนา้ท่ีใน

ฐานะลูกต่อบิดามารดา เม่ือโตข้ึนก็มีหนา้ท่ีศึกษาเล่า

เรียน เม่ือถึงวยัทาํงานก็มีหนา้ท่ีตามท่ีไดรั้บ

มอบหมายหรือหนา้ท่ีในการปฏิบติัเพื่อไปสู่เป้าหมาย

ต่าง ๆ ท่ีวาดไวห้รือวางไว ้และเม่ือมีครอบครัวก็ยิง่มี

หนา้ท่ีเพิ่มมากข้ึนไปอีก แต่ไม่วา่เราจะมีหนา้ท่ีอะไร

ขอใหป้ฏิบติัทุกหนา้ท่ีดว้ยความเตม็ใจและจริงใจ  

และเม่ือถึงเวลาท่ีจะตอ้งเปล่ียนหนา้ท่ี ก็ใหม้าตั้งใจ

ทาํงานช้ินใหม่นั้นดว้ยความตระหนกัวา่ หนา้ท่ีทุก

อยา่งลว้นมีความสาํคญัและเป็นส่ิงท่ีมีค่าอยา่งยิง่ท่ีเรา

ไดมี้โอกาสรับผดิชอบหนา้ท่ีนั้น ๆ  .... และดว้ยความ

ท่ีโลกของเรานั้นมีหนา้ท่ีมากมายแตกต่างกนัไปใน

แต่ละสงัคมในแต่ละส่ิงแวดลอ้ม ฐานะ อาชีพ 

ประเพณี และศาสนา หนา้ท่ีอยา่งหน่ึงอาจจะเป็นส่ิงท่ี

ดีสาํหรับสังคมแห่งหน่ึง แต่สาํหรับอีกสังคมหน่ึง

อาจจะคิดวา่มนัไม่ใช่หนา้ท่ี  แต่เหนือส่ิงอ่ืนใด...การ

กระทาํใดๆก็ตามท่ีจะทาํใหเ้ราไดก้า้วหนา้ไปสู่ความ

เป็นอิสระโดยแทจ้ริง การกระทาํใดๆก็ตามท่ีจะช่วย

ใหเ้รากลายเป็นผูท่ี้มีจิตใจบริสุทธ์ิ สะอาด ปราศจาก

ซ่ึงกิเลสและไม่มีการกระทาํใดๆท่ีดีกวา่ คือ การ

ช่วยเหลือเพื่อนมนุษยใ์หมี้ความสุขมากข้ึน กา้วหนา้

มากข้ึน...ซ่ึงถือวา่เป็นหนา้ท่ีสาํคญัของเราทุกคน 

ในหนงัสือ “แนวทางสู่ความสุข” น้ีมีเร่ืองสั้น

อีกเร่ืองท่ีน่าสนใจ  คือ เร่ืองลิงสามตวั ท่านอ.ดร. อา

จองฯ ไดอ้ธิบาย ขยายความไวเ้ป็นเร่ืองสั้น ๆ ดงัน้ี    

ลิงตวัท่ี 1 เอามือปิดตา...เพราะจะไม่ดูความ

ชัว่....ปกติแลว้มนุษยเ์รานั้นจะนัง่ปิดตาอยูต่ลอดเวลา

ก็ไม่ได ้ดงันั้นเม่ือเราเปิดตา ก็ขอใหฝึ้กมองทุกอยา่ง

ในแง่ดี ใหเ้ห็นความดีงามของทุกคน ใหเ้ห็นความ

สวยงามในธรรมชาติ แลว้จิตใจของเราก็จะเบิกบาน 

มีความสุข... จึงขอใหเ้ราเป็นคนท่ียิม้แยม้แจ่มใส มี

เมตตาต่อทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีมีชีวติ จะไปไหนก็ใหแ้ผ่

เมตตาไปใหท้ัว่ มีความคิดท่ีดีต่อส่ิงรอบตวัอยูเ่สมอ 

แลว้เราก็จะสามารถมองเห็นความดีอยูท่ ัว่จกัรวาล 

ลิงตวัท่ี 2 เอามือปิดหู...สอนใหเ้รารู้จกั

ควบคุมอารมณ์ ถา้มีใครมาต่อวา่เรา มีคาํพดูท่ีหยาบ

คายมากระตุน้อารมณ์โกรธ อารมณ์เกลียด หรือนาํ

เร่ืองไม่ดีของคนอ่ืนมาเล่าให้ฟัง แมจ้ะไดย้นิก็ขอให้

ปล่อยมนัออกไปจากตวัเรา โดยท่ีไม่มีผลต่อจิตใจ

ของเรา อยา่ไดเ้กิดอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีไม่ดีจากการไดย้นิ

คาํพดูของคนอ่ืน  คนเราจะไม่มีวนักา้วหนา้หรือมี

ความสุขไดจ้ริง ถา้เรายงัเอาชนะอารมณ์ของเราเอง

ไม่ได.้...คนท่ีฉลาดในการต่อสู้ ยอ่มไม่หาทางกระตุน้

ใหศ้ตัรูเพิ่มกาํลงัและอาวธุ แต่จะหาวธีิใหศ้ตัรูลด

อาวธุและลดกาํลงัใหน้อ้ยลง ดว้ยความเมตตาและ

ความเห็นอกเห็นใจ 

ลิงตวัท่ี 3  เอามือปิดปาก....หมายรวมทั้งการ

ไม่พดูถึงความไม่ดีของใคร การพดูเท็จ การพดูส่ิงท่ี

ไม่ดี ไม่เป็นประโยชน์ทั้งหลาย แมส่ิ้งท่ีเป็นความจริง

ท่ีพดูแลว้เกิดโทษก็ไม่ควรพูดเช่นกนั เพราะพลงั

ความคิดนั้นสาํคญัและทรงอิทธิพลมากต่อตวัเราและ

คนรอบ ๆ ตวั ถา้เราคิดส่ิงท่ีไม่ดี เราก็จะเพิ่มพลงัท่ีไม่
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ดี ทาํใหค้นรอบๆตวัเราคิดไม่ดีไดง่้ายข้ึน แมแ้ต่คนท่ี

เราพดูถึง เขาจะเป็นคนไม่ดีจริง ๆ คาํพดูเราก็จะส่ง

พลงัใหเ้ราไม่ดียิง่ข้ึนไปอีก 

ดงันั้นขอใหเ้ราท่านเรียนรู้จากท่าทางของ

ตุก๊ตาลิงทั้งสามตวัและพยายามปฏิบติัตามอยูเ่สมอ 

มิฉะนั้นเราคงไม่ต่างไปจากลิงธรรมดาทั้งกายและใจ 

เป็นลิงท่ีไม่ยอมอยูน่ิ่ง กระโดดโลดโผนไปตามท่ีต่าง 

ๆ หามุมของความสงบในชีวิตไม่ได ้

อีกประการหน่ึง.....ในชีวิตของเราแต่ละคน

นั้นยอ่มหนีอุปสรรคและปัญหาชีวติต่าง ๆ ไปไม่พน้

อุปสรรคและปัญหาเหล่าน้ีมีอยูม่ากมาย และเรา

จะตอ้งพบอยูเ่กือบตลอดเวลา  จึงขอใหคิ้ดเสียวา่ เรา

กาํลงัมีโอกาสดีท่ีจะฝึกฝนตวัของเราใหก้า้วหนา้ ฝึก

จิตใจใหเ้ขม้แขง็ เพราะอุปสรรคเหล่าน้ีจะเป็น

ประสบการณ์ท่ีจะช่วยใหเ้ราไดเ้รียนรู้และเขา้ใจชีวิต

ไดดี้ข้ึน   ท่านผูเ้ขียนยกตวัอยา่งวา่ สมมุติวา่เรากาํลงั

เดินไปบนถนนสายหน่ึงและพบกบักาํแพงสูงขวาง

กั้นทางเดินของเราอยูข่า้งหนา้ ถา้เราเกิดความทอ้ถอย 

รู้สึกวา่กาํแพงนั้นสูงเกินกวา่ท่ีจะปีนได ้และยอมแพ้

ง่าย ๆ ดว้ยการเดินหนัหลงักลบัไปทางเดิม เราก็จะไม่

สามารถเดินทางไปสู่จุดหมายท่ีเราตอ้งการได ้ในทาง

ตรงกนัขา้มถา้เราหนัหนา้เขา้สู้และเผชิญหนา้กบัมนั

ดว้ยความเตม็ใจโดยพยายามหาทางขา้มกาํแพงดว้ย

วธีิการต่าง ๆ เช่น พยายามหากอ้นหิน ก่ิงไม ้เพื่อมา

วางกองใหสู้งข้ึน ๆ แลว้ปีนขา้มไป ก็เท่ากบัวา่เราได้

หาทางฟันฝ่าอุปสรรคในชีวิต และเม่ือทาํสาํเร็จ เราก็

จะรู้สึกภาคภูมิใจท่ีเราสามารถทาํส่ิงท่ียากลาํบากได้

สาํเร็จ จิตใจของเราก็จะเขม้แขง็ข้ึน มีกาํลงักาย 

กาํลงัใจเพิ่มมากข้ึน ทาํใหเ้ราสามารถเดินทางต่อไป

ไดอี้กไกล และเม่ือเราพบกาํแพงอ่ืน ๆ อีก เราจะไม่

รู้สึกกลวั เพราะเราสามารถผา่นอุปสรรคเช่นนั้นมา

ก่อนแลว้ ความทอ้ถอยหรือวิ่งหนีไปโดยไม่คิดแกไ้ข

ไม่ไดช่้วยใหเ้ราสบายใจข้ึน เพราะถึงอยา่งไรเราก็หนี

อุปสรรคในชีวติไปไม่พน้ 

เร่ืองสุดทา้ย คือ เร่ืองของความรัก ความ

เมตตาและการแผเ่มตตา ....ท่านผูเ้ขียนไดก้ล่าวไวว้า่ 

ความรักไม่ไดมี้ผลกระทบต่อมนุษยเ์ท่านั้น แต่ยงั

ส่งผลกระทบในทางบวกต่อพืชและสัตวอี์กดว้ย  โดย

ไดย้กตวัอยา่งการทดลองของนิสิตกลุ่มหน่ึงจาก

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ซ่ึงปลูกตน้ดาวกระจายสอง

แปลง ในแปลงหน่ึงนิสิตไดแ้ผเ่มตตาใหแ้ก่ตน้ไม ้

ส่วนอีกแปลงหน่ึงปล่อยไวต้ามลาํพงัเพื่อเป็นการ

เปรียบเทียบในการทดลอง ซ่ึงตน้ไมท้ั้งสองแปลงนั้น

มีทุกส่ิงทุกอยา่งเท่าเทียมกนัหมด ทั้งนํ้า ปุ๋ย และ

อากาศ  หลงัจากนั้นไม่นาน นิสิตไดว้ดัความสูงของ

ตน้ไมแ้ต่ละตน้ และสังเกตความแตกต่างระหวา่ง

ตน้ไมท้ั้งสองแปลง ปรากฏวา่ตน้ไมแ้ปลงท่ีไดรั้บการ

แผเ่มตตานั้นสูงกวา่อีกแปลงหน่ึงอยา่งเห็นไดช้ดั 

และยงัมีดอกสวยงามทุกตน้ ในขณะท่ีอีกแปลงหน่ึง

ไม่มีดอกเลยสักดอกเดียว  น่ีเป็นคาํตอบไดดี้เลยวา่...

ความรักเป็นพลงัอนัยิง่ใหญ่ 

นอกจากน้ี  ยงัมีคาํอธิบายเก่ียวกบัพลงัแห่ง

ความรักและเมตตาไวอี้กวา่ นกัวทิยาศาสตร์ท่ีศึกษา

วชิาเรดิโอนิกทั้งท่ีประเทศองักฤษและประเทศ

ฮอลแลนดไ์ดพ้ิสูจน์วา่มีพลงัชนิดหน่ึงท่ีเรียกไดว้า่

เป็นพลงัแม่เหล็กชนิดหน่ึงพุ่งออกไปจากร่างกายของ

มนุษยต์ามจุดต่าง ๆ จุดท่ีสาํคญั คือ บริเวณหนา้ผาก 

คอ หวัใจ บริเวณทอ้งเหนือสะดือเล็กนอ้ย และบริเวณ

ฝ่ามือทั้งสองขา้ง นอกจากน้ียงัไดมี้การทดลองส่ง

พลงัน้ีไปยงัคนท่ีเจบ็ป่วย ปรากฏวา่คนไขรู้้สึกสบาย

ข้ึน และส่วนใหญ่จะช่วยรักษาใหห้ายจากโรคภยัไข้

เจบ็ไดอ้ยา่งรวดเร็ว  โดยเช่ือวา่พลงัแห่งความเมตตา

และแรงอธิษฐานดว้ยความเมตตาท่ีแผอ่อกมาจากใจ

จริงโดยมีวตัถุประสงคจ์ะช่วยผูอ่ื้นจริง ๆ นั้นมีพลานุ
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ภาพยิง่ใหญ่มาก  อีกทั้งการแผเ่มตตาบ่อย ๆ จะช่วย

ทาํใหจิ้ตของเราสงบลง ทาํใหเ้ราสบายใจและหาย

กงัวลในเร่ืองต่าง ๆ และประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการ

แผเ่มตตาท่ีสาํคญัท่ีสุดคือการท่ีผูอ่ื้นจะไดป้ระโยชน์

จากการแผเ่มตตาของเรานัน่คือความสงบสุขของ

สังคมส่วนรวม 

 

 

 

 



1. ประเภทสมาชิก

1.1 o ประเภท บุคคล

ชื่อ_____________________________นามสกุล__________________________เลขที่สมาชิก_______________

1.1.1 บุคลากรภายใน: มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย

£ นักศึกษา       � ปริญญาโท       � ปริญญาเอก

£ อาจารย์  หรือ £ อื่นๆ โปรดระบุ ___________________________________________________

1.1.2 บุคลากรภายนอก: สถาบัน/หน่วยงาน _____________________________________________________

£ นักศึกษา       � ปริญญาโท       � ปริญญาเอก

£ อาจารย์  หรือ £ อื่นๆ โปรดระบุ ___________________________________________________

1.2 o ประเภท หน่วยงาน

2. ที่อยู่ในการจัดส่งวารสาร

เลขที่ __________ หมู่ที่ __________ ตรอก/ซอย ________________________ ถนน ________________________

แขวง/ต�ำบล ______________________ เขต/อ�ำเภอ ______________________ จังหวัด ______________________

รหัสไปรษณีย์ ________________ โทรศัพท์ ________________________ อีเมล์ ____________________________

3. ประเภทการสมัครฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์

o 1 ปี 3 ฉบับ เป็นเงิน 800 บาท 		  o 2 ปี 6 ฉบับ เป็นเงิน 1,500 บาท

o 5 ปี 15 ฉบับ เป็นเงิน 3,500 บาท

หมายเหตุ ค่าสมาชิกรวมค่าจัดส่งแล้ว

ข้าพเจ้าได้ช�ำระค่าสมาชกิ จ�ำนวน_________________บาท (__________________________________________________)

o เงินสด

o ธนาณัติ (ธนาณัติ ปณ.ธัญบุรี ในนาม มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย)

o โอนเงินเข้าบัญชี	 � ธนาคารกรุงเทพ สาขาคลองหลวง บัญชีกระแสรายวัน เลขที่ 222-3-01198-8

			   � ธนาคารกรุงไทย สาขารังสิต-นครนายก คลอง 4 บัญชีกระแสรายวัน เลขที่ 148-6-00715-5

			   � ธนาคารกสิกรไทย สาขาคลอง 6 ธัญบุรี บัญชีออมทรัพย์ เลขที่ 416-2-222712-8

เมื่อโอนแล้ว กรุณาส่งหลักฐานการโอนเงินกลับทาง E-Mail: phimlada@eau.ac.th  หรือ Fax 02-577-1053

การออกใบเสร็จ

o ไม่ต้องการ	 o ต้องการ ออกใบเสร็จในนาม ________________________________________________

						      ลงชื่อผู้สมัคร _________________________________________

							            (________________________________________)

ใบสมัครสมาชิก
วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย ฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์

ส�ำหรับเจ้าหน้าที่
หมายเลขสมาชิก_____________________________หมายเลขใบเสร็จ________________________________________________

ตั้งแต่ฉบับที่____________________________________ลงช่ือผู้รับสมัคร______________________________________________

กองบรรณาธิการวารสารวิชาการ
ชั้น 4 อาคารชวน ชวนิชย์ (ห้อง C423) มหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย

200 หมู่ 1 ถ.รังสิต-นครนายก ต�ำบลรังสิต อ�ำเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 12110
(วงเล็บมุมซองด้านขวา “สมาชิกวารสาร EAU”)

o สมัครสมาชิกใหม่ o ต่ออายุ






