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เบิกบานกลางคลืน่ลม 

 

                                                                                                                  เรียบเรียงโดย  อาจารยสุ์ภกญัญา  ชวนิชย ์                                                                                                                                                                         

 

รายการหนงัสือส่ือความรู้ ช่วงหนงัสือชวนคุย 

ออกอากาศทางสถานีวทิย ุFM97.75 Mhz.  

 “คล่ืนสีขาวของชาวพุทธ” 

คร้ังท่ี 23 

 

การดาํเนินชีวติของคนเรานั้นเหมือนการเดินทางไกลในท่ีโล่ง ยอ่มตอ้งประสบกบัความผนัผวน

แปรปรวนของโลกรอบตวั  ตอ้งเผชิญกบัส่ิงไม่พึงปรารถนา ตอ้งพานพบกบัเสียงวพิากษว์จิารณ์ ความพลดั

พรากสูญเสีย และอุปสรรคนานาประการ  ทั้งหลายเหล่าน้ีเป็นความจริงของชีวติ ผูท่ี้เอาชีวติผกูติดอยูก่บัโลก

รอบตวัยอ่มระสํ่าระสายเม่ือพบเหตุการณ์ดงักล่าว แต่สาํหรับผูท่ี้มีธรรมะรักษาใจ ความแปรปรวนของโลกและ

ชีวติยอ่มทาํใหเ้ป็นทุกขไ์ดย้าก  ความสุขของคนเราไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัโลกภายนอกเสมอไป  ผูท่ี้ปรารถนาความสุข

ท่ีแทจ้ะพบกบัส่ิงนั้นได ้ก็จากจิตใจของตนเท่านั้น 

หนงัสือเล่มน้ีเป็นผลงานเล่มหน่ึงของพระอาจารยไ์พศาล วสิาโล เร่ือง  เบิกบานกลางคลืน่ลม  โดย

สาํนกัพิมพศ์ยาม   

หลายคนตั้งคาํถามวา่ เราจะหาชีวติท่ีดีงามและเป็นสุขไดจ้ากไหน  พระอาจารยไ์พศาล กล่าวไวว้า่ 

คาํถามน้ีเราตอ้งหาคาํตอบจากองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระบรมศาสดา  โดยศึกษาจากพุทธคุณหรือ

พระคุณสมบติัของพระพุทธองคซ่ึ์งมีอยูส่ามประการ ไดแ้ก่  พระปัญญาคุณ  พระกรุณาคุณ และพระวสุิทธิคุณ 

ซ่ึงคาํตอบเบ้ืองตน้ก็คือ ชีวิตท่ีดีงามและเป็นสุข คือ ชีวิตท่ีเป่ียมดว้ยปัญญา กรุณา และวิสุทธิ  หรือความบริสุทธ์ิ

สะอาด  นัน่ก็หมายถึง การท่ีจะไปสู่ชีวติเช่นนั้นไดก้็ตอ้งอาศยัสามส่ิงดงักล่าวน้ี  ฉะนั้นเวลาจะดูวา่ชีวิตดีงาม

และเป็นสุขหรือไม่ตอ้งดูวา่มีปัญญา มีความกรุณาแค่ไหน และเป็นสุขสะอาดจากการแปดเป้ือนครอบงาํของ

โลกธรรมมากนอ้ยเพียงใด 

ประการแรก ปัญญาคือ ความสามารถในการจดัการกบัทุกขห์รือส่ิงท่ีเขา้มากระทบชีวติ ทั้งตา หู จมูก 

ล้ิน กาย ใจ ซ่ึงปัญญาเบ้ืองตน้ก็คือการตระหนกัรู้ใน ไตรลกัษณ์ ซ่ึงเป็นเร่ืองพื้นฐานท่ีชาวพุทธควรตระหนกั  ซ่ึง

ก็ไดแ้ก่ การตระหนกัรู้ในกฎไตรลกัษณ์ขอ้แรก คือ อนิจจงั เพราะจะเป็นการทาํใหไ้ม่ประมาทและรู้จกัเตรียมตวั

เตรียมใจ  การเตรียมตวัโดยการทาํในส่ิงท่ีควรทาํ เช่น การสร้างสมบุญกุศล การเตรียมใจ ก็ดว้ยการฝึกฝนจิตใจ

โดยการตระหนกัวา่ทุกอยา่งไม่เท่ียง เจริญไดก้็เส่ือมได ้ และไม่วา่เราจะเตรียมตวัเตรียมใจอยา่งดีเพียงใด ส่ิงไม่
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พึงปรารถนาทั้งหลายก็ยงัจะบงัเกิดแก่ชีวติอยูดี่  แต่ถา้มีปัญญา คือ ความสามารถท่ีจะใชป้ระโยชน์จากความทุกข์

เม่ือมนัเกิดข้ึนไดก้็ไม่มีทุกข ์  เช่น  การเจบ็ป่วย สอนให้เห็นคุณค่า รู้จกัซาบซ้ึงกบัชีวติในยามท่ีเป็นปกติสุข  

ดงัเช่นในสมยัพุทธกาล พระติสสะเป็นพระท่ีป่วย มีฝีข้ึนเตม็ตวั ไม่มีใครดูแลท่าน ปล่อยใหน้อนจมกองหนอง 

จนพระพุทธเจา้ตอ้งมาดูแลดว้ยพระองคเ์อง มาเช็ดถู ถอดเปล้ืองจีวรท่ีเตม็ไปดว้ยเลือดหนองไปซกั พอทาํความ

สะอาดเสร็จ พระพุทธองคก์็ตรัสเป็นคาถา ซ่ึงเราใชเ้วลาสวดบงัสุกุลเป็น พระคาถานั้นมีวา่  ร่างกายนีสั้กวนัก็

ต้องปราศจากวิญญาณ ถกูทอดทิง้ ทับถมบนแผ่นดินเหมือนกับท่อนไม้ หาประโยชน์อันใดมิได้ เพียงเท่านีพ้ระ

ติสสะกบ็รรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ 

ปัญญาในอกีประการหน่ึง  คือ เราพบวา่อนัท่ีจริงแลว้ ความทุกขอ์ยูท่ี่ใจเราเอง ส่ิงท่ีมากระทบชีวติเรา

ไม่ไดท้าํใหทุ้กขม์ากเท่ากบัจิตใจเราเอง พระพุทธเจา้ตรัสไวว้า่ ไม่มีอะไรมาทาํร้ายเราไดม้ากเท่ากบัจิตท่ีวางไว้

ผดิ คนโดยมากเวลามีความทุกขก์็พร้อมจะช้ีน้ิวออกนอกตวัเพื่อกล่าวโทษคนอ่ืนไปทัว่ ไม่ไดเ้ฉลียวใจใชปั้ญญา

แกไ้ขตวัเองซ่ึงเป็นแหล่งท่ีเกิดความทุกข ์ 

ปัญญาประการสุดท้าย คือ การใชปั้ญญาออกรับความทุกขท่ี์มากระทบ ซ่ึงคนส่วนใหญ่มกัเอาอตัตา

ออกไปรับความทุกข ์ทุกขเ์พราะคิดวา่ ทาํไมตอ้งตวัฉนั ใชต้วัฉนัเป็นตวัรับ แทนท่ีจะใชปั้ญญาเป็นตวัรับ  

เปรียบกบัเดินผา่นท่ีก่อสร้าง มีหินตกลงมาจากตึก  คนมีปัญญาจะหลบหรือเอาหนา้ไปรับ ฉนัใดฉนันั้น 

พุทธคุณประการท่ีสอง ต่อจากปัญญา ก็คือ กรุณา  คือ กรุณาท่ีเกิดจากความตระหนกัวา่ ชีวติท่ีดีไม่ใช่

ชีวติรับเขา้มาเพียงอยา่งเดียว แต่ตอ้งเป็นผูใ้หด้ว้ย เราเรียนรู้เร่ืองน้ีไดจ้ากตน้ไม ้ซ่ึงไม่เพียงดูดซบัเอานํ้า เอา

อาหารจากธรรมชาติ แต่ก็ไดทิ้้งใบ ทิ้งก่ิงใหเ้ป็นปุ๋ยแก่ดิน แลว้ยงัใหท่ี้พกั ใหอ้าหาร ให้ยารักษาโรคแก่สรรพ

สัตวแ์ละมนุษยอี์กดว้ย การใหจึ้งสาํคญัทั้งแก่ตวัเราและผูอ่ื้น ดงัท่ีพระพุทธองคต์รัสวา่ ผูใ้หค้วามสุขยอ่มไดรั้บ

ความสุข 

กรุณาอีกขั้นคือการมีจิตเมตตา ซ่ึงไม่ใช่เมตตาเฉพาะคนท่ีมีบุญคุณเอ้ือเฟ้ือเก้ือกลูเราเท่านั้น แต่เมตตา

กระทัง่คนท่ีประทุษร้ายเราดว้ย  ปัจจุบนัมีผูป่้วยท่ีแพทยปั์จจุบนัหาสาเหตุไม่พบ เช่น ผูห้ญิงคนหน่ึงปวดศีรษะ 

ปวดทอ้งเร้ือรัง และความดนัโลหิตสูง เม่ือซกัประวติัคนไขโ้ดยละเอียดพบวา่ คนไขท้ั้งโกรธและนอ้ยใจพี่สาวท่ี

ไม่รักและไม่เอาใจใส่ ความรู้สึกเหล่าน้ีสะสมมาเร่ือย ๆ แพทยจึ์งแนะนาํใหเ้ธอให้อภยัพี่ และในท่ีสุดคนไขก้็

หายป่วย ดว้ยเหตุน้ีเองพระพุทธเจา้จึงทรงเนน้เร่ืองการให้อภยัใหม้าก เพราะการเรียนรู้และฝึกฝนเช่นน้ีจะเป็น

การเปล่ียนอกุศลใหเ้ป็นกุศล คือใชป้ระโยชน์จากความโกรธ ความเกลียด ความขมข่ืน ใหเ้ป็นพลงัในทางธรรมะ 

เปรียบเหมือนตน้ไมท่ี้สามารถเปล่ียนขยะหรือส่ิงปฏิกลูใหก้ลายเป็นปุ๋ยบาํรุงดอกผลได ้

ประการท่ีสามคือ วสุิทธิ หมายถึงความบริสุทธ์ิ ถา้เรามีปัญญา มีกรุณา เราก็จะมีความบริสุทธ์ิ ซ่ึงโลก

ธรรม 8 ก็จะไม่สามารถครอบงาํเราได ้คือ ไม่ยนิดีเม่ือมีสุขทางโลกและไม่ยนิร้ายเม่ือส่ิงเหล่าน้ีเส่ือมไป เราอาจ
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ไม่ปฏิเสธลาภยศ แต่ทาํอยา่งไรไม่ใหส่ิ้งน้ีมาฉาบยอ้มจิตใจเรา เหมือนนํ้าท่ีตกลงบนใบบวัแลว้ก็กล้ิงตกจากใบ

บวัไม่สามารถเกาะติดใบบวัได ้

มีเร่ืองเล่าวา่  หลวงปู่ โต พรหมรังสี เม่ือคร้ังไดรั้บสมณศกัด์ิเป็นสมเด็จพุฒาจารย ์ในสมยัรัชกาลท่ีหา้ 

วนัหน่ึงมีผูนิ้มนตใ์หท้่านไปฉนัในสวนยา่นราษฎร์บูรณะ ฝ่ังธนบุรี ซ่ึงตอ้งพายเรือเขา้ไป หลวงปู่ นาํพดัยศไป

ดว้ย ตอนนั้นเป็นฤดูแลง้ นํ้าลดเรือจึงเกยต้ืน ลูกศิษยก์็ลงไปเขน็ แต่เรือเข็นไม่ไป หลวงปู่ จึงลงไปเขน็ดว้ย 

ชาวบา้นท่ีเห็นก็พากนัพดูวา่มาดูซิสมเด็จเขน็เรือ หลวงปู่ ไดย้นิจึงบอกวา่ ฉนัไม่ใช่สมเด็จหรอกจะ้ ฉนัคือขรัวโต

จะ้ สมเด็จท่านอยูใ่นเรือนะจะ้ แลว้ท่านก็ช้ีไปยงัพดัยศท่ีปักไวก้ลางเรือ นัน่คือสาํหรับท่านแลว้สมเด็จเป็นแค่

หวัโขน ท่านไม่เคยรู้สึกเลยวา่ท่านเองเป็นสมเด็จ จะเห็นไดว้า่การไม่ยดึติดกบัโลกธรรมจึงทาํใหชี้วติดีงามสงบ

เยน็และเป็นประโยชน์อยา่งแทจ้ริง 

 

นอกจากชีวติท่ีสงบงามแลว้เราตอ้งเรียนรู้ท่ีจะเป็นสุขในท่ามกลางสถานการณ์ท่ีผนัผวนใหไ้ดซ่ึ้งพระ

อาจารยไ์พศาลไดก้ล่าวไวว้า่  เราสามารถเป็นสุขไดท้่ามกลางคล่ืนลมไดไ้ม่ยากดงัน้ี 

  ประการแรก  ลองหนัมาใหค้วามสาํคญักบัจิตใจของเราให้มากข้ึน  เพราะสถานการณ์รอบตวัจะทาํให้

เราเป็นทุกขไ์ดก้็เพราะใจของเราสมยอมหรือเปิดช่องใหส่ิ้งรอบตวัมาบัน่ทอน พระพุทธองคเ์คยตรัสเป็นคาถาใน

ธรรมบทวา่ เม่ือมือไม่มีแผล บุคคลยอ่มจบัตอ้งยาพิษได ้เพราะยาพิษไม่อาจจะทาํอนัตรายแก่ผูน้ั้น แต่ถา้มือเรามี

แผล จบัตอ้งยาพิษเม่ือใดก็เป็นอนัตรายเม่ือนั้น ดงันั้นอยา่ไปโทษยาพิษอยา่งเดียวตอ้งโทษมือของเราดว้ย แต่

ส่วนใหญ่แลว้เวลาเกิดอนัตรายเรามกัจะไปโทษวา่เป็นเพราะยาพิษ โดยไม่ไดใ้ส่ใจเลยวา่มือของเราเป็นแผล

หรือไม่ แลว้เราจะทาํอยา่งไรกบัมือท่ีมีแผลนั้น เราเคยคิดจะรักษาแผลในมือของเราหรือเปล่า ถา้มนัมีแผลอยา่วา่

แต่ยาพิษเลย แมแ้ต่ใบหญา้ซ่ึงบอบบางอ่อนไหวก็กลายเป็นอนัตรายได ้ท่ีพระพุทธองคต์รัสเช่นนั้นก็เพื่อใหเ้รา

ยอ้นกลบัมาดูตวัเองวา่ ทุกวนัน้ีความทุกขท่ี์เกิดข้ึนกบัเรา จริง ๆ แลว้เป็นเพราะส่ิงภายนอกหรือวา่เป็นเพราะใจ

ของเราท่ีเปิดประตูรับแรงกระทบจากส่ิงภายนอกใหเ้ขา้มามากเกินไป ไม่วา่จะโดยรู้ตวัหรือไม่ก็ตาม ดังน้ันถ้า

เราปรารถนาทีจ่ะอยู่อย่างเป็นสุขเราต้องยอมรับความจริงโดยไม่ปฏิเสธหรือต่อต้านส่ิงทีเ่กดิขึน้ถ้าคําว่า ไม่น่า 

เกดิขึน้ในใจของเราเมื่อไหร่เราจะต่อต้านส่ิงน้ันทนัที 

ปัญหาของคนเราทุกวนัน้ีเรามกัมองขา้มความถูกตอ้งแต่ใหค้วามสาํคญักบัความถูกใจมากกวา่ นัน่ก็เป็น

เพราะเราไม่สามารถแยกแยะระหวา่งความจาํเป็นกบัความอยาก ดงันั้นอกีทางหน่ึง ท่ีจะทาํใหเ้ราจะสุขใจไดก้็คือ  

การรู้จกัเตรียมตวัเตรียมใจท่ีจะเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีขดัอกขดัใจ เช่น การลดความตอ้งการหรือบริหารความ

ตอ้งการของตนเองก็เป็นการเตรียมใจหรือทาํใจอยา่งหน่ึง ความตอ้งการของคนเราไม่ต่างจากแกว้นํ้า ส่วน

ทรัพยสิ์นเงินทองของใชก้็เปรียบเหมือนนํ้า ถา้นํ้าในแกว้มีนอ้ยลง เรามาลองมาคิดถึงขนาดของแกว้กนัดีไหมวา่ 

ขนาดของแกว้ใหญ่เกินไปหรือเปล่า หนัมาใชแ้กว้ท่ีเล็กลงดีไหม ความสุขไม่ไดม้ากจากวตัถุหรือทรัพยสิ์นเงิน
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ทองอยา่งเดียว มีอีกหลายอยา่งท่ีเป็นความสุข เช่น การพบปะสังสรรคก์บัเพื่อน การมีเวลาสบาย ๆ กบัครอบครัว  

ความสุขจากการช่วยเหลือเก้ือกลูผูอ่ื้น  ความสุขจากการทาํสมาธิภาวนาหรือความสุขจากใจท่ีสงบ  เป็นตน้  

และประการสุดท้ายคือการมีมุมใหม่ในการมองโลกและชีวติ  ซ่ึงอยา่งแรกท่ีเราคุน้กนัดี คือการมองใน

แง่ดี  เช่น  การมองเห็นวา่ส่ิงแย ่ๆ นั้นมีขอ้ดีของมนัอยูใ่นตวั หรือเห็นวา่ส่วนท่ีไม่ดีก็มีแต่ส่วนท่ีดีมีมากกวา่  

โดยใหใ้ส่ใจกบัส่วนท่ีดีดีเหล่านั้น  ตวัอยา่งเช่น  หลายคนบอกวา่การท่ีตกงานมีแง่ดีคือ ไดก้ลบัไปต่างจงัหวดัไป

อยูดู่แลพอ่แม่และมีเวลาใหท้่านมากข้ึน  การมีบา้นท่ีเล็กลงทาํใหเ้สียเวลานอ้ยลงกบัการทาํความสะอาด  การมี

เส้ือผา้นอ้ยลงทาํใหส้ับสนนอ้ยลงเวลาออกงาน 

มีเร่ืองเล่าเร่ืองหน่ึงซ่ึงเป็นเร่ืองจริง  เม่ือท่านเนลสัน  แมนเดลลา อดีตประธานาธิบดีของแอฟริกาใต ้ติด

คุกอยูท่ี่เกาะร็อบเบน  นานถึง 27 ปี  ตอ้งถูกทารุณกรรมจากผูคุ้มทั้ง ๆ ท่ีอายมุากและร่างกายทรุดโทรม แต่ท่านก็

ยงัมีไฟคุโชนอยูต่ลอดเวลาท่ีถูกคุมขงั โดยยงัคงหามุมของความสุขไดด้ว้ยการชวนนกัโทษเตน้ลีลาศในมุมหน่ึง

ของท่ีคุมขงั ซ่ึงเร่ืองน้ีสอนเราไดดี้เลยวา่ แมก้ระทัง่ส่ิงเลวร้ายเหมือนนรกก็ยงัมีมุมแห่งความสุขเหมือนสรวง

สวรรคไ์ด ้ อยูท่ี่เราวา่จะมองเห็นหรือเปล่า  เราจะสามารถยกจิตใหอ้ยูเ่หนือความทุกขไ์ดห้รือเปล่า  หากแมจ้ะ

มองไม่เห็นหรือหาไม่พบ ก็ตอ้งสร้างข้ึนมาเองใหไ้ด ้ มีผูก้ล่าวไวว้า่ ทุกขเวทนาเป็นของจริงแต่ทุกข์ทรมานเป็น

ส่ิงทีเ่ราปรุงแต่งขึน้มาเอง   

การเปล่ียนมุมมองอีกสองประการ คือ การช่ืนชมส่ิงดีดีและให้นึกถึงคนทีล่าํบากกว่าเรา ซ่ึงมีเร่ืองเล่า

จากประสบการณ์ของอาจารยป์ระมวล เพง็จนัทร์ อดีตอาจารยข์องมหาวทิยาลยัเชียงใหม่  ซ่ึงใหข้อ้คิดท่ีดีมากใน

การช่ืนชมส่ิงดีดีรอบรอบตวั จากหนงัสือเร่ือง “เส้นทางสู่อิสรภาพ”  ท่านไดเ้ขียนไวว้า่  เม่ือคร้ังท่ีอาจารยไ์ดเ้ดิน

เทา้จากเชียงใหม่ไปท่ีบา้นเกิดท่ีเกาะสมุยระยะทาง 1600 กิโลเมตร ใชเ้วลาเกือบสองเดือน โดยมีวนิยัสามขอ้ คือ 

1 ไม่พกเงิน 2 ไม่ไปพกัในท่ีท่ีมีเพื่อนอยู ่และ 3 จะไม่ขอเงินหรือขออาหารจากใคร ซ่ึงประสบการณ์คร้ังนั้นท่าน

เล่าไวว้า่  

“วนัหน่ึง...ท่านเดินข้ึนดอยอินทนนทโ์ดยแทบไม่ไดกิ้นอะไรเลย เหน่ือยมาก พอใกลจ้ะถึงยอดก็หมด

แรงจนเป็นลมฟุบไป   เผอิญมีรถคนัหน่ึงผา่นมาจึงรับอาจารยป์ระมวลข้ึนดอยอินทนนทแ์ละซ้ืออาหารให ้ 

อาจารยอ์ยูบ่นดอย 

อินทนนทส์ักพกั  หายเหน่ือยแลว้ก็เดินลงมาเม่ือเดินลงมาเห็นทศันียภาพรอบตวัและเบ้ืองล่าง ท่านบอกวา่...

อะไรช่างสวยงาม อศัจรรยเ์ช่นน้ี  แต่แลว้ท่านก็ฉุกคิดไดว้า่ตอนข้ึนมาก็ใชเ้ส้นทางน้ี แต่ทาํไมไม่เห็นทศันียภาพ

อนังดงามเลย  ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะใจไปจดจ่ออยูท่ี่บนยอดดอยซ่ึงเป็นจุดหมายปลายทางก็เลยไม่ไดส้นใจ

ธรรมชาติรอบตวั  เช่นเดียวกบัคนเราเวลาขาข้ึนเม่ืออาชีพการงานกาํลงัเจริญกา้วหนา้ใจก็มกัจะจดจ่อกบัการวาด

อนาคตแต่กลบัลืมส่ิงท่ีมีค่าท่ีอยูก่บัเราแลว้  เช่น  ครอบครัว พอ่แม่ลูก  แต่ตอนขาลงตอนท่ีการงานเร่ิมมีปัญหา 

อนาคตไม่สดใสมาถึงตอนน้ีจึงเร่ิมกลบัมาสนใจส่ิงรอบตวั  ซ่ึงก็ยงัเป็นโอกาสและเวลาท่ียงัเป็นประโยชน์หาก



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย ฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ปีที่ 5 ฉบับที่ 3 ประจ�ำเดือน กันยายน-ธันวาคม 2558 381

จะพบวา่คุณยงัมีส่ิงดีดีอยูก่บัตวัตลอดเวลา  มีรอยยิม้ของลูก  ความรักของพ่อแม่  ความมีนํ้าใจของเพื่อน หรือ

ความงดงามของธรรมชาติรอบตวั และมองกลบัไปวา่เป็นอศัจรรยข์องชีวติขาลง 

พระอาจารยท์่านกล่าวไวว้า่  การฝึกให้ตัวเรามีสติอยู่เสมอทีจ่ะมองเห็นส่ิงต่าง ๆ อย่างไม่ผลกัไส  ไม่

ใฝ่หาจะช่วยให้เราสามารถอยู่กบัส่ิงต่างๆแม้ไม่น่าพอใจได้  เม่ือทุกขเวทนาเกิดข้ึนก็ยอมรับและอยูก่บัมนัได ้

เพราะสตินั้นเองเป็นตวัช่วยใหใ้จไม่เขา้ไปในทุกขเวทนานั้น  การเห็นทุกขข์องกายแต่ใจไม่จาํเป็นตอ้งทุกขด์ว้ย  

อยา่งท่ีพระพุทธองคต์รัสแนะอุบาสกท่ีป่วยหนกัคนหน่ึงวา่ “แมก้ายกระสับกระส่ายแต่จิตอยา่กระสับกระส่าย

ไปดว้ย” หากทาํไดเ้ช่นน้ีเราก็จะมีความมัน่ใจมากข้ึน  เม่ือเผชิญกบัความเจบ็ป่วย หรือเม่ือวาระสุดทา้ยใกลจ้ะ

มาถึงเราก็สามารถรักษาใจให้เป็นปกติได ้

การฝึกสติท่ีวา่น้ี  ฝึกไดโ้ดยการรู้เฉยๆ ซ่ึงหมายถึง การยอมตามท่ีเป็นจริง เรียนรู้ท่ีจะอยูก่บัมนั โดยไม่

เผลอเขา้ไปยดึวา่เป็นของเรา เป็นของเรา หากทาํไดเ้ช่นน้ีเราจะสามารถเผชิญกบัส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรักได ้ และถา้

ปฏิบติัจนเกิดปัญญาเราจะเห็นวา่ทุกอยา่งเป็นเร่ืองการตีค่าของเราเอง เป็นส่ิงสมมติท่ีเกิดจากความหลงท่ีเรายึด

เอาตวัเองเป็นมาตรฐาน ส่ิงทั้งปวงไม่ไดดี้ไม่ไดช้ัว่ในตวัของมนัเอง แต่มนัดีมนัชัว่เม่ือใจเราเขา้ไปเก่ียวขอ้ง

ต่างหาก   

ท่านเล่าวา่... เม่ือหลวงพอ่เทียนบรรลุธรรมใหม่ ๆ มีคนมาสอบอารมณ์ถามท่านวา่เกลือน้ีเคม็ไหม  ท่าน

ตอบวา่เกลือมนัจะเคม็ไดย้งัไง  เกลืออยูต่รงโนน้ ถา้เกลืออยูใ่นปากสิถึงจะเคม็  เช่นเดียวกนัหินจะหนกัก็ต่อเม่ือ

เราแบก  หนามจะแหลมก็ต่อเม่ือเราไปถูกมนั  ทุกอยา่งถา้ไม่มีเราเขา้ไปเก่ียวขอ้งส่ิงเหล่านั้นจะไม่มีอะไรเป็น

บวกเป็นลบ  ไม่ดีไม่ชัว่  แต่เม่ือเราเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัมนัดว้ยอวชิชา  ดว้ยการเอาความพอใจไม่พอใจของเราเป็น

ท่ีตั้ง  มนัก็จะกลายเป็นส่ิงอนัเป็นท่ีรักและไม่เป็นท่ีรัก  กลายเป็นส่ิงท่ีดีหรือชัว่  ดงันั้นถา้เรามีปัญญาเห็นความ

เป็นจริงไดด้งัน้ี  เราก็จะอยูเ่หนือความรัก  ความเกลียด  ความพอใจ  ความไม่พอใจ  เพราะฉะนั้นสาํหรับผูท่ี้มี

ปัญญาจึงไม่มีคาํวา่พลดัพราก และสามารถปิดประตูทุกขไ์ด ้เพราะทุกขเ์กิดจากเหตุเพียงสามประการเท่านั้น คือ  

1 พลดัพรากจากส่ิงอนัเป็นท่ีรัก  2 ประสบกบัส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรัก  และ 3 ปรารถนาส่ิงใดแลว้ไม่ไดส่ิ้งนั้น  ซ่ึงทั้ง

สามประการลว้นเกิดจากใจของเราท่ีไปปรุงแต่งดว้ยความหลงและเอากิเลสเป็นตวัตั้งนัน่เอง 

ความสุขของคนเราไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัโลกภายนอกเสมอไป แต่ในทางกลบักนัสาํหรับผูป้รารถนาความสุข

ท่ีแท ้จะพบกบัส่ิงนั้นไดก้็จากใจของตนเท่านั้น โดยเฉพาะผูท่ี้เขา้ถึงธรรมจะสามารถมีสติดูแลใจ มีปัญญาเขา้

ใจความจริงของชีวิต แมจ้ะมีทุกขม์ากระทบใจก็ไม่กระเทือน หรือแมใ้จจะกระทบแต่ก็จะสามารถหาสุขในอีก

มุมได ้ 

ดงันั้นขอใหพ้วกเราหนัมาเพง่พินิจชีวติและจิตใจของตนเองกนัอยา่งจริงๆจงัดีกวา่ เพราะอาจจะช่วยให้

เราคน้พบตวัเองในมิติท่ีลึกซ้ึงและตระหนกัวา่ การวางใจของเรามีส่วนซํ้ าเติมความทุกขใ์หก้บัตนเองมากนอ้ย

เพียงใด การตระหนกัรู้และวางใจอยา่งถูกตอ้งเท่านั้น ท่ีจะทาํใหเ้ราพบทางออกจากทุกขท่ี์ตนสร้างข้ึน และ

รับมือกบัทุกสถานการณ์ของชีวติได ้

 

 




