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แนวทางสู่ความสุข 

  

                                                                                                                                                                                                                              

เรียบเรียงโดย  อาจารยสุ์ภกญัญา  ชวนิชย ์

รายการหนงัสือส่ือความรู้ ช่วงหนงัสือชวนคุย 

ออกอากาศทางสถานีวทิยุ FM 97.75 Mhz.  

 “คล่ืนสีขาวของชาวพุทธ” คร้ังท่ี 25 

 

แนวทางสู่ความสุข  ผลงานของอาจารย ์     

ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา โดยสาํนกัพิมพฟ์รีมายด ์ 

ซ่ึงเป็นหนงัสือ 

สารคดีเชิงปรัชญาชีวิต ท่ีไดรั้บรางวลัหนงัสือสารคดี

ดีเด่น สาํหรับเด็กวยัรุ่นอาย ุ๑๒-๑๘ ปี ประจาํปี พ.ศ. 

2550 โดยสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ... 

เร่ืองท่ีดิฉนัประทบัใจมากท่ีสุดในหนงัสือ

เล่มน้ีคือ  เร่ือง “จกัรวาล มหาวทิยาลยัของมนุษย”์....  

ท่านผูเ้ขียนไดส่ื้อสารไวว้า่....ธรรมชาติทุกอยา่งใน

โลก และในจกัรวาลน้ีเป็นบทเรียนสอนเราไดเ้ป็น

อยา่งดี  เพียงแค่มนุษยรู้์จกัมองทุกส่ิงทุกอยา่งดว้ยใจ

ท่ีบริสุทธ์ิ ดว้ยความสงบ เราก็จะเขา้ใจทุกส่ิงทุกอยา่ง

ไดไ้ม่ยาก  เช่น   

ทอ้งฟ้า...เป็นสัญลกัษณ์ของส่ิงท่ียิง่ใหญ่

ไพศาล ไม่มีขอบเขต  จิตใจของเราก็ควรจะเป็น

เช่นเดียวกบัทอ้งฟ้าอยา่เป็นคนใจแคบ ขอให้ขยาย

จิตใจของเราออกไปใหก้วา้งใหญ่อยูต่ลอดเวลา  

ขอใหคิ้ดถึงส่วนรวม คิดถึงคนอ่ืนใหม้าก  แมว้า่

บางคร้ังทอ้งฟ้าจะมีเมฆบา้ง  มีพายบุา้ง มีฝนบา้ง แต่

ในท่ีสุด ลมก็จะพดัพาเมฆไป และทอ้งฟ้าก็จะมีสีฟ้า

ดงัเดิม จิตใจของเราก็เช่นเดียวกนั อาจจะมีส่ิงมวั

หมองเขา้มา มีความสับสนวุน่วายเกิดข้ึน แต่ควรทาํ

จิตใจใหม้ัน่คงและสงบน่ิงเหมือนเดิม  

เมฆ... เมฆจะกลายเป็นฝน ฝนจะใหชี้วติแก่

ตน้ไม ้มนุษย ์และสัตว ์ เมฆตอ้งสลายตวัมนัเอง

ทั้งหมดเพื่อท่ีจะกลายเป็นฝน เมฆตอ้งเสียสละตวัมนั

เองทั้งหมดเพื่อท่ีจะกลายเป็นฝน  เมฆตอ้งเสียสละ

ตวัเองเพื่อใหชี้วติแก่ส่ิงมีชีวิตเบ้ืองล่างน่ีเอง...คือ 

บทเรียนท่ียิง่ใหญ่ท่ีสอนใหเ้ราเป็นเหมือนเมฆ นัน่คือ 

การยอมเสียสละความสุขส่วนตวัเพื่อรับใชช่้วยเหลือ

ผูอ่ื้น 

บทเรียนจากเมฆ...ท่ีน่าสนใจอีกประการคือ 

เมฆเกิดจากการระเหยของนํ้าในมหาสมุทร ดงันั้น

แหล่งกาํเนิดของเมฆคือ มหาสมุทร เม่ือเมฆกลายเป็น

ฝนตกลงมาบนแผน่ดิน นํ้าฝนจะไหลลงสู่ลาํธารและ

แม่นํ้าท่ีไหลไปอยา่งไม่หยดุย ั้ง ไม่มีการพกัผอ่น ไหล

ไปจนกวา่จะพบกบัมหาสมุทรซ่ึงเป็นแหล่งกาํเนิด

ของมนัเองอีกคร้ัง....มนุษยเ์ราก็เช่นกนั เรากาํลงัจะ

เดินทางเพื่อแสวงหาแหล่งกาํเนิดของความเป็นสุขท่ี

แทจ้ริง มนุษยจึ์งแสวงหาอะไรต่อมิอะไรไปเร่ือย

จนกวา่จะพบวา่ แทจ้ริงแลว้ส่ิงท่ีแสวงหานั้น...แทจ้ริง

ก็อยูภ่ายในตวัเอง...ต่อเม่ือใครพบแลว้...ก็หมายความ
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วา่เขาไดผ้า่นการเดินทางไกลมาจนครบวงจรแลว้...

จากตวัเองแลว้วกเขา้มาสู่ตวัเองอีกคร้ังนัน่เอง 

อีกบทเรียนหน่ึง คือ นํ้าในแม่นํ้า  นํ้าใน

แม่นํ้าจะพยายามไหลลงสู่ทะเลตลอดเวลา ถึงแม้

บางคร้ังจะตอ้งโคง้ไปโคง้มา แต่ในท่ีสุดก็จะถึงทะเล 

มนุษยเ์ราก็ตอ้งพยายามเดินกา้วหนา้ไปสู่จุดหมาย

ปลายทางของชีวติ ดงันั้นจงอยา่ทอ้ถอย และท่ีสาํคญั 

แม่นํ้านั้นมีอยูม่ากมาย แต่ในท่ีสุดก็จะไหลลงสู่ทะเล

เดียวกนั นํ้าในแม่นํ้า ในท่ีสุดก็จะเป็นมหาสมุทร 

แยกกนัไม่ออก ศาสนาในโลกมีหลายศาสนา แต่

แนวทางของศาสนาทุกศาสนาก็จะนาํเราไปสู่ความ

จริงเดียวกนั 

พระอาทิตย.์..เราเร่ิมวนัใหม่เม่ือพระอาทิตย์

ข้ึน และเราพกัผอ่นเม่ือพระอาทิตยต์ก อยา่งไรก็ตาม

เม่ือพระอาทิตยข้ึ์น นั้นก็หมายความวา่ เรามีชีวิต

นอ้ยลงอีกหน่ึงวนัดว้ย ดงันั้นจงอยา่เสียเวลา จงตั้งใจ

ฝึกยกระดบัจิตใจของเราใหสู้งข้ึนตลอดเวลา ใชเ้วลา

ใหเ้ป็นประโยชน์ในทุกนาที ทาํหนา้ท่ีใหดี้ท่ีสุด และ

รับใชช่้วยเหลือผูอ่ื้นอยูต่ลอดเวลา 

ภูเขา...ภูเขาท่ีเรารู้จกั...บางคร้ังก็มีหิมะปก

คลุม บางคร้ังก็มีพายกุระหนํ่า บางคร้ังมีทั้งฝนตก ฟ้า

ร้อง ฟ้าผา่ หรือมีลมพดัอยา่งรุนแรง ทั้ง ๆท่ีภูเขา

ไดรั้บความป่ันป่วนรอบตวั แต่มนักลบัน่ิงเฉยไม่

สะทกสะทา้นแต่ประการใด สงบเงียบตลอดเวลา 

เช่นเดียวกบัชีวิตของเรา...ไม่วา่จะประสบกบัปัญหา 

ความยากลาํบาก ความสาํเร็จ ความลม้เหลว หรือ

เผชิญกบัความวุน่วายต่าง ๆ ท่ีถาโถมเขา้มา จิตใจของ

เราจะตอ้งไม่สะทกสะทา้นเช่นดงัภูเขาท่ีอยูท่่ามกลาง

ความวุน่วาย เราตอ้งฝึกใหจิ้ตใจของเรามัน่คง มีแต่

ความสงบน่ิงและไม่หว ัน่ไหวต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน

รอบตวัเรา แลว้เราก็จะมีแต่ความสุข 

ฤดูกาล....เม่ือถึงฤดูร้อน เราก็จะรู้ไดเ้ลยวา่ 

ในไม่ชา้ฤดูฝนจะมาถึง เม่ือเรามีความร้อนใจ มีความ

ทุกข ์ก็ขออยา่ไดท้อ้ใจ เพราะมนัไม่ใช่เป็นส่ิงถาวร 

ในไม่ชา้ความเยน็ในใจก็จะเกิดข้ึน แต่เราก็ตอ้งเขา้ใจ

วา่ ฤดูจะเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา เพราะฉะนั้น ขอ

เพียงเรารู้จกัปล่อยวาง อยา่ยดึความสุข อยา่ทอ้แทก้บั

ความทุกขเ์พราะเม่ือถึงเวลามนัก็จะตอ้งเปล่ียน ใหเ้รา

ทาํจิตใจให้อยูเ่หนือทั้งสุขและทุกข ์เหมือนกบันกท่ี

บินข้ึนไปบนทอ้งฟ้าใหไ้ด ้

ตน้ไม.้...ตน้ไมใ้หบ้ทเรียนแก่เราทุกแง่มุม 

ตน้ไมเ้ป็นตวัอยา่งของการรับใชช่้วยเหลือผูอ่ื้น การ

เสียสละ และการใหโ้ดยไม่หวงัส่ิงใดตอบแทน...เช่น  

การใหค้วามร่มเยน็แก่ทุกคน แมก้ระทัง่คนท่ีถือขวาน

มาพร้อมกบัความตั้งใจจะโค่นตน้ไม ้นั้น แมก้ระทัง่

มนุษยท่ี์นาํตน้ไมไ้ปเผา มนัก็ยงัใหค้วามอบอุ่นในยาม

หนาว  เราจึงควรเรียนรู้ท่ีจะให ้เรียนรู้ท่ีจะรัก และ

เรียนรู้ท่ีจะช่วยเหลือใครๆโดยไม่เลือก แมว้า่ผูน้ั้นจะ

ไม่ไดป้รารถนาดีกบัเราก็ตาม 

แมลง.... แมลงตวัเล็ก ๆ เช่น ผึ้ง ก็มีบทเรียน

ท่ีน่าสนใจเช่นกนั...ผึ้งจะเลือกเฉพาะดอกไมท่ี้ดีเพื่อ

จะดูดนํ้าหวานจากเกสรดอกไมไ้ปเป็นนํ้าผึ้ง  มนุษย์

เราก็เช่นกนัควรจะสามารถแยกแยะส่ิงท่ีดีและส่ิงท่ีไม่

ดี และประการสาํคญัถา้สังเกตจากผึ้งแลว้ จะพบวา่ผึ้ง

ไม่ไดต้กัตวงเอานํ้าหวานจากดอกไมอ้ยา่งเดียว แต่ยงั

ช่วยนาํเกสรจากดอกหน่ึงไปสู่อีกดอกหน่ึงเพื่อช่วย

แพร่พนัธ์ุต่อไป ในทาํนองเดียวกนั เราตอ้งรู้จกัตอบ

แทน รู้จกัให ้รู้จกัรับใชช่้วยเหลือผูอ่ื้นอยูเ่สมอ 

เม่ือเราสังเกตธรรมชาติและรับธรรมจาก

ธรรมชาติมาพิจารณาแลว้  เราก็จะเห็นวา่ทุกส่ิงทุก

อยา่งมีการเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา ไม่มีส่ิงใดท่ีอยู่

น่ิงเฉย แมแ้ต่กอ้นหินท่ีเราคิดวา่อยูน่ิ่ง แต่ความจริง

แลว้ภายในกอ้นหินนั้นมีอะตอมจาํนวนมากท่ีมีการ
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เคล่ือนไหว สั่นสะเทือนอยูต่ลอดเวลา เม่ือเรา

ตระหนกัรู้วา่ธรรมชาติไม่อยูน่ิ่ง เราก็ไม่ควรท่ีจะฝืน

ธรรมชาติ โดยอยา่อยูน่ิ่งเฉย ควรทาํงานหรือทาํหนา้ท่ี

ของเราอยูต่ลอดเวลา เพราะการทาํงานจะทาํใหจิ้ตใจ

และร่างกายเขม้แขง็และมีอายยุนืยาว เพราะคนท่ี

ทาํงานอยูต่ลอดเวลาจะไม่มีเวลามานัง่คิดถึงความสุข

ความทุกขข์องตวัเอง เราเกิดมาแลว้ก็จงอยา่เป็นขโมย

เพื่อรับแต่ผลดีต่างๆในโลกโดยไม่ทาํส่ิงใดเป็นการ

ตอบแทนเลย เรามาทาํหนา้ท่ีทุกอยา่งใหส้มบูรณ์ 

พดูถึงเร่ืองการทาํหนา้ท่ีก็มีบทความหน่ึงใน

หนงัสือน้ีท่ีน่าสนใจ...คนเรานั้นเม่ือเกิดมาก็มีหนา้ท่ี

ต่าง ๆพว่งมาดว้ย ในช่วงแรกของชีวติก็ทาํหนา้ท่ีใน

ฐานะลูกต่อบิดามารดา เม่ือโตข้ึนก็มีหนา้ท่ีศึกษาเล่า

เรียน เม่ือถึงวยัทาํงานก็มีหนา้ท่ีตามท่ีไดรั้บ

มอบหมายหรือหนา้ท่ีในการปฏิบติัเพื่อไปสู่เป้าหมาย

ต่าง ๆ ท่ีวาดไวห้รือวางไว ้และเม่ือมีครอบครัวก็ยิง่มี

หนา้ท่ีเพิ่มมากข้ึนไปอีก แต่ไม่วา่เราจะมีหนา้ท่ีอะไร

ขอใหป้ฏิบติัทุกหนา้ท่ีดว้ยความเตม็ใจและจริงใจ  

และเม่ือถึงเวลาท่ีจะตอ้งเปล่ียนหนา้ท่ี ก็ใหม้าตั้งใจ

ทาํงานช้ินใหม่นั้นดว้ยความตระหนกัวา่ หนา้ท่ีทุก

อยา่งลว้นมีความสาํคญัและเป็นส่ิงท่ีมีค่าอยา่งยิง่ท่ีเรา

ไดมี้โอกาสรับผดิชอบหนา้ท่ีนั้น ๆ  .... และดว้ยความ

ท่ีโลกของเรานั้นมีหนา้ท่ีมากมายแตกต่างกนัไปใน

แต่ละสงัคมในแต่ละส่ิงแวดลอ้ม ฐานะ อาชีพ 

ประเพณี และศาสนา หนา้ท่ีอยา่งหน่ึงอาจจะเป็นส่ิงท่ี

ดีสาํหรับสังคมแห่งหน่ึง แต่สาํหรับอีกสังคมหน่ึง

อาจจะคิดวา่มนัไม่ใช่หนา้ท่ี  แต่เหนือส่ิงอ่ืนใด...การ

กระทาํใดๆก็ตามท่ีจะทาํใหเ้ราไดก้า้วหนา้ไปสู่ความ

เป็นอิสระโดยแทจ้ริง การกระทาํใดๆก็ตามท่ีจะช่วย

ใหเ้รากลายเป็นผูท่ี้มีจิตใจบริสุทธ์ิ สะอาด ปราศจาก

ซ่ึงกิเลสและไม่มีการกระทาํใดๆท่ีดีกวา่ คือ การ

ช่วยเหลือเพื่อนมนุษยใ์หมี้ความสุขมากข้ึน กา้วหนา้

มากข้ึน...ซ่ึงถือวา่เป็นหนา้ท่ีสาํคญัของเราทุกคน 

ในหนงัสือ “แนวทางสู่ความสุข” น้ีมีเร่ืองสั้น

อีกเร่ืองท่ีน่าสนใจ  คือ เร่ืองลิงสามตวั ท่านอ.ดร. อา

จองฯ ไดอ้ธิบาย ขยายความไวเ้ป็นเร่ืองสั้น ๆ ดงัน้ี    

ลิงตวัท่ี 1 เอามือปิดตา...เพราะจะไม่ดูความ

ชัว่....ปกติแลว้มนุษยเ์รานั้นจะนัง่ปิดตาอยูต่ลอดเวลา

ก็ไม่ได ้ดงันั้นเม่ือเราเปิดตา ก็ขอใหฝึ้กมองทุกอยา่ง

ในแง่ดี ใหเ้ห็นความดีงามของทุกคน ใหเ้ห็นความ

สวยงามในธรรมชาติ แลว้จิตใจของเราก็จะเบิกบาน 

มีความสุข... จึงขอใหเ้ราเป็นคนท่ียิม้แยม้แจ่มใส มี

เมตตาต่อทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีมีชีวติ จะไปไหนก็ใหแ้ผ่

เมตตาไปใหท้ัว่ มีความคิดท่ีดีต่อส่ิงรอบตวัอยูเ่สมอ 

แลว้เราก็จะสามารถมองเห็นความดีอยูท่ ัว่จกัรวาล 

ลิงตวัท่ี 2 เอามือปิดหู...สอนใหเ้รารู้จกั

ควบคุมอารมณ์ ถา้มีใครมาต่อวา่เรา มีคาํพดูท่ีหยาบ

คายมากระตุน้อารมณ์โกรธ อารมณ์เกลียด หรือนาํ

เร่ืองไม่ดีของคนอ่ืนมาเล่าให้ฟัง แมจ้ะไดย้นิก็ขอให้

ปล่อยมนัออกไปจากตวัเรา โดยท่ีไม่มีผลต่อจิตใจ

ของเรา อยา่ไดเ้กิดอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีไม่ดีจากการไดย้นิ

คาํพดูของคนอ่ืน  คนเราจะไม่มีวนักา้วหนา้หรือมี

ความสุขไดจ้ริง ถา้เรายงัเอาชนะอารมณ์ของเราเอง

ไม่ได.้...คนท่ีฉลาดในการต่อสู้ ยอ่มไม่หาทางกระตุน้

ใหศ้ตัรูเพิ่มกาํลงัและอาวธุ แต่จะหาวธีิใหศ้ตัรูลด

อาวธุและลดกาํลงัใหน้อ้ยลง ดว้ยความเมตตาและ

ความเห็นอกเห็นใจ 

ลิงตวัท่ี 3  เอามือปิดปาก....หมายรวมทั้งการ

ไม่พดูถึงความไม่ดีของใคร การพดูเท็จ การพดูส่ิงท่ี

ไม่ดี ไม่เป็นประโยชน์ทั้งหลาย แมส่ิ้งท่ีเป็นความจริง

ท่ีพดูแลว้เกิดโทษก็ไม่ควรพูดเช่นกนั เพราะพลงั

ความคิดนั้นสาํคญัและทรงอิทธิพลมากต่อตวัเราและ

คนรอบ ๆ ตวั ถา้เราคิดส่ิงท่ีไม่ดี เราก็จะเพิ่มพลงัท่ีไม่
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ดี ทาํใหค้นรอบๆตวัเราคิดไม่ดีไดง่้ายข้ึน แมแ้ต่คนท่ี

เราพดูถึง เขาจะเป็นคนไม่ดีจริง ๆ คาํพดูเราก็จะส่ง

พลงัใหเ้ราไม่ดียิง่ข้ึนไปอีก 

ดงันั้นขอใหเ้ราท่านเรียนรู้จากท่าทางของ

ตุก๊ตาลิงทั้งสามตวัและพยายามปฏิบติัตามอยูเ่สมอ 

มิฉะนั้นเราคงไม่ต่างไปจากลิงธรรมดาทั้งกายและใจ 

เป็นลิงท่ีไม่ยอมอยูน่ิ่ง กระโดดโลดโผนไปตามท่ีต่าง 

ๆ หามุมของความสงบในชีวิตไม่ได ้

อีกประการหน่ึง.....ในชีวิตของเราแต่ละคน

นั้นยอ่มหนีอุปสรรคและปัญหาชีวติต่าง ๆ ไปไม่พน้

อุปสรรคและปัญหาเหล่าน้ีมีอยูม่ากมาย และเรา

จะตอ้งพบอยูเ่กือบตลอดเวลา  จึงขอใหคิ้ดเสียวา่ เรา

กาํลงัมีโอกาสดีท่ีจะฝึกฝนตวัของเราใหก้า้วหนา้ ฝึก

จิตใจใหเ้ขม้แขง็ เพราะอุปสรรคเหล่าน้ีจะเป็น

ประสบการณ์ท่ีจะช่วยใหเ้ราไดเ้รียนรู้และเขา้ใจชีวิต

ไดดี้ข้ึน   ท่านผูเ้ขียนยกตวัอยา่งวา่ สมมุติวา่เรากาํลงั

เดินไปบนถนนสายหน่ึงและพบกบักาํแพงสูงขวาง

กั้นทางเดินของเราอยูข่า้งหนา้ ถา้เราเกิดความทอ้ถอย 

รู้สึกวา่กาํแพงนั้นสูงเกินกวา่ท่ีจะปีนได ้และยอมแพ้

ง่าย ๆ ดว้ยการเดินหนัหลงักลบัไปทางเดิม เราก็จะไม่

สามารถเดินทางไปสู่จุดหมายท่ีเราตอ้งการได ้ในทาง

ตรงกนัขา้มถา้เราหนัหนา้เขา้สู้และเผชิญหนา้กบัมนั

ดว้ยความเตม็ใจโดยพยายามหาทางขา้มกาํแพงดว้ย

วธีิการต่าง ๆ เช่น พยายามหากอ้นหิน ก่ิงไม ้เพื่อมา

วางกองใหสู้งข้ึน ๆ แลว้ปีนขา้มไป ก็เท่ากบัวา่เราได้

หาทางฟันฝ่าอุปสรรคในชีวิต และเม่ือทาํสาํเร็จ เราก็

จะรู้สึกภาคภูมิใจท่ีเราสามารถทาํส่ิงท่ียากลาํบากได้

สาํเร็จ จิตใจของเราก็จะเขม้แขง็ข้ึน มีกาํลงักาย 

กาํลงัใจเพิ่มมากข้ึน ทาํใหเ้ราสามารถเดินทางต่อไป

ไดอี้กไกล และเม่ือเราพบกาํแพงอ่ืน ๆ อีก เราจะไม่

รู้สึกกลวั เพราะเราสามารถผา่นอุปสรรคเช่นนั้นมา

ก่อนแลว้ ความทอ้ถอยหรือวิ่งหนีไปโดยไม่คิดแกไ้ข

ไม่ไดช่้วยใหเ้ราสบายใจข้ึน เพราะถึงอยา่งไรเราก็หนี

อุปสรรคในชีวติไปไม่พน้ 

เร่ืองสุดทา้ย คือ เร่ืองของความรัก ความ

เมตตาและการแผเ่มตตา ....ท่านผูเ้ขียนไดก้ล่าวไวว้า่ 

ความรักไม่ไดมี้ผลกระทบต่อมนุษยเ์ท่านั้น แต่ยงั

ส่งผลกระทบในทางบวกต่อพืชและสัตวอี์กดว้ย  โดย

ไดย้กตวัอยา่งการทดลองของนิสิตกลุ่มหน่ึงจาก

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ซ่ึงปลูกตน้ดาวกระจายสอง

แปลง ในแปลงหน่ึงนิสิตไดแ้ผเ่มตตาใหแ้ก่ตน้ไม ้

ส่วนอีกแปลงหน่ึงปล่อยไวต้ามลาํพงัเพื่อเป็นการ

เปรียบเทียบในการทดลอง ซ่ึงตน้ไมท้ั้งสองแปลงนั้น

มีทุกส่ิงทุกอยา่งเท่าเทียมกนัหมด ทั้งนํ้า ปุ๋ย และ

อากาศ  หลงัจากนั้นไม่นาน นิสิตไดว้ดัความสูงของ

ตน้ไมแ้ต่ละตน้ และสังเกตความแตกต่างระหวา่ง

ตน้ไมท้ั้งสองแปลง ปรากฏวา่ตน้ไมแ้ปลงท่ีไดรั้บการ

แผเ่มตตานั้นสูงกวา่อีกแปลงหน่ึงอยา่งเห็นไดช้ดั 

และยงัมีดอกสวยงามทุกตน้ ในขณะท่ีอีกแปลงหน่ึง

ไม่มีดอกเลยสักดอกเดียว  น่ีเป็นคาํตอบไดดี้เลยวา่...

ความรักเป็นพลงัอนัยิง่ใหญ่ 

นอกจากน้ี  ยงัมีคาํอธิบายเก่ียวกบัพลงัแห่ง

ความรักและเมตตาไวอี้กวา่ นกัวทิยาศาสตร์ท่ีศึกษา

วชิาเรดิโอนิกทั้งท่ีประเทศองักฤษและประเทศ

ฮอลแลนดไ์ดพ้ิสูจน์วา่มีพลงัชนิดหน่ึงท่ีเรียกไดว้า่

เป็นพลงัแม่เหล็กชนิดหน่ึงพุ่งออกไปจากร่างกายของ

มนุษยต์ามจุดต่าง ๆ จุดท่ีสาํคญั คือ บริเวณหนา้ผาก 

คอ หวัใจ บริเวณทอ้งเหนือสะดือเล็กนอ้ย และบริเวณ

ฝ่ามือทั้งสองขา้ง นอกจากน้ียงัไดมี้การทดลองส่ง

พลงัน้ีไปยงัคนท่ีเจบ็ป่วย ปรากฏวา่คนไขรู้้สึกสบาย

ข้ึน และส่วนใหญ่จะช่วยรักษาใหห้ายจากโรคภยัไข้

เจบ็ไดอ้ยา่งรวดเร็ว  โดยเช่ือวา่พลงัแห่งความเมตตา

และแรงอธิษฐานดว้ยความเมตตาท่ีแผอ่อกมาจากใจ

จริงโดยมีวตัถุประสงคจ์ะช่วยผูอ่ื้นจริง ๆ นั้นมีพลานุ
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ภาพยิง่ใหญ่มาก  อีกทั้งการแผเ่มตตาบ่อย ๆ จะช่วย

ทาํใหจิ้ตของเราสงบลง ทาํใหเ้ราสบายใจและหาย

กงัวลในเร่ืองต่าง ๆ และประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการ

แผเ่มตตาท่ีสาํคญัท่ีสุดคือการท่ีผูอ่ื้นจะไดป้ระโยชน์

จากการแผเ่มตตาของเรานัน่คือความสงบสุขของ
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