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การจัดการเรียนการสอนตามแนวคดิจิตตปัญญาศึกษา: การสังเคราะห์งานวจิัย 

Instruction based on Contemplative Education Concept: A Research Synthesis 

  

                                                                                                                                                       เมธินี  วงศว์านิช  รัมภกาภรณ์                                                                                                                               

 

บทคัดย่อ 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือสังเคราะห์งานวิจยัการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาของ

คณาจารยค์ณะศึกษาศาสตร์/ ครุศาสตร์ภายใตโ้ครงการความร่วมมือกบัสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริม

สุขภาพ (สสส.) ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ รายงานการวิจยัจาํนวน 51 เร่ืองท่ีมีการดาํเนินการในช่วงปีการศึกษา 

2553-2557 วิเคราะห์ขอ้มลูโดยการวิเคราะห์เน้ือหา ขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการสงัเคราะห์งานวิจยั พบวา่ (1) ส่วนใหญ่

งานวิจยัพฒันาคุณลกัษณะของผูเ้รียนในดา้นความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคล ดา้นทกัษะทางจิตใจและทางปัญญา ดา้น

ความรู้ ความเขา้ใจ ดา้นการส่ือสาร และดา้นคุณธรรมและจริยธรรม (2) การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีช่วยส่งเสริม

การเรียนรู้ของผูเ้รียนมีลกัษณะกิจกรรมท่ีหลากหลาย อาทิ ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัทั้งดว้ยตนเอง และการทาํงานกลุ่ม การใช้

กิจกรรมสุนทรียสนทนา กิจกรรมฟังอยา่งลึกซ้ึง กิจกรรมฐานการเรียนรู้ กิจกรรมสะทอ้นการเรียนรายบุคคลและราย

กลุ่ม กิจกรรมการเขียนอนุทินการเรียนรู้ ตลอดจนการใชเ้ทคนิคท่ีหลากหลายท่ีผูวิ้จยันาํมากระตุน้และเสริมสร้างการฝึก

ทกัษะการคิด โดยใชก้ารสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเป็นอิสระ การใหโ้อกาสแก่ผูเ้รียนไดคิ้ดสร้างสรรคแ์ละคิดบวก 

การใชส่ื้อเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ส่ือสงัคมออนไลน ์การสร้างโอกาสการเรียนรู้ไดต้ลอดเวลา และการ

สร้างปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน ตลอดจนการใหผ้ลขอ้มูลยอ้นกลบัเพ่ือพฒันาผูเ้รียนบรรลุตาม

วตัถุประสงคข์องรายวิชาในสาขาวิชาต่าง ๆ (3) การออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา พบวา่ การ

ออกแบบการเรียนรู้เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั โดยมุ่งเนน้การพฒันาผูเ้รียนดา้นพุทธิพิสยั 

ดา้นจิตพิสยั และดา้นทกัษะพิสัย   

 

คําสําคัญ : การสงัเคราะห์งานวิจยั, จิตตปัญญาศึกษา, การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

 

Abstract 

 The purpose of this research was to synthesize instructional research works based on contemplative 

education concept of teachers who taught at Faculty of Education under the Network University Project with Thai 

Health Promotion Foundation. The research population was a total of 51 academic research works  that were 

conducted during 2010-2014 under the Network University Project with Thai Health Promotion Foundation. Data 

was analyzed by content analysis. Finding  showed that (1) most research findings that developed students’ 

characteristics in personal relations, mind and intellectual skills, knowledge and understanding ability, 

communication skills, and moral and ethics; (2) teaching and learning activities that supported students’ learning in a 
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variety of activities, including students’ action, group process based learning by using dialogue, deep listening, 

learning activity basement, self and group learning reflections, learning journal writing, learning and various 

techniques that promoted students’ thinking skills,  the usage of ICT learning materials and social media that 

supported students to learn;   (3) learning management designs based on contemplative education concept focusing on 

students’ learning development in students’ cognitive, affective, and psychomotor domain.       

 

Keywords: research synthesis, contemplative education, instruction based on contemplative education concept 

 

ความนํา  

 จิตตปัญญาศึกษา (contemplative education) 

เป็นการจดับรรยากาศทางการศึกษาเพ่ือสร้าง

กระบวนการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนใหผู้เ้รียนตระหนกัรู้ และ

รู้เท่าทนัดา้นในของตนเองโดยไม่รู้แบบผิวเผิน รวมถึง

ส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดความสุข และมีความสนุกในการเรียน 

โดยผา่นกระบวนการทาํกิจกรรมท่ีเนน้การพิจารณา

ใคร่ครวญคน้หาความจริง เพ่ือใหบ้รรลุ 3 ฐาน คือ ฐาน

กาย ฐานใจ และฐานความคิด (ฐานปัญญา) โดยผา่น

กิจกรรมเตรียมความพร้อม หรือนาํเขา้สู่บทเรียน เลือก

ดาํเนินกิจกรรมท่ีหลากหลาย อาทิ Deep Listening, 

Dialogue, Voice Dialogue, Journal Writing, Learning 

Reflection, Self Reflection, Group Reflection หรือ 

กิจกรรมกลุ่มสมัพนัธ์ กระบวนการกลุ่ม  เป็นตน้ (จุมพล 

พลูภทัรชีวิน, 2552) ซ่ึงกระบวนการและรูปแบบของการ

นาํกิจกรรมมาประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนตอ้งกาํกบั

ดว้ยเป้าหมายหรือวตัถุประสงคท่ี์แทจ้ริงในการดาํเนิน

กิจกรรมเพ่ือเป็นการสะทอ้นการเรียนรู้ระหวา่งผูส้อน

และผูเ้รียนร่วมกนั มากกวา่การท่ีผูส้อนเป็นผูส้ัง่การหรือ

ช้ีนาํในหอ้งเรียนเป็นหลกั ดงันั้นเป้าหมายของจิตต

ปัญญาศึกษาจะตอ้งนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงในพ้ืนฐาน

ความคิด ความเช่ือ อารมณ์ ความรู้สึก ค่านิยม ความ

คาดหวงัแบบยัง่ยืนและยาวนาน (fundamental 

transformative learning) มิใช่เพียงการเปล่ียนแปลงการ

กระทาํทางกายภายนอกเท่านั้น (behavior change) 

(จุมพล พลูภทัรชีวิน, 2553) 

 ดงันั้นคณะศึกษาศาสตร์/ครุศาสตร์ จึงไดเ้ป็น

แนวร่วมเครือข่ายสถาบนัการศึกษา 25 แห่งผา่นการ

ดาํเนินโครงการท่ีเกิดจากความร่วมมือของคณะ

ศึกษาศาสตร์/ ครุศาสตร์ และสาํนกังานกองทุน

สนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ช่วงปีการศึกษา 

2552-2553 ในการพฒันาบุคลากรทางการศึกษาใหเ้ป็น

มนุษยท่ี์สมบูรณ์โดยมีการผสมผสานแนวคิดจิตตปัญญา

ศึกษา เพ่ือพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความตระหนกัรู้และรู้เท่าทนั

กระแสการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ โดยเฉพาะการ

ตระหนกัและรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงดา้นในของตนเอง 

โดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) พฒันาคณาจารยแ์ละบุคลากร 

ใหมี้ขีดความสามารถในการจดักระบวนการเรียนการ

สอนเพ่ือใหผู้เ้รียนมีหวัใจความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ (2) 

พฒันากระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้การพฒันานิสิตท่ี

พร้อมจะเป็นผูเ้รียนใหมี้หวัใจท่ีมีความเป็นมนุษยท่ี์

สมบูรณ์  เป็นผูท่ี้มีความรู้ ความสามารถ มีสุขภาพท่ีดีทั้ง

กาย ใจ เพ่ือสร้างสุขภาวะท่ีดีต่อตนเอง และผูอ่ื้น และ (3) 

ส่งเสริมใหผู้บ้ริหารของคณะศึกษาศาสตร์/ ครุศาสตร์ 

เห็นความสาํคญัของการจดักระบวนการเรียนรู้เพ่ือสร้าง

ผูเ้รียนใหมี้หวัใจความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ และกาํหนด

เป็นนโยบายของคณะศึกษาศาสตร์/ ครุศาสตร์ต่อไป 

(นนัทนา ลามาตย,์ 2554) ทางคณะศึกษาศาสตร์/  

ครุศาสตร์ระดบัอุดมศึกษาภายใตโ้ครงการความร่วมมือ

กบัสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

(สสส.) จึงไดมี้นโยบายส่งเสริมใหค้ณาจารยข์องคณะ

ศึกษาศาสตร์/ ครุศาสตร์ ใหด้าํเนินการจดัทาํวิจยัในชั้น
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เรียน เพ่ือนาํแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาใชพ้ฒันาการ

เรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนใหผู้เ้รียนมีความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 

รวมถึงเป็นการส่งเสริมใหค้ณาจารยผ์ูส้อนไดพ้ฒันา

หลกัสูตร วิธีการสอน กระบวนการจดัการเรียนรู้ 

นวตักรรมการเรียนรู้ การจูงใจใหผู้เ้รียนเกิดความอยากรู้

อยากเรียน มีความสุข ความสนุกในการเรียน การพฒันา

พฤติกรรมของผูเ้รียน การเพ่ิมผลสมัฤทธ์ิใหแ้ก่ผูเ้รียน 

ตลอดจนการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้แบบกลัยาณมิตร 

เพ่ือทาํใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ ทางคณะ

ศึกษาศาสตร์/ ครุศาสตร์ จึงไดด้าํเนินการจดัตั้งกลุ่ม

คณาจารยท่ี์ดาํเนินการวิจยัชั้นเรียนเพ่ือหาคาํตอบในการ

จดัการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา โดยมี

การจดัทาํรายงานการวิจยัในชั้นเรียนของกลุ่มคณาจารย์

ดงักล่าว และจดัพิมพเ์ผยแพร่งานวิจยัตั้งแต่ปีการศึกษา 

2553 จนกระทัง่ถึงปีการศึกษา 2557 เพ่ือนาํแนวคิดจิตต

ปัญญาศึกษามาใชพ้ฒันาการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน เพ่ือให้

ผูเ้รียนมีความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์   

 

องคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาดงักล่าวมีการนาํมาสู่การ

ใหไ้ดข้อ้คน้หาในการหาคาํตอบถึงกระบวนการจดัการ

เรียนรู้ วิธีการจดัการเรียนการสอน กิจกรรมการ

พฒันาการเรียนรู้และพฒันาผลสมัฤทธ์ิในการเรียนรู้ 

เทคนิควิธี ตลอดจนนวตักรรม และส่ือประกอบการ

จดัการเรียนสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ท่ี

คณาจารยข์องคณะศึกษาศาสตร์/ ครุศาสตร์ใน

ระดบัอุดมศึกษา ไดพ้ฒันาข้ึน เพ่ือพฒันาผูเ้รียนใหมี้

ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ท่ีเป็นผูท่ี้มีความรู้ 

ความสามารถ มีสุขภาวะท่ีดีทั้งกาย ทั้งจิตใจ เป็นผูมี้

ปัญญา เพ่ือสร้างสุขภาวะท่ีดีต่อตนเอง และการดาํรงตน

อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

   

วตัถุประสงค์การวจัิย 

เพ่ือสงัเคราะห์งานวิจยัของการจดัการเรียน 

การสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาของคณาจารย ์

ผูส้อนในคณะศึกษาศาสตร์/ครุศาสตร์ใน

ระดบัอุดมศึกษา 
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กรอบแนวคิดการวจัิย         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

แนวคิด ทฤษฎทีี่เกีย่วข้อง 

 ความหมายของจติตปัญญาศึกษา 

“Contemplative Education” 

 กระแสความเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วในโลก

สมยัใหม่ โดยเฉพาะภายหลงัศตวรรษท่ี 21 เร่ิมตั้งแต่                

ปีคริสตศ์กัราช 2001-2100 เรียกร้องใหม้นุษยชาติ ตอ้ง

หนักลบัมาทบทวน ตั้งคาํถาม และตรวจสอบวิถีการ

ดาํเนินชีวิต และความสมัพนัธ์ท่ีมีต่อผูอ่ื้น และ

ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั ซ่ึงลว้นไดรั้บผลกระทบทั้งทางตรง

และทางออ้มจากการเปล่ียนแปลงดงักล่าว และความ

สลบัซบัซอ้นของปรากฏการณ์ทั้งในดา้นการเมือง 

เศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้ม อนัเป็นผล

มาจากเครือข่ายความสมัพนัธ์ระหวา่งมนุษย ์ต่างเช้ือชาติ 

ต่างศาสนา และต่างวฒันธรรมซ่ึงเช่ือมโยงกนัผา่นส่ือ 

นวตักรรม และเทคโนโลยีสมยัใหม่ กลายเป็นประเดน็ท่ี

ไม่อาจปฏิเสธไดใ้นสังคมยคุปัจจุบนั จนนาํไปสู่ความ

พยายามในการแสวงหาทางออกหรือทางรอดสาํหรับ

วิกฤติท่ีมนุษยใ์นสังคมกาํลงัเผชิญร่วมกนั (ศูนยจิ์ตต

ปัญญาศึกษา มหาวิทยาลยัมหิดล, 2552) 

แนวคิดการสงัเคราะห์การวจิยั 

เป็นการนาํผลการวจิยัท่ีมีการจดัการ

เรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญา

ศึกษามาวเิคราะห์ และนาํเสนอขอ้สรุป

อยา่งเป็นระบบ 

วธีิการสงัเคราะห์ เป็นการสรุปเชิง

เน้ือหาเก่ียวกบัประเด็นท่ีศึกษาวจิยั โดย

มีการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการวเิคราะห์

เชิงเน้ือหา (Content Analysis) 

การวเิคราะห์ และสงัเคราะห์งานวจิยัตามแนวคิดจิตต

ปัญญาศึกษา ประกอบดว้ย 

- ลกัษณะของงานวจิยั ไดแ้ก่ ปีท่ีดาํเนินการวจิยั 

สาขาวชิาท่ีศึกษา กลุ่มเป้าหมายท่ีศึกษาวจิยั  รูปแบบ

การวจิยั ระยะเวลาดาํเนินการวจิยั ประโยชน์จากการ

ดาํเนินการวจิยั เคร่ืองมือและวธีิการท่ีใชใ้นการ

รวบรวมขอ้มูล 

- ผลการวเิคราะห์รายงานการวจิยั ไดแ้ก่ กระบวนการ

จดัการเรียนการสอน วธีิการสอน กิจกรรมพฒันา

ผูเ้รียน เทคนิควธีิการสอน นวตักรรมและส่ือการ

จดัการเรียนการสอน 

- ขอ้สรุปและประเด็นท่ีไดเ้รียนรู้จากการวเิคราะห์และ

สงัเคราะห์ผลการวจิยั 

 

 

ประ เด็ นข้อค้นพ บเ พ่ื อนําม า สู่ การ

ออกแบบการจดัการเรียนการสอนตาม

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
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จติตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) จึงถือ

เป็นหน่ึงในแนวคิดและแนวปฏิบติัของการจดัการศึกษา

รูปแบบใหม่ ท่ีมีแนวคิดและแนวปฏิบติัตามแนวทางจิตต

ปัญญาศึกษาน้ี โดยมีจุดเนน้ท่ีมุ่งใหม้นุษยห์นักลบัมาใส่

ใจกบัการพฒันาคุณภาพของความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์

ของแต่ละคน ผา่นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการ

ใคร่ครวญภายในจิตใจ และการแสดงออกต่อ

ความสมัพนัธ์ของโลกภายนอก ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ี

สาํคญัในการเผชิญภาวะวิกฤติในสงัคมของโลกใน

ปัจจุบนัท่ีเต็มไปดว้ยการเปล่ียนแปลง ความไม่ย ัง่ยืน 

ความไม่แน่นอน ความสลบัซบัซอ้นท่ีคาดเดาไดย้าก 

(ศูนยจิ์ตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลยัมหิดล, 2552) การจดั

กระบวนการเรียนรู้เพ่ือพฒันาผูเ้รียนใหส้อดคลอ้งตาม

แนวจิตตปัญญาศึกษานั้น เป็นเร่ืองท่ีหลายฝ่ายในสงัคม

ปัจจุบนัใหค้วามสนใจและนาํไปปฏิบติัใหเ้กิดผลอยา่ง

เป็นรูปธรรม  โดยตอ้งการนาํไปการปฏิบติัใหเ้กิดผลต่อ

ผูเ้รียน โดยมีการยืนยนัความเขา้ใจร่วมกนัโดย ธนา นิล

ชยัโกวิทย ์และคณะ (มปป.) ไดใ้หค้วามหมายของการจดั

กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

หมายถึง การศึกษาท่ีเนน้การพฒันาจิตใจและปัญญาอยา่ง

แทจ้ริง เพ่ือใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ถึงความจริง ความดี 

ความงามผา่นกิจกรรมการเรียนรู้ในการพฒันาผูเ้รียนใน

รูปแบบต่างๆ ท่ีหลากหลาย ท่ีจะนาํไปสู่การคิดอยา่ง

ใคร่ครวญ และการตระหนกัรู้ในตนเอง ซ่ึงจะส่งผลการ

เปล่ียนแปลงขั้นพ้ืนฐานตั้งแต่ระดบับุคคล ระดบัองคก์ร 

และระดบัสงัคมในทา้ยท่ีสุด 

 

วธีิดําเนินการวจัิย 

 ใชวิ้ธีการวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) 

ในการสรุปความ ตีความ และใหไ้ดข้อ้สรุป ไดอ้งค์

ความรู้จากคาํตอบ และขอ้คน้พบจากการวิจยั ดา้น

กระบวนการ วิธีการ กิจกรรม เทคนิควิธีการจดัการ

เรียนการสอน นวตักรรมและส่ือการจดัการเรียนการ

สอนเพ่ือพฒันาผูเ้รียนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการสงัเคราะห์งานวิจยั คือ งานวิจยั

ท่ีรศึกษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิด

จิตตปัญญาศึกษา จาํนวน 51 เร่ืองของคณาจารยค์ณะ

ศึกษาศาสตร์/ ครุศาสตร์ในระดบัอุดมศึกษา  

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 แบบบนัทึกการอ่านงานวิจยัซ่ึงผูวิ้จยัไดส้ร้างข้ึน 

และเรียกช่ือวา่  “แบบบันทึกคุณลกัษณะของงานวิจยั

ตามแนวคิตจิตตปัญญาศึกษา” ท่ีบนัทึกเก่ียวกบั ช่ือ

ผูจ้ดัทาํวิจยัและสถาบนัการศึกษา ช่ือเร่ืองงานวิจยั 

วตัถุประสงคง์านวิจยั สาขาวิชาท่ีศึกษางานวิจยั เคร่ืองมือ

ท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มลู การจดัการเรียนการสอน ท่ี

ประกอบดว้ย กระบวนการสอน วิธีการสอน กิจกรรม 

และเทคนิควิธี นวตักรรมและส่ือการเรียนการสอน 

ตลอดจนผลการวิจยัและการอภิปรายผลการวิจยั หลงัจาก

นั้นนาํแบบบนัทึกดงักล่าวมาดาํเนินการเกบ็รวบรวม

ขอ้มลูงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนตาม

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา โดยผูวิ้จยัใชก้ารสาํรวจงานวิจยั

จากเครือข่ายความร่วมมือของคณะศึกษาศาสตร์/ ครุ

ศาสตร์กบัสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริม

สุขภาพ (สสส.) เท่านั้น โดยผูวิ้จยัอ่านงานวิจยัทุกเร่ือง

โดยละเอียด และทาํการบนัทึกขอ้มลูงานวิจยัลงบนแบบ

บนัทึกคุณลกัษณะของงานวิจยัตามแนวคิดจิตตปัญญา

ศึกษา 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูวิ้จยัศึกษา รวบรวม และคดัสรรงานวิจยัของ

คณาจารยค์ณะศึกษาศาสตร์/ครุศาสตร์ ท่ีมีการนาํแนวคิด

ทางจิตตปัญญาศึกษามาจดัการเรียนการสอน เป็น

งานวิจยัท่ีดาํเนินการแลว้เสร็จและมีการเผยแพร่ใน

รูปแบบต่างๆ ในช่วงปีการศึกษา 2553 - 2557 ซ่ึงมี

งานวิจยัท่ีนาํมาสงัเคราะห์ทั้งหมดจาํนวน 51 เร่ือง อ่าน

งานวิจยัโดยละเอียด  



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย ฉบับสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 ประจ�ำเดือน พฤษภาคม-สิงหาคม 2558 333

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้  

 บนัทึกขอ้มลูจากการศึกษางานวิจยัลงในแบบ

บนัทึกคุณลกัษณะของงานวิจยัตามแนวคิดจิตตปัญญา

ศึกษาท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึนมา กระบวนการวิเคราะห์ นาํขอ้มลู

มาวิเคราะห์ จดัหมวดหมู่องคค์วามรู้ ใหเ้ห็นสภาพและ/

หรือลกัษณะของงานวิจยั และสงัเคราะห์งานวิจยัเพ่ือ

สรุปถึงสถานภาพของการวิจยั ประกอบดว้ย การกาํหนด

กรอบแนวคิดหรือประเดน็ท่ีไดจ้ากการศึกษางานวิจยั

ทั้งหมด และนาํมากาํหนดประเดน็ในการแสดง

สถานภาพของงานวิจยั ประกอบดว้ย ลกัษณะของ

งานวิจยั ผลการวิเคราะห์รายงานการวิจยั ผลการ

สงัเคราะห์ประเดน็การวิจยั และบทสรุปขอ้คน้พบท่ีได้

จากการวิเคราะห์ หรือสงัเคราะห์  

 

ผลการวจัิย 

 ผูวิ้จยัขอนาํเสนอผลการวิเคราะห์รายงานวิจยั มี

ขอ้สรุปดงัน้ี 

 งานวิจยัท่ีดาํเนินการส่วนใหญ่เป็นงานวิจยัใน

ชั้นเรียนท่ีมีการนาํแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาพฒันา

ผูเ้รียน ท่ีผูวิ้จยัไดด้าํเนินการวิจยัเพ่ือพฒันาการจดัการ

เรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนในรายวิชาท่ีสอนในช่วงปีการศึกษา 

2553-2557 ท่ีเนน้การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิด

จิตตปัญญาศึกษาจาํนวน 51 เร่ือง รวบรวมมาจากคณะ

ศึกษาศาสตร์/ ครุศาสตร์ของสถาบนัการศึกษาในระดบั 

อุดมศึกษา ประกอบดว้ย มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

มหาวิทยาลยัมหิดล มหาวิทยาลยัศิลปากร มหาวิทยาลยั

ธุรกิจบณัฑิตย ์มหาวิทยาลยัราชภฎับุรีรัมย ์มหาวิทยาลยั

ราชภฏัเพชรบูรณ์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช มหาวิทยาลยัราชภฏั

กาํแพงเพชร มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร 

 สาขาท่ีดาํเนินการวิจยัประกอบดว้ย สาขาวิชา

ธุรกิจและคอมพิวเตอร์ศึกษา สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา

และการแนะแนว สาขาวิชาปฐมวยัศึกษา สาขาวิชาพล

ศึกษา สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา สาขาวิชาคณิตศาสตร์

ศึกษา สาขาวิชาวดัและประเมินการศึกษา สาขาวิชาสุข

ศึกษา สาขาวิชาบริหารการศึกษา สาขาวิชาคหกรรมศา

สตรศึกษา สาขาวิชาศึกษาทัว่ไป 

 ลกัษณะของงานวิจยัในชั้นเรียนมีรูปแบบการ

วิจยัส่วนใหญ่เป็นการวิจยัปฏิบติัการในชั้นเรียนจาํนวน 

49 เร่ือง  

 เคร่ืองมือและวิธีการท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มลู

ประกอบดว้ย แบบบนัทึกการเรียนรู้ของผูเ้รียน อนุทิน

ของผูเ้รียน บนัทึกหลงัการสอนของครูผูส้อน ใบงาน ใบ

กิจกรรม ผลงาน แบบประเมินผลงานของผูเ้รียน 

แบบสอบถามความคิดเห็น แบบสอบถามความพึงพอใจ 

แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบสงัเกตพฤติกรรม

การเรียนรู้ บนัทึกการสงัเกต บนัทึกหลกัการสอน การ

สมัภาษณ์ การสนทนากลุ่ม 

 

การอภิปรายผล 

 ขอ้สรุปและประเดน็ท่ีไดเ้รียนรู้จากการ

สงัเคราะห์ผลการวิจยัจาํนวน 51 เร่ือง ไดพ้บประเดน็

ร่วมกนัในการทาํวิจยัเพ่ือพฒันาการเรียนการสอนของ

คณาจารยค์ณะศึกษาศาสตร์/ครุศาสตร์ท่ีมีการจดัการ

เรียน การสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาภายใตค้วาม

ร่วมมือระหวา่งสถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษากบั

สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมคุณภาพ 

(สสส). มีขอ้สรุปร่วมกนั ดงัน้ี 

1. การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตต

ปัญญาศึกษาซ่ึงเป็นการศึกษาท่ีทาํใหเ้ขา้ใจดา้นในของ

ตวัเอง รู้ตวัเขา้ถึงความจริง ทาํใหเ้ปล่ียนมุมมองเก่ียวกบั

โลกและผูอ่ื้น เกิดความเป็นอิสระ เกิดความสุข นาํสู่การมี

ปัญญา และมีความรักต่อเพ่ือนมนุษยแ์ละสรรพส่ิง หรือ

อีกนยัหน่ึง พฒันาตนเองใหมี้ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 

รวมถึงเป็นการศึกษาท่ีมุ่งพฒันาจากภายในของแต่ละคน 

ใหเ้กิดการตระหนกัรู้ และเกิดปัญญาเป็นกระบวนการ

เรียนรู้ดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญ โดยความรู้เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน
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จากประสบการณ์ การฝึกปฏิบติัผา่นการเรียนรู้ในศาสตร์

ต่างๆ ท่ีผูเ้รียนสนใจ จนสามารถเขา้ถึงความจริงของ

ธรรมชาติ และเขา้ใจตนเอง ตลอดจนเขา้ใจผูอ่ื้น เกิด

ความรักความเมตตา (ประเวศ วะสี, 2550, หนา้ 2551) 

สอดคลอ้งกบัการจดักระบวนการเรียนรู้ตามแนวจิตต

ปัญญาศึกษาโดยยึดหลกัจิตตปัญญาศึกษา 7 คือ การ

พิจารณาดว้ยใจอยา่งใครครวญ ความรักความเมตตา การ

เช่ือมโยงสมัพนัธ์ การเขา้เผชิญ ความต่อเน่ือง และชุมชน

แห่งการเรียนรู้ ผา่นรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี

หลากหลาย ไดแ้ก่ กิจกรรมเตรียมพร้อมเร่ิมตน้ กิจกรรม

สุนทรียสนทนา กิจกรรมฟังสะทอ้นความคิด กิจกรรม

ทบทวนก่อนจาก และกิจกรรมสะทอ้นความคิดต่อการ

เรียนรู้ โดยแต่ละกิจกรรมมีกิจกรรมยอ่ยท่ีสอดคลอ้งกนั

ปัจจุบนัทุกขณะการกระทาํ เขา้ใจตนเอง เขา้ใจธรรมชาติ 

เช่ือมโยงศาสตร์การเรียนรู้เขา้กบัความดี ความจริง และ

ความงานในชีวิต นิสิตส่วนใหญ่เห็นประโยชน ์คุณค่า 

และศกัยภาพในการนาํแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาไปใชใ้ห้

เกิดการเปล่ียนแปลงขั้นพ้ืนฐานในตนเอง (ชนิศวรา        

เลิศอมรพงษ,์ 2553, หนา้ 54-62) นอกจากนั้น ชนิศวรา 

เลิศอมรพงษ ์และสิริพร ทิพยค์ง (2556, หนา้ 54-68) ได้

ขอ้คน้พบต่อไปวา่ การใชแ้นวคิดจิตตปัญญาศึกษาผา่น

กิจกรรมท่ีหลากหลาย ส่งผลใหนิ้สิตตระหนกัวา่ตนเองมี

พฒันาการในดา้นพฤติกรรมการเรียนรู้อยา่งใคร่ครวญ มี

ความพร้อมในการรับฟังอยา่งตั้งใจ มีสติอยู่กบัปัจจุบนั

ขณะ และควรมีการพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง สอดรับ

กบัสุดารัตน ์สารสวา่ง (2553, หนา้ 211-217) ไดเ้นน้แก่น

จิตตปัญญา 5 ประการในการพฒันาการเรียนการสอน

ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ประกอบดว้ย การมีสติ การ

สืบคน้กระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะกบัตน การนอ้มมา

ปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองจริงจงั ความเบิกบานและผอ่นคลาย 

การมีจิตตั้งมัน่และเป็นกลาง 

2. จิตตปัญญาศึกษาเป็นการศึกษาท่ีเนน้และให้

ความสาํคญักบัการพฒันาความตระหนกัรู้ และการเรียนรู้

ในมิติโลกดา้นใน อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ความเช่ือ 

ทศันคติ มุมมองต่อชีวิต และโลก และของตนเอง โดย

การมองเห็นคุณค่าเร่ืองการเรียนรู้ดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญ 

ซ่ึงหมายถึงการสงัเกตอยา่งมีสติต่อการเปล่ียนแปลง

ภายในของตนเองท่ีเกิดจากเผชิญกบัผูอ่ื้น และโลก

ภายนอกผา่นกระบวนการเรียนรู้/ วิธีการและกิจกรรม

เรียนรู้ท่ีหลากหลาย การน่ิงสงบอยูก่บัตนเอง/การเจริญ

สติ ภาวนา การสะทอ้นการเรียนรู้ของตนเองแต่ละคน 

(self reflection) การสะทอ้นการเรียนรู้จากกลุ่ม (group 

reflection) สุนทรียสนทนา (dialogue) การฟ้งอยา่งลึกซ้ึง 

(deep listening) journaling กิจกรรมอาสาสมคัร/บาํเพญ็

สาธารณประโยชน ์ศิลปะ ดนตรี ไปจนถึงพิธีกรรมทาง

ศาสนา มีเป้าหมายคือก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงการ

เรียนรู้ขั้นพ้ืนฐาน (fundamental transformative learning) 

อยา่งลึกซ้ึงทางความคิด และจิตสาํนึกใหม่เก่ียวกบัตนเอง

และโลก ส่งผลต่อการประพฤติการปฏิบติัอยา่งมีสติ และ

เกิดปัญญา มีความรักความเมตตาต่อตนเอง และสรรพส่ิง

ทั้งในฐานะท่ีเป็นส่วนหน่ึง และส่วนเดียวกบัธรรมชาติ 

(จุมพล พลูภทัรชีวิน, 2553) โดยผูวิ้จยัจากคณะ

ศึกษาศาสตร์และคณะครุศาสตร์ ไดน้าํแนวทางดงักล่าว

มาใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน พบวา่  

ช่วยใหเ้กิดการพฒันาจริยธรรมของผูเ้รียนทั้งในดา้น

ปัจเจกบุคคลไดแ้ก่ การใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชนต่์อ

การเรียน มีศรัทธาในการสร้างแรงจูงใจในการเรียน มี

วิริยะในการเรียน สนใจแสวงหาความรู้ อดทนมานะ

พยายามในการเรียน ทาํงานตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 

ควบคุมตนเองดว้ยการใชส้ติ สมาธิ ปัญญา และเกิดการ

พฒันาจริยธรรมดา้นส่งเสริมความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่ง

มนุษย ์คือ การยอมรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนในการ

แกปั้ญหาการเรียนอยา่งมีเหตุผล การใชว้าจาสุภาพใน

การติดต่อส่ือสารกบัเพ่ือน การมีความสุขในการทาํงาน

ร่วมกบัผูอ่ื้น คิดวา่มนุษยค์วรมีการติดต่อสมัพนัธ์ดว้ย

ความรู้สึกท่ีดี (จิตตินนัท ์บุญสถิรกลุ, 2553, หนา้ 14-21) 

สอดคลอ้งกบั อรอนงค ์แจ่มผล (2556) ไดบู้รณาการ

กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาในรายวิชาจิตวิทยาสาํหรับ
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ครู ไดแ้ก่ กิจกรรมจดัทาํแฟ้มสะสมงาน กิจกรรมกลุ่ม

สมัพนัธ์ กิจกรรมการเขียนโดยเสรี และกิจกรรมทาํงาน

ร่วมกนั (พลงักลุ่ม) ผลการศึกษาพบวา่ นกัศึกษาเกิดการ

เรียนรู้ภายในตนเอง นกัศึกษาสามารถเขา้ถึงอารมณ์

ความรู้สึก ความเช่ือ ท่ีมีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกบั

ปรากฏการณ์ภายนอกผา่นกิจกรรมและกระบวนการ เกิด

การเปล่ียนแปลงความคิดและแนวปฏิบติัใหม่ต่อตนเอง

และใคร่ครวญอยา่งลึกซ้ึง เกิดการเปล่ียนแปลงความคิด 

และแนวปฏิบติัใหม่ต่อตนเองและผูอ่ื้นส่งผลสู่การ

ประพฤติอยา่งมีสติ และปัญญา มีความรักและความ

เมตตาต่อตนเอง และผูอ่ื้นตลอดจนสรรพส่ิงท่ีอยูร่อบตวั 

3. การออกแบบการเรียนการสอนตามแนวทาง

จิตตปัญญาศึกษาแบบกลัยาณมิตรนั้น ผูเ้รียนกลา้เปิดเผย

ตนเองกลา้วิจารณ์เพ่ือนแบบกลัยาณมิตร ทั้งผูเ้รียนผูส้อน

รู้จกัเขา้ใจกนัมากข้ึน มีพฤติกรรมการเรียนรู้ระหวา่งกนั

มากข้ึน บรรยากาศการเรียนรู้ในหอ้งเรียนระหวา่งผูส้อน

กบัผูเ้รียนและระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียนมีความสุข      

(จุฑามาส บตัรเจริญ, 2553, หนา้ 46-53)  ตลอดจนการมี

ทกัษะการฟังอยา่งใคร่ครวญ มีความมัน่ใจในตนเองใน

การแสดงความคิดเห็น ช่วยลดความเครียดในการเรียน 

(สุดารัตน ์สารสวา่ง, 2553) ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีการคิด

ไตร่ตรองในสามดา้นคือ ดา้นการคิดแบบพินิจพิจารณา 

ดา้นการใชเ้หตุผล และดา้นการคิดทบทวนอยา่งรอบคอบ 

(ชาตรี ฝ่ายคาํตา, 2553) ช่วยพฒันาคุณลกัษณะทางจิตต

ปัญญา คือ การรู้จกั การเขา้ใจ และเห็นศกัยภาพของ

ตนเอง ตระหนกัในการรับฟังผูอ่ื้น คาํนึงถึงความแตกต่าง

ระหวา่งบุคคล พร้อมเรียนรู้ท่ีจะปรับตวัเขา้กบัเพ่ือน 

(กรกฎา นกัค้ิม, 2553, หนา้ 1-9) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการ

วิจยัในระยะต่อมาท่ีศึกษาโดย กรกฎา นกัค้ิม ภทัรวรรธน ์

จีรพฒันธ์นธร และวรารัตน ์สุกกอ้นทอง (2556, หนา้ 21-

47) ไดพ้ฒันาชุดวีดิทศันบ์นัทึกการจดักิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือใหนิ้สิตแกนนาํคณะ

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ มีความเขา้ใจใน

การนาํจิตตปัญญามาใชใ้นการปฏิบติัตน ซ่ึงช่วยใหนิ้สิต

เป็นผูพ้ดูผูฟั้งท่ีดี มีความเขา้ใจความคิด ความรู้สึกของ

ผูอ่ื้น กลา้แสดงออกสามารถนาํมาใชก้บัการทาํงาน

ร่วมกนั และนาํมาใชใ้นชีวิตประจาํวนั นอกจากนั้นการ

จดัการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ทาํให้

ผูเ้รียนส่วนใหญ่เห็นประโยชนแ์ละคุณค่าในการนาํ

วิธีการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาไปใชเ้พ่ือส่งเสริม

การเรียนรู้ของตนเองต่อไป (ชนิศวรา เลิศอมรพงษ,์ 

2553, หนา้ 54-62) ส่งเสริมใหนิ้สิตสามารถทาํวิจยัในชั้น

เรียนโดยใชจิ้ตตปัญญาเป็นฐาน (สุรชยั จิวเจริญสกลุ, 

2553, หนา้ 70-84) รวมถึงการนาํจิตตปัญญาศึกษามา

จดัการเรียนรู้ในสามลกัษณะคือ ลกัษณะท่ีหน่ึงคือการ

เรียนรู้แบบบูรณาการและผสมสรรพศาสตร์ ลกัษณะท่ี

สองคือ การเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ตรง และลกัษณะท่ี

สามคือ การเรียนรู้ท่ีนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงภายใน

สามารถพฒันาพฤติกรรมการเรียนรู้ของนิสิตท่ีช่วยให้

ผูเ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตามจุดประสงคข์อง

รายวิชา (เรณุมาศ มาอุ่น, 2553, หนา้ 20-35) 

4. การจดัการเรียนการสอนตามแนวอินทรีย ์5 ท่ี

เนน้ใหนิ้สิตลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง มีลกัษณะกิจกรรมท่ี

กระตุน้ใหนิ้สิตเกิดความศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และ

ปัญญา เป็นลาํดบั และใหนิ้สิตไดวิ้เคราะห์หาปัจจยัท่ี

ส่งผลใหบุ้คคลประสบความสาํเร็จ รวมทั้งไดล้งมือทาํ

กิจกรรมสร้างแรงจูงใจของตนเอง และนาํผลของการทาํ

กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ใหก้บันิสิตท่ีลงทะเบียนเรียน

วิชาจิตวิทยาการศึกษา (จิตตินนัท ์บุญสถิรกลุ, 2556, 

หนา้ 14-21) สอดคลอ้งกบัท่ีนิสิตคณะครุศาสตร์ได้

พฒันาคุณค่าในตนเองตามกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา 

(สุทิน เจียมประโคน, 2556) นอกจากนั้น สนิท สตัโย

ภาส (2556) ไดใ้ชก้ระบวนการจิตตปัญญาศึกษาพฒันา

คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมอนัพึงประสงคใ์หแ้ก่

นิสิตระดบัปริญญาตรีท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาศึกษา

ทัว่ไป โดยนกัศึกษามีระดบัคุณธรรม จริยธรรมและ

ค่านิยมอนัพึงประสงคห์ลงัเรียนในรายวิจิตตปัญญาสูง

กวา่ก่อนเรียน และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาจิตต
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ปัญญาในระดบัมากถึงมากท่ีสุด รวมทั้งมีความพึงพอใจ

ในกระบวนการเรียนการสอนรายวิชาจิตตปัญญาศึกษา

ในระดบัมากท่ีสุด 

5. การจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้การอภิปราย

และการสะทอ้นความคิด ช่วยทาํใหนิ้สิตมีความสามารถ

ในการวางแผนการจดัการเรียนการสอนในการ

ปฏิบติังานครู โดยการใหนิ้สิตไดวิ้เคราะห์ตนเองจากวีดิ

ทศันก์ารสอนของตนเอง การแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

ระหวา่งเพ่ือนนิสิต การเกิดปฏิสมัพนัธ์การแลกเปล่ียน

เรียนรู้ และความร่วมมือในการสอนระหวา่งนิสิต

ปฏิบติังานครูและมีพฒันาการปฏิบติัการสอนท่ีดีข้ึน 

(ทรงชยั อกัษรคิด, 2553, หนา้ 95-104) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของ สุรชยั จิวเจริญสกุล (2553, หนา้ 70-84) ใช้

หลกัการสอนโดยใชจิ้ตตปัญญาเป็นฐานในการจดัการ

เรียนการสอนใหนิ้สิตฝึกสอน เพ่ือมุ่งเนน้การพฒันาและ

สอนใหนิ้สิตครูเป็นคนดีและเป็นคนเก่ง และสอนดว้ย

การเป็นตน้แบบท่ีดีใหแ้ก่นิสิต ใหนิ้สิตไดพ้ฒันาตาม

ศกัยภาพการเรียนรู้และสมรรถนะความเป็นครู 

นอกจากนั้นสอดรับกบัการศึกษาของ วนัทนีย ์นามสวสัด์ิ 

และคณะ (2557) ไดพ้บวา่ ความตระหนกัรู้ตนเองใน

คุณลกัษณะความเป็นครูของนกัศึกษาคณะครุศาสตร์หลงั

กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาอยูใ่นระดบัมาก และความ

ตระหนกัรู้ตนเองในคุณลกัษณะความเป็นครูหลงัการ

จดัการเรียนรู้ของนกัศึกษากลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการ

เรียนรู้โดยกระบวนการจิตตปัญญาศึกษาสูงกวา่กลุ่ม

ควบคุมท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบบรรยาย ตลอดจน

นกัศึกษากลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดย

กระบวนการจิตตปัญญาศึกษามีพฤติกรรมความเป็นครู

ขณะฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ทั้งดา้นจรรยาบรรณต่อ

ตนเอง จรรยาบรรณต่อวิชาชีพ จรรยาบรรณต่อ

ผูรั้บบริการ จรรยาบรรณต่อผูร่้วมประกอบวิชาชีพ และ

จรรยาบรรณต่อสงัคม นอกจากนั้น วฒันา สุวรรณไตรย ์

และประยรู บุญชยั (2552) ไดส้ร้างรูปแบบกิจกรรมเพ่ือ

พฒันาจริยธรรมของนกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต 

(หลกัสูตร 5 ปี) ในรายวิชาสงัคมศึกษา พบวา่ นกัศึกษามี

พฤติกรรมจริยธรรมหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมสูงกวา่ก่อน

การเขา้ร่วมกิจกรรม โดยเฉพาะดา้นความเมตตาและ

ความรับผิดชอบ รวมถึงนกัศึกษาท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมตาม

รูปแบบกิจกรรมพฒันาจริยธรรมมีคะแนนพฤติกรรม

จริยธรรมระยะติดตามผลสูงกว่าคะแนนพฤติกรรม

จริยธรรมหลงัการอบรม สอดคลอ้งกบั จิตตินนัท ์บุญ-

สถิรกลุ (2553, หนา้ 14-21) พบวา่ กิจกรรมการสอนตาม

แนวทางจิตตปัญญาศึกษาสามารถพฒันาจริยธรรมของ

นิสิตระดบัปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ (หลกัสูตร 5 ปี) 

โดยภายหลงัจากการเขา้ร่วมกิจกรรมนิสิตไดพ้ฒันาใน

ดา้นความมีสติอยูก่บัปัจจุบนั และมีความสุขในการเรียน  

6. การจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะ

แสวงหาความรู้เป็นกลุ่มโดยวิธีการสืบคน้ เสาะหา 

สาํรวจ ตรวจสอบ และคน้ควา้ดว้ยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้

เกิดองคค์วามรู้ใหม่ การเสนอประเดน็ปัญหาท่ีสงสยั การ

พิจารณาปัญหาร่วมกนั การคิดคน้วิธีการแสวงหาความรู้ 

การคน้ควา้แสวงหาความรู้ร่วมกนั การนาํเสนอผลการ

แสวงหาความรู้ และการสรุปผลการนาํความรู้ไปใช้

ประโยชนด์ว้ยการเรียนรู้ผา่นส่ือ อุปกรณ์จากแหล่ง

เรียนรู้ท่ีหลากหลาย ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความคิดทาง

วิชาการเกิดการคิดวิเคราะห์ และมีทกัษะกระบวนการ

กลุ่ม (เมธินี วงศว์านิช รัมภกาภรณ์, 2556) สอดคลอ้งกบั 

การจดัการเรียนการสอนโดยพฒันากิจกรรมการจดัการ

เรียนรู้เพ่ือส่งเสริมนิสิตในการพฒันาตนเองดา้นการคิด

วิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ ประกอบดว้ยกิจกรรมระดม

ความเห็น กิจกรรมจดัลาํดบัและจบักลุ่ม กิจกรรมความ

ต่อเน่ืองเช่ือมโยงเน้ือหาโดยใชวิ้ธีสุนทรียสนทนา ฟัง

อยา่งลึกซ้ึง และการสะทอ้นการเรียนรู้ของนิสิต นิสิตเกิด

การเรียนรู้ดว้ยตนเองในการพฒันาการคิดวิเคราะห์จาก

การเขา้ร่วมกิจกรรม นิสิตไดพ้ฒันาความรู้ ความสามารถ

และทกัษะของตนเองดา้นการคิดวิเคราะห์อยา่งเป็น

ระบบ ผา่นส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะห์ กาํหนดวตัถุประสงค์

ของการวิเคราะห์ เทคนิคการวิเคราะห์ แยกแยะ การจดั
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โครงสร้าง จดัลาํดบั และการจดักลุ่มขอ้มลูในการ

เช่ือมโยงเน้ือหาความสมัพนัธ์ตามหลกัการ และการใช้

เหตุผลตามกระบวนการคิดวิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ 

(เมธินี วงศว์านิช รัมภกาภรณ์, 2557, หนา้ 157-170) 

สอดคลอ้งกบั พรทิพย ์ไชยโส (2553, หนา้ 140-148) ได้

พบวา่ นิสิตไดพ้ฒันาตนเองในกระบวนการคิด พฒันา

ความรู้ ความสามารถในการนาํไปใช ้การวิเคราะห์ การ

ประเมินและการสงัเคราะห์งานเพ่ือการพฒันาตนเองใน

ดา้นการเรียนใหดี้ข้ึน นอกจากนั้นนิสิตไดรั้บการพฒันา

ความสามารถในการคิดเชิงอภิปัญญาดว้ยการเขียน

อนุทินการเรียนรู้ (วสนัต ์ทองไทย, 2553, หนา้ 180-186) 

7. การออกแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวทางจิตตปัญญาศึกษาโดยใชก้ระบวนการ PDCA--

Plan, Do, Check, Act  เพ่ือเสริมสร้างการทาํงานกลุ่ม

อยา่งเป็นระบบ นิสิตเกิดการเรียนรู้จากพฤติกรรมกลุ่มใน

การทาํงานอยา่งเป็นระบบ นิสิตมีปฏิสมัพนฺัธ์ท่ีดีต่อกนั 

ทาํงานร่วมกนัอยา่งเป็นระบบ และใชท้กัษะการคิด

วิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค ์การประสานงานกบัเพ่ือน

ภายในกลุ่มและระหวา่งกลุ่ม การแลกเปล่ียนความ

คิดเห็น การแกปั้ญหาและการตดัสินใจร่วมกนั นิสิต

เก้ือกลูและเห็นใจกนัในการทาํงาน นิสิตมีความสุขใน

การทาํงานกลุ่ม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งนิสิตไดเ้ผชิญหนา้กบั

ปัญหาทั้งง่ายหรือยากซ่ึงนิสิตสามารถคน้หาหนทาง

แกไ้ขปัญหาดว้ยตนเองหรือร่วมกนัภายในกลุ่ม (เมธินี 

วงศว์านิช รัมภกาภรณ์, 2553, หนา้ 168-179) 

นอกจากนั้นช่วยเสริมสร้างภาวะผูน้าํท่ีมีความเก้ือกลู 

และเห็นคุณค่าความเป็นมนุษยข์องผูอ่ื้น (สุดารัตน ์สาร-

สวา่ง, 2553, หนา้ 211-217) 

8. การพฒันากระบวนการเรียนรู้ดว้ยการผสาน

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือการเปล่ียนแปลงสู่การเป็น

ครูปฐมวยัโดยการศึกษาคุณภาพการเรียนรู้จาการสะทอ้น

ความคิดของผูเ้รียนและผูส้อน (อรพรรณ บุตรกตญั�,ู 

2553, หนา้ 227-236) สอดคลอ้งกบั ชลาธิป สมาหิโต 

(2553, หนา้ 63-74) ท่ีพฒันากระบวนการเรียนรู้ท่ีผสาน

แนวคิดจิตตปัญญาในรายวิชาการส่งเสริมพฒันาทาง

สมองและสติปัญญาสาํหรับเด็กปฐมวยั โดยทั้งผูส้อน

และผูเ้รียนไดมี้การเตรียมความพร้อมก่อนเขา้เรียน โดย

การทาํสมาธิและสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัเน้ือหาความรู้ท่ี

เรียนในคาบทีแลว้ และสนทนาเก่ียวกบัเหตุการณ์

ปัจจุบนัท่ีเก่ียวขอ้งนาํไปสู่การเรียนการสอนใน

เน้ือหาวิชาท่ีเรียน แนวคิดจิตตปัญญา ความคิดเชิงบวก 

และจิตอาสา ในขณะท่ีผูเ้รียนไดมี้โอกาสเรียนรู้ร่วมกนั 

เม่ือเพ่ือนในชั้นพดูเราตอ้งเป็นผูฟั้งท่ีดี นอกจานั้นนิสิตมี

ความพึงพอใจและมีความสุขกบัการเรียนรู้ท่ีผสาน

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

 9. การพฒันาจิตสาธารณะของนิสิตโดยผา่น

กระบวนการเรียนรู้ตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา พบวา่ 

ผูเ้รียนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะครอบคลุม 3 

องคป์ระกอบ คือ (1) การหลีกเล่ียงการใชห้รือการกระทาํ

ท่ีจะทาํใหเ้กิดความเสียหายต่อส่วนรวม (2) การถือเป็น

หนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาของส่วนรวมใน

วิสยัท่ีตนสามารถทาํได ้และ (3) การเคารพสิทธิในการ

ใชข้องส่วนรวมท่ีเป็นประโยชนร์วมกนัของกลุ่ม  

(ปิยะนนัท ์ หิรัณยช์โลทร, 2553, หนา้ 121-129) 

สอดคลอ้งกบั สุชาดา นนัทะไชย (2553, หนา้ 85-100) 

พบวา่ ผูเ้รียนมีการพฒันาใคร่ครวญการกระทาํของ

ตนเองเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะเร่ืองการมีจิตสาธารณะ/จิต

อาสา โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้อยา่งกลัยาณมิตร 

 

ข้อเสนอแนะ 

 การสงัเคราะห์งานวิจยัจิตตปัญญาศึกษาไดพ้บ

ประเดน็ร่วมกนัในการทาํวิจยัเพ่ือพฒันาการเรียนรู้ใหแ้ก่

ผูเ้รียนและพฒันาการเรียนการสอนในคณะศึกษาศาสตร์/ 

ครุศาสตร์ระดบัอุดมศึกษา ดงัน้ี 

 1. การทาํวิจยัการจดัการเรียนการสอนตาม

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาซ่ึงขอ้คน้พบส่วนใหญ่ท่ีไดจ้าก 
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การดาํเนินการวิจยัจะช่วยพฒันาคุณลกัษณะของนิสิต

คณะศึกษาศาสตร์/ ครุศาสตร์ในดา้นความสมัพนัธ์

ระหวา่งบุคคล การเห็นคุณค่าของตนเอง และมองเห็น

คุณค่าผูอ่ื้นอยา่งเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ดา้นทกัษะทาง

ปัญญา สามารถพฒันาการใชค้วามรู้อยา่งองคร์วม รู้จกั

เช่ือมโยงความรู้ต่างๆ มีความเขา้ใจบทเรียนดีข้ึน ช่วยลด

ความเครียดในการเรียน ดา้นความรู้ ผูเ้รียนเขา้ใจบทเรียน

เร็วข้ึนเน่ืองจากมีสมาธิในการเรียนมากข้ึน ดา้นการ

ส่ือสาร มีทกัษะการฟังอยา่งใคร่ครวญ มีความมัน่ใจใน

ตนเองในการแสดงความคิดเห็น สามารถนาํไปใชใ้นการ

จดัการเรียนกาสอนใหแ้ก่ผูเ้รียนได ้ดา้นคุณธรรมและ

จริยธรรม เสริมสร้างลกัษณะภาวะผูน้าํท่ีมีความเก้ือกลู

และเห็นคุณค่าความเป็นมนุษยข์องผูอ่ื้น รวมถึงการมีจิต

อาสา/ จิตสาธารณะโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้อยา่ง

กลัยาณมิตร  

 2. การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีช่วย

ส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียนมีลกัษณะกิจกรรมท่ี 

หลากหลาย ไม่วา่จะเป็นการใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบติัทั้ง

ดว้ยตนเอง และการทาํงานกลุ่มตามหลกัการทาํงานและ

การเรียนรู้จากกระบวนการทาํงานกลุ่มจากการใช้

กิจกรรมสุนทรียสนทนา กิจกรรมฟังอยา่งลึกซ้ึง กิจกรรม

ฐานการเรียนรู้ กิจกรรมสะทอ้นการเรียนรายบุคคล 

กิจกรรมสะทอ้นการเรียนรู้รายกลุ่ม กิจกรรมการเขียน

อนุทินการเรียนรู้ ตลอดจนการใชเ้ทคนิคท่ีหลากหลายท่ี

ผูวิ้จยันาํมากระตุน้ความคิด เสริมสร้างการฝึกทกัษะการ

คิด การพฒันาทกัษะการคิดของผูเ้รียน โดยใชก้ารสร้าง

บรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเป็นอิสระ มีเวลาเพียงพอในการ

ใหโ้อกาสแก่ผูเ้รียนไดคิ้ด การใชส่ื้อวิดีทศัน ์ส่ือสงัคม

ออนไลน ์และการสร้างโอกาสการเรียนรู้ไดต้ลอดเวลา

ดว้ยส่ือสงัคมออนไลน ์และการสร้างปฏิสมัพนัธ์ท่ีดี

ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน ตลอดจนการใหผ้ลขอ้มูล

ยอ้นกลบัเพ่ือพฒันาผูเ้รียนตามวตัถุประสงคข์องรายวิชา

ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนในสาขาวิชาต่างๆ 

 3. การออกแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด

จิตตปัญญาศึกษาท่ีคน้พบจากการสงัเคราะห์งานวิจยั

พบวา่ การออกแบบการเรียนรู้เป็นรูปแบบการจดัการ

เรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั โดยมีจุดมุ่งเนน้การพฒันา

ผูเ้รียนดา้นพุทธิพิสยั ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ในสาระ

ความรู้ของบทเรียนรวดเร็ว ดี จดจาํไดน้าน ดา้นจิตพิสยั 

ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาปลกูฝังในค่านิยมท่ีพึงประสงค ์

เพ่ือพฒันาตนเอง และมองเห็นคุณค่าในผูอ่ื้นในการเป็น

มนุษยท่ี์สมบูรณ์ ดา้นทกัษะพิสัย ผูเ้รียนมีโอกาสในการ

ลงมือปฏิบติัจนคล่องแคล่วชาํนาญการ ในทกัษะต่างๆท่ี

จาํเป็น อาทิ ทกัษะการสืบเสาะแสวงหาความรู้ ทกัษะการ

คิดสร้างสรรค ์ทกัษะการคิดวิเคราะห์ ทกัษะการคิด

แกปั้ญหา ทกัษะกระบวนการทาํงานกลุ่มอยา่งเป็นระบบ 

ทกัษะภาวะผูน้าํ ทกัษะการส่ือสารและการแสดงความ

คิดเห็น เป็นตน้ 

 

ข้อเสนอแนะในการวจัิยต่อไป 

 ผูบ้ริหารสถานศึกษาในทุกประเภทและทุก

ระดบัการศึกษา ควรมีนโยบายสนบัสนุนการจดัการเรียน

การสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ควบคู่กบัการ

จดัทาํวิจยัในชั้นเรียน เพ่ือพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้

และพฒันาการเรียนการสอนของผูส้อนใหมี้

ประสิทธิภาพ และนาํผลงานวิจยัมาสงัเคราะห์ ช่วยให้

เกิดองคค์วามรู้ใหม่จากการทาํงานท่ีผูบ้ริหารสถานศึกษา

ควรใหค้วามสาํคญั และใหก้ารสนบัสนุนอยา่งต่อเน่ือง 

และเป็นระบบเพ่ือการพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นมนุษยท่ี์

สมบูรณ์ 
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