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      รายการหนงัสือส่ือความรู้ ช่วงหนงัสือ ชวนคุยออกอากาศ

   ทางสถานีวทิย ุFM 97.75 Mhz.“คล่ืนสีขาวของชาวพุทธ” คร้ังท่ี 26 

ช่วงเวลาส่งทา้ยปีเก่าตอ้นรับปีใหม่น้ี       

หลายท่านคงจะมีความตั้งใจบางอยา่งคลา้ย ๆ กนั คือ 

คิดจะไปกราบสกัการะเพ่ือนอ้มระลึกถึงคุณพระ

รัตนตรัยโดยอาจจะตั้งใจไปกราบพระพุทธรูปสาํคญั ๆ

ของบา้นเมือง  บางท่านตั้งความปรารถนาจะไปกราบ

ถึงเกา้วดัในวนัเดียวกนั  บางท่านตั้งใจจะเจริญจิต

ภาวนาและสวดมนตข์า้มปีในคืนวนัท่ี 31 ธนัวาคม ต่อ

วนัท่ี 1 มกราคม หรือบางท่านกต็ั้งใจจะทาํบุญถวาย

ภตัตาหารพระสงฆ ์หรือไปเล้ียงอาหารคนชรา หรือ

ผูด้อ้ยโอกาสในสถานสงเคราะห์ต่าง ๆ  ซ่ึงลว้นแต่เป็น

การประกอบคุณงามความดี เป็นบุญ เป็นสิริมงคล

ทั้งส้ิน  และเพ่ือจะเป็นประโยชนย์ิ่งข้ึนแก่ท่าน จึงขอ

เสนอรูปแบบของการทาํบุญในอีกหลากหลายวิธีท่ีจะ

ส่งผลขา้มภพชาติ  ซ่ึงคุณณฐัพบธรรม ผูเ้ขียนหนงัสือ 

“บุญใหญ่พลิกชีวิต” มามอบใหท่้านเป็นของขวญัปี

ใหม่สาํหรับปี 2559 

คุณณฐัพบธรรม..ไดอ้ธิบายเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการทาํบุญไวใ้นหนงัสือเล่มน้ี  เพ่ือใหท่้าน

ผูอ่้านเขา้ใจวา่  การทาํบุญคืออะไร  เราจะไดบุ้ญมาก

หรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัอะไร การทาํบุญนั้นจะตอ้งมีเงิน

หรือมีทรัพยปั์จจยัเป็นองคป์ระกอบหรือไม่  หาก

ทาํบุญหวงัความรํ่ารวย ความสาํเร็จในหนา้ท่ีการงาน 

เกียรติยศ ช่ือเสียง กเ็ป็นการทาํบุญแบบมีกิเลสแลว้จะ

ไดบุ้ญหรือ...น่าจะเป็นเร่ืองดีกวา่ไหม...หากเราทาํบุญ

โดยไม่หวงัผลอะไรเลย...และจะเป็นไปไดม้ากนอ้ยแค่

ไหนท่ีเราจะทาํแบบนั้นไดจ้ริง  และประการสุดทา้ยคือ 

การตั้งจิตอธิษฐานเม่ือทาํบุญ 

 

ในเบ้ืองตน้ผูเ้ขียนไดอ้ธิบายถึง การทาํบุญ 

ตามท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก ดงัน้ี...การทาํบุญนั้น 

หมายถึง  

การกระทาํทางกาย วาจา ใจ ท่ีเรากระทาํทางใดทาง

หน่ึงหรือหลายทาง โดยเจตนาและมีความสุขขณะทาํ 

แลว้การกระทาํนั้นทาํใหเ้ราไดรั้บส่ิงดี ๆกลบัมาใน

อนาคต  ซ่ึงไดมี้การกล่าวอธิบายเปรียบเทียบในเร่ือง

เก่ียวกบัการทาํทาน หรือ การทาํบุญดว้ยการใหว้า่ ผล

บุญท่ีไดน้ั้นจะมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลกั ๕ 

ประการไดแ้ก่ 

 1. ผูท้าํบุญมีศีลแค่ไหน  หากเคร่งครัดในศีลก็

ยิ่งจะไดบุ้ญมากข้ึน 

 2. ผูรั้บบุญมีศีลแค่ไหน  ซ่ึงในเร่ืองน้ีอา้งอิง

ไดจ้ากพระไตรปิฎกวา่ ผูท้าํบุญจะไดรั้บผลของบุญ

ต่างกนั  เช่น ทาํบุญกบัสตัวเ์ดรัจฉาน ทาํบุญกบัคนไม่มี

ศีล ทาํบุญกบัคนมีศีลหา้ ทาํบุญกบัพระสงฆท่ี์มีศีลครบ 

๒๒๗ ขอ้ ไปจนกระทัง่ทาํบุญกบัพระอรหนัต ์ ยอ่มจะ

ไดรั้บผลบุญต่างกนัตามศีลของผูรั้บดว้ย 

 3. ผูท้าํบุญทาํดว้ยจิตท่ีเล่ือมใสแค่ไหน  เพราะ

จิตใจเป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อนและสร้างความแตกต่างใน

บุญไดม้ากท่ีสุด  ดงันั้นหากทาํบุญดว้ยความรู้สึก

บริสุทธ์ิใจ ดว้ยความเมตตากรุณา ดว้ยความรู้สึกอยาก

ช่วยเหลือ ดว้ยความปรารถนาดี ยอ่มไดรั้บผลบุญสูง

กวา่การทาํบุญดว้ยการหวงัประโยชนต์อบแทนใด ๆ

 4. วตัถุท่ีใชท้าํบุญมีความบริสุทธ์ิหรือไม่  

หมายถึงวา่ ส่ิงท่ีใชท้าํบุญนั้นเป็นของท่ีไดม้าดว้ยความ

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยอีสเทิร์นเอเชีย
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สุจริตหรือไม่  และการทาํบุญนั้นเป็นการสละ การละ

ซ่ึงความตระหน่ี ความเห็นแก่ตวั  ความหวงแหนใน

ทรัพยสิ์นของเราหรือไม่ 

 5. นอกจากเราจะทาํบุญดว้ยตนเองแลว้ เรา

สามารถทาํบุญไดด้ว้ยการชกัชวนใหผู้อ่ื้นทาํบุญ ยินดีท่ี

ผูอ่ื้นทาํบุญ และสรรเสริญเวลาผูอ่ื้นทาํบุญไดอี้กดว้ย 

อีกประเดน็หน่ึงท่ีผูเ้ขียนไดก้ล่าวไว ้คือ การ

ทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัการทาํบุญในลกัษณะต่าง ๆ  เช่น  

การทาํบุญกฐิน ซ่ึงเป็นการทาํบุญตามกาล เป็นการ

ถวายส่ิงท่ีพระสงฆต์อ้งการในเวลาท่ีเหมาะสม ซ่ึงผล

บุญนั้นจะทาํใหเ้ราไดรั้บส่ิงท่ีตอ้งการในเวลาท่ี

เหมาะสม และเป็นการทาํบุญท่ีพิเศษกวา่...ในแง่ท่ีวา่ 

ผูท้าํบุญและผูรั้บบุญต่างกไ็ดบุ้ญดว้ยกนัทั้งสองฝ่าย 

อานิสงส์ของกฐินจึงถือไดว้า่เป็นมหากศุล มหา

สงัฆทาน เลยทีเดียว และถา้จะใหดี้ท่ีสุด ขอเรียน

แนะนาํใหไ้ปร่วมถวายดว้ยตนเองเท่าท่ีโอกาสจะทาํได ้

ในพระไตรปิฎกกล่าววา่ มีเทวดามาถาม

พระพุทธเจา้วา่ การทาํบุญแบบไหนท่ีไดท้ั้งกลางวนั

และกลางคืน ซ่ึงหมายถึงไดบุ้ญตลอดเวลา พระพุทธ

องคท์รงตอบวา่ “ใครท่ีสร้างอารามใหค้นไดใ้ช ้สร้าง

สวนใหค้นไดกิ้นผลไม ้ปลกูตน้ไมใ้หร่้มเงา สร้าง

สะพานใหค้นเดินขา้ม ใหบ้า้นเป็นท่ีพกัอาศยั สร้างโรง

นํ้าใหค้นไดด่ื้มไดใ้ช ้กจ็ะไดบุ้ญทั้งกลางวนัและ

กลางคืน  สรุปไดว้า่ หากเราไดส้ร้างส่ิงท่ีเป็น

สาธารณประโยชน ์เรากจ็ะไดบุ้ญทุกคร้ังท่ีมีผูใ้ช้

ประโยชนจ์ากส่ิงท่ีเราสร้าง  และกเ็ช่นเดียวกนักบัการ

ทาํบุญแก่ผูรั้บบุญท่ีมีศีลต่างกนั การสร้างวิหาร สถาน

ปฏิบติัธรรม ส่ิงก่อสร้างถวายวดั ใหห้มู่สงฆ ์หรือสร้าง

พระพุทธรูป สถปู หรือพระเจดียถ์วายเป็นพุทธบูชา

เพ่ือประโยชนแ์ก่พระศาสนา จึงมีอานิสงส์มากมาย

มหาศาลและไปสู่สุคติโดยประการเดียว  ดงัตวัอยา่ง

การทาํบุญของพระปุฬินถปิูยะ ซ่ึงเป็นผูมี้จิตเล่ือมใสใน

พระพุทธเจา้ ท่านตดัสินใจก่อพระเจดียท์รายปิดทองไว้

ท่ีริมแม่นํ้าเพ่ือบูชาพระพุทธเจา้ แลว้กน็าํเอาดอก

กระดึงทอง ๓๐๐ ดอกมาบูชา และทาํการกราบไหวเ้ชา้

เยน็ โดยใชเ้จดียน์ั้นเป็นส่ิงเตือนสติใหนึ้กถึง

พระพุทธเจา้ เพ่ือเป็นพุทธานุสติเตือนใจตนใหล้ะเสีย

ส่ิงกิเลสทั้งปวง  ดว้ยผลบุญน้ีทาํใหท่้านไดเ้ป็นพระ

พรหม และเป็นจอมเทพอยูบ่นสวรรค ์๘๐ คร้ัง เป็น

พระเจา้จกัรพรรดิ ๓๐๐ คร้ัง เป็นพระราชานบัคร้ังไม่

ถว้น และเม่ือเกิดเป็นมนุษยก์็จะเป็นผูท่ี้ฝุ่ นไม่เกาะ

ผิวหนงั ไม่มีเหง่ือ และไดเ้กิดมาในตระกลูพราหมณ์ท่ี

รํ่ ารวย” 

 

อยา่งไรกต็ามบางท่าน อาจจะกงัขาวา่ การ

ทาํบุญกค็วรมีความพอดีใหเ้หมาะสมกบัพุทธปรัชญาท่ี

เนน้ความสมถะ เรียบง่าย ปล่อยวางหรือไม่... คุณณฐั

พบธรรมบอกวา่...เร่ืองแบบน้ีหากเราใชค้วามรู้สึกหรือ

ความคิดของเราในการตดัสิน กค็งไม่มีขอ้สรุป เพราะ

ยอ่มจะแตกต่างกนัไปแน่นอน ดงันั้น จึงควรศึกษาจาก

พระไตรปิฎก  ซ่ึงมีการกล่าวถึง ผูท่ี้เป็นเลิศในดา้นการ

ทาํทานฝ่ายหญิง  คือ นางวิสาขามหาอุบาสิกา ซ่ึงได้

สร้างวดับุพพารามถวายพระพทุธเจา้ โดยใชเ้งิน ๙๐ 

ลา้น 

กหาปนะในการซ้ือท่ีดิน และใชเ้งินอีก๙๐ ลา้นกหาป

นะเพ่ือสร้างวิหารสองชั้นท่ีมีหอ้งพกั ๑๐๐๐ หอ้ง สร้าง

เรือนและสร้างวิหารขนาดเลก็และศาลาอีกอยา่งละ 

๕๐๐ หลงัลอ้มรอบ ซ่ึงกล่าวไวว้า่ วดับุพพารามน้ีมี

สภาพคลา้ยกบัเทพวิมาน ไม่วา่จะเป็นผนงั เสา ข่ือ 

ประตู หนา้ต่าง บนัได และส่วนต่าง ๆของวดัทาํออกมา

อยา่งพิถีพิถนัวิจิตรไปดว้ยจิตรกรรมท่ีสวยงาม 

 

ท่านผูท้าํบุญอยา่งมหาศาลอีกท่านหน่ึงคือ 

ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีไดมี้

โอกาสไดย้ินคาํวา่ “พระพุทธเจา้” ดว้ยบุญท่ีสัง่สมมา

และดว้ยความตั้งใจท่ีอธิษฐานไว ้ จึงทาํใหท่้าน

ปรารถนาอยา่งยิ่งท่ีจะพบพระพุทธองค ์และเม่ือไดพ้บ

กไ็ดมี้โอกาสฟังธรรมจนบรรลุเป็นพระโสดาบนั  
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  จากนั้นท่านเศรษฐีก็นิมนตพ์ระพุทธเจา้ไปจาํ

พรรษาท่ีเมืองของตนเพ่ือเผยแผพ่ระพุทธศาสนา  และ

ไดส้ร้างศาลาพกักลางทางทุก ๆ 1 โยชน ์ระหวา่งเมือง

ราชคฤห์ไปเมืองสาวตัถี เพ่ือใหพ้ระพุทธเจา้และ

พระสงฆไ์ดพ้กัระหวา่งเดินทาง  โดยชกัชวนชาวบา้นท่ี

ใจบุญร่วมสร้างดว้ย  ท่ีสาํคญัท่านไดส้ร้างวดัพระเช

ตวนัถวายเพ่ือเป็นศูนยก์ลางในการเผยแผ่

พระพุทธศาสนา  โดยในการสร้างวดันั้น ท่านไดซ้ื้อ

ท่ีดินโดยมีขอ้ตกลงกบัเจา้ของวา่ จะซ้ือโดยนาํเงินมาปู

เรียงใหเ้ตม็พ้ืนท่ีทั้งหมด ทาํใหใ้ชเ้งินในการซ้ือท่ีดิน

ทั้งหมด 180 ลา้นกหาปนะ นอกจากน้ียงัสร้างวิหาร หอ

ฉนั และส่ิงก่อสร้างต่าง ๆอีกมากมาย รวมเป็นเงิน 540 

ลา้นกหาปนะ นอกจากน้ีท่านยงัไดถ้วายทานทุกวนัดว้ย

อาหารอยา่งดี แมก้ระทัง่ในคราวท่ีทรัพยส์มบติั

บางส่วนถูกนํ้าพดัหายไปจนท่านเร่ิมขดัสน ท่านกย็งัคง

ทาํบุญเสมอไม่เปล่ียนแปลง แมเ้ทวดาประจาํบา้นไป

ตกัเตือนในตอนท่ีท่านจนลง ว่าใหท่้านทาํบุญนอ้ยลง

บา้ง กถ็กูท่านขบัออกจากบา้น จนตอ้งไปวิงวอนให้

พระอินทร์แนะนาํหนทางใหท่้านเศรษฐีหายโกรธ ใน

ท่ีสุดเทวดานั้นกไ็ดฟั้งธรรมจนบรรลุเป็นพระโสดาบนั 

ไม่มีเน้ือความตอนใดในพระไตรปิฎกกล่าววา่

ท่านทาํบุญมากไป หรือทาํบุญเกินตวั ตรงกนัขา้มพระ

พุทธองคท์รงยกยอ่งวา่ ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็น

มหาอุบาสกผูเ้ป็นเลิศในการใหท้าน....จึงกล่าวสรุปได้

วา่...เร่ืองสมถะ เรียบง่าย ปล่อยวาง เป็นเร่ืองท่ีดีและ

สูงส่งท่ีพระพุทธเจา้ทรงสอนพระอริยบุคคล แต่

สาํหรับปุถุชนแลว้ เราสามารถทาํบุญมากเท่าไรกไ็ด้

เท่าท่ีกาํลงัจะมี  แมเ้ป็นผูท่ี้ไม่มีทรัพย ์แต่หากรู้จกัสละ 

รู้จกัการใหท้าน กจ็ะไดรั้บการยกยอ่งเช่นกนั เช่นเร่ือง

ของท่านพราหมณ์ผูห้น่ึง เป็นผูท่ี้ยากจนมาก ทั้งบา้นมี

ผา้นุ่งเพียงผืนเดียว ตอ้งสลบักนัใส่กบัภรรยา เม่ือท่าน

ไดฟั้งธรรมจากพระพุทธเจา้เก่ียวกบัการทาํบุญ ท่านก็

ตดัสินใจสละผา้ผืนนั้น โดยไม่ไดก้ลวัวา่ตนกบัภรรยา

จะไม่มีผา้ใหนุ่้งอีก   

จะเห็นวา่เร่ืองการทาํบุญน้ีเป็นเร่ืองยากท่ีจะ

ทาํความเขา้ใจในหลาย ๆ กรณี เพราะเร่ืองบุญนั้นพระ

พุทธองคไ์ดต้รัสวา่ เป็นเร่ืองยากท่ีปุถุชนจะเขา้ใจได้

อยา่งถ่องแท ้บางเร่ืองเป็นเร่ืองละเอียดอ่อนมาก เราจึง

ไม่ควรพยายามไปขวางบุญใคร วา่อยา่ทาํใหม้ากเลย 

หรือเท่าน้ีกพ็อแลว้...เพราะเราไม่สามารถเอาระดบั

กาํลงัทรัพย ์กาํลงัศรัทธาของเราเป็นเกณฑใ์นการ

ตดัสินผูอ่ื้น ตรงกนัขา้มเราควรอนุโมทนาท่ีเขามีโอกาส

ไดท้าํบุญมากมายขนาดนั้น 

นอกจากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ซ่ึงเป็นการทาํบุญ

ดว้ยทรัพยแ์ลว้ ยงัมีการทาํบุญท่ีไม่ตอ้งใชท้รัพยท่ี์มี

อานิสงส์มากกวา่อีกหลายประการ  เช่น  การมีจิต

เล่ือมใสในพระรัตนตรัย ยึดพระรัตนตรัยเป็นสรณะ 

คือเป็นท่ียึดเหน่ียว ซ่ึงหมายถึง การมีความเล่ือมใสท่ีไม่

มีวนัสั่นคลอนวา่ พระพุทธเจา้เป็นผูต้รัสรู้ดว้ยพระองค์

เอง เป็นผูป้ราศจากกิเลส เป็นผูรู้้แจง้ในทุกส่ิง เป็น

ศาสดาของมนุษยแ์ละเทวดาทั้งปวง  การมีพระธรรม

เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียว หมายถึง การมีความเล่ือมใสท่ีไม่

มีวนัสั่นคลอนวา่  พระธรรมท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวน้ั้น

ถกูตอ้งแลว้ เพราะพระองคท์รงรู้แจง้ในทุกส่ิงทุกอยา่ง  

ส่วนการยึดพระสงฆท่ี์ปฏิบติัตามคาํสัง่สอนของ

พระพุทธเจา้เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียว หมายถึง การมีความ

เล่ือมใสท่ีไม่มีวนัสั่นคลอนวา่เป็นผูท่ี้ปฏิบติัในส่ิงท่ี

เหมาะสม ปฏิบติัในส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีควรทาํตาม เป็นผูท่ี้ควร

เคารพ และเป็นเน้ือนาบุญใหเ้ราทาํบุญ  ซ่ึงผูท่ี้มีพระ

รัตนตรัยเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวนั้น จะประกอบดว้ย

ลกัษณะ 5 ประการดงัน้ี 

 1. เป็นผูท่ี้มีความศรัทธาในพระรัตนตรัย ไม่

กระทาํส่ิงใดท่ีจะเป็นการลบหลู่พระรัตนตรัยเป็น 

อนัขาด 

 2. เป็นผูท่ี้มีศีลบริสุทธ์ิเหมาะกบัสถานะของ

ตน  เช่น  บุคคลทัว่ไปท่ีประกอบกิจทางโลกตอ้งไม่ผิด

ศีล 5 เลย 
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 3. เป็นผูเ้ช่ือกฎแห่งกรรม ไม่เช่ือเร่ืองมงคล 

ฤกษย์าม เคร่ืองรางของขลงั หรือส่ิงท่ีมีลกัษณะ

ใกลเ้คียง 

 4. ไม่แสวงหาการทาํบุญนอกพระพุทธศาสนา

 5. ทาํบุญในพระพุทธศาสนา 

ซ่ึงการประพฤติปฏิบติัดงักล่าวมาแลว้น้ี 

ยอ่มจะทาํใหจิ้ตใจเรายึดเหน่ียวกบัส่ิงดี ๆ ทั้งในสภาวะ

ปกติและในสภาวะท่ีชีวิตประสบกบัปัญหาและเหมือน

เรามีครูบาอาจารย ์มีท่ีปรึกษาคอยแนะนาํแนวทางใน

การดาํเนินชีวิตของเราอยูต่ลอดเวลา การยึดเหน่ียว

นั้นเองจะทาํใหจิ้ตใจเราเป็นกศุล มีความผอ่งใส  เม่ือ

จิตเป็นกศุลกเ็ป็นการทาํบุญทางจิตใจ เราจึงไดอ้านิสงส์

เป็นบุญท่ีสามารถรับไดใ้นทนัที 

นอกจากน้ียงัมีการทาํบุญท่ีไม่ตอ้งใชท้รัพย์

และมีอานิสงส์มาก มีความรุ่งเรืองมากอีกทางหน่ึง คือ 

การรักษาอุโบสถศีลอยา่งตั้งใจท่ีจะละบางส่ิงบางอยา่ง

ออกไปจากชีวิต เพ่ือเป็นการลดความตอ้งการท่ีเกิดข้ึน

ทางตา หู จมกู ล้ิน กาย และใจ เช่น การไม่รับประทาน

อาหารอะไรเลยหลงัเท่ียงวนัเพ่ือละความอยากท่ีปาก  

การไม่ใชเ้คร่ืองสาํอางเพ่ือละความอยากสวยอยากงาม 

เป็นตน้  การรักษาอุโบสถศีลอาจเร่ิมในวนัสาํคญัต่าง ๆ

ทางศาสนา เช่น วนัมาฆบูชา วนัวิสาขบูชา เป็นตน้ แลว้

ค่อย ๆเพ่ิมจาํนวนวนัข้ึนในโอกาสต่อ ๆไป  เช่นน้ีจะ

ทาํใหเ้รามีจิตใจท่ีสงบและมีความสุขอยา่งน่าอศัจรรย ์

ในหนงัสือเล่มน้ีมีการกล่าวถึงการทาํบุญอีก

ประการหน่ึงท่ีดิฉนัเองมีความเล่ือมใส ศรัทธาอยา่งไม่

มีความลงัเลสงสยัใด ๆ ทั้งส้ิน และรู้สึกไดถึ้งคาํวา่ “ปิติ

สุขอยา่งท่ีสุดในชีวิต” นัน่คือ การเดินทางไปกราบ

นมสัการสงัเวชนียสถานทั้งส่ี หรือ สถานท่ีท่ีเก่ียวเน่ือง

กบัพระพุทธองคท์ั้งส่ีตาํบล คือ สถานท่ีประสูติ  ตรัสรู้  

แสดงปฐมเทศนา และสถานท่ีปรินิพพาน  ณ ประเทศ

อินเดีย เนปาล เพราะเม่ือจิตของเรานอ้มบูชาพระพุทธ

องคด์ว้ยความเคารพอยา่งยิ่งยวดแลว้  เราจะสมัผสัถึง

พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสงัฆคุณ อยา่งลึกซ้ึง 

จนสามารถท่ีกล่าวไดว้า่ หากมีส่ิงใดในชีวิตน้ีท่ีจะนอ้ม

ถวายเพ่ือเป็นพุทธบูชา ปฏิบติับูชาไดก้จ็ะทุ่มเททุก

สรรพกาํลงัเพ่ือการนั้นโดยปรารถนาเพียงไดมี้โอกาส

ทาํเช่นน้ีทุกชาติภพไป 

สุดทา้ยท่ีจะไดห้ยิบยกเน้ือหาของหนงัสือเล่ม

น้ีมาเล่าสู่กนัฟัง กคื็อ เร่ืองการขอพรและการอธิษฐาน 

ซ่ึงเป็นขอ้สงสยัคาใจหลาย ๆ ท่าน วา่สองอยา่งหน่ึง

เหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร...ผูเ้ขียนไดอ้ธิบายไวว้า่ ให้

เปรียบชีวิตเราเหมือนพายเรือในทะเล  การขอพร

หมายถึง เราไม่ลงมือทาํอะไรเลย แลว้กข็อส่ิงท่ีเรา

ปรารถนาจากผูอ่ื้น เปรียบเหมือนการท่ีเรายืนอยูบ่นเรือ

แลว้ขอใหเ้รือแล่นไปในทิศท่ีเราตอ้งการ โดยไม่ทาํ

อะไรนอกจากออ้นวอนขอ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ีพระพุทธ

องคต์รัสวา่ หากการออ้นวอนไดผ้ล ในโลกน้ีก็จะไม่มี

คนผิดหวงั  ส่วนการอธิษฐานหมายถึง การตั้งจิตดว้ย

ความแน่วแน่วา่เราตอ้งการใหชี้วิตของเราเดินไปใน

ทิศทางไหน และเราอยากใหผ้ลบุญแสดงผลแบบไหน 

ซ่ึงเรามกัจะอธิษฐานส่ิงท่ีเราตอ้งการหลงัจากทาํบุญ ซ่ึง

ขอ้แตกต่างอยา่งแรกคือ การอธิษฐานนั้นเราจะเป็น

ผูส้ร้างส่ิงท่ีตอ้งการดว้ยตนเอง โดยการทาํบุญก็

เหมือนกบัการไปซ้ือเคร่ืองยนตม์าติดเรือส่งผลใหเ้รือ

แล่นไดเ้ร็วข้ึน การอธิษฐานกเ็หมือนการตั้งเป้าหมาย

ดว้ยการกาํหนดทิศทางหางเสือของเรือ  ดงัปรากฏใน

พระไตรปิฎกวา่ หากเราทาํบุญมากพอ ส่ิงท่ีเรา

อธิษฐานจะเป็นจริงได ้ ดงัเช่นพระอนุรุทธะ ท่านเคย

อธิษฐานไวว้า่ ขอใหไ้ม่รู้จกัคาํวา่ “ไม่มี” และในท่ีสุด

ท่านกไ็ดต้ามท่ีปรารถนาเพราะท่านทาํบุญมามากพอ 

อยา่งไรกต็าม เราไม่ควรจะรอใหผ้ลบุญมา

ช่วยหนุนนาํเพียงอยา่งเดียว เพราะเราไม่อาจทราบได้

วา่ บุญจะแสดงผลเม่ือไร เราจึงควรพยายามดว้ยตวัเอง

ควบคู่ไปดว้ย หมายถึงพายเรือไปดว้ย อยา่รอพ่ึงแต่

เคร่ืองยนต ์เพราะอยา่งนอ้ยหากบุญแสดงผลไม่ทนัใจ 

เรากส็ามารถไปถึงจุดหมายไดด้ว้ยตนเอง แต่ถา้ผลบุญ

แสดงผลทนัใจ เรากจ็ะไปถึงจุดหมายเร็วข้ึน 
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ดงันั้นเม่ือทาํบุญเสร็จแลว้ บุญนั้นกเ็ป็นบุญ

ของเราแลว้ ไม่วา่เราจะอธิษฐานหรือไม่ บุญนั้นกจ็ะ

แสดงผลอยา่งแน่นอน เพียงแต่วา่ชีวิตท่ีไม่ไดอ้ธิษฐาน

กเ็หมือนเคร่ืองยนตท่ี์ไม่มีหางเสือ แมว้า่เคร่ืองยนตจ์ะ

แรง แต่ทิศทางอาจสะเปะสะปะได ้การอธิษฐานจึงเป็น

การกาํหนดทิศทางบุญในแนวทางท่ีเราปรารถนา

นัน่เอง 

เร่ืองน้ีมีตวัอยา่งชดัเจนในพระไตรปิฎก

เช่นกนั  เช่น ในพระชาติท่ีพระพุทธองคเ์ป็นพระ

โพธิสตัว ์กท็รงอธิษฐานวา่ขอใหไ้ดเ้ป็นพระพุทธเจา้ 

พระอานนทก์เ็คยอธิษฐานวา่ ขา้พระองคไ์ด้

ทาํบุญมาตั้งแต่การใหท้านตามเขตกาํหนดตลอด 7 วนั 

ขอผลบุญอนันั้นอยา่เป็นไปเพ่ือประโยชนแ์ก่สวรรค์

สมบติัเลย โดยท่ีแทข้อใหข้า้พระองคพึ์งไดเ้ป็น

อุปัฏฐากของพระพุทธเจา้สกัองคห์น่ึงในอนาคตกาล

เทอญ 

แมแ้ต่ท่านมณฑกเศรษฐี ในชาติหน่ึงเคยถวาย

ทานดว้ยอาหารจานสุดทา้ยท่ีเหลืออยูใ่นบา้นกบัพระ

ปัจเจกพุทธเจา้ แลว้ท่านกอ็ธิษฐานวา่ ขอใหมี้อาหาร

มากพอท่ีจะเล้ียงคนทั้งโลก และไม่ตอ้งทาํมาหาเล้ียง

ชีพกใ็หมี้เงินใช ้ เหล่าน้ีพระพุทธองคก์ไ็ม่เคยทรงติ

เตียนการอธิษฐานแต่ประการใด ดงันั้นขอไดต้ั้งใจมัน่

และอยา่ไดล้งัเลท่ีจะอธิษฐานหลงัการทาํบุญทุกคร้ัง 
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