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บทคัดย่อ 
การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการเขียนขีด 2) 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวกจ านวนสองจ านวนที่ผลบวกไม่เกิน 10 ก่อนและหลังใช้ชุดฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการเขียนขีด และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
บ้านเขาวัง ที่มีต่อชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการเขียนขีด กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านเขาวัง จังหวัดปัตตานี จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
แผนการจัดการเรียนรู้ ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ และแบบสอบถามความพึงพอใจ หา
ความตรงเชิงเนื้อหาโดยค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ และแบบสอบถามความ
พึงพอใจ ได้ค่าระหว่าง 0.60-1.00 หาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยมาตรส่วนประมาณค่า ตามวิธีของ
ลิเคอร์ท (Likert) 5 ระดับ เท่ากับ 4.58 ค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 
86.46/83.53 และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ โดยใช้สูตร KR-20 เท่ากับ 0.77 วิเคราะห์ข้อมูล
โดยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าทีคู่  

ผลการวิจัย พบว่า ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการเขียนขีด มีประสิทธิภาพ 96.32/94.22 ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์ 80/80 2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการเขียนขีด 
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M=2.87, S.D=0.12) 
 

ค าส าคัญ: ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ การเขียนขีด การบวกจ านวนสองจ านวนที่ผลบวกไม่เกิน 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*ผู้ให้การติดต่อ (Corresponding e-mail: happy.sky191@gmail.com เบอร์โทรศัพท์ 087-393-5934) 
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Abstract 
This study aimed to: 1) study the effectiveness of a mathematic skills training on 

academic achievement of Prathom one students in their first semester during academic year 
2019 at Khaowang School in Pattani province, 2) compare the pre and post scores of the students 
participating in these lessons, and 3) investigate the satisfaction of students about the training. 
Training consisted in a sequence of mathematics lessons, shaping the faculty of adding two 
numbers to sum-up to ten, applying Tally Marks technique. Sample were 30 Prathom one 
students. Research tools were the sequence of mathematic lessons, the achievement test, and 
a satisfaction questionnaire as well as a satisfaction survey. Content validity of all instruments 
was examined using IOC, obtaining values between 0.60 -1.00. The learning management plan 
was tested by estimation scale, obtaining a value of 4.58. The efficiency of the Mathematics   
training was analyzed, obtaining values of 86.46/83.53. And reliability of the achievement test 
was tested using KR-20, obtaining a value of 0.77.  Data were analyzed using percentage, mean 
scores, standard deviation (SD), percentage, and paired t-test.  
Results showed that effectiveness of mathematics sequence of lessons based on Tally Marks 
technique was at the 96.32/94.22 level, following the standard of 80/80. The post-test scores 
of students were significantly higher than those from pre-test (p<0.001). Students were satisfied 
with the lessons at a high level, which correlated with the mean score ( M=2.87, SD=0.12) . 
Therefore, this mathematics training should be promoted in order to enhance academic 
performances of Prathom one students. 
 

Keywords: Prathom 1 Students, Mathematics Skills, Tally Marks Technique, Academic 
 
บทน า 

คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญอย่างมากต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจาก
คณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ คิดอย่างเป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์และปัญหา
และสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบ ช่วยวางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าไปใช้
ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ คณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ และ
ศาสตร์อ่ืน ๆ เป็นรากฐานในการพัฒนาบุคลากรของชาติให้มีคุณภาพ ดังนั้นการศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมี
การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดความทันสมัยอยู่ตลอดเวลา และต้องสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคมที่
ก าลังเจริญก้าวหน้า เพื่อให้ทันต่อความเปลี่ยนแปลงในยุคสมัย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 

การสอนคณิตศาสตร์ นอกจากครูผู้สอนต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์แล้ว ยังต้อง
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับจิตวิทยาการสอนอีกด้วย เพื่อจะได้น ามาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ให้เหมาะสมกับเนื้อหา เวลา วัย และความสามารถของนักเรียน โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ใน
พื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ปัตตานี ยะลา นราธิวาส พบว่า ยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากเป็นพื้นที่
ที่ประสบกับสถานการณ์ความไม่สงบ อีกทั้งนักเรียนในพื้นที่ส่วนใหญ่ใช้ภาษามลายูในการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน จึง
ท าให้ความสามารถในการใช้ภาษาไทยนักเรียนที่อยู่ในพื้นที่อ่ืน ซึ่งส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต้อยู่ในเกณฑ์ต่ า (บูรี แดงสูงเนิน, 2545 อ้างถึงใน แวอาตีกะห์ แวซู, 2560) 

ปัญหาดังกล่าวสอดคล้องกับที่เก่ียวกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ของโรงเรียนบ้านเขาวัง อ าเภอมา
ยอ จังหวัดปัตตานี ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เมื่อพิจารณา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการบวกจ านวนสองจ านวนที่ผลบวกไม่เกิน 10 ของนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างปีการศึกษา 2561 และปีการศึกษา 2562 พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 76.15 และ 
73.36 ตามล าดับ จะเห็นว่า คะแนนเฉลี่ยมีค่าลดลง ซึ่งเป็นปัญหาของโรงเรียนในการจัดการเรียนการสอน คือ 
นักเรียนขาดทักษะพื้นฐานในการคิดค านวณและแก้โจทย์ปัญหา ซึ่งการเรียนคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา 
ถ้านักเรียนขาดประสบการณ์หรือขาดทักษะพื้นฐานในการคิดค านวณ คือ การบวก จะท าให้เกิดความล้มเหลวใน
การท าโจทย์ปัญหาไปด้วย เพราะการบวกเป็นทักษะพื้นฐานที่ส าคัญทักษะหนึ่งทางคณิตศาสตร์ที่จ าเป็นของ
มนุษย์ ซึ่งถ้านักเรียนมีทักษะการบวก จะท าให้มีทักษะการลบ การคูณ และหารที่ดีขึ้น  

การเรียนคณิตศาสตร์การฝึกทักษะเป็นสิ่งจ าเป็นมาก เพราะต้องอาศัยการฝึกฝนจนเกิดความช านาญ 
โดยชุดฝึกทักษะที่ดีต้องมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนจะท าการฝึกทักษะด้านใดควรใช้ภาษาที่ง่าย ๆ และมีความ
น่าสนใจ เรียงล าดับจากง่ายไปยาก ให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน มีเนื้อหาตรง จัดกิจกรรมที่
หลากหลาย เพื่อดึงดูดและเกิดประสิทธิภาพในการเรียน ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้รายงานจึงคิดนวัตกรรม โดยน า
การเขียนขีดหรือรอยขีด (Tally Marks) ซึ่งปัจจุบันนิยมใช้ในการแจกแจงความถี่ของข้อมูล ที่พบได้ใกล้ตัว
นักเรียนที่สุด คือ การนับคะแนนเลือกตั้งสภานักเรียน โดยการเขียนขีดแทนคะแนนเสียงที่ได้ รวมถึงจ านวนบัตร
เสียด้วย ทั้งนี้ผู้รายงานยังใช้วิธีการนี้ในการสอนเสริมนักเรียนคิดเลขเร็ว โดยการใช้เขียนขีดแทนตัวเลขท าให้
นักเรียนบวกเลขได้แม่นย าและไม่เสียเวลา เป็นการปูพื้นฐานที่ดีส าหรับผู้เริ่มเรียน ท าให้นักเรียนสามารถคิดเลข
ได้เร็ว และเกิดไหวพริบทักษะทางคณิตศาสตร์ จนได้เป็นตัวแทนเขตพื้นที่ไปร่วมกิจกรรมการแข่งขันซูโดกุ
ระดับชาติครั้งที่ 69 ในปีการศึกษา 2562 ที่จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าวิธีการเขียนขีด (Tally Marks) มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนโดยการ
สร้างชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง การบวกจ านวนสองจ านวนที่ผลบวกไม่เกิน 10  ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 เพื่อเป็นการปูพื้นฐานและฝึกฝนทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ กระตุ้นความสนใจใน
การเรียน การคิดค านวณและแก้โจทย์ปัญหา สามารถน าทักษะที่ได้ไปใช้ในการเรียนระดับสูงขึ้นและสามารถน า
ความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ 
 
วัตถุประสงค์วิจัย 

1. เพื่อหาประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ด้วยวิธีการเขียนขีด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 1 โรงเรียนบ้านเขาวัง 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวกจ านวนสองจ านวนที่ผลบวกไม่เกิน 10 ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านเขาวัง ก่อนและหลังใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการเขียนขีด 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านเขาวัง ที่มีต่อชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตรด์้วยวิธีการเขียนขีด  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีด าเนินวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนหลัง 

(One Group Pretest-Posttest Design) 

ชุดฝึกทักษะคณติศาสตร์  
ด้วยวิธีการเขียนขดี 

- ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ด้วย
วิธีการเขียนขีด  

- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
- ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้ชุดฝึก

ทักษะคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการเขียนขีด  
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบ้าน

เข้าวัง จังหวัดปัตตานี จ านวน 30 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การบวกจ านวนสองจ านวนที่ผลบวกไม่เกิน 10 ประกอบการจัดการ

เรียนรู้ทักษะคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 18 แผน เวลา 18 ชั่วโมง ดังนี้ 
ชุดที่ 1 เร่ือง การบวกจ านวนสองจ านวน (4 แผน 4 ชั่วโมง) 
ชุดที่ 2 เร่ือง การหาผลบวก (7 แผน 7 ชั่วโมง) 
ชุดที่ 3 เร่ือง สมบัติการบวก (2 แผน 2 ชั่วโมง) 
ชุดที่ 4 เร่ือง โจทย์ปัญหาการบวก (5 แผน 5 ชั่วโมง) 

โดยใช้แบบประเมินชนิดมาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งมี 5 
ระดับ โดยก าหนดเกณฑ์ดังนี้ (พิสณุ ฟองศร,ี 2556 หน้า 121) ดังนี้ 

ระดับ 5 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51 – 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
ระดับ 4 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51 – 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ระดับ 3 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 – 3.50 หมายถึง เหมาะสม 
ระดับ 2 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51 – 2.50 หมายถึง เหมาะสมน้อย 
ระดับ 1 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.50 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 

2. ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกจ านวนสองจ านวนที่ผลบวกไม่เกิน 10 ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ด้วยวิธีการเขียนขีด (Tally Marks) จ านวน 4 ชุด ดังนี้ 

ชุดที่ 1 เร่ือง การบวกจ านวนสองจ านวน 
ชุดที่ 2 เร่ือง การหาผลบวก 
ชุดที่ 3 เร่ือง สมบัติการบวก 
ชุดที่ 4 เร่ือง โจทย์ปัญหาการบวก 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน เร่ือง การบวกจ านวนสองจ านวนที่ผลบวก

ไม่เกิน 10 จ านวน 15 ข้อ เป็นข้อสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก 
2. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกจ านวนสอง

จ านวนที่ผลบวกไม่เกิน 10 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ด้วยวิธีการเขียนขีด (Tally Marks) โรงเรียนบ้าน
เขาวัง จังหวัดปัตตานี โดยใช้แบบประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ (พิสณุ ฟองศรี, 2535 อ้างถึงใน 
พิมพ์พร ครอบครอง, 2559) ดังนี้ 

ระดับ 3 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50 – 3.00 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
ระดับ 2 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50 – 2.00 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
ระดับ 1 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 0.00 – 1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การ

บวกจ านวนสองจ านวนที่ผลบวกไม่เกิน 10 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน โดย
หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้  ( IOC: Index of Item Objective 
Congruence) (ประภาพรรณ เส็งวงศ์, 2550) ได้ค่าระหว่าง 0.60-1.00 และน าผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกจ านวนสองจ านวนที่ผลบวกไม่เกิน 10 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1 หาคุณภาพค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยคัดเลือกข้อสอบจากเกณฑ์ค่าความยากง่าย 
ตั้งแต่ 0.2 – 0.8 และเกณฑ์ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป ปรากฏว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ที่คัดเลือกไว้มีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.50 - 0.75 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.25 ขึ้นไป ข้อสอบที่ผ่าน
เกณฑ์ ใช้ได้ จ านวน 15 ข้อ หาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder Richardson (พิสณุ ฟองศรี, 2554 
อ้างถึงใน ปราณี หล าเบ็ญสะ, 2561 หน้า 217) เท่ากับ 0.77  

2. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้เร่ือง การบวกจ านวนสองจ านวนที่ผลบวกไม่
เกิน 10 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านเขาวัง โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสม และความสอดคล้องของสาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ
และแหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล รวมถึงความถูกต้องของเนื้อหาและการใช้ภาษา โดยใช้แบบประเมินชนดิ
มาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ ได้ค่าเท่ากับ 4.58  

3. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกจ านวนสองจ านวนที่
ผลบวกไม่เกิน 10 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ด้วยวิธีการเขียนขีด (Tally Marks) โรงเรียนบ้านเขาวัง 
จังหวัดปัตตานี จ านวน 4 ชุด ประกอบด้วย ชุดที่ 1 เร่ือง การรวมจ านวนสองจ านวน ชุดที่ 2 เร่ือง การหาผลบวก 
ชุดที่ 3 เรื่อง สมบัติการบวก และชุดที่ 4 เรื่อง โจทย์ปัญหาการบวก โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน โดยวิธีของลิเคอร์ท 
(Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ ได้ค่าเท่ากับ 4.64 พร้อมทั้งน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้ว
น าไปทดลองหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 โดยมีขั้นตอนในการด าเนินงานดังนี้  

- ครั้งที่ 1 หาประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1: 3) โดยทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
บ้านคลองช้าง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 3 คน โดยเลือกนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์อยู่ในระดับเก่ง ปานกลางและอ่อน โดยนักเรียนกลุ่มนี้ยังไม่เคยเรียนเนื้อหาเรื่องนี้มาก่อน ผู้รายงาน
ให้นักเรียนทั้ง 3 คน ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน ก่อนที่ผู้รายงานจะด าเนินการจัดการ
เรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกจ านวนสองจ านวนที่ผลบวก
ไม่เกิน 10 ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เมื่อด าเนินการจัดการเรียนรู้ครบทุกแผนแล้วจึงทดสอบหลัง
เรียน ผลปรากฏว่า การหาประสิทธิภาพ E1/E2 มีค่าเท่ากับ 73.68/70.59 จากการทดสอบประสิทธิภาพแบบ
เดี่ยวแล้วได้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน พบว่า นักเรียนได้ให้ความสนใจในชุดฝึกทักษะ เรื่อง การบวกจ านวน
สองจ านวนที่ผลบวกไม่เกิน 10 ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เป็นรูปแบบเปลี่ยนไปจากแบบเรียน แต่
นักเรียนใช้เวลาในการท าชุดฝึกทักษะนานเนื่องจากข้อสอบจ านวนข้อมากเกินไป และข้อสอบมีขนาดตัวอักษรที่
ไม่เหมาะกับวัย 

- ครั้งที่ 2 หาประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1: 9) โดยทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
บ้านกูวิง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 9 คน ซึ่งเป็นนักเรียนที่ไม่ซ้ ากับนักเรียนที่ทดลองในขั้นการหา
ประสิทธิภาพแบบเดี่ยว โดยเลือกนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์อยู่ในระดับเก่ง ปานกลางและ
อ่อนจ านวนเท่าๆกัน ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน จากนั้นผู้รายงานได้น าผลการทดลอง
มาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกจ านวนสองจ านวนที่ผลบวกไม่เกิน 
10 ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เมื่อด าเนินการจัดการเรียนรู้ครบทุกแผนแล้วจึงทดสอบหลังเรียน โดย
ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน ผลปรากฏว่า การหาประสิทธิภาพ 
E1/E2 มีค่าเท่ากับ 86.79/81.70 และจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะด าเนินการจัดการเรียนรู้ พบว่า 
นักเรียนมีความสนใจ กระตือรือร้นและมีความสุขในการเรียนมากขึ้น  แต่ชุดฝึกบางชุดมีข้อบกพร่อง สะกดผิด 
และเฉลยผิด แบบฝึกมีจ านวนข้อค่อนข้างมากเกินไป ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแบบฝึกฯ ให้มีความสอดคล้องกับความ
ต้องการและปรับปรุงข้อบกพร่อง 

- ครั้งที่ 3 หาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (1: 30) โดยทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนบ้านบูดน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 30 คน ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้ยังไม่ได้เรียนในเนื้อหา เร่ือง 
การบวกจ านวนสองจ านวนที่ผลบวกไม่เกิน 10 มาก่อน ด าเนินการจัดการเรียนรู้ครบทุกแผนแล้วจึงทดสอบหลัง
เรียน จากนั้นผู้รายงานได้น าผลการทดลองมาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง 
การบวกจ านวนสองจ านวนที่ผลบวกไม่เกิน 10 ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผลปรากฏว่า การหา
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ประสิทธิภาพ E1/E2 มีค่าเท่ากับ 86.46/83.53 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด 80/8 
4. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์ เรื่อง การบวกจ านวนสองจ านวนที่ผลบวกไม่เกิน 10 โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน วิเคราะห์หาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC : Index of Item Objective Congruence) ได้ค่าระหว่าง 0.80-1.00 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ชี้แจงจุดประสงค์ของการใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการเขียนขีด เรื่อง การบวกจ านวนสอง

จ านวนที่ผลบวกไม่เกิน 10 ตลอดจนวิธีการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนเข้าใจตรงกัน 
2. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวก

จ านวนสองจ านวนที่ผลบวกไม่เกิน 10 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ด้วยวิธีการเขียนขีด (Tally Marks) ซึ่ง
เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อ 15 คะแนน ใช้เวลา 1 ชั่วโมง น ามาตรวจและ
บันทึกคะแนนเพื่อน าไปเปรียบเทียบกับคะแนนหลังเรียน 

3. ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝกึทักษะคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการเขียนขดี 
ทั้งหมดจ านวน 18 แผน ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 18 ชั่วโมง บันทึกผลคะแนนชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ของแต่
ละชุดเพื่อหาประสิทธิภาพของ E1E2 

4. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน และท าแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตรด์้วยวิธีการเขียนขีด จ านวน 10 ข้อ และบันทึกคะแนนของแบบทดสอบและคะแนนประเมินความพึง
ใจเพื่อหาระดับความพึงพอใจ 

5. น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองไปตั้งแต่ข้อ 2 – 4 ไปจัดระเบียบและวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีการทางสถิติ
ต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้รายงานด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
1. วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการเขียนขีด ตามเกณฑ์

มาตรฐาน 80/80 ด้วยค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย 
2. วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

1 โรงเรียนบ้านเขาวัง จังหวัดปัตตานี ก่อนและหลังเรียนใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการเขียนขีด โดยสถิติ
การทดสอบค่าที (Paired t-test) 

3. วิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ด้วย
วิธีการเขียนขีด โดยการหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างและไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างไว้เป็นความลับ โดยไม่ได้
เปิดเผยข้อมูลแต่อย่างใด และรายงานผลการวิจัยจะเสนอโดยภาพรวม 
 
ผลการวิจัย 
   
ตาราง 1 แสดงค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน และค่าเฉลี่ย ของประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ด้วย

วิธีการเขียนขีด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านเขาวัง จังหวัดปัตตานี 
คะแนน N คะแนนเต็ม M S.D. E1/E2 

ระหว่างเรียน (E1) 30 228 219.62 6.55 
96.32/94.22 

หลังเรียน (E2) 30 15 14.13 1.07 
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จากตาราง 1 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับร้อยละ 96.32 และประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์ (E2) เท่ากับร้อยละ 94.22  
 
ตาราง 2 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ด้วย

วิธีการเขียนขีด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านเขาวัง จังหวัดปัตตานี  
คะแนน N M S.D t p 

ก่อนใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 30 10.16 2.91 
9.460 .000** 

หลังใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 30 14.13 1.07 
**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 

จากตาราง 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เท่ากับ (M=10.16, S.D=2.91) และ
คะแนนเฉลี่ยหลังใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เท่ากับ (M=14.13, S.D=1.07)  เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียน ก่อนและหลังใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการเขียนขีด พบว่า มีความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

 
ตาราง 3 แสดงคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์ด้วยวิธีการเขียนขีด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านเขาวัง จังหวัด
ปัตตานี 

ข้อค าถาม M S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ท าให้นักเรียนรูส้ึกสนุกสนานในการเรยีนรู ้ 2.80 0.40 มาก 
2. แต่ละชุดน่าสนใจ เรียนรู้ได้ง่าย 2.73 0.45 มาก 
3. มีเนื้อหาไม่ง่ายหรือยากจนเกินไป 2.90 0.30 มาก 
4. ส่งเสรมิความเข้าใจในการเรยีนคณิตศาสตร์ 2.93 0.25 มาก 
5. ส่งเสรมิให้นักเรียนไดร้ับการฝึกฝนทักษะทางคณิตศาสตร์ 2.87 0.34 มาก 
6. นักเรียนพอใจและชอบเมื่อครูชมเชย 2.87 0.34 มาก 
7. สื่อความหมายทีเ่ข้าใจง่าย 2.90 0.30 มาก 
8. นักเรียนสามารถน าความรูไ้ปใช้ในชีวิตประจ าวัน 2.87 0.34 มาก 
9. นักเรียนพอใจกับชุดฝึกทักษะดว้ยวิธีการเขียนขีดในการคิดเลข 2.87 0.34 มาก 
10. นักเรียนสนุกกับการเขียนขีด (Tally Marks) 3.00 0.00 มาก 

รวม 2.87 0.12 มาก 
 

จากตาราง 3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการใช้ชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์ด้วยวิธีการเขียนขีด พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ด้วย
วิธีการเขียนขีด อยู่ในระดับมาก (M=2.87, S.D.=0.12) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนสนุกกับการเขียน
ขีด (Tally Marks) มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (M=3.00, S.D.=0.00) รองลงมา คือ ส่งเสริมความเข้าใจใน
การเรียนคณิตศาสตร์ อยู่ในระดับมาก (M=2.93, S.D.=0.25) และ มีเนื้อหาไม่ง่ายหรือยากจนเกินไป และสื่อ
ความหมายที่เข้าใจง่าย อยู่ในระดับมาก (M=2.90, S.D.=0.30) 
 
อภิปรายผล 

1. ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการเขียนขีด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีค่าประสิทธิภาพ
เท่ากับ 96.32/94.22 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ตามที่ก าหนดไว้ แสดงว่าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์
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ด้วยวิธีการเขียนขีด เรื่อง การบวกจ านวนสองจ านวนที่ผลบวกไม่เกิน 10 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
มีประสิทธิภาพสูงสามารถน าไปใช้ได้จริงอย่างมีประสิทธิภาพ อาจเป็นผลเนื่องมาจากชุดฝึกทักษะดังกล่าว ผู้วิจัย
สร้างขึ้นได้ยึดหลักการพัฒนาอย่างมีระบบและวิธีการที่เหมาะสม โดยศึกษาจากเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เป็น
สื่อการเรียนรู้ที่แตกต่างจากบทเรียนที่ใช้สอนตามปกติ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ชุดฝึกที่มีรูปแบบหลากหลายมีสีสัน
สวยงาม น่าสนใจ เนื้อหาเข้าใจง่ายมีความถูกต้อง สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ พิกุล มีค าทอง (2563) เร่ือง การ
พัฒนาชุดฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง การบวก ลบ คูณ หารระคน โดยใช้เทคนิค KWDL 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ชุดฝึกที่สร้างขึ้นมามีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.14/81.03 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวกจ านวนสองจ านวนที่ผลบวกไม่เกิน 10 ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เท่ากับ (M=10.16, S.D.=2.91) และ
คะแนนเฉลี่ยหลังใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เท่ากับ (M=14.13, S.D.=1.07) เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนและหลังใช้ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ด้วยวิธกีารเขียนขีด พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .001 แสดงว่าชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ดังกล่าวสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้
เพิ่มขึ้นได้ การสร้างแบบทดสอบขึ้นได้สร้างตามหลักการการสร้างที่เป็นขั้นตอนผ่านกระบวนการตรวจสอบของ
ผู้เชี่ยวชาญ และมีการออกแบบที่เหมาะสม ถูกหลักการของการสร้างเครื่องมือ พร้อมกับชุดฝึกทักษะมีเนื้อหาที่
เข้าใจง่าย ส่งเสริมทักษะการคิด มีเทคนิคและวิธีการคิดที่ง่าย ท าให้นักเรียนสนใจเรียน ตั้ งใจเรียน ท าให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สิริบงกช วัชระกาญจกุล (2561) ชุดฝึกทักษะ
แอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง การบวกจ านวนสองจ านวนที่มีผลบวกไม่เกิน 9 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (16.74, 9.43) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .01 ซึ่งมากจากการสร้างเครื่องมือตามหลักการที่ถูกต้อง ผ่านกระบวนการตรวจสอบของ
ผู้เชี่ยวชาญ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรันย์ เปรมปรีดา (2559) ได้การพัฒนาชุดฝึกทักษะในการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ด้วยทฤษฎีบาร์โมเดล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึก
ทักษะด้วยทฤษฎีบาร์โมเดล สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การสร้าง
ชุดฝึกทักษะทีสอดคล้องกับเนื้อหาวัตถุประสงค์ จึงท าให้นักเรียนสนใจ ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยวิธีการเขียนขีด ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการเขียนขีด 
อยู่ในระดับมาก อาจมากจากชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้นมาท าให้นักเรียนสนุกกับการเขียนขีด (Tally 
Marks) ส่งเสริมความเข้าใจในการเรียนคณิตศาสตร์ สื่อความหมายที่เข้าใจง่ายและสีสันสวยงาม น่าสนใจ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สิริบงกช วัชระกาญจกุล (2561) ชุดฝึกทักษะแอนิเมชัน 2 มิติ เรื่อง การบวกจ านวน
สองจ านวนที่มีผลบวกไม่เกิน 9 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า 
นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เกิดจากการสร้างสื่อที่ถูกวิธี    
ท าให้นักเรียนสนุกกับการเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช ้ 
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการเขียนขีด เป็นสื่อในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น จึง

ควรส่งเสริมให้มีการน าชุดฝึกดังกล่าวไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
1. ควรมีการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการเขียนขีด ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กับวิธีการสอนแบบอ่ืน ๆ ในเนื้อหาเดียวกัน เพื่อน าไปใช้ในการพัฒนาการสอน 
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  2. ควรมีการพัฒนาชุดฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการเขียนขีด ในระดับชั้นอ่ืนๆ เพื่อจะได้ปรับปรุง
การเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพที่สูงขึ้น และพัฒนานวัตกรรมใหม่ ๆ ให้ดียิ่งขึ้น 
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