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บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาการจัดการเรียนการสอนโดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม             

เรื่อง ระบบนิเวศสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 และ 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ                                 

คิดวิเคราะห กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม เรื่อง ระบบนิเวศของนักเรียน                                    

ช้ันมัธยมศึกษาป ที่  3  กลุ มตัวอย างที่ ใช  ในการศึกษา  คือ  นักเ รียนช้ันมัธยมศึกษาป ที่  3 /1                                                                               

โรงเรียนนาทรายวิทยาคม อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน จํานวน 30 คน โดยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยาง                                    

แบบตามสะดวก เครือ่งมอืทีใ่ชในการศึกษาประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวซิมึ 

วชิาวิทยาศาสตร เรือ่ง ระบบนิเวศ  2)  แบบทดสอบความสามารถในการคิดวเิคราะห กอนเรียนและหลังเรียน 

วิเคราะหโดยหาคาเฉล่ียของคะแนน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนและหาคา t-test แบบสองกลุม

สัมพันธกัน 

 ผลการวิจัย พบวา 1) การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู รายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน เรื่อง                              

ระบบนิเวศ สามารถจัดทําแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึมรวมทั้งหมดจํานวน 7 แผน                     

และ  2)  นกัเรยีนทีไ่ดรบัการสอนตามแนวคดิคอนสตรัคตวิซิมึ มคีะแนนเฉลีย่ความสามารถในการคดิวเิคราะห 

หลงัการจัดการเรยีนรู มคีะแนนเฉล่ียกอนเรยีน เทากบั 26.53 และมคีาเฉลีย่หลังเรียน เทากบั  36.87 ผลคะแนน
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เฉลี่ยความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คําสําคัญ
 แนวคิดคอนสตรัคติวิซึม    การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม  

การคิดวิเคราะห

 

Abstract
 The purpose of this research were 1) to develop the instruction management through      

constructivism theory method in the title of ecosystem for Mathayom Suksa 3 students, and 2)                  

to compare the analytical thinking ability of Mathayom Suksa 3 students before and after learning 

through constructivism theory method. The sample consisted of 30 students of Mathayom Suksa 

3/1 section in Nasaiwittayakom School, Li District, Lamphun Province by Convenience Sampling 

methods. The research instruments were 1) the science lesson plans based on Constructivism 

theory method in the subject of Science titled “ecosystem” and 2) the analytical thinking ability                        

test using as a pre-test and post-test, based on the results of descriptive statistics including                     

arithmetic mean and standard deviation (S.D), and paired t-test.

 The findings revealed that 1) Achieving in a well design of lesson plans based on                                 

constructivism in the title of Ecosystem can be designed to contain 7 study plans  2) the ‘before’ 

and ‘after’ average analytical thinking ability scores of the sampled students who received science 

learning through constructivism theory method are 26.53 and 36.87  respectively, and that their 

development in analytical thinking ability is statistically significant  at .05 level. 

Keywords
 Constructivism,  Science Learning through Constructivism Theory Method,  Analytical 

Thinking 

บทนํา
 ในโลกปจจุบันมีความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางตอเนื่องและไมหยุดยั้ง 

วิทยาศาสตรมีความเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของมนุษยทุกคน ทั้งในดานการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพ 

สิ่งของเครื่องใชเพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวัน ตลอดจนเทคโนโลยีสมัยใหมที่ เกิดขึ้น                                       

ลวนเปนผลมาจากความรูทางวิทยาศาสตรและความคิดสรางสรรคของมนุษย การเรียนวิชาวิทยาศาสตร                  
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จึงมีความสําคัญ ซึ่งจะเปนพื้นฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิต วิชาวิทยาศาสตรทําใหผูเรียนมีการคิดแบบ                 

มีเหตุผล คิดวิเคราะห คิดสรางสรรค สามารถใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการแกปญหา                         

อยางเปนระบบ สามารถดํารงชีวิตอยูในโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลงในทุกวัน ตลอดจนสามารถนําความรู                                  

ไปใชในการพัฒนาประเทศชาติตอไป 

 หลังจากการปฏิรูปดานวิทยาศาสตรศึกษาของหลายประเทศ รวมทั้งประเทศไทย ดังปรากฏ                                

ในหลักสูตรหรือเอกสารที่เกี่ยวของ รวมทั้งการประเมินการผลการจัดการศึกษาดานวิทยาศาสตรในระดับ

นานาชาติ เชน PISA และ TIMSS เปนตน จากผลการประเมิน PISA ในป ค.ศ. 2012 พบวาประเทศไทย                        

อยูในลําดับท่ี 50 และมีคะแนนดานวิทยาศาสตร 444 คะแนนจากคาเฉล่ีย 501 คะแนน  ผลการประเมิน                                 

ดังกลาวพบวามีคะแนนต่ํากวาคาเฉล่ียนานาชาติ สะทอนใหเห็นถึงความสามารถในการคิดวิเคราะห                                  

ของเด็กไทยคอนขางนอยเม่ือนําไปเทียบกับกลุมประเทศตางๆ ซึ่งสงผลใหเด็กไทยในอนาคตขาดทักษะ                        

การคิดและการแกปญหาตางๆ ในชีวิตประจําวันได (PISA Thailand The Institute for the Promotion of 

Teaching Science and Technology, 2012)   

 ความสามารถในการคิดวิเคราะห จึงมีความสําคัญตอทั้งระดับบุคคลในทั้งการดํารงชีวิต                                       

ในสภาพสงัคมทีม่กีารเปล่ียนแปลง พฒันาไปอยางรวดเร็ว และสามารถเขาไปมีสวนรวมกบัประเด็นทางสงัคม

และสงผลไปยังสังคมในภาพรวม เพื่อใหเกิดสังคมที่มีวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนฐาน ซึ่งเปนสังคม                        

ที่เปนเปาหมายที่หลายประเทศทั่วโลกตองการใหเกิดข้ึน เพื่อใหแตละประเทศมีศักยภาพในการแขงขัน                      

และการพัฒนาของประเทศในอนาคต

 จากการรายงานผลของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ไดศึกษาและ                             

คนคิดกระบวนการเรียนการสอนในรูปแบบตางๆ เพื่อนํามาแนะนําใหครูใชในการจัดการเรียนการสอน                       

วิชาวิทยาศาสตร และนําเสนอเปนคูมือครูเพื่อใชเปนแนวทางใหครูนําไปใช และผลจากการวิจัยที่ผานมา                       

พบวามีการใชกระบวนการเรียนการสอนในลักษณะท่ีเสนอดังกลาวคอนขางนอย การเรียนการสอน

วิทยาศาสตรในประเทศไทยยังตองมีการปรับปรุงทั้งดานเนื้อหา ความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

เนือ่งจากสวนใหญครผููสอนใชการสอนโดยการบรรยาย และจดักจิกรรมทีฝ่กปฏบิตัดิานการทดลองทีค่อนขางนอย     

การจัดกิจกรรมการเรียนรูยังมีการเนนเนื้อหาสาระและความจําที่คอนขางมาก และปญหาที่พบจากนักเรียน

สวนมากมีความคิดเห็นวาเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรยาก มีเจตคติทางวิทยาศาสตรและความพึงพอใจ                                                

ในการเรียนนอย (Seedumnin, 2007, 3) ดังนั้นครูวิทยาศาสตรจึงจําเปนที่จะตองรูเกี่ยวกับการเรียนรู                              

ที่จะพัฒนาผูเรียนใหเปนผูมีความรู มีทักษะและความสามารถทางวิทยาศาสตร  โดยเนนใหผูเรียนแสวงหา

ความรูดวยตนเอง  อันจะนําไปสูความมีนิสัยใฝรู ดังนั้น การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่จะพัฒนาผูเรียน

ใหมีคุณลักษณะดังกลาว  ตองอาศัยการดําเนินการสอนอยางเปนระบบ ตลอดจนใชเทคนิคการสอนของ                      

ครเูปนสาํคญั โดยนาํเอาวธิกีารทางวทิยาศาสตรมาใชในการเรยีนการสอน (Sawathanapaiboon, 1992, 134                 

as cited in Jetsadarom, 2008, 37)
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 จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงไดศึกษาคนควาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด                          

คอนสตรคัตวิซิมึ เพ่ือเปนแนวทางในการพฒันาการจดัการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนซึง่ครผููสอนตองมกีารจัดการ

เรียนรูที่มีประสิทธิภาพ โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญและพัฒนาผูเรียนใหเกิดคุณลักษณะท่ีสังคมตองการ              

จากแนวคิดพ้ืนฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซึมที่เปนรากฐานสําคัญซ่ึงปรากฏจากรายงานของนักจิตวิทยา

และนักการศึกษา คือ Jean Piaget ชาวสวิส และ Lev Vygotsky ชาวรัสเซีย ซึ่งแบงเปน 2 ประเภท  คือ 

Cognitive Constructivism และ Social Constructivism ในวงการการศึกษา ทฤษฎีการสรางความรู                          

(Constructivism) มีมุมมองเกี่ยวกับการเรียนรูที่ตางไปจากเดิม ซึ่งสามารถสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู         

วิทยาศาสตร  จากกระบวนการเรียนรู ที่เนนผู เรียนเปนสําคัญ การสอนที่มุ งจัดกิจกรรมที่สอดคลอง                                    

กับชีวิตประจําวัน เหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของผูเรียน โดยใหผูเรียนมีสวนรวมใหได                       

มากท่ีสุดและลงมือปฏิบัติจริงจนเกิดการเรียนรูและใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการคนควา

หาความรูใหผูเรยีนสรางความรูดวยตนเอง โดยความรูนัน้จะพัฒนาข้ึนกต็อเม่ือนกัเรียนมีปฏิสมัพันธกบัเพ่ือน                           

ผูสอนและสภาพแวดลอม ในการจัดการเรียนการสอนจะตองใหผูเรียนเกิดการรับรู บอกได อธิบายได และ

เขาใจไดวาสิง่ทีเ่รยีนคอือะไร หมายถึงสิง่ใด (Sintapanon, Sukying Weerakiatsuthon & Naparat, 2011, 123)

 รายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน เรื่อง ระบบนิเวศ นับเปนการเรียนรูวิทยาศาสตรอีกแขนงหน่ึงท่ีมี                        

ความสําคัญ แสดงถึงความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตตาง ๆ                           

ในระบบนิเวศ ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชและจัดการทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน 

ประเทศ และโลก ปจจัยที่มีผลตอการอยูรอดของส่ิงมีชีวิตในสภาพแวดลอมตาง ๆ  ซึ่งผูเรียนจะตองเรียนรู   

เพื่อนําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในทองถ่ินอยางย่ังยืน การจัดการเรียน

การสอนในเนื้อหาดังกลาว ควรสงเสริมใหผูเรียนมีเจตคติตอเนื้อหาเรื่องที่เรียนเพิ่มมากข้ึน ดังนั้น วิธีการจัด  

การเรียนการสอนจึงตองเนนการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการเรียนรูที่หลากหลายและสรางใหผู เรียนเกิด                                 

การเรียนรูดวยตนเอง ครูผูสอนควรมีวิธีสอนที่ใหประสบการณตรงแกผูเรียน โดยการใหลงมือปฏิบัติจริง 

เปนการสอนที่มุงใหเกิดการผสมผสานระหวางทฤษฎีและปฏิบัติเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง 

(Moonkam, 2002  as cited in Pancharoen, 2011, 2)  ดงันัน้ การใชทฤษฎีคอนสตรัคตวิซิมึในการจัดกจิกรรม

การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบนิเวศ จึงเปนวิธีที่นาสนใจ มีความเหมาะสมกับกระบวนการ

สรางมโนทัศน ใหผู เรียนจัดกระทํา ศึกษา วิเคราะห นักเรียนมีการเรียนรูจากการปฏิบัติดวยตนเอง                                     

จนเกิดเปนความรูความเขาใจมีปฏิสัมพันธทางสังคม เกิดการแลกเปล่ียนความรู จะทําใหผู เรียนเกิด                              

การเรียนรูที่กวางและหลากหลายขึ้น (Sanpan, 2010, 56)

 ดวยเหตุผลและแนวคิดที่กลาวมานี้ผูศึกษาจึงสนใจศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึมเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 เนื่องจากเนื้อหา     

ในวิชาวิทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เร่ืองระบบนิเวศ ในสาระการเรียนรู ชีวิตและส่ิงแวดลอม            

เปนสาระการเรียนรู ที่มีเนื้อหาคอนขางมาก นักเรียนสวนใหญจะอาศัยการทองจําเพียงอยางเดียว                                   

และเกิดความเบื่อหนายในการเรียนการสอน และทําใหผลสัมฤทธิ์ตางๆ ในสาระการเรียนรูนี้อยูในระดับต่ํา              
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ผูศกึษาจงึมคีวามสนใจทีจ่ะนาํแนวคดิคอนสตรคัตวิซิมึมาใชในการจดัการเรยีนการสอน ซึง่มคีวามเหมาะสม

กบันกัเรยีนในระดบัชัน้นีเ้ปนอยางมาก เนือ่งจากเปนการจดัการเรยีนรูทีเ่นนผูเรยีนเปนสาํคญั มลีาํดบัขัน้ตอน             

ที่สนับสนุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ดวยตัวเอง สงเสริมใหเกิดประสบการณตรงในการปฏิบัติกิจกรรม                             

ชวยใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียนรูโดยไมเกิดความเบื่อหนายและเนนกระบวนการทํางาน                    

แบบกลุม สามารถพัฒนาผูเรียนใหมีกระบวนการคิดและความสามารถในการแกปญหาได เพ่ือใหนักเรียน     

ไดนําความรู ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม สามารถแกปญหาในสถานการณตางๆ                            

ที่หลากหลายในชีวิตจริง ตลอดจนนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวันได                          

ซึ่งผูศึกษาคาดวาผลการศึกษาครั้งนี้จะชวยใหเปนแนวทางในการพัฒนาการคิดวิเคราะหของนักเรียนตอไป  

วัตถุประสงค
 การวจิยั เรือ่งการจัดการเรยีนรูวทิยาศาสตรตามแนวคิดคอนสตรัคตวิซิมึเพือ่พฒันาการคิดวเิคราะห

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สามารถสรุปวัตถุประสงค ไดดังนี้ 

 1.  เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนโดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม เร่ือง ระบบนิเวศ                             

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนนาทรายวทิยาคม  อําเภอลี้  จังหวัดลําพูน   

 2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแนวคิด               

คอนสตรัคติวิซึม เรื่อง ระบบนิเวศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนนาทรายวิทยาคม อําเภอล้ี                       

จังหวัดลําพูน   

ทบทวนวรรณกรรม
 การวจิยัเรือ่งการจดัการเรยีนรูวทิยาศาสตรตามแนวคดิคอนสตรคัตวิซิมึเพือ่พัฒนาการคดิวเิคราะห

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผู วิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปน                    

กรอบแนวทางสําหรับการศึกษา ดังนี้

  1.  แนวคิดคอนสตรัคติวิซึม (Constructivism)      

  แนวคิด Constructivism เกี่ยวของกับธรรมชาติของความรูของมนุษย มีความหมายทั้งใน                     

เชิงจิตวิทยาและเชิงสังคมวิทยา ทฤษฎีดานจิตวิทยา เริ่มตนจาก Jean Piaget ซึ่งเสนอวา การเรียนรูของเด็ก

เปนกระบวนการสวนบุคคลมีความเปนอัตนัย Vygotsky ไดขยายขอบเขตการเรียนรูของแตละบุคคล                              

วาเกิดจากการส่ือสารทางภาษากับบุคคลอ่ืน สําหรับดานสังคมวิทยา Emile Durkheim และคณะเช่ือวา                           

สภาพแวดลอมทางสังคมมผีลตอการเสริมสรางความรูใหม (Khammani, 2011, 90) กระบวนการจัดการเรียนรู

ตามตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม  (Constructivism)  มีขั้นตอนหลักอยูทั้งหมด 5 ขั้นตอน  (Driver and                       

Oldham, 1986 as cited in Tancharoen, 2007) ดังนี้

  1.1 ขั้นนํา (Orientation) เปนขั้นที่ผูเรียนจะรับรูถึงจุดมุงหมายของบทเรียนและทําการสราง                 

แรงจูงใจในการเรียนรู
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  1.2 ขั้นทบทวนความรูเดิม (Elicitation of The Prior Knowledge) เปนขั้นที่ผูเรียนแสดงออก

ถึงความรูความเขาใจเดิมที่มีอยูในเรื่องท่ีกําลังจะเรียนรู  วิธีใหผูเรียนแสดงออกอาจทําไดโดยการอภิปราย

กลุม หรือเขียนเพื่อแสดงความรูความเขาใจที่เปนความรูเดิมดวยแผนผังกราฟก ขั้นนี้ทําใหเกิดความขัดแยง

ทางปญญา (Cognitive Conflict) หรือเกิดภาวะไมสมดุล (Unequillibrium)

  1.3 ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด (Turning Restructuring of Ideas) เปนขั้นตอนท่ีสําคัญของการ

จัดการเรียนรูตามทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเองซึ่งประกอบดวย ขั้นตอนยอยดังนี้

   1.3.1   ทาํความกระจาง และแลกเปลีย่นเรยีนรูระหวางกนั  (Clarification  and  Exchange 

of  Ideas)  เปนการกระตุนใหผูเรียนใชทักษะการคิดเพื่อใหเกิดองคความรู ผูเรียนจะเขาใจดีขึ้นเมื่อได                    

พิจารณาความแตกตางและความขัดแยงระหวางความคิดของตนเองกับของคนอ่ืน ผูสอนจะมีหนาที่                                 

อํานวยความสะดวก  เชนกําหนดประเด็นและกระตุนใหผูเรียนคิด 

   1.3.2  การสรางความคิดใหม (Constructivism of New Ideas) จากการอภิปรายรวมกัน

และสาธิต ผูเรียนจะเห็นแนวทางหรือวิธีการท่ีหลากหลายทําใหผูเรียนสามารถกําหนดความคิดใหมหรือ                   

ความรูใหมขึ้นไดจากการตีความปรากฏการณหรือเหตุการณแลวกําหนดความรูใหมหรือความคิดใหม 

   1.3.3  ประเมินความคิดใหม (Evaluation of the New Ideas) เปนขั้นที่ผูเรียนนํา                           

ความคิดใหมมาประเมินโดยการทดลองหรือการคิดอยางลึกซ้ึง ผูเรียนควรหาแนวคิดที่ดีที่สุดในการทดสอบ

ความคิดหรือความรูในขั้นตอน

  1.4  ขั้นนําความคิดไปใช (Application of Ideas) เปนขั้นตอนท่ีผูเรียนมีโอกาสใชแนวคิดหรือ

ความรูความเขาใจมาพัฒนาทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายในสถานการณตางๆ     

  1.5  ขั้นทบทวน (Review) เปนขั้นตอนสุดทาย ผูเรียนจะไดทบทวน ความคิด ความเขาใจ                  

โดยการเปรียบเทียบความคิดระหวางความคิดเดิมกับความคิดใหม ความรูที่ผูเรียนสรางข้ึนดวยตนเองนั้น             

จะทําใหเกิดโครงสรางทางปญญา ปรากฏในชวงความจําระยะยาวสามารถนําไปประยุกตใชได

 2.  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห

  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห มีผูศึกษาวิธีและเทคนิคการสอน

เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห ไดอธิบายไวหลายประเด็นดังนี้

      Moonkam (2004, 9) ไดใหความหมายของการวิเคราะหและการคิดวิเคราะหวาการวิเคราะห 

(Analysis) หมายถึง การจําแนก แยกแยะองคประกอบของส่ิงใดส่ิงหน่ึงออกเปนสวน ๆ เพื่อคนหาวามี                          

องคประกอบยอย ๆ  อะไรบาง ทํามาจากอะไร ประกอบข้ึนมาไดอยางไรและมีความเชื่อมโยงสัมพันธกัน

อยางไร การคิดวเิคราะห  (Analytical  Thinking)  หมายถึงความสามารถในการจําแนก แยกแยะองคประกอบ

ตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจจะเปนวัตถุสิ่งของ เร่ืองราว หรือเหตุการณและหาความสัมพันธเชิงเหตุผล

ระหวางองคประกอบเหลานั้น เพื่อคนหา สภาพความเปนจริงหรือส่ิงสําคัญของส่ิงที่กําหนดให

              Gagne (as cited in Khammani et al., 2011, 16) กลาวถึง การเรียนรูที่เปนทักษะทางปญญา

ประกอบดวย 4 ทักษะยอยซึ่งแตละระดับเปนพื้นฐานของกันและกันตามลําดับซึ่งเปนพื้นฐานของการเรียนรู
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ที่เปนการเช่ือมโยงส่ิงเรากับการตอบสนองและความตอเน่ืองของการเรียนรูตางๆ เปนลูกโซซึ่งทักษะยอย                      

แตละระดับ ไดแก 1) การจําแนกแยกแยะ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะคุณสมบัติทางกายภาพ

ของวตัถตุาง ๆ  ทีร่บัรูเขามาวาเหมอืนหรอืไมเหมอืนกนั 2)  การสรางความคดิรวบยอด หมายถงึ ความสามารถ

ในการจัดกลุมวัตถุหรือสิ่งตางๆ โดยระบุคุณสมบัติรวมกันของวัตถุสิ่งนั้นๆ ซึ่งเปนคุณสมบัติที่ทําใหกลุมวัตถุ

หรอืสิง่ตางๆ เหลานัน้ตางจากกลุมวตัถหุรอืสิง่อืน่ ๆ  ในระดบัรูปธรรม และระดบันามธรรมทีก่าํหนดขึน้ในสงัคม

หรือวัฒนธรรมตางๆ 3) การสรางกฎ หมายถึง ความสามารถในการนําความคิดรวบยอดตางๆ มารวม                         

เปนกลุม ตั้งเปนกฎเกณฑขึ้น เพื่อใหสามารถสรุปอางอิง และตอบสนองตอส่ิงเราตาง ๆ  ไดอยางถูกตอง  และ 

4) การสรางกระบวนการหรือกฎข้ันสงู หมายถึงความสามารถในการนํากฎหลาย ๆ   ขอทีส่มัพนัธกนัมาประมวล

เขาดวยกัน ซึ่งนําไปสูความรูความเขาใจที่ซับซอนยิ่งข้ึน 

  Sudsang (2007, 26-28) ไดกลาวไววา วิธีการคิดสามารถฝกสมองใหมีทักษะการคิดวิเคราะห

ใหพัฒนาขึ้น สามารถฝกตามขั้นตอนไดดังนี้ 1) กําหนดสิ่งที่ตองการวิเคราะห เปนการกําหนดวัตถุ สิ่งของ 

เรื่องราวหรือเหตุการณตาง ๆ ขึ้นมา เพื่อเปนตนเรื่องที่จะใชวิเคราะห 2) กําหนดปญหาหรือวัตถุประสงค 

เปนการกําหนดประเด็นสงสัยจากปญหาหรือสิง่ทีว่เิคราะห อาจจะกําหนดเปนคาํถามหรือกาํหนดวัตถปุระสงค

การวิเคราะห เพื่อคนหาความจริงสาเหตุหรือความสําคัญ 3) กําหนดหลักการหรือกฎเกณฑ เพื่อใชแยกสวน

ประกอบของสิ่งที่กําหนดให เชนเกณฑในการจําแนกสิ่งที่มีความเหมือนกันหรือแตกตางกัน  4) กําหนดการ

พจิารณาแยกแยะ เปนการกําหนดการพินจิพเิคราะห แยกแยะ และกระจายส่ิงทีก่าํหนดใหออกเปนสวนยอย ๆ 

โดยอาจใชเทคนิคคําถาม 5 W 1 H ประกอบดวย What (อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื่อไร) Why (ทําไม) 

Who (ใคร) และ How (อยางไร) และ 5) สรุปคําตอบ เปนการรวบรวมประเด็นที่สําคัญเพื่อหาขอสรุป                                  

เปนคําตอบหรือตอบปญหาของสิ่งที่กําหนดให

  จากการทบทวนวรรณกรรม ผูวิจัยจึงนํามาสรางเปนกรอบแนวคิดงานวิจัย โดยแนวคิด ทฤษฎี

คอนสตรัคติวิซึม (Constructivism) 5 ข้ันตอน ดังนี้ 1) ขั้นนํา (Orientation) 2)  ขั้นลวงความคิด (Elicitation) 

3) ขั้นปรับเปลี่ยนแนวความคิด (Tunning Restructuring of Ideas) 4) ขั้นนําความคิดไปใช (Application of 

Ideas )  และ 5)  ขัน้ทบทวน (Review)  มาออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแนวคดิคอนสตรัคติวซิมึ 

(Constructivism) เพื่อใหเกิดความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียน 

 3.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ

        Seedumnin  (2007) ไดทําการศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ                        

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึม ผลการศึกษาพบวา                                 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึมมีคะแนนทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรกอนและหลังการจัดการเรียนรูแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิีร่ะดับ 0.05 โดยคะแนน

หลังจัดการเรียนรูสูงกวากอนจัดการเรียนรู โดยนักเรียนมีคะแนนทักษะการสังเกตมากท่ีสุดและทักษะ                      

การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุปนอยท่ีสุด ดานบรรยากาศในการเรียนรู นักเรียนมีความเห็นวา                   

การจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิซึมชวยใหมีบรรยากาศการเรียนรูที่ดี นักเรียนมีบรรยากาศการเรียน               
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ที่ตื่นเตน อยากรูอยากเรียน  ดานกิจกรรมการเรียนรูนักเรียนมีความคิดเห็นวาไดแสดงความคิดเห็นทุกครั้ง               

ในการจัดกจิกรรมการเรยีนรูและดานประโยชนทีไ่ดรบัจากการเรยีนรู นกัเรียนมคีวามเหน็วา ชวยใหไดความรู             

ที่นําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวัน  

  Juntip (2009) ไดทําการศึกษาเรื่อง การออกแบบการสอนบนเว็บตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต

เรือ่งสารอาหารสาํหรบันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 หลงัออกแบบและสรางบทเรยีนการสอนบนเวบ็ไดนาํไป

ใหผูเชีย่วชาญ 9 ทาน และนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 โรงเรียนพราววทิยาคม อาํเภอพราว จงัหวดัเชียงใหม 

จํานวน 30 คน ตรวจสอบความเหมาะสมของบทเรียน ผลการศึกษาพบวา บทเรียนการสอนบนเว็บแนว                 

คอนสตรัคติวิสตเรื่องสารอาหาร เปนบทเรียนที่มีความเหมาะสมสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2

  Phumirawi  (2011) ไดทาํการศึกษาเร่ือง ผลการใชชดุฝกกจิกรรมวิทยาศาสตรทีม่ตีอการพัฒนา

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะห ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1 โรงเรียนทุงปรือพิทยาคม อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จํานวน 30 คน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์

ดานทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรของนกัเรยีนหลงัเรยีนโดยใชชดุฝกกจิกรรมวทิยาศาสตรทีเ่นนทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตรสงูกวากอนเรยีนอยางมีนยัสาํคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 และคะแนนความสามารถ

ในการคดิวเิคราะหของนกัเรยีนหลงัเรยีนโดยใชชดุฝกกจิกรรมวทิยาศาสตรสงูกวากอนเรียนอยางมนียัสําคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 

  จากการทบทวนวรรณกรรมผูศึกษาจึงสนใจศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร                   

ตามแนวคดิคอนสตรคัตวิซิมึเพือ่พัฒนาการคดิวเิคราะห ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปที ่3 ตามกรอบแนวคดิ 

5 ขั้นตอน ของ Driver and Oldham คือ 1) ขั้นนํา  2) ขั้นลวงความคิด 3) ขั้นปรับเปลี่ยนแนวคิด 4)                                

ขั้นนําความคิดไปใช และ 5) ขั้นทบทวน 

วิธีการวิจัย
 ในการวิจัย เรื่องการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึมเพ่ือพัฒนาการ                                 

คิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  เปนการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนการสอน  

โดยใชแนวคิดคอนสตรัคตวิซิมึ เรือ่ง ระบบนิเวศ  สาํหรับนกัเรยีนช้ันมธัยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนนาทรายวิทยาคม  

อําเภอลี้  จังหวัดลําพูน  และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห กอนเรียนและหลังเรียน                          

โดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม เรื่อง ระบบนิเวศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนนาทรายวิทยาคม 

อําเภอลี้  จังหวัดลําพูน ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนนาทราย

วิทยาคม อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน ภาคเรียนที่ 1 จํานวน 80 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้                                

ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/1 โรงเรียนนาทรายวิทยาคม อําเภอลี้  จังหวัดลําพูน จํานวน 30 คน                   

การเลอืกกลุมตวัอยาง โดยใชวธิกีารเลอืกแบบตามสะดวก (Convenience Sampling) ซึง่ผูวจิยัเลอืกนกัเรยีน

ที่อยูในชั้นที่ตนเองเปนผูสอนเปนกลุมทดลอง



ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¿ÒÃ �ÍÕÊà·ÍÃ �¹
ปที่ 12  ฉบับที่ 3  กรกฎาคม 2561- กันยายน 256132

 จากการศึกษาแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม ผู วิจัยไดนํามาสู การสรางเปนแผนการจัดการเรียนรู                            

ตามกรอบแนวคิดคอนสตรัคติวิซึมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท้ัง 7 แผนการเรียนรู  โดยในแตละ

แผนการเรียนรู จะประกอบดวยขัน้ตอนการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนท้ัง 5 ขัน้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวซิมึ 

ดังตอไปนี้ 1) ขั้นนํา เปนขั้นตอนการเตรียมความพรอมของนักเรียน ผูวิจัยจะมีการกระตุนความสนใจ                           

ของนักเรียนดวยวิธีการตางๆ เชน การสรางสถานการณ ยกตัวอยาง ใชคําถาม เปนตน 2) ขั้นทบทวน                          

ความรูเดิม เปนขั้นตอนที่นักเรียนจะระลึกถึงประสบการณเดิมที่เกี่ยวของโดยตรงกับเนื้อหาใหม  ผูวิจัยจะมี

การคนหาความรูและประสบการณเดิมของนักเรียน โดยการใหนักเรียนแสดงออกมาวาแตละคนมีความรู                   

พื้นฐานเดิมในเรื่องที่เรียนมากนอยเพียงใด เพื่อเปนการทดสอบความคิดรวบยอดความรูเดิมที่สัมพันธ                          

กับเนื้อหาใหม   3) ขั้นปรับเปลี่ยนความคิด เปนข้ันตอนที่ผู เรียนจะไดทดลองและปฏิบัติใหเห็นจริง                                      

มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  ผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมใหนักเรียนไดมีการลงมือปฏิบัติ                         

4)  ขัน้นาํความคดิไปใช เปนขัน้ตอนทีผู่วจิยัไดออกแบบกจิกรรมใหผูเรียนเลอืกวธิทีีเ่หมาะสมเพือ่ใชในการแกปญหา

โดยใหเพื่อนในกลุมชวยกันตรวจสอบคําตอบท่ีถูกตอง นักเรียนทุกคนจะมีสวนรวมในการอภิปรายและ                     

ตรวจสอบถึงความถูกตองและเหมาะสมในแนวทางการแกปญหา และ 5) ขั้นทบทวน เปนขั้นที่ใหนักเรียน               

ฝกทักษะจากใบงานที่ผู วิจัยสรางขึ้นที่มีสถานการณที่หลากหลาย ซึ่งการฝกทักษะจะชวยใหนักเรียน                                

มีความคงทนในการจดจําและเกิดการพัฒนาความคิดอยางมีเหตุผล

 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม                   

วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบนิเวศ สําหรับผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งผูวิจัยไดสรางข้ึนมาประกอบดวย                           

7 แผนการเรียน  2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการรูคดิวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรยีน วเิคราะหขอมูล 

โดยหาคาเฉลีย่ของคะแนน  (x̅)  ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน (S.D.) และหาคา t-test  แบบสองกลุม

สัมพันธกัน (Paired t-test) 

ผลการวิจัย
 การวจิยั เรือ่งการจัดการเรยีนรูวทิยาศาสตรตามแนวคิดคอนสตรัคตวิซิมึเพือ่พฒันาการคิดวเิคราะห

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  สรุปไดวา 

 1. ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู รายวิชา วิทยาศาสตรพื้นฐาน เรื่อง ระบบนิเวศ          

คือ ไดแผนการจัดการเรียนรูรวมทั้งหมดจํานวน 7 แผน ไดแก แผนที่ 1 เรื่อง องคประกอบของระบบนิเวศ  

แผนที่ 2 เรื่อง บทบาทของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ แผนที่ 3 เรื่อง การถายทอดพลังงานในระบบนิเวศ แผนที่ 4 

เรื่อง ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ แผนท่ี 5 เรื่อง วัฏจักรของสารในระบบนิเวศ แผนท่ี 6                   

เร่ือง ประชากร แผนท่ี 7 เร่ือง ปญหาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โดยผูวิจัยมีแนวทางการพัฒนา

แผนการจัดการเรียนรู คอื เริม่จากการวิเคราะหสภาพท่ัวไปของผูเรยีน วเิคราะหหลกัสตูร เพือ่พฒันานวัตกรรม

โดยเนนดานความรูและดานกระบวนการ จากน้ันจึงออกแบบขั้นตอนการเรียนการสอนสรางนวัตกรรม                         

และกิจกรรมท่ีหลากหลายโดยสอดคลองกับแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม โดยทุกแผนการจัดการเรียนรู                                   
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จะประกอบดวยข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท้ัง 5 ขั้น ตามแนวคิดแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม            

คอื ขัน้นาํ ขัน้ทบทวนความรูเดมิ ขัน้ปรบัเปลีย่นความคดิ ขัน้นาํความคดิไปใช และขัน้ทบทวน แลวจงึออกแบบ

การวัดประเมินผลการเรียนรู ซึ่งในแตละแผนจะประกอบไปดวย 1) มาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัด                                   

2) จุดประสงคการเรียนรู 3) สาระการเรียนรู  4) กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม                      

ทัง้  5 ขัน้ตอน  5) สือ่/อปุกรณ/แหลงการเรยีนรู  6) การวดัและประเมินผลการเรียนรู  7) แบบบันทกึหลังการสอน          

8)  ใบกิจกรรม 9) ใบงาน  10) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล และเกณฑการใหคะแนนการประเมิน 

11) แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุม และเกณฑการใหคะแนนการประเมิน จากนั้นผูวิจัยไดนํา                              

แผนการจัดการเรียนรู สงใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม รวม 5 ทาน ตรวจสอบ                               

เหน็วา แผนการจดัการเรยีนรูวชิาวทิยาศาสตร เร่ือง ระบบนิเวศ มคีวามสอดคลองกบัแผนการจดัการเรยีนรู   และ

เนื้อหาเรื่องระบบนิเวศ 

 2. ผลการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนวิชาวิทยาศาสตร   

เรื่อง ระบบนิเวศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 

ตารางท่ี 1

ผลการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง ระบบนิเวศของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
 

 

 

n  

 

T sig   

X X
    

 30 60 26.53 36.87 9.17 0.000 
   

 จากตารางที่ 1 พบวา ผลการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียนและหลังเรียน                                  

วิชาวิทยาศาสตร เร่ือง ระบบนิเวศ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนตามแนวคิด                                  

คอนสตรัคติวิซึม พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม มีคะแนนหลังการจัดการเรียนรู         

มีคาเฉล่ียของความสามารถในการคิดวิเคราะหกอนเรียน เทากับ 26.53 และมีคาเฉล่ียของความสามารถ               

ในการคิดวิเคราะหหลังเรียน เทากับ 36.87 ความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน                   

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

อภิปรายผลการวิจัย
 จากผลการศึกษา สามารถอธิปรายผลไดดังนี้ 

 1. การจัดทําแผนการเรียนรูตามตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม เปนกระบวนการจัดการเรียน   

การสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนเปนผูสรางความรูจากกระบวนการคิดดวยตัวผูเรียนเอง โดยผูเรียนเปนผูสราง   



ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¿ÒÃ �ÍÕÊà·ÍÃ �¹
ปที่ 12  ฉบับที่ 3  กรกฎาคม 2561- กันยายน 256134

ความรู โดยการนําประสบการณหรือสิ่งที่พบเห็นและไดปฏิบัติ มาเชื่อมโยงกับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิม  

มาสรางเปนองคความรูใหม  ผูวิจัยไดดําเนินการจัดทําแผนการเรียนรู มีการดําเนินการอยางเปนระบบ                

โดยการศึกษาขอมูลพื้นฐานของหลักสูตร ปญหาสภาพจริงจากการจัดการเรียนการสอนและปญหาจาก           

ตัวผูเรียน และนําหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึมมาบูรณาการเขากับ

เนื้อหาตามหลักสูตร จัดทําแผนการจัดการเรียนรูเพื่อใหผู ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ และนําขอเสนอแนะ                       

ของผูเชีย่วชาญตรวจสอบ ปรบัปรงุแกไข จากนัน้นาํแผนการจดัการเรียนรูมาปรับปรงุแกไขใหมปีระสทิธิภาพ

มากขึ้นกอนการนําไปใชในสถานการณจริง 

 การจดัทาํแผนการจดัการเรยีนรูตามแนวคดิคอนสตรคัติวซิมึ ผูวจิยัศกึษาจากแนวคดิการบรูณาการ

ซึ่งเปนแนวทางสําคัญของการปฏิรูปการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญโดยพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

2542 และแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ในมาตรา 22 กลาวถึงการจัดการศึกษาวา การจัดการศึกษา

ตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด 

กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผู เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ                                    

ซึ่งเปนปจจัยที่จะเกิดขึ้นกับผูเรียน  สอดคลองกับ Somaburt (2013) กลาวถึง  แนวคิดคอนสตรัคติวิซึม                     

วาการเรียนรู หรือการสรางความรู เปนกระบวนการที่เกิดข้ึนภายในของผูเรียน โดยที่ผูเรียนเปนผูสราง                         

ความรู โดยการนําประสบการณหรือสิ่งท่ีพบเห็นในส่ิงแวดลอมหรือสารสนเทศใหมที่ไดรับมาเช่ือมโยง                        

กับความรู ความเขาใจที่มีอยูเดิม มาสรางเปนความเขาใจของตนเอง ผูเรียนมีโอกาสใชการคิดวิเคราะห                       

คิดเช่ือมโยงเหตุการณ ที่เกี่ยวของเพื่อทําความเขาใจในความรูเดิม สําหรับนําไปใชสรางสรรคความรูใหม                   

และนําความรูใหมไปปรับใชและแนวคิดของ Shapiro (2006, 113 as cited in Jantharajit, 2010, 297)                   

ทีเ่หน็วา กระบวนการจดัการเรยีนรูตามแนวคดิคอนสตรคัตวิซิมึจะมุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรูผานการเชือ่มโยง

ความรูพืน้ฐานกบัสถานการณการเรยีนรูใหม เปนกจิกรรมทีส่นับสนุนใหผูเรียนไดเรียนรู  เปนรายบคุคล ควบคู

กับการเรียนรูเปนกลุมยอย สงผลใหมีความสามารถในการแกปญหาและพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                              

ไดตามเกณฑทีก่าํหนด รวมทัง้เหน็วาผูเรยีนใหความสนใจและใหความรวมมอืในการทาํกจิกรรม มคีวามกลา

แสดงความคิดเห็น ยอมรับความคิดเห็นของผูอื่นรวมถึงไดแลกเปล่ียนความรูซึ่งกันและกันมากข้ึน                               

จากการศึกษาแนวคิดดังกลาว ผูวิจัยจึงนํามาสรางเปนแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม 

จํานวน 7 แผน และนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนดังกลาวใหประสบผลสําเร็จ 

  2.  ผลการใชแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม ที่มีตอความสามารถ                             

ในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนนาทรายวิทยาคม อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน                      

ปการศึกษา 2560 ผลการวัดความสามารถในการรูคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเนื่องมาจากแบบทดสอบมีความสอดคลองระหวางเนื้อหากับจุดประสงคการเรียนรู                

และเน้ือหาท่ีนํามาจัดทําแผนการจัดการเรียนรู นักเรียนจะตองใชความรูทางวิทยาศาสตรและการคิดขั้นสูง

ในการแกปญหา (Broman & Parchmann, 2014) ซึ่งมีความสอดคลองกับรูปแบบการทดสอบของ PISA          

ซึ่งจะอยู ในรูปแบบของสถานการณที่มีความหลากหลายในชีวิตจริงและเก่ียวของกับตัวเอง ทองถ่ิน                          
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ประเทศ หรอืสถานการณของโลก โดยนกัเรยีนตองใชสมรรถนะทางวทิยาศาสตรเพือ่แกปญหาหรอืตอบคาํถาม

อยางสมเหตุสมผล (OECD, 2013 ; Kuhn & Muller, 2014 as cited in Jukkaew, 2016) 

  การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม ยังชวยใหนักเรียนมีบทบาทในกิจกรรม                  

การเรียนรู มากขึ้น นักเรียนเกิดความกระตือรือรน มีความรวมมือและต้ังใจในการทํากิจกรรมกลุม                                       

มคีวามสามัคคกีนัและเปนการจัดการเรยีนรูทีส่ามารถชวยกระตุนแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียน ดงัภาพท่ี 1

 
ภาพที่ 1: กิจกรรมการเรียนรูแบบกลุม เรื่อง การสํารวจระบบนิเวศในบริเวณโรงเรียน

                กิจกรรมน้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของ Andrew (1995) ที่พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอน                              

ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิสิซมึกบัการสอนแบบปกติ มคีวามแตกตางกนัอยางมนียัสําคญัทางสถิตดิานคณุภาพ 

ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึมทําใหนักเรียนสนุกสนานในการเรียนเน่ืองจาก                           

การเรียนมีปฏิสัมพันธ รวมมือกัน ไดลงมือปฏิบัติจริงและไดนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม  

  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม เปนการทบทวนความรูเดิม                  

ยังเปนการสงเสริมการระดมความคิด การรวมมือกันทํางาน การรวมมือกันเรียนรู (Collaboration) จะทําให

การเรียนรูมีประสิทธิภาพมาก และเปนสิ่งสําคัญ ผูเรียนจะแลกเปล่ียนความรูรวมกัน เปนการสรางสังคม                 

การแลกเปลี่ยนความรู เกิดบรรยากาศการเรียนรูที่ดี ชวยใหนักเรียนอยากเรียน ไมเบื่อหนาย และมีความสุข      

ในการเรียน เกิดแนวคิดใหมจากการเรียนรู ทําใหนักเรียนมีเจตคติที่ดี ในการเรียนวิทยาศาสตร ดังภาพที่ 2 

 
 

ภาพที่ 2: กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เรื่อง การสํารวจอาหารของสัตว
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 กจิกรรมนีส้อดคลองกบังานวจิยัของ Kungkapradit (2001) ทีไ่ดศกึษาการพฒันากระบวนการเรยีน

การสอนเพ่ือใหเกดิแนวคิดเรือ่งพนัธะเคมี ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิซิมึและศึกษาแนวคิดทกัษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตรและเจตคตติอวชิาเคม ีพบวา การจดักระบวนการเรยีนการสอนตามแนวทฤษฎคีอนสตรคัตวิซิมึ 

เปนการพัฒนาใหนักเรียนเกิดแนวคิดเร่ืองพันธะเคมี มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและมีเจตคติตอ

วิชาเคมีดีขึ้นกวาเดิม

 Jonassen (1999) ไดนําเสนอลักษณะของส่ิงแวดลอมการเรียนรูตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต                     

เพื่อการเรียนรูอยางมีความหมาย จะตองมีคุณลักษณะ (Characteristics of Meaning Learning Provide 

Guidelines for Design) คือการเรียนรูแบบรวมมือ (Collaborative) โดยธรรมชาติ แลวผูเรียนจะมีการสราง

สังคมแหงการเรียนรู และความรูอยูแลว มนุษยโดยธรรมชาติแลวก็มักจะคนหาวิธีการ ที่จะใหคนอ่ืน                              

ชวยเหลือในการแกปญหาและการปฏิบัติภารกิจ และ Jonassen (1999) กลาววา แกนแทความสําคัญของ

คอนสตรัคติวิสตก็คือ ผูเรียนตองเปนผูลงมือทําดวยตนเอง หรือ ที่เรียกกันวา “Active Learner” ผูเรียนเปน

ศูนยกลาง (Student Centered) การเรียนรูจะสนับสนุนใหผูเรียนมีประสบการณมากที่สุด 

 นอกจากนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม ทําใหมีการนําความรู                    

ไปใชกอใหเกิดความสามารถในการแกปญหาในชีวิตประจําวันของนักเรียน และมีความสามารถดังภาพที่ 3 

 

 
ภาพที่ 3:  กิจกรรมการนําเสนอผลงาน เรื่อง การแกปญหาส่ิงแวดลอม

 กิจกรรมน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ Bednar et. al. (1995 as cited in Somaburt, 2013)                         

ไดเสนอแนะเกีย่วกบัเงือ่นไขการจดักจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิของกลุมคอนสตรคัตวิซิมึ (Constructivism) 

เกดิจากการสรางการเรียนรู (Learning Constructed) โดยการเรียนรูเกดิจากการลงมือกระทํา (Active Learning) 

การที่ผูเรียน ไดลงมือกระทําจะชวยใหผูเรียนไดสรางความหมายในสิ่งที่ตนเรียนรู ที่พัฒนาโดยอาศัยพื้นฐาน

จากประสบการณตนเอง การเรยีนรูทีเ่กดิจากการรวมมอื (Collaborative Learning) ความหมายในการเรยีนรู 

เปนการตอรองจากแนวคิดท่ีหลากหลาย หรอือาจกลาวไดวาในขณะท่ีมกีารแลกเปล่ียนเรียนรูโดยการอภิปราย 

เสนอความคิดเห็นที่หลากหลายของแตละคน ผูเรียนจะมีการปรับเปล่ียนโครงสรางความรูของตนดวย             

และสรางความหมายของตนเองขึน้มาใหม การเรยีนรูทีเ่หมาะสม (Situated Learning) การเรยีนรูควรเกดิข้ึน

ในสภาพจริง หรอืตองเหมาะสม สะทอนบรบิทของสภาพจริงนาํไปสูการเชือ่มโยงความรูไปใชในชีวติประจาํวนั
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สรุป
 ในการวจิยัเรือ่งการจดัการเรยีนรูวทิยาศาสตรตามแนวคดิคอนสตรคัตวิซิมึเพือ่พฒันาการคดิวเิคราะห

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนโดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม                            

เรื่อง ระบบนิเวศ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนนาทรายวิทยาคม อําเภอลี้  จังหวัดลําพูน                     

ปการศึกษา 2560 สามารถสรุปไดวา ผูวิจัยไดแนวทางในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน                        

ในรายวิชาวิทยาศาสตร โดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม และดานผลการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห  

เรื่อง ระบบนิเวศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม พบวา                          

นักเรียนท่ีไดรับการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึม มีคะแนนหลังการจัดการเรียนรูมีคาเฉล่ียของ                                 

ผลการวดัความสามารถในการคิดวเิคราะหสงูกวากอนเรียน นกัเรียนมีความสามารถในการคิดวเิคราะหเพิม่ข้ึน          

ทําใหการสอนเปนไปอยางมีประสิทธภิาพและสามารถบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว

 จากการวิจัยเร่ืองการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรตามแนวคิดคอนสตรัคติวิซึมเพ่ือพัฒนาการคิด

วิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 

      1.1 ควรมกีารใชสือ่ประกอบกจิกรรมท่ีมคีวามหลากหลายเหมาะสมกบัผูเรยีน เนนการเรียนรู               

ที่ผูเรียนคนพบความรูดวยตนเอง และเสริมสรางความรวมมือภายในกลุม

      1.2 ครูผูสอนจะตองกระตุนใหคิดโดยการใชคําถาม สงเสริมและคอยแนะนําหากนักเรียนมี                 

ความสงสัยในบทเรียน สรางบรรยากาศการเรียนรูและใหกําลังใจแกผูเรียน

 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป

       2.1 ควรมีการศึกษาวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชแนวคิดคอนสตรัคติวิซึมในรายวิชาอ่ืนๆ                       

และในระดับชั้นอื่นๆ  เพื่อใหเกิดประโยชนกับนักเรียนทุกระดับชั้น

  2.2 ควรมีการศึกษาการบูรณาการ การเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมไปประยุกต               

กับวิธีการสอนแบบอ่ืนๆ เพื่อใหไดรูปแบบการสอนท่ีมีความหลากหลายมากยิ่งข้ึน
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