
ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¿ÒÃ �ÍÕÊà·ÍÃ �¹
ปที่ 12  ฉบับที่ 2  เมษายน 2561- มิถุนายน 2561 161

¼Å¡ÒÃãªŒ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃ½ƒ¡ÊÁÒ¸Ôà¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ
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บทคัดยอ 
 การวิจยันีเ้ปนการวิจยัแบบทดลอง แบบทดสอบกอนหลังและมีกลุมควบคุม และ แบบ ABF control 

group design วัตถุประสงคคือ 1) เพ่ือศึกษากิจกรรมการฝกสมาธิเพื่อพัฒนาการเรียนรูของเด็กที่มี                                

ความตองการพเิศษ  2) เพือ่ศกึษาผลการใชกจิกรรมการฝกสมาธเิพ่ือพฒันาการเรียนรูของเดก็ทีม่คีวามตองการ

พิเศษ กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2559 ที่เปนเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

คอื สมาธิสัน้โดยมีใบวนิจิฉยัจากแพทย หรือคัดกรองโดยครูประจําชัน้ จากโรงเรียนเทศบาลวัดกูคาํ   อาํเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม จํานวน 5 คน กําหนดเปนกลุมทดลอง และโรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม อําเภอเมือง                      

จังหวัดเชียงใหม จํานวน 5 คน กําหนดเปนกลุมควบคุมดําเนินการ 12 สัปดาห กลุมทดลองไดรับกิจกรรม                    

การฝกสมาธติามแนวหลวงพอเทยีน จติตสฺโุภ วเิคราะหขอมูลดวยคาสถตินิอนพาราเมตริก แบบ 2 กลุมตวัอยาง

ที่เปนอิสระตอกัน (Mann Whitney Test) และสถิตินอนพาราเมตริก แบบ 2 กลุมตัวอยางที่สัมพันธกัน                        

(Wilcoxon Signed Ranks Test) ผลการวิจัยพบวากิจกรรมการฝกสมาธิไดแกการเดินจงกรมและนั่งสมาธิ 

นกัเรียนกลุมทดลองท่ีไดรบัการฝกสมาธิมกีารเรียนรูในหองเรียนดีขึน้ พฤติกรรมไมต้ังใจเรียนหลังการทดลอง
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นอยกวากลุมควบคุมอยางมีระดับนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 และพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนหลังการทดลอง                      

นอยกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ นักเรียนกลุ มควบคุมมีการเรียนรู ในหองเรียนกอนและ                                    

หลังการทดลองไมแตกตางกัน 

คําสําคัญ
 สมาธิสั้น  เด็กที่มีความตองการพิเศษ การฝกสมาธิ

Abstract
 This research was an experimental research along pretest-posttest control group design 

and ABF control group design aiming at 1) studying the meditation activities for developing                             

the special needs children’s learning, and 2) studying the results of using meditation activities.                  

The experimental group sample used in this research was of 5 grade level 2 students enrolled in 

2016 academic year classified at students with special needs who had attention deficit hyperactivity 

disorderand students having problem on learning with attention deficit syndrome diagnosed with 

medical report by physician or screened by the class teacher and the subject teacher from Wat 

Ku Kham School, Muang District, Chiang Mai Province. The control group sample was composed 

of 5 students from the from Wat Ketkaram School, Muang District, Chiang Mai Province.                                       

Operational period took 12 weeks. Experimental group subjects had been trained by meditation 

program along the guideline provided by Luangpor Teean Jittasubho. The data were analyzed 

using non-parametic statistics. The findings reveal that walking meditation and meditation are the                           

activities that were used. After the experiment, the experimental group students who were trained 

to practice meditation along Luangpor Teean Jittasubho’s guideline had less inattentive behaviour 

than the students in control group at 0.05 level of significance. The inattentive behaviour of the 

students in the experimental group after the experiment was less than that before the experiment 

with a level of significance. Students in the control group, their inattentive behaviour before and 

after the experiment had not significantly differed.

Keywords
 Attention Deficit Hyperactivity Disorders,  Special Kid,  Meditation 
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บทนํา
 เด็กสมาธิสั้นจัดเปนกลุมเด็กที่มีความตองการพิเศษที่อยูในกลุมเด็กดอยความสามารถในการเรียน
กลุมใหญกลุมหน่ึง โดยเด็กกลุมนีท้างการแพทยไดทาํการศึกษาคนควาและใหการชวยเหลือมาเปนเวลานาน
แลวซึ่งเปนปญหาที่เด็กถูกสงมารับการรักษาจากแพทยมากที่สุด เด็กสมาธิสั้น คือ เด็กท่ีมีพฤติกรรม                                 
ทีแ่สดงออกเดน ๆ 3 ลกัษณะ ไดแก 1) ขาดสมาธิ 2) หนุหนัพลันแลน 3) ซกุซนอยูไมนิง่ โดยพฤติกรรมเหลานี้
แสดงใหปรากฏกอนอายุ 7 ขวบ ตองแสดงตอเน่ืองยาวนานพอสมควร และมีความรุนแรงที่กระทบ                                    
ตอพัฒนาการและการปรับตัวดานตาง ๆ จนทําใหเด็กไมสามารถประพฤติตนไดตามที่คนทั่วไปคาดหวังวา
เขาควรจะประพฤติตัวในสถานการณนั้น ๆ อยางไร ทําใหเขามีปญหาในดานการเรียน และในความสัมพันธ
กบัเพือ่นและผูใหญ จนอาจนาํไปสูปญหาทางจติเวชได เชน พฤตกิรรมตอตานสังคม และโรคซมึเศรา เปนตน 
อีกทั้งยังมีความเสี่ยงที่จะเกิดปญหาหลาย ๆ เรื่องในการดํารงชีวิต ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว เชน                                     
ผลการเรียนตกต่ํา (แมจะมีระดับสติปญญาปกติ) มปีญหาในความสัมพนัธกบัผูอืน่ มคีวามอดทนอดกล้ันนอย 
มคีวามภูมใิจในตัวเองต่ํา มปีญหาในการปรับตวัทัว่ ๆ  ไป พฤตกิรรมของเด็กเหลานีก้อใหเกดิความยุงยากกับ
บุคคลภายในครอบครัว และบุคคลภายนอก ลักษณะสมาธิสั้นนั้นไมเพียงแตเปนปญหาในวัยเด็ก                                     
แตยังสามารถมีตอเนื่องไปถึงวัยรุนและวัยผูใหญถาไมไดรับการรักษาอยางถูกวิธี (Kaewkangwan, 2007, 
376-377) สําหรับสาเหตุความบกพรองนั้นไดมีการศึกษาคนความานานซึ่งสาเหตุสําคัญ ๆ นั้นแบงเปน                         
4 ประเภทไดแก 1) สาเหตุดานระบบประสาทพัฒนาบกพรอง เชน เกดิจากการพัฒนาระบบประสาทท่ีผดิปกติ
ตั้งแตในครรภมารดา  2) การพัฒนาการดานตาง ๆ ชากวาวัย 3) สาเหตุจากพันธุกรรม 4) สาเหตุจาก                             
สิ่งแวดลอม เชน สารเคมี รังสี สารตะก่ัว ควันบุหรี่ การสอนท่ีไรประสิทธิภาพ ยา เปนตน ซึ่งปญหาของ                         
เด็กเหลานี้อาจจะมีลักษณะเฉพาะดานที่ปรากฏใหเห็น ไดแก 1) ปญหาเร่ืองความจํา ทั้งความจําระยะสั้น
และระยะยาว ความจําระยะสัน้ ไดแก ไมสามารถนึกออกไดในส่ิงทีต่นเพ่ิงไดฟง ไดเหน็ ไดเรียน ไดรบัคาํสัง่ไป             
เมื่อสักครูนี้ สวนความจําระยะยาวไดแก ไมสามารถนึกออกไดถึงส่ิงที่ตนไดเรียนไปแลว แมวาจะไมนานนัก 
ทั้งน้ีเพราะกระบวนการจําของเขาไมคอยมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากการไมรูจักจัดระบบระเบียบและกลวิธี                     
ในการเก็บขอมูลในหนวยความจํา 2) ปญหาดานความคิด เนื่องจากความคิดและความจําเปนส่ิงที่มี                           
ความสัมพันธกนั เมือ่เดก็มอีาการดอยทางความจํา กม็กัจะสงผลใหเขามีความดอยทางความคิด ซึง่หมายถึง 
ความคิดแบบตาง ๆ ความสามารถในการแกปญหา การคิดแบบมีกลยุทธ การรูจักการวางแผนการและ                      
มีขั้นตอนตาง ๆ ในการแกไขปญหา 3) การรับรู คือ ลักษณะการเรียนท่ีบงชี้ความบกพรองในการเรียนรู                         
รวมถึงการเห็น การไดยิน การสัมผัส มีความบกพรองต้ังแตระดับนอยถึงมาก 4) การประมวลขอมูล                                           
เดก็กลุมนีม้คีวามยากลาํบากในการจาํสิง่ทีเ่รยีน และการดงึเอาส่ิงทีรู่ออกมาใชได  5) ขาดความกระตอืรือรน
ในการเรียน เดก็กลุมนีจ้ะขาดความกระตือรือรนในการเรียน และขาดกลวิธทีีจ่ะจัดการเก่ียวกบักระบวนการเรียน
ของตนเอง อีกท้ังยังขาดความเชื่อในความสามารถและวิธีจัดการกับการเรียนของตน ไมสามารถ                                       
เริ่มตนเรียนรูสิ่งใด ๆ ดวยตนเองได 6) ขาดแรงจูงใจ เด็กกลุมนี้มักจะมีความเชื่อวาตนเองถูกควบคุมโดย                     
สิ่งแวดลอมภายนอกตัวเอง มีทัศนคติทางลบ และมักจะมีแนวโนมที่จะพัฒนาความเช่ือวาตนจะไมพบ                      
ความสําเร็จ ซึ่งสิ่งเหลานี้ถือวาเปนปญหาที่สําคัญสําหรับตัวบุคคลนั้นและตอสังคมเศรษฐกิจ เพราะหาก                        
ไมมกีารชวยเหลอืเพือ่ใหเกดิพัฒนาการทางบวกและลดความบกพรอง เดก็เหลานีจ้ะเตบิใหญขึน้มาเปนบคุคล
ที่มีปญหาในการดํารงชีวิตอยูในสังคม (Kaewkangwan, 2013, 50-56)



ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¿ÒÃ �ÍÕÊà·ÍÃ �¹
ปที่ 12  ฉบับที่ 2  เมษายน 2561- มิถุนายน 2561164

 ในการใหความชวยเหลือเพือ่ใหเกดิพฒันาการทางบวกสําหรับเดก็เหลานีน้ัน้ ไดมกีารศึกษาแนวทาง

หลากหลายวิธี เชน การฝกทักษะการรับรูและประสาทสัมผัส การฝกทักษะการประสานสายตากับมือ                            

การฝกวิธีคิด การสอนโดยตรง และการฝกสมาธิ เหตุที่การฝกสมาธิเปนแนวทางในการแกไขปญหาและ                    

ใหความชวยเหลือเด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูนั้น เนื่องจากวาเด็กเหลานี้จะมีจุดดอยที่ชัดเจน                          

อีกประการหนึ่ง คือ จิตไมตั้งมั่นในสิ่งที่ตนกระทําทั้งดานความคิด อารมณ และพฤติกรรม การที่มีจิตตั้งม่ัน

แนวแน ไมวอกแวกงายถือวาเปนจุดเริ่มตนของการเรียนรูทุกประเภท ดังนั้นจึงจําเปนตองมีการฝกหัด                             

ใหเดก็รูจกัมใีจจดจอกบัสิง่ทีต่นคดิ ทาํ รูสกึ เรยีน เพราะสมาธิเปนส่ิงทีม่คีวามสาํคญัอยางยิง่ในชีวติประจาํวนั 

และยิ่งสําหรับเด็กแลว สมาธิเปนสิ่งที่มีความสําคัญมาก 

 งานวิจัยตาง ๆ มากมายท้ังในและตางประเทศไดกลาวถึงผลการฝกสมาธิที่ใชในการศึกษา เชน                

การทาํสมาธกิอนการเรยีนชวยใหผลสัมฤทธิใ์นการเรยีนดขีึน้เมือ่เปรียบเทียบกบัการทีไ่มไดนัง่สมาธกิอนเรยีน 

(Madee, 1990, 54) การทําสมาธิชวยนักเรียนมีพฤติกรรมสนใจในการเรียนมากข้ึนกวาตอนกอนทําสมาธิ 

(Chalermsuk, 2000, 92-93) นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยที่เกี่ยวกับการฝกสมาธิในเด็กที่มีความบกพรอง                          

ดานการเรียนรูหรือเด็กแอลดี (LD) ซึ่งไดผลวา การฝกสมาธิอาจจะชวยใหความเครียดของเด็กลดลง                              

และเพ่ิมพัฒนาการดานการเรียนรูมากข้ึน (Beauchemin, Hutchins & Patterson, 2008, 13-14) อีกทั้ง                      

ยังชวยใหอาการที่รุนแรงของเด็กที่ปวยเปนโรคสมาธิสั้นลดลงเชนกัน (Harrison, Manocha & Rubia, 2004, 

479-497) เห็นไดวา สมาธิเปนตัวเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน การเรียน และการทํากิจทุกอยาง                                 

เพราะจติทีเ่ปนสมาธแินวแนอยูกบัส่ิงทีก่ระทาํ ไมฟุงซาน ไมวอกแวก ไมเล่ือนลอย ยอมชวยใหเรียน คดิ ทาํงาน 

ไดผลดี มีความรอบคอบ ไมผิดพลาด และเม่ือมีสมาธิยอมมีสติกํากับอยูดวย ดังท่ีทานเรียกวาจิตเปน                              

กมัมนยีะ หรอืกรรมนีย แปลวาควรแกงาน หรอืเหมาะแกการใชงาน (Phra Brahmagunabhorn (P. A. Payutto), 

2014, 435-438) ในพระพุทธศาสนาน้ันมีวิธีการอบรมจิตใหเกิดสมาธิและมีสติระลึกรู เรียกวา ภาวนา                             

ม ี2 ประเภท คอื 1) สมถภาวนา คอื การอบรมจิตใหเกดิความสงบและเปนสมาธ ิหมายถึง การสํารวมจิตใหแนวแน 

สงบเยือกเย็น ไมฟุงซาน ไมวิตกกังวล ซึ่งสมาธิที่สามารถนําไปใชในการพัฒนาปญญามีลักษณะ 8 ประการ 

คือ 1.1) ตั้งมั่น 1.2) บริสุทธิ์ 1.3) ผองใส 1.4) โปรงโลงเกล้ียงเกลา 1.5) ปราศจากสิ่งมัวหมอง 1.6) นุมนวล 

1.7) ควรแกงาน 1.8) ไมวอกแวกหว่ันไหว องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสรรเสริญสัมมาสมาธิวา                     

เปนธรรมสะอาด ใหผลโดยลาํดบั สมาธทิีเ่สมอดวยสัมมาสมาธนิัน้ไมม ีสมาธภิาวนาท่ีบคุคลเจรญิทาํใหมาก

แลวยอมเปนไปเพ่ืออยูเปนสุขในปจจุบัน ยอมเปนไปเพื่อสติสัมปชัญญะ ยอมเปนไปเพื่อความสิ้นอาสวะ                  

และ 2) วิปสสนาภาวนา หมายถึง การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูความเขาใจตามความเปนจริง โดยการ

ฝกสติใหรูเทาทนัอารมณปจจบุนั จนเกิดความเห็นแจง เขาใจสภาวะของส่ิงทัง้ปวงจึงกลาวไดวาการฝกสมาธิ

สามารถชวยพฒันาจติใหมปีระสทิธภิาพเพ่ือนาํไปใชกบักจิการงานตาง ๆ  ในชวีติประจาํวนั ดวยเหตุดงักลาว

ผู วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลการใชกิจกรรมการฝกสมาธิเพื่อพัฒนาการเรียนรู สําหรับเด็กที่มี                            

ความตองการพเิศษ เพือ่เปนหนทางในการพัฒนาและใหความชวยเหลือแกเดก็ทีม่คีวามตองการพิเศษเหลานี้ 
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วัตถุประสงค
 1. เพื่อศึกษากิจกรรมการฝกสมาธิเพื่อพัฒนาการเรียนรูของเด็กที่มีความตองการพิเศษ

 2. เพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมการฝกสมาธิเพื่อพัฒนาการเรียนรูของเด็กที่มีความตองการพิเศษ

ทบทวนวรรณกรรม
 1. ความหมายของเด็กที่มีความตองการพิเศษ
  เด็กที่มีความตองการพิเศษ คือ เด็กที่ไมอาจพัฒนาความสามารถไดเทาที่ควรจากการเรียน                

การสอนตามปกติ ทั้งนี้เนื่องจากสภาพความบกพรองหรือความแตกตางทางรางกาย สติปญญาและอารมณ 

รวมถึงเด็กที่มีความสามารถพิเศษอีกดวย ซึ่งเด็กสมาธิสั้นนั้นก็ถูกจัดวาเปนหน่ึงในประเภทของเด็กที่มี                      

ความตองการพิเศษ (Kademan, 2007, 8)

 2. ความหมายของสมาธิสั้น
  สมาธิสั้น (Attention Deficit Hyperactivity Disorders หรือ ADHD) เปนความผิดปกติ                              

ทางพฤติกรรมชนิดหน่ึง ที่ประกอบไปดวยรูปแบบพฤติกรรมท่ีแสดงออกบอย ๆ ซํ้า ๆ ซึ่งเปนพฤติกรรม                              

ที่ไมเหมาะสมกับอายุหรือระดับพัฒนาการ และไดแสดงออกตอเน่ืองยาวนานพอสมควร ซึ่งอาการ                                        

ที่จะแสดงออกน้ันจะตองปรากฏกอนอายุ 7 ป และพฤติกรรมเหลานี้จะมีความรุนแรงพอท่ีทําใหมีผลกระทบ

ตอการใชชีวิตประจําวัน ทําใหมีความยากลําบากในการควบคุมตนเองสําหรับการทํากิจกรรมตาง ๆ                                      

มคีวามยากลาํบากในการควบคมุสมาธ ิและมคีวามยากลาํบากในการเขาสังคมกบัคนอืน่ และในทีส่ดุอาจจะ

นําไปสูปญหาทางจิตเวชอื่น เชน พฤติกรรมตอตานสังคม โรคซึมเศรา เปนตน (Limsuwan, 1995, 17)

 3. ลักษณะของเด็กสมาธิสั้น
  เดก็สมาธสิัน้มกัมปีญหาพฤติกรรมมากกวาเดก็ปกติ เกดิจากอาการหลักของโรคสมาธิสัน้ 3 กลุม คอื 

  3.1 ซน ยุกยิก อยูไมนิ่ง เคล่ือนไหวมาก เลนมาก ติดเลน

  3.2  ขาดสมาธ ิไมสามารถจดจอกบังานไดนาน เบือ่งาย ขาดความต้ังใจ ขีล้มื ไมใสใจการเรยีน 

ไมรับผิดชอบการทํางาน ทํางานไมสําเร็จ ทิ้งงาน หลบเล่ียงงาน

  3.3  ขาดการยับยัง้ใจตนเอง ทาํตามใจตนเอง หนุหนัพลนัแลน ขาดการยัง้คดิ ทาํไปดวยอารมณ 

สะเพรา ประมาท เลินเลอ ทํางานบกพรองผิดพลาด ดื้อ กาวราว เกเร มีอุบัติเหตุ และพฤติกรรมเส่ียงอันตราย

ตอตนเองและผูอื่น (Kademan, 2007, 10)

 4.   แนวทางการรักษา
  วิธีการรักษาโรค ADHD นั้นมีมากมายหลากหลายวิธี เนื่องดวยไมมีวิธีใดวิธีหนึ่งที่สามารถใช

รักษา ADHD ไดทุกราย วิธีตาง ๆ ที่ใชกันอยูมากนี้แตละวิธีไดรับการศึกษาคนควาทางวิทยาศาสตรมากบาง

นอยบาง โดยวิธีการรักษา ADHD ที่ใชอยูในปจจุบันนี้ ไดแก 1) การรักษาดวยยา (Limsuwan, 1995,                            

124-125) 2) การรักษาดวยสารเคมีอื่นท่ีไมใชยา เชน การกําจัดสารอาหารหรือสารบางอยางในอาหาร                  

(Arpornsuwan, 2007, 135-136) 3) พฤติกรรมบําบัด โดยใชหลักการลดสิ่งกระตุน การเพิ่มสมาธิ และ                       
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การเพิ่มการควบคุมตนเอง (Limsuwan, 1995, 147) 4) การรักษาทางการศึกษา อาหาร (Arpornsuwan, 

2007, 142)  และ 5) การรักษาดวยการแพทยทางเลือก (Arpornsuwan, 2007, 60-66)  เชน การฝงเข็ม                      

การฝกฝนการเปลี่ยนแปลงและตอบรับทางสมองเปนตน

 5. ประโยชนของการฝกสมาธิ
  สมาธิ คือ ความมีใจตั้งมั่น ความตั้งมั่นแหงจิต การทําใหใจสงบแนวแน ไมฟุงซาน ภาวะที่                        

จิตตั้งเรียบแนวอยูในอารมณคือ สิ่งอันหนึ่งอันเดียว (Phra Brahmagunabhorn (P. A. Payutto), 2014, 402)                

ซึ่งประโยชนของการฝกสมาธินั้นมีมากมายสามารถแบงได 3 หลักใหญ ๆ คือ 1) ประโยชนที่เปนจุดหมาย               

หรอือุดมคติทางศาสนา 2) ประโยชนในดานการสรางความสามารถพิเศษเหนือสามญัวสิยั ไดแก การสาํเรจ็ผล 

อยางสูงในทางจิต 3) ประโยชนในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ ทําใหเปนผูที่มีจิตใจและ                             

มีบุคลิกลักษณะเขมแข็ง หนักแนน มั่นคง และ 4) ประโยชนในชีวิตประจําวัน เชน ชวยใหจิตใจผอนคลาย 

หายเครียด เกิดความสงบ อีกทั้งเปนเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน การเลาเรียน และการทํากิจ                     

ทุกอยาง (Phradhampidok (P. A. Payutto), 1999, 21-22)

 6. การทําสมาธิตามแนวหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ
  การทําสมาธิตามแนวหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ ยึดวิธีการปฏิบัติแบบเคล่ือนไหวเปนหลัก                      

เปนการใชสตกิาํหนดรูเทาทนัความเคล่ือนไหวตาง ๆ  ของรางกาย โดยไมตองใสคาํบรกิรรมซ่ึงวธินีีจ้ะแตกตาง

จากการปฏิบตัสิมาธิโดยท่ัวไป สาํหรับวธิกีารของหลวงพอเทียนน้ันใหกาํหนดใจไวกบัความเคล่ือนไหวตาง ๆ  

ของรางกายโดยไมจําเปนตองใชคําบริกรรม มีการสรางจังหวะในการกําหนดรวม 14 จังหวะ คือ  ในเบื้องตน 

ผูปฏิบัตินั่งในอิริยาบถที่สบาย จะนั่งพับเพียบ นั่งขัดสมาธิ หรือนั่งบนเกาอี้ก็ได โดยไมตองหลับตา เอาฝามือ

ทั้งสองวางคว่ําไวกับขาเหนือเขาทั้งสองขาง แลวเร่ิมตนดวยการเคล่ือนไหวมือขางขวากอน ดังตอไปน้ี                                  

จังหวะที่ 1 พลิกมือขางขวาต้ังชันขึ้นแลวหยุด ขณะที่พลิกมือขวาตั้งชันข้ึน และหยุด ใหรูสึกตัว จังหวะที่ 2 

ยกมือขางขวาข้ึนใหขนานกับลําตัวถึงระดับหนาอกแลวหยุด ขณะท่ีเคล่ือนมือขางขวายกขึ้นถึงระดับหนาอก

และหยุด ใหรูสึกตัว จังหวะที่ 3 เคลื่อนมือขางขวาลดลงมา โดยใหฝามือแนบอยูที่สะดือแลวหยุด ขณะท่ีมือ

ขางขวาเคลื่อนลงมาแนบที่สะดือและหยุด ใหรู สึกตัว จังหวะที่ 4 พลิกมือขางซายตั้งชันขึ้นแลวหยุด                                  

ขณะที่พลิกมือขางซายต้ังชันขึ้นและหยุด ใหรูสึกตัว จังหวะที่ 5 ยกมือขางซายข้ึนใหขนานกับลําตัวถึง                           

ระดับหนาอกแลวหยุด ขณะที่เคลื่อนมือขางซายยกขึ้นถึงระดับหนาอกและหยุด ใหรูสึกตัว จังหวะท่ี 6                        

เคลื่อนมือขางซายลดลงมาโดยใหฝามือแนบทับบนมือขางขวาที่แนบอยูที่สะดือแลวหยุด ขณะท่ีมือขางซาย

เคลื่อนลงมาทับบนมือขางขวาและหยุด ใหรูสึกตัว จังหวะที่ 7 ยกมือขางขวาเล่ือนขึ้นมาใหขนานกับลําตัว

จนถึงอกแลวหยุด ขณะที่ยกมือขางขวาเลื่อนขึ้นมาจนถึงหนาอกและหยุด ใหรูสึกตัว จังหวะที่ 8 เคลื่อนมือ

ขางขวาออกไปดานขางซึ่งขนานกับขาขางขวาแลวหยุด ขณะที่เคลื่อนมือขางขวาออกไปดานขางและหยุด    

ใหรูสกึตวั จงัหวะที ่9 ลดมอืขางขวาลงมาต้ังใหฝามอืชนัไวบนขาขางขวาแลวหยดุ ขณะทีล่ดมอืขางขวาลงมา

ตั้งใหฝามือชันไวบนขาขางขวาและหยุด ใหรูสึกตัว จังหวะที่ 10 ควํ่ามือขางขวาลงบนขาขางขวาแลวหยุด 

ขณะที่ควํ่ามือขางขวาลงบนขาขางขวาและหยุด ใหรูสึกตัว จังหวะที่ 11 ยกมือขางซายเลื่อนขึ้นมาใหขนาน
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กับลําตัวจนถึงอกแลวหยุด ขณะท่ียกมือขางซายเล่ือนข้ึนมาจนถึงอกและหยุด ใหรู สึกตัว จังหวะท่ี 12                       

เคลื่อนมือขางซายออกไปดานขางซึ่งขนานกับขาขางซายแลวหยุด ขณะที่เคลื่อนมือขางซายออกไปดานขาง

และหยุด ใหรูสึกตัว จังหวะที่ 13 ลดมือขางซายลงมาตั้งใหฝามือชันไวบนขาขางซายแลวหยุด ขณะท่ีลดมือ

ขางซายลงมาต้ัง ใหฝามือชันไวบนขาขางซายและหยุด ใหรูสึกตัว จังหวะที่ 14 คว่ํามือขางซายลงบนขา                    

ขางซายแลวหยุด ขณะท่ีคว่ํามือขางซายลงบนขาขางซายและหยุด ใหรูสึกตัว โดยเม่ือไดครบ 1 รอบแลว                  

ใหทาํในรอบใหมตอไปอีกตอเน่ืองกันไปโดยวิธเีดยีวกันน้ีจนกวาจะเห็นสมควร (Luangpoh Tian Cittasubho, 

2006, 37) ซึ่งผูวิจัยไดนําการทําสมาธิตามแนวหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ ไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับเด็ก                   

ที่มีความตองการพิเศษท่ีมีภาวะสมาธิสั้นแตละคน ซึ่งระยะเวลาในการฝกสมาธินั้นจะไมเทากัน เพราะ                      

ความเขมขนของอาการสมาธิสั้นในแตละคนมีความแตกตางกัน ในขั้นแรกใหเด็กแตละคนเริ่มทําโดย                       

ใหมีระยะเวลาทําคนละ 1 นาที หลังจากน้ัน เมื่อเด็กทําไดคลองมากข้ึน จึงจะเพ่ิมเวลานานข้ึนไปตามลําดับ 

ตามพัฒนาการและความสามารถของเด็กแตละคน

วิธีการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีการทดลองแบบ Pretest-Posttest Control Group 

Design และ ABF Control Group Design 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง
  ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2559 โรงเรียน

เทศบาลในจังหวัดเชียงใหมทั้งหมด 11 โรงเรียน ที่เปนเด็กที่มีความตองการพิเศษ คือ เปนเด็กสมาธิสั้น                     

และเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู (LD) ที่มีอาการสมาธิสั้นรวมดวยจํานวน 42 คน

  กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2559 ที่เปน                      

เด็กที่มีความตองการพิเศษ คือ เปนเด็กสมาธิสั้นและเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู (LD) ที่มีอาการสมาธิสั้น

รวมดวย โดยมีใบวินิจฉัยจากแพทย และคัดกรองโดยครูประจําชั้น ครูผูสอนรายวิชา ไดมาโดยการคัดเลือก

แบบสุมอยางงายจํานวน 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนเทศบาลวัดกูคํา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 5 คน 

โดยกาํหนดใหเปนกลุมทดลอง และโรงเรียนเทศบาลวัดเกตการาม อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม จาํนวน 5 คน 

โดยกาํหนดใหเปนกลุมควบคมุ   

 2.  เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย
  2.1 แบบคัดกรองนกัเรยีนทีม่ภีาวะสมาธสิัน้ บกพรองทางการเรยีนรู และออทสิซมึ    (KUS-SI 

Rating Scales: ADHD/LD/Autism [PDDs]) 

  2.2  แบบสัมภาษณครูประจําชั้น และครูสอนประจําวิชา

  2.3  แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนแบบชวงเวลา

  2.4  แผนการจัดกิจกรรมการฝกสมาธิตามแนวหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ ไดแก การเดินจงกรม 

และการทําสมาธิ 14 จังหวะ

  2.5 แบบบันทึกเลาความรูสึกนักเรยีน
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 3. ระยะเวลาการดําเนินการวิจัย
  การดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 3 ระยะ คือ
  3.1 ระยะที่ 1 ระยะเสนฐาน (A) ใชเวลา 1 สัปดาห เปนระยะท่ีผูวิจัยและผูชวยวิจัยสังเกตและ
บนัทกึพฤติกรรมไมตัง้ใจเรยีนของเด็กท่ีมคีวามตองการพิเศษลงในแบบบันทกึชวงเวลา ในวชิาภาษาไทยและ
คณิตศาสตรโดยขอมลูทีไ่ดจากการบนัทกึจะนาํไปหาคาเฉลีย่พฤตกิรรมไมตัง้ใจเรยีนในระยะกอนการทดลอง
      3.2 ระยะที่ 2 ระยะทดลอง (B) ใชเวลา 10 สัปดาห โดยใหเด็กที่มีความตองการพิเศษเขารวม
กิจกรรมฝกสมาธิตามแนวหลวงพอเทียนจิตฺตสุโภ วันละ 30 นาที ในชวงเวลาหลังเคารพธงชาติตอนเชา
                3.3 ระยะท่ี 3 ระยะติดตามผล (F) ใชเวลา 1 สัปดาห เปนระยะท่ีหยุดการฝกกิจกรรมสมาธิ                  

เพื่อพัฒนาการเรียนรูของเด็กที่มีความตองการพิเศษ

 4.  การวิเคราะหขอมูล
  วิเคราะหขอมูลดวยคาสถิตินอนพาราเมตริกแบบ 2 กลุมตัวอยางที่เปนอิสระตอกัน (Mann         

Whitney Test) และสถิตินอนพาราเมตริกแบบ 2 กลุมตัวอยางที่สัมพันธกัน (Wilcoxon Signed Ranks Test)

ผลการวิจัย
 จากการทดลอง ไดผลการวิจัยดังตอไปนี้
 1.  ผลการศึกษากิจกรรมการฝกสมาธิ พบวา กิจกรรมการฝกสมาธิมีหลายประเภท เชน                                    
การฝกสมาธแิบบพุทโธ การฝกสมาธแิบบเซน  การฝกสมาธิแบบยบุหนอพองหนอ การฝกสมาธิแบบเคล่ือนไหว
ตามแนวหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ ไมวาจะเปนการฝกสมาธิในรูปแบบไหน สามารถชวยพัฒนาจิตใหมี
ประสิทธิภาพที่สามารถนําไปใชกับกิจการงานในชีวิตประจําวันได 
 2.  ผลการใชกจิกรรมการฝกสมาธติามแนวหลวงพอเทยีน จติตฺสโุภ ไดนาํเสนอในตารางท่ี 1-4  ตอไปนี้

ตารางท่ี 1
ผลการทดสอบคาเฉลี่ยของความถี่พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในระยะเสนฐาน (กอนการทดลอง) ของนักเรียน

กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใช Mann Whitney Test

 M SD ( )
Mean
Rank Z  p 

(2-tailed)
     -1.362 0.173 

        
        

9.20
6.92

2.53
1.86

5
5

6.80
4.20

 

 จากตารางที่ 1  ผลการทดสอบกรณี 2 กลุมตัวอยางที่อิสระกันโดยการใช Nonparametric  test                       
ชนิด  Mann  Whitney Test  ไดคา  Z = -1.362  คา p (2 - tailed)  =  0.173  มากกวา 0.05  นั่นคือ  ความถ่ี
พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในระยะเสนฐาน (กอนการทดลอง) ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม                                  
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กลาวคือ การเรียนรูของนักเรียนกลุมทดลองและ                     
กลุมควบคุมในระยะกอนการทดลองไมแตกตางกัน 
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*p < 0.05

 

 จากตารางที่ 2 ผลการทดสอบกรณี 2 กลุมตัวอยางที่อิสระกันโดยการใช Nonparametric  test                               

ชนิด  Mann  Whitney Test  ไดคา  Z = -2.193  คา p (1 - tailed) = 0.032  นอยกวา  0.05  นั่นคือ ความถ่ี

พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในระยะติดตามผล (หลังการทดลอง) ของนักเรียนกลุมทดลองนอยกวากลุมควบคุม

อยางมีนยัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดบั 0.05  กลาวคือ หลงัการทดลอง นกัเรยีนกลุมทดลองมีพฒันาการการเรียนรู                  

ที่มากข้ึนกวากลุมควบคุม เนื่องจากมีความถี่พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนนอยกวากลุมควบคุม 

ตารางท่ี 3

ผลการทดสอบคาเฉล่ียของความถ่ีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของกลุ มทดลองระหวางระยะเสนฐาน                                   

(กอนการทดลอง) และระยะติดตามผล (หลังการทดลอง) โดยใช Wilcoxon Signed Ranks Test

ตารางที่ 2 
ผลการทดสอบคาเฉลี่ยของความถ่ีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในระยะติดตามผล (หลังการทดลอง) ของนักเรียน
กลุมทดลองกับกลุมควบคุมโดยใช Mann  Whitney Test 

 M SD 
( )

Mean
Rank

Z 
 p 

(1-tailed)

     -2.193 0.032* 

        
        

4.20 
7.12 

1.62 
1.69 

5 
5 

3.40 
7.60 

 

 M SD
 9.20 2.53

 4.20 1.62

 
( )

Sum of Rank Z 
 p 

(2-tailed) 

   -2.023 0.043* 

(  – ) 

 

 

 

5 

5 

15.00 

0.00

 

 

*p < 0.05
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 จากตารางท่ี 3 ผลการทดสอบกรณี 2 กลุมตัวอยางท่ีสัมพันธกัน โดยการใช Nonparametric                              

test ชนิด Wilcoxon Signed Ranks Test  ไดคา  Z = -2.193  คา p (1 - tailed) = 0.043 /2 = 0.0215                          

นอยกวา  0.05  นั่นคือ ความถี่พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของนักเรียนกลุ มทดลองในระยะเสนฐาน                                         

(กอนการทดลอง) มากกวาระยะติดตามผล (หลังการทดลอง) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05                             

กลาวคอื นกัเรยีนกลุมทดลองมีพฒันาการการเรียนรูดขีึน้หลงัการทดลอง โดยมคีวามถ่ีพฤตกิรรมไมตัง้ใจเรียน

หลังการทดลองลดลงกวากอนการทดลอง

ตารางท่ี 4

ผลการทดสอบคาเฉล่ียของความถ่ีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของกลุมควบคุมระหวางระยะเสนฐาน (กอนการ

ทดลอง) และระยะติดตามผล (หลังการทดลอง)โดยใช Wilcoxon Signed Ranks Test

 M SD
 6.92 1.86

 7.12 1.69

 
( )

Sum of Rank Z 
 p 

(2-tailed) 

   -1.289 0.197 

(  – ) 

 

 

 

5 

5 

1.50 

8.50

 

 

 จากตารางท่ี 4 ผลการทดสอบกรณี 2 กลุมตัวอยางที่สัมพันธกัน โดยการใช Nonparametric  test                               

ชนิด Wilcoxon Signed Ranks Test  ไดคา  Z = -1.289  คา p (2-tailed) = 0.197  มากกวา 0.05 นั่นคือ

ความถีพ่ฤตกิรรมไมตัง้ใจเรยีนของนกัเรยีนกลุมควบคมุในระยะเสนฐาน  (กอนการทดลอง) และระยะตดิตามผล                                     

(หลงัการทดลอง) ไมแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดบั 0.05  กลาวคือ การเรียนรูของกลุมควบคุม

ระหวางระยะเสนฐาน (กอนการทดลอง) และระยะติดตามผล (หลังการทดลอง) ไมแตกตางกัน

อภิปรายผลการวิจัย
 1. กิจกรรมการฝกสมาธิมีหลายประเภท เชน การทําสมาธิแบบพุทโธ การทําสมาธิแบบยุบหนอ                  

พองหนอ การฝกสมาธิแบบเคล่ือนไหวตามแนวหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ ในงานวิจัยนี้ ใชการฝกสมาธิ                            

แบบเคลือ่นไหวตามแนวหลวงพอเทยีน จติตฺสโุภ เพราะมลีกัษณะท่ีงาย เปนการเคล่ือนไหวมือชา ๆ ใหรูสกึตวั

ไมวาผูปฏบิตัจิะเปนเดก็ ผูใหญ คนแก ทกุชาต ิทกุศาสนา ทกุภาษาหรอืแมแตคนมรีางกายพกิาร  เคลือ่นไหว
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อวยัวะไดเปนบางสวน กส็ามารถปฏิบตัไิด (Luangpoh Tian Cittasubho, 2006, 42) ซึง่ผูวจิยัเหน็วาเหมาะสม  

กับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษที่มีภาวะสมาธิสั้น เพราะเด็กไมตองน่ังนิ่งหลับตา แตสามารถเคลื่อนไหวมือ

พรอมกับนับจังหวะไปตามข้ันตอนไดผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ Phrasuwan Suvanno 

(Rueangdeth)  (2010, 98) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาผลการเจริญสติตามแนวปฏิบัติของหลวงพอเทียน                            

จิตฺตสุโภ: กรณีศึกษาผูปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรมมหาสติปฏฐาน 4 บานเหลาโพนทอง พบวา ผูปฏิบัติ

สามารถควบคุมอารมณของตนเองไดดีกวาเดิม มีสติระลึกรูในการทํางาน ปรับสภาวะทางจิตใหยืดหยุนได                  

มีความตั้งใจมั่น ทําใหมีสมาธิจิตที่ยาวนานกวาเดิม

 นอกจากน้ี การฝกสมาธิแบบเคลื่อนไหวตามแนวหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ ทําใหมีสติ มีความรูสึกตัว

มีการควบคุมตนเองได (Luangpoh Tian Cittasubho, 2006, 29) สอดคลองกับงานวิจัยของ Num - A - Cha, 

(1990, 100) ที่ไดศึกษาเร่ืองผลของการฝกสมาธิดวยการเจริญสติภาวนาอําไพ-เทคนิค สําหรับเด็กปฐมวัย 

โดยไดกลาววาเด็กทีไ่ดฝกสมาธซิึง่เปนการฝกการเจริญสตภิาวนาอําไพ-เทคนคิ มสีมาธจิรงิและมคีะแนนคา

เฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของพฤตกิรรมดานรางกาย อารมณจติใจ สงัคม และสตปิญญา สงูกวากอน

ที่จะฝกสมาธิอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Harrison, Manocha & Rubia 

(2004, 479-497) ที่ไดทําการศึกษาเรื่อง Sahaja Yoga Meditation as a Family Treatment Programme 

for Children with Attention Deficit - Hyperactivity Disorder การใชโปรแกรมสหจะโยคะสมาธิบําบัดเด็ก

สมาธิสั้น ADHD” จากผลการศึกษาพบวา หลังจากการฝกสมาธิแบบสหจะโยคะของเด็กสมาธิสั้น ADHD 

จํานวน 48 รายของออสเตรเลีย อาการรุนแรงลดลงโดยเฉล่ียรอยละ 35 ตลอดระยะเวลา 6 สัปดาห                                   

ของการฝก อีกทั้งยังชวยลดการใชยาของผูปวยลง มีการนอนหลับที่สนิทมากขึ้น และความเครียดวิตกกังวล

ลดลง อีกท้ังยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Pattanasukkasem (2008, 2) ที่ไดศึกษาเร่ือง โรคสมาธิสั้นและ                 

วธิแีกไขทางพระพทุธศาสนาโดยฝกสตกิาํหนดการเคลือ่นไหวตามหลกัอาํไพเทคนคิ ซึง่ผลการทดลองกลาววา 

พฤติกรรมของเด็กสมาธิสั้นนั้นถือวามีแนวโนมที่ดี และมีลักษณะพฤติกรรมที่พัฒนาขึ้น และสมควรฝกดวย

วิธีการฝกสติกําหนดการเคลื่อนไหวเพราะการนั่งสมาธิแบบภาวนานั้นไมเหมาะกับเด็กสมาธิสั้น                                              

ทีช่อบทาํกจิกรรมทีต่องมกีารเคลือ่นไหว วธิกีารฝกสตกิาํหนดการเคลือ่นไหวจงึเหมาะกบัพฤตกิรรมของเดก็มากกวา

 2. ผลการใชกิจกรรมการฝกสมาธิ พบวา หลังจากการทดลองพบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับ                    

การฝกกจิกรรมสมาธิตามแนวหลวงพอเทยีน จติตฺสุโภน้ัน มพีฤติกรรมการเรียนรูในหองเรียนดีขึน้ โดยมีความถ่ี

พฤตกิรรมไมตัง้ใจเรยีนหลงัการทดลองนอยกวากลุมควบคมุ (ไมไดฝกสมาธ)ิ อยางมีระดับนยัสาํคัญทางสถติิ

ที่ระดับ 0.05 และมีความถ่ีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในระยะหลังการทดลองนอยกวากอนการทดลองอยางมี                 

นัยสําคัญ สําหรับนักเรียนกลุมควบคุมนั้น มีการเรียนรูกอนการทดลองและหลังการทดลองไมแตกตางกัน 

นอกจากนี้ นักเรียนกลุมทดลอง กอนไดรับการฝกสมาธิ มักจะไมตั้งใจเรียน กอกวนชั้นเรียน เหมอลอย                         

ไมมสีมาธ ิไมสามารถทาํงานทีไ่ดรบัมอบหมายไดสาํเรจ็ แตเมือ่ไดมาฝกกจิกรรมสมาธติามแนวหลวงพอเทียน 

จติตฺสโุภ แมวาพฤตกิรรมสมาธสิัน้จะยงัมอียูบาง แตถอืวาลดลง โดยเดก็มีความตัง้ใจเรยีนมากขึน้ การกอกวน

ชัน้เรยีนลดลง มสีมาธใินการเรียนมากขึน้ ซึง่จากผลการวิจยันีม้ปีระเดน็ทีน่าสนใจและควรนํามาอภิปรายผล 

ดังนี้
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  2.1 กิจกรรมการฝกสมาธิตามแนวหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ สามารถชวยใหนักเรียนที่เปน                      

เด็กที่มีความตองการพิเศษ คือ เด็กสมาธิสั้น และเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู (LD) ที่มีภาวะสมาธิสั้นรวม

ดวยนั้น สามารถควบคุมตัวเองไดดีขึ้น การแสดงพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนในหองเรียนลดลง เนื่องจากผลของ

การฝกสมาธิจะทําใหนักเรียนมีความจดจออยูกับการเรียนได เพราะจิตที่ไดฝกสมาธินั้นจะมีความตั้งม่ัน                            

มสีต ิจติควรแกการงาน  (Phradhampidok (P. A. Payutto), 1999, 13-14)  ซึง่ผลการวิจยันีส้อดคลองกบังานวิจยั

ของ Chalermsuk (2000, 92-93) ที่ทํางานวิจัยเรื่อง ผลการฝกควบคุมตนเองและการฝกสมาธิที่มีตอ                             

การปรับพฤติกรรมไมสนใจในการเรียนและผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 2 โดยกลาววาภายหลังการฝกสมาธิ นักเรียนมีพฤติกรรมไมสนใจการเรียนภาษาอังกฤษลดลง เพราะ                 

เม่ือไดฝกสมาธิแลว จะมีจิตจดจอตั้งมั่นอยูกับการเรียนไดนานมากข้ึน และผลการวิจัยยังสอดคลองกับงาน

วิจัยของ  Tippongthorn (1996, 102-103) ที่ศึกษาเรื่องผลของการฝกอานาปานสติสมาธิที่มีตอพฤติกรรม

การเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 : กรณศีกึษาโรงเรยีนบานดอนเขวาโดยกลาววา พฤตกิรรมการเรยีน

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานดอนเขวาหลังฝกสมาธิแบบอานาปานสติดีกวากอนการ                          

ฝกสมาธิแบบอานาปานสติ และผลการวิจัยของ Pongsathonborirak (2009, 104-107) ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่อง

ผลการพัฒนาสติของเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 7 จังหวัดเชียงใหมดวยกระบวนการ

ปฏบิตัสิมาธภิาวนา โดยกลาววา ผลการพฒันาสตขิองเยาวชนทีก่ระทาํความผดิในศนูยฝกและอบรมเดก็และ

เยาวชน เขต 7 เชียงใหม หลังการปฏิบัติสมาธิภาวนาสูงกวากอนการปฏิบัติสมาธิภาวนา โดยเยาวชน                             

มีความสนใจหรือตั้งใจตอการทํางานฝกอบรมหรือเรียนหนังสือ อานหนังสือดีขึ้น ไมเบื่องายตอการกระทํา                      

สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ตองใชระยะเวลา

  2.2 โดยปกตแิลวเดก็ทีม่อีาการสมาธสิัน้ และมปีญหาทางดานการเรยีนรู มกัจะมคีวามเครยีด 

วิตกกังวล ไมมั่นใจในตนเอง ซึ่งทําใหแสดงออกมาในลักษณะอาการท่ีเปนพฤติกรรมไมตั้งใจเรียน เชน                      

เหมอลอย ไมสนใจฟงครูสอน (Kaewkangwan, 2013, 24) แตเมื่อไดฝกทําสมาธิแลว นอกจากจะชวยใหมี

จิตจดจออยูกับสิ่งใดส่ิงหนึ่งไดแลว ยังชวยทําใหมีสุขภาพจิตดี คลายความเครียด วิตกกังวล ความไมมั่นใจ 

ความตื่นตระหนก (Phradhampidok (P. A. Payutto), 1999, 13-14)  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ                            

Tangchonlatip (1987, 93) ที่ไดทําการศึกษาเรื่องผลของการฝกสมาธิแบบชาวพุทธตอสุขภาพจิตของเด็ก  

วยัเรยีน โดยมผีลการทดลองคอื กลุมทดลองทีฝ่กทาํสมาธมิภีาวะสขุภาพจติดกีวากอนฝกสมาธอิยางมนียัสาํคญั

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Daenkhate (2013, 38) ที่ไดศึกษาการเจริญสติ                    

ตามแนวปฏิบัติของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ ในผูปวยภาวะต่ืนตระหนก โดยกลาววา การเจริญสติตาม            

แนวปฏิบัติของหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ ชวยลดอาการตื่นตระหนกได อีกทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยของ                       

Krisanaprakornkit, Maneekanond, Rongbudsri (2001, 22) ที่ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม                          

การเปลีย่นแปลงจติสาํนกึเพือ่คลายเครยีดโดยใชการฝกสมาธ ิโดยกลาววา ผลการฝกสมาธสิามารถลดอาการ

วิตกกังวลลงได
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สรุป
 ผลการศึกษากิจกรรมการฝกสมาธิ พบวา กิจกรรมการฝกสมาธิมีหลายประเภท เชน การฝกสมาธิ

แบบพุทโธ การฝกสมาธิแบบเซน การฝกสมาธิแบบยุบหนอพองหนอ การฝกสมาธิแบบเคลื่อนไหวตาม                     

แนวหลวงพอเทยีน จติตฺสโุภ ไมวาจะเปนการฝกสมาธใินรูปแบบไหน สามารถชวยพฒันาจติใหมปีระสทิธภิาพ                       

ที่สามารถนําไปใชกับกิจการงานในชีวิตประจําวันได ทั้งนี้ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับ                                

การฝกสมาธิตามแนวหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภน้ัน มีพัฒนาการการเรียนรูในหองเรียนดีขึ้น โดยมีความถ่ี

พฤติกรรมไมตั้งใจเรียนหลังการทดลองนอยกวากลุมควบคุม อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

และความถ่ีพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนของนักเรียนกลุมทดลองในระยะหลังการทดลองนอยกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญ สําหรับนักเรียนกลุมควบคุมนั้น มีความถ่ีพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนกอนการทดลองและ                        

หลงัการทดลองไมแตกตางกัน และความถ่ีพฤติกรรมไมตัง้ใจเรียนกอนการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ นอกจากน้ี นักเรียนกลุมทดลอง กอนไดรับการฝกสมาธิ                  

มักจะไมตั้งใจเรียน กอกวนชั้นเรียน เหมอลอย ไมมีสมาธิ ไมสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายไดสําเร็จ                           

แตเม่ือไดมาฝกเดินจงกรม และทําสมาธิตามแนวหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ ทําใหมีความตั้งใจเรียนมากขึ้น      

การกอกวนชั้นเรียนลดลง มีสมาธิในการเรียนมากขึ้น

 1.  ขอเสนอแนะท่ัวไป
  1.1 การฝกสมาธิตามแนวหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ สามารถชวยพัฒนาการเรียนรูของเด็ก                  

ที่มีความตองการพิเศษได โดยชวยลดพฤติกรรมไมตั้งใจเรียนของเด็กเหลานี้ไดในระดับหนึ่ง ดังนั้นตาม                       

สถานการศึกษาจึงควรมีการจัดกิจกรรมใหเด็กไดทําสมาธิอยางสมํ่าเสมอ และจะเปนการดียิ่งขึ้นหากไดทํา

ในชวงตนชั่วโมงในเวลาสั้น ๆ กอนที่เด็กจะเร่ิมเรียนหนังสือ เพื่อเปนการเตรียมความพรอม ใหเด็กมีสมาธิตอ

การเรียนวิชานั้น ๆ  และควรเลือกรูปแบบการทําสมาธิใหเหมาะสมกับจริต ลักษณะของเด็กแตละประเภท 

เชน เดก็ทีม่อีาการสมาธสิัน้เหมาะสมทีจ่ะทําสมาธแิบบเคลือ่นไหวรางกายมากกวาทีจ่ะมานัง่หลบัตาเปนตน

  1.2 ในการฝกสมาธิกับเด็กที่มีภาวะสมาธิสั้น ควรจะจัดหาสถานท่ีใหเหมาะสม คือ 

มีความเปนสัปปายะ สงบ เงียบ และไมมีสิ่งกระตุน เชน ของเลน เพราะเด็กเหลานี้จะถูกกระตุนไดงาย ทําให

อาจเปนอุปสรรคสําหรับการฝกสมาธิ

 2. ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยคร้ังตอไป
      2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลการฝกสมาธิในเด็กที่มีความตองการพิเศษดานอื่น เชน 

ออทิสติก เด็กที่มีปญหาทางดานการเรียนรู

      2.2  ควรมกีารศกึษาวจิยัเกีย่วกบัผลของการทาํสมาธกิบัพฤตกิรรมดานอืน่ ๆ  ของเดก็สมาธสิัน้ 

เชน ดานอารมณ ดานความจํา 
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