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บทคัดยอ
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความเหมือนหรือแตกตางจากเศรษฐศาสตรกระแสหลักอยางไร                 

และการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการพัฒนาจะสงผลตอเศรษฐกิจอยางไร                               

ซึ่งเปนขอสงสัยของคนท่ัวไปหรือแมแตนักวิชาการดวยกัน ทั้งนี้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญา                   

ทีม่เีหตผุลทางวิชาการรองรับ และสามารถพิสจูนไดดวยหลกัทางวิทยาศาสตรเชนเดยีวกบัทฤษฎีเศรษฐศาสตร

กระแสหลัก โดยท้ังปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐศาสตรกระแสหลักตางมีแนวคิดตั้งอยูบน                         

พื้นฐานที่วามนุษยมีความตองการอยางไมสิ้นสุดขณะที่ทรัพยากรมีอยูอยางจํากัด และทั้งสองทฤษฎีตางก็

ดําเนินเศรษฐกิจเพื่อบรรลุสิ่งเดียวกันคือประสิทธิภาพสูงสุดจากการใชทรัพยากร แตสิ่งที่แตกตางกันคือ                         

เปาหมายและวิธีการนําไปสูเปาหมาย กลาวคือปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีเปาหมายนอกจากเรื่อง                       

ของเศรษฐกิจแลวยังเช่ือมโยงกับมิติในดานความสุขท่ีไดจากครอบครัว สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม 

ดวยการใชหลักความพอเพียง ในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ขณะที่เศรษฐศาสตรกระแสหลักจะเนน

เปาหมายเพียงวัตถุอยางเดียวดวยการเพิ่มผลผลิตของประเทศ ทั้งนี้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ

นําไปประยุกตใชไดในทุกระดับดวยการยึดหลักการดําเนินเศรษฐกิจบนทางสายกลาง ซึ่งจะสงผลทําให

เศรษฐกิจมีการพัฒนาอยางสมดุลและยั่งยืน
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คําสําคัญ  
 การพัฒนา  เศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐศาสตรกระแสหลัก

Abstract
 How does the philosophy of sufficiency compare to mainstream economics?. And how to 
implement the philosophy of sufficiency economy as a guideline for development will affect the 
economy?  Which is the question of people or even scholars together. The Philosophy of                                   
Sufficiency Economy is a philosophy that has academic reasons. And it can be proved with the 
same scientific principles as the mainstream economics. Both the philosophy of sufficiency                            
economy and the mainstream economics are based on the idea that human beings have endless 
needs while limited resources. And both theories run the economy to achieve the same thing: 
maximum efficiency from resource use. But what is different is the goal and the way to the goal. 
The philosophy of sufficiency economy is, in addition to economic matters, also linked to the                        
dimensions of happiness from family, society, culture and environment. The use of the principle                 
of sufficiency in economy activity. While mainstream economics focuses on only objects, by                                    
increasing the productivity of the country. The philosophy of sufficiency economy can be applied 
at all levels by adopting economic principles on the middle line. This will result in a balanced and 
sustainable economy.

Keywords
 Development,   Sufficiency Economy,   Mainstream Economics

บทนํา
 ตลอดระยะเวลาหลายสิบปที่ผานมาประเทศไทยไดกําหนดเปาหมายในการพัฒนาประทศโดยเนน

ที่ความเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจเปนหลัก ซึ่งอาศัยแนวคิดเศรษฐศาสตรกระแสหลัก (Mainstream 

Economics) ทัง้น้ีแนวคิดดังกลาวต้ังอยูบนพ้ืนฐานท่ีวามนุษยมคีวามตองการอยางไมสิน้สดุขณะท่ีทรพัยากร

มอียูอยางจาํกัด ดงันัน้ จะทาํอยางไรทีจ่ะจดัสรรทรพัยากรมาใหมนษุยบริโภคใหเกดิประโยชนสงูสุด เปาหมาย

ในการดําเนินกิจกรรมทางดานเศรษฐกิจของแนวคิดเศรษฐศาสตรกระแสหลักจึงเก่ียวกับการบริโภค                               

เพือ่ใหไดรบัความพอใจสงูสดุ (ในแงผูบรโิภค)  การผลติเพือ่ใหไดกาํไรสงูสุด (ในแงผูผลติ)  การบรหิารเศรษฐกจิ

ของประเทศเพ่ือใหมีอัตราการเจริญเติบโตสูงสุด (ในแงผูบริหารประเทศ) จึงเปนแนวทางพัฒนาเศรษฐกิจ    

ดวยการกระตุนความอยากหรือความตองการของมนุษยอันจะนํามาซึ่งอุปสงคและการผลิตเพื่อตอบสนอง

อปุสงคดงักลาว ซึง่จากการใชแนวทางในการพฒันาประเทศดังกลาวไดกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงอยางรนุแรง

ในทกุ ๆ  ดานเพ่ือทีจ่ะมุงไปสูเปาหมายดังกลาวโดยไมไดอยูบนพืน้ฐานของเศรษฐกิจทีแ่ทจรงิจงึนาํมาซ่ึงวกิฤต
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ทางเศรษฐกจิในป พ.ศ. 2540 ทกุภาคสวนจงึใหความสาํคญักบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเพือ่เปนทางออก

ในการบรรเทาปญหาวิกฤตการณทางเศรษฐกิจที่เกิดข้ึนดวยการเนนการพึ่งตนเอง อยูอยางพอเพียงดวยการ

ใชหลักคําสอนทางศาสนาเพื่อควบคุมความอยากหรือความตองการเพื่อนําไปสูความสุขที่ยั่งยืน ทั้งนี้ภาครัฐ

ไดอัญเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนปรัชญานําทางในการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติตั้งแตฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – พ.ศ. 2549) เปนตนมาจนถึงฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – พ.ศ. 2564) 

(Palasri, 2016, 290)

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 ไดยึดหลักการพัฒนาประเทศโดยใหคน                             

เปนศูนยกลางการพัฒนา เนื่องจากคนเปนทรัพยากรที่มีคาเพราะการพัฒนาในดานตาง ๆ จะตองเร่ิมตน                     

จากคน ดังน้ันถาประเทศมีประชากรท่ีมีคุณภาพท้ังดานความรู ความสามารถ คุณธรรมและจริยธรรม                           

จะนํามาซ่ึงความเจริญเติบโตในดานอื่น ๆ ตามมา ทั้งนี้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 

ไดกําหนดระบบกลไกในการสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหกับประชาชน

เพื่อใหเกิดผลในการนําไปประยุกตใช โดยไดกําหนดไวในแผนพัฒนาฯ ดวยการสงเสริมการขยายผลแนวคิด

การทําการเกษตรตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยสงเสริมใหเกษตรกรมีสวนรวมในการกําหนด

นโยบายการเกษตร สงเสรมิและพฒันาการผลติระบบเกษตรกรรมอยางยัง่ยนืทัง้ในรปูแบบเกษตรทฤษฏใีหม 

เกษตรผสมผสาน และเกษตรอินทรีย เปนตน นอกจากน้ียังมุงเนนใหเกิดการรวมกลุมทางการเกษตร                                   

ในรูปแบบของสหกรณ หางหุนสวนและบรษิทัเพือ่ใหเกดิการประหยัดตอขนาด สามารถใชเทคโนโลยกีารผลติ

ที่เหมาะสมและเช่ือมโยงเครือขายการผลิต รวมท้ังใชกลไกตลาดในการปองกันความเส่ียง โดยสนับสนุน

บทบาทเครือขายปราชญชาวบานในการขับเคล่ือนโดยการสรางองคความรูและการสนับสนุนเงินทุน                              

ในลกัษณะสนิเชือ่สเีขยีวเพ่ือจงูใจการผลติและการสงเสริมการตลาด รวมทัง้การใชมาตรการทางการเงนิและ

การคลัง  (Office of The National Economic and Social Development Board, 2017, 89) สําหรับ                         

การพัฒนาประเทศตองรักษาผลประโยชนสวนรวม บูรณาการพัฒนาประเทศในทุกมิติอยางสมเหตุสมผล                    

พอประมาณและมีภูมิคุ มกัน   มุงเนนสรางความเขมเข็งทางเศรษฐกิจอยางยั่งยืน โดยยึดหลักการ                                  

ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ลดความเหลื่อมล้ําและขับเคล่ือนการเจริญเติบโตจากการเพ่ิมผลิตภาพ                 

การผลิตบนฐานของการใชภูมิปญญาและนวัตกรรม รวมท้ังการอยูรวมกันกับส่ิงแวดลอมอยางเก้ือกูล                             

ซึ่งจะทําใหการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม รวมท้ังตองบริหารจัดการเปนไปอยาง                         

มีประสิทธิภาพ โปรงใส ตรวจสอบไดและการกระจายอํานาจใหประชาชนมีสวนรวม ซึ่งจะสงผลตอความสุข

ของคนในประเทศ        

 ดวยพระบารมีของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ทุกภาคสวนได                        

ตอบรับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดวยการดําเนินเศรษฐกิจบนทางสายกลางโดยใหความสําคัญ                               

กับประโยชนสวนรวมและการอยูรวมกันอยางมีความสุขของคนในสังคมในทุกระดับ สงผลใหปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีงไดรบัการเชดิชจูากองคการสหประชาชาติ (UN) วาเปนปรัชญาทีม่ปีระโยชนตอประเทศไทย

และนานาประเทศ พรอมสนับสนุนใหประเทศสมาชิกยึดเปนแนวทางสูการพัฒนาอยางยั่งยืน สอดคลองกับ
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มมุมองของ ฯพณฯ จกิม ี ทนิเลย นายกรฐัมนตรปีระเทศภฏูาน ใหทรรศนะวาหวัใจของหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 

คอืการอยูไดดวยสิง่ทีม่อียูอยางยัง่ยนื และไทยจะสรางโลกใบใหมจากแนวคิดดงักลาว และสุดทายหากสําเรจ็

จะกลายเปนหลักการและแนวปฏิบตัขิองโลก (Apiprachyasakul, 2015, 110) จงึมขีอสงสัยตามมาวาปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมีแนวคิดและเปาหมายเหมือนหรือแตกตางอยางไรกับแนวคิดของเศรษฐศาสตร                 

กระแสหลักซึ่งใชเปนทฤษฎีหลักสําหรับการเรียนการสอนรวมทั้งเปนแนวทางในการบริหารประเทศท่ัวโลก

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง
 เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางในการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยในทุกระดับ

ตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน และภาครัฐ โดยไดทรงเนนยํ้าแนวทางการดําเนินชีวิตและการพัฒนาประเทศ                 

ที่ตั้งอยูบนพื้นฐานในทางสายกลางและความไมประมาทโดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล                          

การสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดี ตลอดจนการใชความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต การปองกัน                 

ใหรอดพนจากวิกฤต และใหสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและย่ังยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและ                            

การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ

แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9                           

ทรงพระราชทานพระบรมโชวาทและพระราชดํารัสช้ีแนะแนวทางแกพสกนิกรชาวไทย มีหลักแนวคิด                                  

ในการดําเนินชีวิตและการพัฒนาประเทศที่ตั้งอยูบนพื้นฐานในทางสายกลางหรือความพอเพียง ดังนี้

 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ไดทรงพระราชทานพระบรมราโชวาท

ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วันที่ 19 กรกฎาคม พ.ศ. 2517 ความวา
  

  “…ในการพฒันาประเทศนัน้จาํเปนตองทําตามลาํดบัขัน้ เร่ิมดวยการสรางพืน้ฐานคอืความมกีนิ

  มใีชของประชาชนกอนดวยวิธกีารท่ีประหยัดระมัดระวัง แตตองถูกตองตามหลักวชิา เมือ่พืน้ฐาน

  เกิดขึ้นมั่งคงพอควรแลวจึงคอยสรางเสริมความเจริญใหคอยเปนคอยไปตามลําดับดวย

  ความรอบคอบ ระมดัระวงัและประหยดัน้ันกเ็พือ่ปองกนัความผดิพลาดลมเหลวและเพือ่ใหบรรลุ

  ผลสาํเรจ็ไดแนนอนบรบิรูณ…” (Office of The National Economic and Social Development 

  Board, 2007b, a)
 

 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 ไดทรงพระราชทานพระราชดํารัส                  

เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย  วันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2536 ความวา
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  “…ตามปกติคนเราชอบดูสถานการณในทางดี ที่เขาเรียกวาเล็งผลเลิศ ก็เห็นวาประเทศไทย

  เรานี่กาวหนาดี การเงิน การอุตสาหกรรม การคาดีมีกําไร อีกทางหนึ่งก็ตองบอกวาเรากําลัง

  เสือ่มลงไปสวนใหญ  ทฤษฎีวาถามเีงนิเทานัน้ ๆ  มกีารกูเทานัน้ ๆ  หมายความวาเศรษฐกิจกาวหนา 

  แลวก็ประเทศก็เจริญมีหวังวาจะเปนมหาอํานาจ ขอโทษเลยตองเตือนเขาวา จริงตัวเลขดี 

  แตวาถาเราไมระมัดระวังในความตองการพ้ืนฐานของประชาชนน้ัน ไมมีทาง…”

  (The Chaipattana Foundation, 2010)
 

 พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดลุยเดช รชักาลที ่9 ไดทรงพระราชทานพระราชดาํรสัเนือ่ง

ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย  วันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2539 ความวา
  

  “…การจะเปนเสือนั้นไมสําคัญ สําคัญอยูที่วามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้น

  หมายความวา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตนเอง ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวา

  ทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัวเอง จะตองทอผาใสเอง อยางนั้นมันเกินไป แตวา

  ในหมูบานหรือในอําเภอจะตองมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอยางผลิตไดมากกวา

  ความตองการก็ขายได แตขายในท่ีไมหางไกลเทาไร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก…” 

  (The Chaipattana Foundation, 2010)
 

 พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดลุยเดช รชักาลที ่9 ไดทรงพระราชทานพระราชดาํรสัเนือ่ง

ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย  วันที่ 4 ธันวาคม พ.ศ. 2541 ความวา

  “…เมื่อป 2517 วันนั้นไดพูดถึงวา เราควรปฏิบัติใหพอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ก็แปลวาเศรษฐกิจ

  พอเพียงนั่นเอง ถาแตละคนมีพอมีพอกินก็ใชได ยิ่งถาทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และ

  ประเทศไทยเวลาน้ันก็เริ่มจะเปนไมพอมีพอกิน บางคนก็มีมาก บางคนก็ไมมีเลย…”

  (The Chaipattana Foundation, 2010)

  “…ใหพอเพียงนี้หมายความวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ แมบางอยาง

  อาจจะดูฟุมเฟอยแตถาทําใหมีความสุขถาทําไดก็สมควรท่ีจะทํา สมควรท่ีจะปฏิบัติ อันนี้ก็

  ความหมายอีกอยางของเศรษฐกิจหรือระบบพอเพียง…” (Office of The National Economic 

  and Social Development Board, 2007b, b)

  “…พอเพียง มีความหมายกวางขวางย่ิงกวานี้อีก คือคําวาพอ ก็พอเพียงน้ีก็พอแคนั้นเอง 

  คนเราถาพอในความตองการก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอย 

  ถาประเทศใดมีความคิดอันนี้ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียงหมายความวาพอประมาณ  
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  ซื่อตรง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได 

  แตวาตองไมไปเบียดเบียนคนอื่น ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็

  พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง…” (Sriwichailamphan, 2011, 71)
 

 จากการประมวลพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล

อดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ความพอเพียงจึงมีลักษณะ ดังตอไปน้ี

 1. ความพอประมาณ หมายถึงความพอดี ไมฟุมเฟอย ดําเนินชีวิตใหเหมาะสมพอดี สมดุล                       

ตามฐานะทางเศรษฐกิจของตนเอง ไมมากและไมนอยเกินไป ทําแลวมีความสุขตามอัตภาพโดยไมไป

เบียดเบียนตนเองและผูอื่น

 2. ความมีเหตุผล หมายถึงการตัดสินใจในเรื่องใด ๆ ที่เกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้นจะตอง                  

อยูบนหลักเหตุผลวามีความเหมาะสมกับบริบทของตัวเองเพียงใด เปนสิ่งที่มีความจําเปนมากนอยเพียงใด 

รวมท้ังจะตองมีความถูกตองตามหลักวิชาการ ศีลธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงาม โดยคํานึงถึงผล                       

ที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการตัดสินใจอยางรอบคอบ

 3. ความมีภูมิคุมกัน หมายถึงการกระทําใด ๆ ที่จะตองทําดวยความระมัดระวังและรอบคอบ                 

ไมมุงหวงัเพยีงผลตอบแทนอยางเดยีวโดยไมคาํนงึถงึความเสีย่งทีอ่าจจะเกดิขึน้ได ซึง่จะสงผลตอความมัน่คง

และเสถียรภาพ ดังน้ัน การมีภูมิคุมกันจึงเปนการสรางความเขมแข็งไวเตรียมพรอมท่ีจะรับผลกระทบจาก            

การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นได

 ทั้งน้ี ในการดําเนินชีวิตรวมท้ังการพัฒนาชุมชนและประเทศตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ                        

พอเพียงจะตองอยูภายใตเงื่อนไขหรือพ้ืนฐานที่สําคัญ ดังตอไปน้ี

 1. การมีคณุธรรม หมายถงึการมคีวามซือ่สตัยสจุรติ  ไมมคีวามโลภ  รูจกัแบงปนชวยเหลือคนอ่ืน 

ตลอดจนการดําเนินชีวิตที่มีความเพียรพยายาม  ขยัน และอดทน

 2. การมีความรู้ หมายถึงการมีความรอบรูทั้งหลักวิชาการและความรูทั่วไปท่ีจะนําไปใชในการ
ดําเนินชีวิตและการพัฒนาชุมชนและประเทศไดอยางถูกตองและเหมาะสม

  เงือ่นไข 2 ประการจะขาดอยางใดอยางหน่ึงไมได เชน มคีวามรูแตไมมคีณุธรรมก็จะทําใหการนํา

ความรูไปแสวงหาประโยชนในทางที่ไมชอบดวยกฎหมาย แตถามีคุณธรรมแตขาดซึ่งความรูก็จะทําให                           

การตัดสินใจผิดพลาดได ทั้งนี้จากที่ไดศึกษามาขางตน สามารถสรุปกรอบแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจ                       

พอเพียงไดดังภาพที่ 1
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  ภาพที่ 1: กรอบแนวคิดปรัญชาของเศรษฐกิจพอเพียง

  ที่มา: Office of The National Economic and Social Development Board, 2007a, 8

 จากภาพที ่1 อธบิายไดวาปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไดใหคาํจาํกดัความของความพอเพยีง ไดแก 

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และความมีภูมิคุมกัน ซึ่งการนําหลักดังกลาวมาใชจะตองอยูภายใต                                 

การมีความรูและคุณธรรม ทัง้นี ้การกระทําใด ๆ  ทีอ่ยูภายใตความรูและคุณธรรม จะทาํใหการกระทําดงักลาว

ไมคาํนงึแคผลประโยชนสวนตัวเทานัน้ แตจะคํานงึถงึผลไดและผลเสียของประโยชนสวนรวมดวย ซึง่จะทําให

เกิดความม่ันคงและการพัฒนาอยางสมดุลไมทําลายส่ิงแวดลอม รวมท้ังยังกอใหเกิดการแบงปนและ                              

การอยูรวมกันอยางมีความสุข ทั้งน้ี ถานําผลท่ีไดดังกลาวมาพิจารณารวมกันจะทําใหเกิดประสิทธิภาพ                         

จากการใชทรัพยากรในแงของสวนรวมไดอยางยั่งยืน ซึ่งจากความหมายดังกลาวจึงทําใหปรัชญาของ    

เศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะคลายคลึงกับเศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) ในประเทศออสเตรเลีย 

เศรษฐกิจสมานฉันท (Solicarity Economy) ในประเทศบราซิล เศรษฐกิจแบบคานธี (Gandhian Economics) 

ในประเทศอินเดีย (Apiprachyasakul, 2015, 109)

เปรียบเทียบแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับเศรษฐศาสตรกระแสหลัก
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช                    

รัชกาลท่ี 9 ทรงพระราชทานพระบรมโชวาทและพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางแกพสกนิกรชาวไทย                                      

เพื่อการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจในทางสายกลาง สวนเศรษฐศาสตรกระแสหลักเปนแนวคิดทฤษฎี                       
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ทางเศรษฐศาสตรของสํานักคลาสสิกใหม (Neo - Classical Economics) ซึ่งเปนที่นิยมสําหรับนํามาสอน

ตามมหาวิทยาลัยตาง ๆ รวมทั้งการกําหนดนโยบายเพ่ือวางแผนทางเศรษฐกิจของประเทศตาง ๆ (Palasri, 

2016, 41) 

 จากการวิเคราะหของผูเขียน พบวาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีแนวคิดการวิเคราะหอยูบน                           

พื้นฐานเดียวกันกับเศรษฐศาสตรกระแสหลักที่วามนุษยมีความตองการอยางไมสิ้นสุด ขณะที่ทรัพยากร                                 

มีอยู อยางจํากัด และท้ังสองทฤษฎีตางก็ดําเนินเศรษฐกิจเพ่ือบรรลุสิ่งเดียวกันคือประสิทธิภาพสูงสุด                              

จากการใชทรัพยากร แตปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีวิธีการนําไปสูเปาหมายโดยใชหลักความพอเพียง              

ซึ่งมีลักษณะการดําเนินเศรษฐกิจแบบทางสายกลางหรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปาทาโดยคํานึงถึง                       

ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล และความมีภูมิคุ มกันที่ดี ดังนั้น ความพอเพียงจึงไมใชเปาหมาย                                

ของการดําเนนิกจิกรรมทางเศรษฐกิจอยางทีค่นทัว่ไปเขาใจแตเปนวธิกีารนาํไปสูเปาหมาย ซึง่ถาความพอเพียง

คือ เปาหมายก็จะทําใหคนเขาใจวา เงินรายได ความสุข และความมั่งคงในชีวิตจะตองมีไมมากหรือ                              

นอยเกนิไปอนัจะขดัแยงกบัคาํวาประสทิธภิาพหรอืการใชทรัพยากรทีม่อียูอยางจาํกดัเพือ่กอใหเกดิประโยชน

สูงสุด (ความพอเพียงถานําไปปรับตามความหมายของเศรษฐศาสตรกระแสหลักคือความเหมาะสม                            

ความสมดุล ความมีดุลยภาพไมมากไมนอยจนเกินไป ซึ่งถาวิเคราะหตามหลักอุปสงคและอุปทานจะตองมี

ความสมดุลกันแตถาไมสมดุลกันแลวจะไมสามารถดํารงอยูไดในระยะยาวนั่นคือจะไมมีความยั่งยืน)                                  

ทัง้นีก้ารดําเนินกจิกรรมทางดานเศรษฐกิจโดยยดึหลักความพอเพียงตามแนวคิดปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง                        

จะสงผลตอการสรางภมูคิุมกนัทีด่ใีหกบัตนเองควบคูไปกับการขยายตวัทางเศรษฐกจิ (การมภีมูคิุมกนัทีด่จีะตอง

สรางความเขมแข็งใหกับตนเองและการลดความเสี่ยงจากผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ)                                      

อน่ึง การใชนโยบายการขยายตัวทางเศรษฐกิจที่เปนไปตามความเหมาะสมหรือความพอเพียงโดยยึดหลัก

ภาคเศรษฐกิจที่แทจริงของประเทศจะทําใหเศรษฐกิจมีการขยายตัวอยางม่ันคง  ยั่งยืนมีเสถียรภาพ และ                     

มีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลงทั้งจากภายในและภายนอกประเทศ 

 อยางไรก็ตามถึงแมวาทั้งปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐศาสตรกระแสหลักจะมีลักษณะ

ที่เหมือนกันบางประการ แตก็มีขอแตกตางกัน ซึ่งสามารถสรุปไดดังตารางที่ 1
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: Puntasen, 2007, 28 

ตารางท่ี 1

สรุปขอแตกตางระหวางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐศาสตรกระแสหลัก (ยกตัวอยางเศรษฐกิจ

ทุนนิยมซ่ึงมีทฤษฎีเศรษฐศาสตรกระแสหลักรองรับ)

 จากขอมูลในตารางท่ี  1 มีขอสังเกต ดังนี้

 1.  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐศาสตรกระแสหลักมีความแตกตางที่สําคัญที่                             

นิยามศัพทของเปาหมายและวิถีทางในการไปสูเปาหมาย ทั้งนี้นิยามศัพทของเปาหมายของประโยชนสูงสุด                           

จากการใชทรพัยากรในทัศนะปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมคีวามแตกตางจากแนวคิดเศรษฐศาสตรกระแสหลกั 

คือความยั่งยืน และการนําเอาความสุขและผลประโยชนที่สังคมโดยสวนรวมพึงไดรับมาพิจารณารวมดวย  

ดังนั้น วิถีทางดําเนินการที่จะนําไปสูเปาหมายดังกลาวจึงจําเปนที่จะตองนําเอาหลักทางพุทธศาสนาและ                   

ศลีธรรมมาประยุกตใชในการดําเนนิกจิกรรมทางเศรษฐกิจดวย ไดแก ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล และ

ความมีภูมิคุมกันที่ดี ซึ่งการนําหลักดังกลาวมาใชจะตองมีความรูและคุณธรรมเปนพ้ืนฐาน (มีลักษณะ

คลายคลงึกบัพุทธเศรษฐศาสตรและเศรษฐศาสตรศลีธรรม) อนัจะสงผลตอการแบงปนในสังคม การอยูรวมกนั

อยางมีความสุข การมีภูมิคุมกันจากความผันผวนตาง ๆ ทั้งในระดับบุคคลและสวนรวม โดยผลประโยชน                 
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ที่ไดรับจะไมจํากัดเฉพาะบุคคลเทาน้ันแตจะแบงปนไปยังสังคมโดยรวม รวมท้ังยังมุงประโยชนระยะยาว

มากกวาประโยชนระยะสั้นจากการใชทรัพยากรอันมีอยางจํากัด ดังนั้นปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                                  

จึงใหความสําคัญกับคนมากกวาเศรษฐศาสตรกระแสหลัก การปลูกฝงจิตสํานึกจึงเปนสิ่งที่จําเปน (Palasri, 

2016, 295)

 2. เศรษฐศาสตรกระแสหลกัมขีอบเขตการศึกษาท่ีแคบ เชือ่ในความเปนผูเชีย่วชาญ และแบงแยก

สาขาความรูเปนแขนง โดยเนนเปาหมายท่ีความเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจ โดยเฉพาะการพัฒนา                         

ภาคเศรษฐกิจที่ใหผลตอบแทนสูงอยางเชน ภาคอุตสาหกรรมและละเลยภาคเศรษฐกิจที่ใหผลตอบแทนต่ํา 

จงึไมสอดคลองกบัสภาพทีแ่ทจรงิซึง่ทกุภาคสวนมคีวามสมัพันธกนัยากทีจ่ะตดัออกจากกนัได ขณะทีป่รัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงใหความสําคัญกับความรูที่เปนองครวม ผสมผสานหลายมิติ หลายสาขาวิชา จึงมี                                 

ความเปนสหวิทยาการ (Puntasen, 2006, 73) ทั้งนี้ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเนนการผลิตโดยใชปจจัย

การผลิตที่มีมากในทองถิ่นโดยเฉพาะการพัฒนาภาคการเกษตรท่ีประเทศไทยมีความไดเปรียบในปจจัย                     

การผลิตและยังเปนฐานการผลิตของคนสวนใหญของประเทศ โดยดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ                                      

ดวยความพอดีตามปจจัยการผลิตที่มีอยู ไมมุงแตความร่ํารวยโดย ไมอยูบนฐานปจจัยการผลิตที่แทจริง                    

ของประเทศ นอกจากนี้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงยังไดเชื่อมโยงกับมิติทางดานตางๆ ไมวาจะ                               

ดานครอบครัว  สังคม  วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม และเช่ือวามนุษยและครอบครัวของชุมชนมีพลังและ

สามารถรักษาระบบโดยอยูไดดวยตนเองอยางสมดุล ขณะที่แนวคิดเศรษฐศาสตรกระแสหลักมองวามนุษย

จะแบงหนาที่การทํางานตามปจจัยการผลิตที่มีอยูเทานั้น (Natsupa, 2011, 43)                      

 3. เศรษฐศาสตรกระแสหลักเนนเปาหมายท่ีวัตถุ จึงเปนแนวทางพัฒนาเศรษฐกิจดวยการกระตุน

ความอยากหรือความตองการของมนุษยเปนหลัก ซึ่งในแงของผูบริโภคความพอใจหรือประโยชนจะสูงสุด                  

เมื่อไดบริโภคสินคาจํานวนมากท่ีสุด สวนในแงของผูผลิตจะไดรับประโยชนสูงสุดเม่ือไดผลผลิตหรือกําไร                  

มากทีส่ดุ ทัง้นีเ้ศรษฐศาสตรกระแสหลกัอาศัยแนวคิดทีว่าความตองการของมนุษยไมมทีีส่ิน้สดุจึงตองกระตุน

ความอยาก (กิเลส) ของมนุษยเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจ (กระตุนการบริโภคดวยการพัฒนาวัตถุหรือสินคา                   

รวมทัง้สนิเชือ่ท่ีดงึดดูใจอนัจะนาํมาซึง่การผลติและการจางงาน) ดงันัน้ ทกุคนจงึมุงบรโิภควตัถเุพือ่ตอบสนอง

ความตองการอันนํามาซึ่งหนี้สินตามมาในที่สุด นอกจากนี้เศรษฐศาสตรกระแสหลักไมไดใหความสําคัญกับ

ดานศลีธรรมซึง่เปนองคประกอบทีส่าํคญัในการอยูรวมกนัของสงัคมมนษุย จงึมแีนวโนมนาํไปสูการแสวงหา

ประโยชนในทางท่ีไมชอบดวยกฎหมาย เชน การคอรรัปชั่น เปนตน เพ่ือใหไดมาซ่ึงการบริโภคสําหรับ                              

ตอบสนองความตองการของตน ขณะท่ีปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเนนที่การพ่ึงตนเอง มุงควบคุม                                 

ความอยาก (กิเลส) ของตนเองใหมีความเหมาะสมกับฐานะทางรายไดของตนเองโดยยึดคําสอนของ                               

ศาสนาเปนหลักอันจะนํามาซึ่งความสุขที่ยั่งยืน

 



ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¿ÒÃ �ÍÕÊà·ÍÃ �¹
ปที่ 12  ฉบับที่ 4  ตุลาคม 2561- ธันวาคม 2561 19

การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาเศรษฐกิจ
 การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตเพื่อนําไปสู ผลของการปฏิบัติโดยใชเหตุผล                            

ทางวิชาการสนับสนุน ทั้งนี้ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล                     

อดุลยเดช รัชกาลที่ 9 เปนแนวคิดที่สามารถนําไปประยุกตใชไดกับทุกอาชีพและทุกระดับไมวาจะเปน                        

ระดบับคุคล  ครอบครวั  ชมุชนและประเทศ ในการทีจ่ะดําเนนิกจิกรรมทางเศรษฐกจิอยางพอประมาณ  มเีหตผุล 

และมีภูมิคุมกันที่ดี ดังนั้น ผลลัพธที่ไดจากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือ การบรรลุเปาหมายอยางมั่นคง 

ไมเสีย่งตอความผนัผวนอนัเกดิจากการเปลีย่นแปลงของปจจยัทัง้ภายในและภายนอก ซึง่จะไดศกึษาแนวทาง

การนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช โดยแยกออกเปนการนําไปประยุกตใชใน                            

ระดับครัวเรือน ระดับชุมชน และระดับประเทศ ตามลําดับ ดังนี้

 1. การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับครัวเรือน
      เราสามารถนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชสําหรับการดําเนินชีวิต และ

การประกอบอาชีพของครัวเรือนไดดังนี้ (Palasri, 2016, 297)

      1.1 การดําเนินชีวิต ควรปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งชั่ว และประพฤติตนตาม                               

หลักศาสนา ยึดหลักความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดละความฟุมเฟอยในการใชชีวิต                                 

(The Chaipattana Foundation, 2010) อนึ่ง ดานการใชจายไมควรใชจายเกินตัว ควรมีการใชจายใหสมดุล

กับรายได ซึ่งไมมีสูตรตายตัววาสัดสวนของรายจายตอรายไดควรเปนเทาใด ทั้งนี้ขึ้นอยู กับเหตุผล                                         

หรืออรรถประโยชนของแตละบุคคลท่ีแตกตางกันไปตามนิสัยและระดับรายได ซึ่งบุคคลท่ีมีระดับรายไดตํ่า

จะมีสัดสวนของรายจายตอรายไดคอนขางสูงกวาบุคคลที่มีระดับรายไดสูง แตอยางไรก็ตาม บุคคลควร                              

ที่จะมีการสะสมเงินออมเพื่อไวใชจายในยามฉุกเฉิน และในกรณีที่มีการกูยืมเงินควรกูยืมเงินมาใชจาย                                   

ในสิ่งที่กอใหเกิดรายได 

  1.2 การประกอบอาชีพ การประกอบอาชพีนาํมาซึง่รายไดของครวัเรอืน ซึง่ไมควรผลติสนิคา

ตามกระแสหรือการผลิตเพ่ือมุงความรํา่รวยในชวงส้ัน ๆ ทัง้นีถ้าทกุคนมุงผลติสินคาทีม่รีะดบัราคาสงูในชวงนัน้ 

จะทาํใหในระยะยาวสินคาลนตลาด สงผลใหระดบัราคาสินคาตกตํา่ในท่ีสดุ ดงันัน้ ควรผลติสนิคาทีม่ทีรัพยากร

และภมูปิญญาในทองถิน่ ซึง่จะทาํใหการผลติดงักลาวมีจดุแขง็ ลดอปุสรรคในการผลติ จงึทาํใหมคีวามมัน่คง 

มภีมูคิุมกนัตอการเปลีย่นแปลงอนัเนือ่งมาจากความผนัผวนของราคาปจจยัการผลิตไดดกีวาการใชทรัพยากร

หรือปจจัยการผลิตจากแหลงอื่น นอกจากนี้ยังเปนการลดตนทุนการผลิตและสามารถสรางเครือขายหรือ                  

ความรวมมือระหวางหนวยเศรษฐกิจตาง ๆ ในชุมชนทองถ่ินไดเปนอยางดี รวมท้ังยงัเปนการสรางาน สรางรายได           

ในชุมชน ซึ่งเปนการแบงปนผลประโยชนใหกับชุมชนไดอีกทางหนึ่ง อันจะนํามาซึ่งการอยูรวมกันอยางม ี                 

ความสุขของคนในชุมชน อนึง่ ในการประกอบอาชีพควรแสวงหาประสบการณและเริม่จากธรุกจิขนาดเล็กกอน 

และเม่ือกิจการมีความเจริญเติบโตอยางมั่นคงจึงคอย ๆ ขยายธุรกิจ และไมควรขยายธุรกิจแบบเรงรีบหรือ

กาวกระโดดเพ่ือหวงัผลประโยชนระยะส้ัน ๆ  ซึง่อาจจะมีปญหาตอภูมคิุมกนัในกรณีทีเ่กดิวกิฤตทางเศรษฐกิจได 

นอกจากน้ีตองประกอบอาชีพดวยความถูกตอง ซื่อสัตยสุจริต และมีคุณธรรม ซึ่งจะทําใหธุรกิจอยูได                            
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อยางยั่งยืน สอดคลองกับผลการศึกษาของ Thonglard, Intakhan & Busaba (2016) พบวา ปจจัย                               

ดานคุณธรรมเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาธุรกิจใหมีความยั่งยืนตามแนวทางปรัชญาของ                              

เศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด

 การศึกษาจากขอมูลเชิงประจักษของ Kansuntisukmongkol (2017) พบวาเกษตรกรที่ดําเนิน                   

ตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงจากสภาพแวดลอมได                         

ทั้งนี้เกษตรกรตองรูจักการประเมินตนเอง การพ่ึงพาความหลากหลายทางธรรมชาติ  การเก็บสํารองผลผลิต

ทางการเกษตรรวมทั้งการอนุรักษธรรมชาติ และความรวมมือดวยการรวมกลุมกัน ซึ่งกลยุทธเหลานี้สามารถ

ชวยในการลดความเส่ียงและเพ่ิมความสามารถในการปรับตวัใหเขากบัการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอมได 

 2. การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับชุมชน
     ชุมชนเกิดจากครัวเรือนหลาย ๆ  ครัวเรือนมาอยูรวมกันเกิดเปนชุมชน ดังนั้น เม่ือระดับครัวเรือน

มีการดําเนินตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะสงผลตอชุมชนมีลักษณะเปนชุมชนเศรษฐกิจ                   

พอเพียงตามไปดวย นั่นหมายถึง การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนจะอยูบนพื้นฐานศักยภาพของทรัพยากร                  

และภูมิปญญาทองถิ่น ทั้งนี้ภูมิปญญาดังกลาวสามารถที่จะเพิ่มศักยภาพการผลิตดวยการพัฒนาตอยอด    

เพื่อการบรรลุการผลิตที่มีประสิทธิภาพได นอกจากนี้ยังทําใหเกิดการสรางเครือขายความรวมมือระหวาง               

หนวยเศรษฐกิจตาง ๆ  ในชุมชนไดเปนอยางดีระหวางผูผลิต เจาของปจจัยการผลิต รวมทั้งผูบริโภค เนื่องจาก

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเนนการจําหนายผลผลิตใหเพียงพอกับทองถิ่นกอน แลวจึงนําผลผลิต               

สวนเกินไปจําหนายในทองถิ่นอื่นที่อยูหางไกลออกไปตามลําดับ อันนํามาซึ่งประสิทธิภาพจากการลดตนทุน

การผลิตและการขนสงสนิคา สงผลตอความเขมแขง็และการพ่ึงตนเองของหนวยเศรษฐกิจในชุมชนอยางย่ังยนื 

ซึ่งมีขอมูลเชิงประจักษจากการศึกษาของ Munlerk (2013) พบวาประโยชนที่ไดจากการนําหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการบริหารจัดการของผูบริหารองคการบริหารสวนตําบล  จงัหวัดนครปฐม 

คือสามารถประหยัดงบประมาณขององคกร เกิดการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ และจากการศึกษา                 

ของ Donkwa (2016) พบวาการประยุกตใชแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในเกณฑการมีภูมิคุมกัน  

ในตัวที่ดีและความมีเหตุผลมีอิทธิพลทางตรงตอการจัดการธุรกิจชุมชนดานการผลิตมากที่สุด

 3. การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับประเทศ
      ในเมือ่ภาคครวัเรอืนและชมุชนมคีวามเขมแขง็จึงสงผลตอประเทศมคีวามเขมแขง็และมภีมูคิุมกนั

ที่ดีตอความผันผวนของเศรษฐกิจทั้งภายในและภายนอกได เนื่องจากการท่ีประชาชนใชจายไมฟุมเฟอยจะ

ทําใหประเทศมีเงินออม ซึ่งเปนแหลงที่มาของเงินลงทุนของประเทศ รวมท้ังในชวงท่ีภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา 

ประชาชนยังมีเงินออมเพ่ือนํามาใชจายไดอยางตอเนื่องจึงทําใหเศรษฐกิจทั้งในระดับจุลภาคและ                              

มหภาคสามารถดาํเนนิไปไดดวยความราบรืน่ อนึง่ ภาครฐับาลสามารถนาํหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

ไปประยุกตใชในหลาย ๆ ดาน ไดแก การพัฒนาประเทศไมควรมุงเนนที่ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ                    

แตเพียงอยางเดียว ควรใหความสําคัญกับการกระจายรายไดและความสุขของภาคประชาชน และ                                  

ควรสนับสนุนการผลิตสินคาและบริการท่ีเนนใชทรัพยากรและแรงงานของประเทศเปนหลัก สวนการดําเนิน
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นโยบายการเงินและนโยบายการคลังควรยึดหลักความสมดุลไมมากและไมนอยจนเกินไป และไมควรเรง

ความเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิแบบกาวกระโดดโดยไมอยูบนพืน้ฐานของเศรษฐกจิทีแ่ทจริง ซึง่ถาเพิม่อปุทาน

ของเงินมากเกินความเหมาะสมจะทําใหเกิดภาวะเงินเฟอได แตถาอุปทานของเงินนอยเกินไปจะกอใหเกิด

ปญหาการวางงานได สาํหรบัการกอหนีส้าธารณะไมควรเกินความสามารถในการชาํระหนี ้โดยใหเปนสัดสวน

ที่เหมาะสมกับรายไดของประเทศ ทั้งนี้แนวทางการดําเนินนโยบายทางเศรษฐกิจตาง ๆ เพ่ือการกระตุน          

อุปสงครวม ควรใหมีความสมดุลกับระดับรายไดประชาชาติที่แทจริง ซึ่งจะทําใหเศรษฐกิจของประเทศมี                       

ความเจรญิเตบิโตอยางมเีสถยีรภาพ สอดคลองกบัแนวคดิของนกัเศรษฐศาสตรสาํนกัตาง ๆ  โดยเฉพาะแนวคดิ

ของนกัเศรษฐศาสตรสาํนกัคลาสสกิ ในแนวคิดทีว่าอปุทานของเงินถกูกาํหนดโดยระดับรายไดประชาชาติทีแ่ทจรงิ 

และไมควรแทรกแซงระบบเศรษฐกิจจนทําใหเกิดการบิดเบือน อันจะนํามาซึ่งการไมมีประสิทธิภาพใน                       

การผลิตและความไมมีเสถียรภาพของระดับราคาผลผลิตซึ่งจะสงผลตอความผันผวนและภูมิคุ มกัน                               

ในระยะยาว (Palasri, 2016, 298) ทั้งนี้จากการศึกษาของ Mongsawad (2010) พบวาการนําปรัชญา                       

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการพัฒนาประเทศจะสงผลทําใหความเปนอยูของมนุษยดีขึ้น สามารถพ่ึงพา

ตนเองโดยอยูรวมกับธรรมชาติได นอกจากน้ีรัฐบาลท่ีมีแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะสามารถ              

ดําเนินนโยบายดวยความรอบคอบโดยมีหลักธรรมาภิบาลและความซ่ือสัตยสุจริต

 ขอสังเกตในการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับประเทศดังที่กลาวไวขางตน                              

เม่ือพิจารณาแลวจะเห็นวาหลักแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไมไดหามการขยายตัวของเศรษฐกิจ                    

ไมไดหามการคาขายกับตางประเทศ ไมไดหามการใชจายเพือ่การบริโภค เพยีงแตวาการตัดสินใจในเร่ืองตาง ๆ 

ทางเศรษฐกิจจะตองอยูบนความพอประมาณไมมากหรือนอยเกินไป ซึ่งถามากหรือนอยเกินไปก็อาจจะเกิด

ความเส่ียงตามมา นอกจากน้ีการตัดสินใจจะตองมีเหตุผลรองรับและมีการพิจารณาถึงผลท่ีจะไดอยาง

รอบคอบ เชน การดําเนินเศรษฐกิจในแงของผูบรโิภคสามารถใชจายไดตามฐานะหรือตามอัตภาพไมมากหรือ

ไมน อยจนเกินไป ถาน อยเกินไปก็จะทําใหความพอใจลดลงไมอยู ในดุลภาพแตถ ามากเกินไป                                                           

เมือ่เทยีบกับฐานะกจ็ะเปนการเบยีดเบยีนตนเองกอใหเกดิหนีส้นิตามมาจนในท่ีสดุภมูคิุมกนัลดลง เกดิความเส่ียง                                

ซึง่ถาในอนาคตเกดิวกิฤตทางเศรษฐกจิขึน้จงึไมสามารถรบัผลกระทบจากวกิฤตได สวนการดาํเนนิเศรษฐกจิ

ในแงของผูผลิตจะตองนําทรัพยากรมาผลิตใหเพียงพอตอความตองการท่ีแทจริงของผูบริโภค นั่นหมายถึง 

การผลิตตามความตองการจริงไมไดผลิตตามกระแสหรือตามการคาดการณจากการเก็งกําไรหรือ                                 

ตามเศรษฐกิจเทียมและไมควรที่จะขยายการผลิตจนเกินศักยภาพของตัวเอง ดังเชน ชวงป พ.ศ. 2530 –                  

พ.ศ. 2539 ประเทศไดเรงความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจโดยไมไดอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจที่แทจริง                     

โดยเฉพาะมีการขยายการลงทุนของธุรกิจภาคอสังหาริมทรัพยที่ผลิตมากจนเกินความตองการท่ีแทจริง                        

ซึง่สวนหน่ึงเปนผลมาจากการเก็งกาํไร จงึทาํใหเกดิเศรษฐกิจเทยีมหรือทีเ่รียกวาเศรษฐกิจฟองสบูจนเปนเหตุ

ใหเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจหรือที่เรียกวาวิกฤติตมยํากุงข้ึนในป พ.ศ. 2540 เปนตน 
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 สาํหรบัการดาํเนนิเศรษฐกจิในแงของรฐับาลกเ็ชนกนั การทีจ่ะมุงเนนเพยีงแตใหเศรษฐกจิมีการขยายตวั

เพือ่ท่ีจะใหประชาชนมีรายไดตอหัวเพิม่ข้ึนแตเพยีงอยางเดียวโดยละเลยหรือมองขามปจจยัพืน้ฐานในประเทศ

กจ็ะทําใหเกดิปญหาหรือภมูคิุมกนัลดลงได เชน ประเทศไทยเปนประเทศท่ีมทีรพัยากรเหมาะสมแกการเกษตร

โดยเฉพาะเปนแหลงที่มีพื้นที่เพาะปลูกขาวท่ีมีคุณภาพดีที่สุดแหงหน่ึงของโลก ถึงแมวาท่ีผานมารายได                      

จากการเปนประเทศที่ผลิตสินคาการเกษตรจะไมสูงเทากับประเทศที่ผลิตสินคาอุตสาหกรรมประเทศไทย                      

ก็ไมควรท่ีจะทอดท้ิงการเกษตรแลวไปเนนอุตสาหกรรมแขงกับประเทศอุตสาหกรรมอ่ืนที่เขามีความเขมแข็ง

อยูแลว ซึ่งถาเปนอยางน้ันก็จะทําใหการใชทรัพยากรเปนไปอยางไมมีประสิทธิภาพ ประเทศไทยควรผลิต               

และแปรรูปสินคาการเกษตรใหมีมูลคาเพ่ิมขึ้นเปนการนําเอาจุดแข็งที่ประเทศไทยมีอยูเหนือตางประเทศ                   

มาเปนยุทธศาสตรในการพัฒนาประเทศ ซึ่งจะทําใหเศรษฐกิจของประเทศมีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ

อยางมั่นคง มีเสถียรภาพ  ยั่งยืนและลดการพ่ึงพิงเทคโนโลยีจากตางประเทศ รวมทั้งยังมีภูมิคุมกันที่จะ                   

เตรียมพรอมรับผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจท้ังภายในและภายนอกประเทศได                       

สวนการดาํเนนินโยบายการเงินการคลังก็ควรดําเนินนโยบายในทางสายกลางใหเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจ

ของประเทศโดยใชเหตุผลในการพิจารณาถึงผลที่จะไดรับในทุก ๆ ดานอยางรอบคอบ

 ตัวอยาง โครงการที่เปนรูปธรรมที่ดําเนินการตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก 

โครงการสวนพระองคจิตรลดาซ่ึงเปนการทดลองหารูปแบบตาง ๆ ในการแกปญหาและพัฒนาใหเกษตรกร 

เชน การทํานาขาวทดลอง และการเล้ียงขยายพันธุปลานิล เปนตน รวมท้ังการดําเนินกิจการในรูปสหกรณ    

เชน สหกรณโคนมหนองโพราชบุรี จํากัด (ในพระบรมราชูปถัมภ) เปนตน ทั้งนี้ในปจจุบันการนําปรัชญา                      

ของเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุตตามแนวพระราชดาํริของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช 

รัชกาลที่ 9 ซึ่งเกษตรกรสามารถนําไปใชในการประกอบอาชีพตามบริบทของชุมชน ไดแก เกษตรทฤษฎีใหม 

ดังนั้นผูเขียนจึงขอกลาวถึงเกษตรทฤษฎีใหมเพ่ือเปนแนวทางการประกอบอาชีพตามแนวทางปรัชญา                             

ของเศรษฐกิจพอเพียง

  3.1 เกษตรทฤษฎีใหม
         เกษตรทฤษฎีใหม คือตัวอยางท่ีเปนรูปธรรมของการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง                               

ที่เดนชัดที่สุด ซึ่งพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ไดพระราชทานพระราชดําริ

เพ่ือเปนการชวยเหลือเกษตรกรท่ีมักประสบปญหาท้ังภัยธรรมชาติและปจจัยภายนอกท่ีมีผลกระทบตอ                       

การทําการเกษตรใหสามารถผานพนชวงเวลาวิกฤตไดโดยเฉพาะการขาดแคลนน้ํา ทั้งนี้นอกจากปญหา

ขาดแคลนน้ําแลวเกษตรกรรายยอยยังมีความเส่ียงดานราคาสินคาการเกษตร ภัยธรรมชาติและโรคระบาด 

เนื่องจากระบบเศรษฐกิจทุนนิยมกระตุ นใหเกษตรกรปลูกพืชเชิงเดี่ยว ซึ่งไมเหมาะสมกับบริบทของ                              

เกษตรกรไทย ดังนั้นเกษตรทฤษฎีใหมจึงเปนแนวทางหรือหลักการในการบริหารจัดการทรัพยากรท่ีดินและ                                     

นํ้าเพื่อการเกษตรในท่ีดินขนาดเล็กระดับครัวเรือนใหเกิดประโยชนสูงสุด ทั้งนี้การดําเนินตามแนวทาง                  

เกษตรทฤษฎีใหมสามารถแบงออกไดเปน 3 ขั้นตอน ดังตอไปน้ี (The Chaipattana Foundation, 2010)

   3.1.1  ขั้นที่ 1 แบงพื้นที่ทํากินออกเปน 4 สวน ดังนี้
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   - พื้นที่ขุดสระนํ้า รอยละ 30 ของพ้ืนที่ทั้งหมด สําหรับเก็บกักนํ้าในฤดูฝนและล้ียงสัตวนํ้า 

        - พื้นที่สําหรับปลูกไมผล ไมยืนตน พืชผัก พืชไร และพืชสมุนไพร รอยละ 30 ของพ้ืนที่

ทั้งหมด เพื่อใชเปนอาหารประจําวัน และหากเหลือบริโภคก็นําไปจําหนาย  

   - พื้นที่เพาะปลูกขาวในฤดูฝน รอยละ 30 ของพ้ืนที่ทั้งหมด เพื่อใชเปนอาหารประจําวัน

สําหรบัครอบครัวใหเพียงพอตลอดท้ังป 

   - พื้นที่สําหรับอยูอาศัย เลี้ยงสัตว และโรงเรือน รอยละ 10 ของพ้ืนที่ทั้งหมด

 

                      
                                                       30% 
        10% 

 
                                   

                30%                                                       30% 
 

ภาพที่ 2: การแบงพื้นที่ทํากินตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

  3.1.2  ขั้นที่ 2 การรวมกลุมหรือสหกรณ เพ่ือที่จะรวมแรงรวมใจกันในการดําเนินงานใน                        

ดานการผลิต  การตลาด และการพัฒนาสวัสดิการของชุมชนในรูปแบบตาง ๆ รวมกัน ไมวาจะเปนกองทุน               

ไวใหสมาชิกออมและกูยืม เปนตน ซึ่งเปนการสรางความรักและสามัคคีในชุมชนไมวาจะเปนสวนราชการ 

องคกรเอกชน และสมาชิกในชุมชน ทั้งนี้ผลที่ไดรับจะทําใหชุมชนเขมแข็งและสามารถพ่ึงตนเองได

  3.1.3  ขัน้ที ่3 การจดัหาเงนิทนุ โดยการสรางความรวมมอืกบัสถาบนัการเงนิไมวาจะเปนธนาคาร  

และบรษิทัเอกชน เปนตน ในการท่ีจะนาํเงนิทนุเพือ่การขยายการผลิตและการพฒันาคุณภาพชีวติในชมุชน

       อน่ึง ขัน้ตอนดงักลาวจะตองดาํเนนิการตามลาํดบั  กลาวคอืเม่ือดําเนนิการตามขัน้ที ่1 ประสบ

ความสาํเรจ็แลวจึงทําตามลําดับขั้นที่ 2 และ 3 ตอไปตามลําดับ ซึ่งเปนการทํารากฐานใหแข็งแรงกอนแลวจึง

คอยตอยอดไปเรื่อย ๆ เปนการสรางภูมิคุมกันไปในตัว

 ทั้งนี้ผูเขียนมีขอสังเกตเก่ียวกับเกษตรทฤษฎีใหม คือ เกษตรทฤษฎีใหมเปดโอกาสใหเกษตรกร

ประยุกตใชความรูและภูมปิญญาตลอดจนความคดิสรางสรรคทีเ่หมาะสมกบัสภาพแวดลอมในแตละทองถิน่ 

โดยเนนการผสมผสานการจัดการแบบทองถ่ินและภูมปิญญาด้ังเดิมกบัเทคโนโลยีใหม และตองมีความยืดหยุน

ในการประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพของพื้นที่ อนึ่ง สัดสวนการแบงพื้นที่ดังกลาวสามารถยืดหยุนและ
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เปล่ียนแปลงกิจกรรมการเกษตรเพื่อใหมีความสอดคลองเหมาะสมไดตามบริบทในแตละทองถิ่น ดังนั้น                           

เกษตรทฤษฎีใหมจงึสามารถนําไปประยุกตใชไดทกุกจิกรรมการเกษตร แตจะตองเปนกจิกรรมท่ีมคีวามเก่ียวเน่ืองกนั

ซึ่งเปนการนําวัสดุที่เหลือใชหรือเศษสิ่งของที่ไมตองการจากกิจกรรมหนึ่งมาใชเปนปจจัยการผลิต                               

ของอีกกจิกรรมหน่ึง เชน การนํามลูววัมาใชเปนปุยของขาวและการนําฟางขาวมาใชเปนอาหารเล้ียงวัว เปนตน 

นอกจากนี้ การปลูกพืชหลายระดับรวมกัน เชน การปลูกพืชสมุนไพรใตไมผลหรือไมยืนตน เปนตน ทําให                    

การใชพืน้ทีห่รอืทรพัยากรไดอยางมปีระสทิธภิาพ รวมทัง้การขดุบอเลีย้งปลาในพืน้ทีป่ลูกขาว ซึง่ขาวจะไดนํา้

ที่มีความอุดมสมบูรณจากบอเล้ียงปลาในฤดูแลงและเวลาน้ํามากสามารถระบายลงยังบอเล้ียงปลาได                       

สวนเกษตรกรที่ปลูกไมผล เชน ลิ้นจี่สามารถที่จะเล้ียงผึ้งเพื่อใหผึ้งผสมเกสรไดขณะที่ผึ้งก็จะไดนํ้าหวาน                  

จากเกสรของลิ้นจ่ี เปนตน เกษตรทฤษฎีใหมจึงเปนการสรางระบบนิเวศนเพื่อการพึ่งพากันไดอยางเหมาะสม

อนัจะนํามาซ่ึงการผลิตทีม่ปีระสทิธภิาพดวยหลักการพ่ึงพากันในระบบนิเวศนอนัเปนหลักการหน่ึงทีแ่ตกตาง

จากแนวคิดเศรษฐศาสตรกระแสหลัก ดังน้ัน ผลที่ไดจากเกษตรทฤษฎีใหมคือทําใหมีรายไดตลอดทั้งป                         

จากการจําหนายผลผลิตที่หลากหลาย สงผลใหการใชจายเพ่ือการบริโภคมีเสถียรภาพ และเปนการลด                         

การพึ่งพาสารเคมีในการผลิต ขณะที่แนวคิดเศรษฐศาสตรกระแสหลักเนนการลดตนทุนดวยการปลูกพืช

เชิงเด่ียวเพ่ือใหงายตอการบริหารจัดการ ทําใหมีรายไดเพียงไมกี่ครั้งในรอบป สงผลตอการใชจายเพ่ือ                           

การบริโภคไมมเีสถยีรภาพ กลาวคือชวงท่ีมรีายไดมากก็จะใชจายมากและในชวงท่ีไมมรีายไดหรือรายไดนอย

ก็จะใชจายนอย  การผลิตซึ่งเนนการลดตนทุนดวยการปลูกพืชเชิงเดี่ยวจึงจําเปนที่จะตองพึ่งพิงสารเคมี                     

และมีแนวโนมที่จะพ่ึงพิงสารเคมีเพ่ิมขึ้นเร่ือย ๆ เน่ืองจากสภาพดินเส่ือมคุณภาพตลอดจนโรคและ                             

แมลงศัตรูพืชมีความด้ือตอสารเคมีเพิ่มขึ้น 

 อนึ่ง ในการจัดสรรทรัพยากรโดยการแบงพื้นที่ดังกลาวจะทําใหเกษตรกรสามารถผลิตสินคา                       

ทางการเกษตรบนความหลากหลายเพื่อสรางความสมดุลของระบบนิเวศนใหเกื้อกูลกันซ่ึงสามารถลดตนทุน

การผลิตจากการทําเกษตรประเภทปลอดสารเคมีได นอกจากน้ีหลักประการสําคัญอยางหน่ึงของเกษตร                    

ทฤษฎีใหมที่แตกตางจากหลักเศรษฐศาสตรกระแสหลักคือเกษตรทฤษฎีใหมเนนการผลิตเพื่อการบริโภค

ภายในครัวเรือนกอนอันจะนํามาซึ่งความมั่นคงในครัวเรือน ทําใหครัวเรือนสามารถพึ่งพิงตนเองไดจาก

การเกษตรในครัวเรือน และหากเหลือจากการบริโภคในครัวเรือนก็สามารถนําไปจําหนายได ตลอดจน                         

การพัฒนาไปสูขั้นตอนตอไปคือการผลิตเพ่ือการคาได นอกจากนี้เกษตรทฤษฎีใหมยังเปนการลดความเส่ียง

จากความผันผวนของราคาดวยการกระจายความเสี่ยงโดยการทํากิจกรรมการเกษตรท่ีหลากหลาย

สรุป 
 การพัฒนาเศรษฐกิจโดยมุ งท่ีการเพ่ิมผลผลิตตามแนวคิดของเศรษฐศาสตรกระแสหลัก                                   

เปนการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศที่จํากัดขอบเขตเพียงแควัตถุโดยขาดความเชื่อมโยงกับมิติในดานอื่น ๆ 

จึงทําใหขาดความสมดุลระหวางภาคการผลิตกับความสุขที่เกิดจากการมีครอบครัวที่อบอุน การแบงปน                    

ชวยเหลอืซ่ึงกนัและกัน การไดอยูกบัสิง่แวดลอมทีด่ ีดงันัน้ การพัฒนาเศรษฐกิจตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง
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เปนแนวทางที่มีความเหมาะสมกับบริบทของประเทศไทย เนื่องจากประเทศไทยอุดมสมบูรณไปดวยปจจัย

การผลติโดยเฉพาะภาคการเกษตรจึงควรนําปจจัยการผลิตทีม่อียูในประเทศเพ่ือผลิตสนิคาและบริการสําหรับ

สรางรายไดใหกับประเทศ อันจะนํามาซึ่งการใชปจจัยการผลิตหรือทรัพยากรภายในประเทศใหเกิด                       

ประโยชนสูงสุด ทําใหลดการพ่ึงพาการนําเขาจากตางประเทศ สงผลใหเศรษฐกิจของประเทศมีการเติบโต               

อยางม่ันคงภายใตทรัพยากรของประเทศซ่ึงจะลดความผันผวนจากปจจัยการผลิตภายนอกประเทศได                        

อน่ึง ประโยชนสูงสุดจากการใชทรัพยากรตามแนวทางของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนประโยชน                    

ทีไ่มจาํกดัขอบเขตเฉพาะผลผลติหรอืรายไดทีบ่คุคลไดรบัเทานัน้ แตรวมถงึความสขุ ความมัน่คง ความสมดลุ

และความยั่งยืนของทรัพยากรสวนรวมอีกดวย นอกจากนี้ประเทศไทยยังเปนประเทศที่มีความเจริญรุงเรือง

ทางดานวัฒนธรรมและความหลากหลายทางชีวภาพซึ่งเหมาะกับการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง                      

มาประยุกตใชเพื่อการอนุรักษวัฒนธรรมและความหลากหลายทางชีวภาพใหคงอยูคูกับสังคมไทยตลอดไป 

ขอไดเปรียบอีกประการหนึ่งที่เอื้อตอการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนแนวทางในการพัฒนา

ประเทศไดอยางมีประสทิธผิลคอื การท่ีคนไทยดําเนินชีวติตามหลักคาํสอนของศาสนาโดยเฉพาะศาสนาพุทธ

ที่สอนใหคนดําเนินชีวิตในทางสายกลาง ขยันทํามาหากิน ซื่อสัตยสุจริต ไมเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน และ                          

ไมใชจายฟุมเฟอย 

 จากขอเขียนดังกลาวขางตน จึงมีขอคิดวาประเทศทางฝงตะวันออกอยางเชน ประเทศไทยซ่ึงมี                        

ขนมธรรมเนียมประเพณี มวีฒันธรรม มศีาสนาเปนท่ียดึเหน่ียวจิตใจของทุกคนจึงทําใหสงัคมมีความเอ้ืออาทร

ตอกนัและอยูกบัธรรมชาตอิยางสมดลุ มคีวามเหมาะสมมากนอยเพยีงใดในการดําเนนิกจิกรรมทางเศรษฐกิจ

ตามแนวคดิทฤษฎเีศรษฐศาสตรกระแสหลกัซึง่เปนทฤษฎทีีค่ดิคนเพือ่ใชกบับรบิทเศรษฐกจิของประเทศตะวนัตก 

ทั้งน้ีการพัฒนาประเทศโดยอาศัยแนวคิดมุงท่ีความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยางเดียวโดยไมไดตระหนัก

ถึงผลกระทบท่ีตามมา ไดสงผลกระทบกับสังคมและเศรษฐกิจไทยในปจจุบันคือ สิ่งแวดลอมถูกทําลาย                      

การเน นความเจริญเติบโตทางด านเศรษฐกิจโดยเฉพาะภาคอุตสาหกรรมและการทํางานตาม                                                       

ความชํานาญเฉพาะอยางจึงกอใหเกิดการเคลื่อนยายแรงงานสูภาคอุตสาหกรรมตามเมืองใหญ ขณะท่ี                        

ภาคการเกษตรซึ่งเปนภาคที่ประเทศอุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากรถูกทอดทิ้ง จึงเปนภาคที่มีกลุมคนยากจน

มากท่ีสุดทําใหคนรวยกระจุกตัวอยูในกลุมคนจํานวนนอยโดยเฉพาะภาคอุตสาหกรรม สวนภาคการเกษตร          

ซึง่เปนคนกลุมใหญของประเทศประสพกับปญหาความยากจนอยางรือ้รัง การมุงผลติหรอืการเกร็งกาํไรระยะสัน้               

โดยไมไดอยูบนพื้นฐานที่แทจริงกอใหเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจ และเม่ือวิเคราะหในระดับปจเจกชนจะเห็นวา

สังคมไทยกลายเปนสังคมเมืองมากขึ้น ทําใหทุกคนมุงแตทํางานเพื่อใหมีรายไดเพียงพอตอความตองการ

บริโภคอยางฟุมเฟอยที่ถูกกระตุนโดยวัตถุจึงเปนความสุขที่ไมยั่งยืน และกอใหเกิดหนี้สินรวมท้ังปญหา                        

ทางสังคมตามมา 

 การท่ีจะพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดังที่ไดกําหนดไวใน                                

แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาตินั้น จะตองกําหนดเปาหมายทางเศรษฐกิจในลักษณะองครวม

โดยไมมุงเนนดานใดดานหน่ึงมากเกินไป ยกตวัอยางการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศตองกาํหนดเปาหมายหลาย ๆ 
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ดานอยางสมดุล เชน รายได รายจาย หนี้สาธารณะ การทุจริต  ความเหล่ือมล้ํา สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 

คุณภาพชีวิตและความสุขมวลรวม เปนตน ทั้งนี้การวัดการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศจะตองคํานึง                                

ทั้งดานบวกและดานลบโดยการนําทุกเปาหมายมาพิจารณารวมกัน วัดออกมาเปนความสําเร็จของ                                

การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ สวนภาคครัวเรือนตองกําหนดเปาหมายในลักษณะองครวมเชนกัน เชน                           

รายได รายจาย การมีภูมิคุมกัน สุขภาพและความสุข เปนตน ซึ่งภาครัฐจะตองเปนกลไกสําคัญที่ตองปลูก   

จิตสํานึกใหกับประชาชนของประเทศรูจักความพอดี โดยคํานึงถึงประโยชนสวนรวมเปนหลักดวยการยึด                 

หลักคุณธรรมเปนที่ตั้งซึ่งมีอยูในคําสอนของทุกศาสนา

References
Apiprachyasakul, K. (2015). Sufficiency Economy. Bangkok: Focus Media and Publishing. [in Thai]

Donkwa, K. (2016). The effects of the Sufficiency Economy on community business management. 

 Suranaree Journal. 10(2), 53-72. 

Kansuntisukmongkol, K. (2017). Philosophy of Sufficiency Economy for community-based adaptation 

 to climate change: Lessons learned from Thai case studies. Kasetsart Journal of Social

 Sciences. 38(1), 56-61. 

Mongsawad, P. (2010). The Philosophy of the Sufficiency Economy: A contribution to the theory of 

 development. Asia-Pacific Development Journal. 17(1),123-141.

Munlerk, B. (2013). Application of the Sufficiency Economy Philosophy to management by 

 Administrative Officers of Sub–district Administrative Organizations in Nakhon Pathom 

 Province. Master Thesis, Master of Arts (Social Development and Administration), 

 National Institute of Development Administration. [in Thai]

Natsupa, C. (2011). Community economic concept. Bangkok: Sangsan Press. [in Thai] 

Office of The National Economic and Social Development Board. (2007a). Application of Sufficiency

 Economy. Bangkok: Interest Press. [in Thai]

Office of The National Economic and Social Development Board. (2007b ). Many questions about 

 the Philosophy of Sufficiency Economy. Bangkok: Interest Press. [in Thai]

Office of The National Economic and Social Development Board. (2017). The Twelfth National 

 Economic and Social Development Plan (2017-2021). Bangkok: n.p. [in Thai]

Palasri, W. (2016). Macroeconomics 2. Maha Sarakham: Rajabhat Maha Sarakham University Press. 

 [in Thai]

Puntasen, A. (2006). A knowledge synthesis of Sufficiency Economy. Bangkok: The Thailand 

 Research Fund. [in Thai]



ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¿ÒÃ �ÍÕÊà·ÍÃ �¹
ปที่ 12  ฉบับที่ 4  ตุลาคม 2561- ธันวาคม 2561 27

Puntasen, A. (2007). A synthesis of research works and related literatures on Sufficiency Economy.

 Bangkok: National Research Council of Thailand. [in Thai]

Sriwichailamphan, T. (2011). Community economic development. Chiang Mai: Chiang Mai University 

 Press. [in Thai]

The Chaipattana Foundation. (2010). Sufficiency Economy. Retrieved August 15, 2018, from http://

 www.chaipat.or.th/site_content/34-13/3579-2010-10-08-05-24-39. [in Thai]

Thonglard, B. ; Intakhan, P. & Busaba, B. (2016). Guidelines for improving the sustainable business 

 according to Sufficiency Economy Philosophy of SMEs in Lampang Lumphun and Chiang Mai. 

 Journal of The Association of Researchers. 21(1), 74-87. [in Thai]

 

 


