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บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร                          

กอนและหลงัการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน 2) ศกึษาความคงทนในการเรยีนรูของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที ่ 1 

หลังการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน โรงเรียนพราววิทยาคม อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม ภาคเรียนท่ี 2                        

ปการศึกษา 2558 จาํนวน 30 คน  เคร่ืองมอืท่ีใชในการวจิยัประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรูวทิยาศาสตร

โดยใชสมองเปนฐาน เรือ่งสารละลายกรด-เบส จาํนวน 7 แผน ระยะเวลาในการจัดกจิกรรมการเรียนรู 15 คาบ 

2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่องสารละลายกรด-เบส (KR-20 = 0.87) การเปรียบเทียบ

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร กอนและหลังการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานดวยวิธีการทดสอบ

กอนและหลังเรียนและหาคาทีแบบขอมูลสองกลุมสัมพันธกัน (Paired t-test) ไดคาเทากับ 11.903 และ                       

p < .01 แสดงวานักเรียนท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง สารละลายกรด-เบส ที่เรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน                  

มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้อยางมนียัสาํคัญทางสถติทิีร่ะดบั .01 และการวเิคราะหความคงทนในการเรยีนรูของ

นกัเรยีนหลงัการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานดวยวธิกีารทดสอบหลังเรียน 2 คร้ัง โดยเวนระยะหาง 2 สปัดาหและ

 หาคาการทดสอบคาทีแบบขอมูลสองกลุมสัมพันธกันของนักเรียน มีคาเทากับ  -2.024 และ p > .01                            
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แสดงวานักเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง สารละลายกรด-เบส ที่เรียนรูโดยใชสมองเปนฐานมีคะแนน

ความคงทนในการเรียนรูไมแตกตางจากคะแนนหลังเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

คําสําคัญ
 การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน    ความคงทนในการเรียนรู 

Abstract
 The objectives of this study were to 1) compare the learning achievement in Science                  
subject before and after Brain–Based Learning Provision 2) study the learning retention of                                 
30 Mathayom Suksa 1 students after Brain–Based Learning Provision in the second semester                          
of academic year 2015 in  Phraowittayakom School, Phrao District, Chiang Mai Province.                                        
The instruments of this study were 1) 7 Science subject learning plans of using Brain-Based                       
Learning Provision in acid-base solution for 15 periods, evaluated by the experts. 2) the learning 
achievement evaluation form in acid-base solution and retention in learning (KR-20=0.87).                                
The comparison of learning achievement in Science subject before and after Brain–Based Learning 
Provision and paired t-test were 11.903 and p<.01, meaning the students  who learned from                      
Brain–Based Learning Provision in acid-base solution gained higher scores with the statistical 
significance at .01 level. The analyzing of learning retention after Brain–Based Learning Provision 
was done through two same post tests that were administered 2 weeks apart. The paired t-test 
were found at -2.024 and p>.01, meaning the students who learned from Brain–Based Learning 
Provision in acid-base solution had retention in learning. The two post – test scores were not                      

different at the .01 statistical significance level.  

Keywords
 Brain–Based Learning Provision, Retention

บทนํา
 การศกึษาเปนเครือ่งมอืสาํคัญในการสรางคน สรางสงัคม และสรางชาติ เปนกลไกหลกัในการพฒันา

กําลังคนใหมีคุณภาพ สามารถดํารงชีวิตอยู รวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางเปนสุขในกระบวนการ

เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของโลกศตวรรษท่ี 21 เนื่องจากการศึกษามีบทบาทสําคัญในการสราง                                      

ความไดเปรียบของประเทศเพ่ือการแขงขันและยืนหยัดในเวทีโลกภายใตระบบเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปน     

พลวตั ประเทศตางๆ ทัว่โลกจงึใหความสาํคญัและทุมเทกบัการพัฒนาการศกึษาเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนษุย

ของตนใหสามารถกาวทัน  การเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ภูมิภาค และของโลก 

(Office of the Education Council, 2012, 1)  



ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¿ÒÃ �ÍÕÊà·ÍÃ �¹
ปที่ 12  ฉบับที่ 4  ตุลาคม 2561- ธันวาคม 2561 99

 แนวคิดทางวิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ซึ่งเปนสังคมแหงการเรียนรู (Knowledge 

Based Society) ดงันัน้ ทกุคนจึงจาํเปนตองไดรบัการพัฒนาใหรูวทิยาศาสตร เพือ่ทีจ่ะไดมคีวามรูความเขาใจ

ในธรรมชาติ สามารถนําความรูไปใชไดอยางมีเหตุผล  และสรางสรรค (Ministry of Education, 2008)                     

จากการเรยีนรูโดยการปฏิบตัจิรงิซึง่เปนกระบวนการเรียนรูทีแ่ทจรงิของผูเรียน จะทาํใหผูเรียนเกดิความเขาใจ  

และเกิดความรับรูอยางมีความหมาย เรียกวา  “ความเขาใจที่คงทน (Enduring Understanding)”  สามารถ

สรางเปนองคความรูของผูเรียนเอง และเก็บเปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน สามารถนํามาใชไดเมื่อ                      

มีสถานการณใดๆ  มาเผชิญหนา ดังน้ันการท่ีผูเรียนจะสรางองคความรูไดจึงตองผานกระบวนการเรียนรู                             

ทีห่ลากหลายและครูตองมวีธิกีารสอนท่ีหลากหลาย

 รายงานผลการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา ประจําปการศึกษา 2557 โรงเรียนพราววิทยาคม

พบวา ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขัน้พ้ืนฐาน (O-NET) ชัน้มธัยมศึกษาปที ่3  ในรายวิชาวิทยาศาสตร  

ปการศึกษา 2557 มีมาตรฐานการเรียนรูที่โรงเรียนพราววิทยาคมควรเรงพัฒนา ไดแก มาตรฐาน ว 6.1, 

มาตรฐาน ว 3.1 และ มาตรฐาน ว 1.1 และพบวา มาตรฐาน ว 3. 1  มีคะแนนเฉล่ียรอยละ 33.93 ซึ่งตํ่ากวา

คะแนนเฉล่ียระดับประเทศและเปนมาตรฐานท่ีเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่อง สาร และจากการ                   

ที่ผูวิจัยไดปรึกษา อภิปรายรวมกับครูสอนวิทยาศาสตรทุกคนใหความเห็นที่คลายกัน คือ นักเรียนไมมี                           

ความคงทนของความรู ลืมบทเรียนที่เรียนผานมา ไมสามารถนําความรูเดิมไปปรับใชได จึงเปนเหตุผลหนึ่ง            

ที่นักเรียนทําคะแนน O-net วิชาวิทยาศาสตรไดนอย เปนเรื่องที่ครูที่สอนวิทยาศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1 ใหความเห็นวา เรื่อง สารละลายกรด-เบส นักเรียนทําคะแนนไดนอยในการสอบเก็บคะแนนและ                        

การสอบปลายภาค ผนวกกับในปจจุบันพบปญหาของเยาวชนไทยจากประชาชนทั่วประเทศ จํานวน 1,245 

หนวยตัวอยาง กระจายทุกภูมิภาค สาเหตุที่ทําใหผลการเรียนของเยาวชนตกต่ํา ไดแก เยาวชนสนใจเร่ือง                 

ของเกมมากเกนิไป ใหความสนใจสือ่เพ่ือความบนัเทงิมากขึน้ทาํใหความสนใจในการศกึษาหาความรูลดนอยลง 

สือ่การเรียนการสอนไมเหมาะสมกบัเด็ก และคุณภาพของครผููสอน เปนสาเหตทุาํใหผลการเรียนของนกัเรยีน

ตกตํ่า (National Institute of Development Administration, 2012, 1) ซึ่งปญหาบางอยางพบในนักเรียน

ระดบัช้ันมธัยมศกึษาปที ่1 ทีผู่วจิยัสอนเชนกนั ไดแก นกัเรยีนขาดความตัง้ใจในการเรยีนรู เนนความสนกุสนาน

มากกวาที่จะใฝเรียนใฝรูดวยความต้ังใจ ติดเกมและโทรศัพทมือถือนักเรียนบางคนไมเขาเรียน จึงทําให                         

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนคอนขางตํ่าและนักเรียนไมมีความคงทนในการเรียนรูเพ่ือจะนําไปใช

ประโยชนตอไป

 ในปจจุบันไดมีการพัฒนานวัตกรรมทางการเรียนการสอนเพ่ือตอบสนองการเรียนรูของผูเรียน                         

ทางเลือกหนึ่งที่นาสนใจก็คือแนวคิดในการสงเสริมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain–Based Learning 

หรือ BBL) ซึ่งการเชื่อมโยงการคนพบทางดานการเรียนรูของสมองกับการจัดการเรียนรูนี้เปนฐานสําคัญ                           

ที่จะทาํใหเราสามารถกาวไปบนเสนทางของการพัฒนากระบวนการเรียนรูของเด็กไดชัดเจนข้ึน มีหลักเกณฑ

และเหตุผล   การจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับธรรมชาติของสมองจะทําใหเด็กมีพัฒนาการการเรียนรู

เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ จึงเปนความจําเปนเรงดวนที่จะตองพัฒนาและสงเสริมศักยภาพการเรียนรู                         
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ของสมองมนุษย ดังนั้นการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานจึงนาจะเปนทางออกสําหรับวิกฤติการเรียนรูของเด็ก

และเยาวชนไทย (Kiratikorn, 2004)

 จากการท่ีผูวิจัยมีประสบการณทํางานท่ีโรงเรียนดาราวิทยาลัย ไดเล็งเห็นวากระบวนการเรียนรู                   

โดยใชสมองเปนฐานมีความนาสนใจและไดขออนุญาตนํากระบวนการเรียนรูน้ีมาทดลองใชกับนักเรียน

โรงเรียนพราววิทยาคม คือ กระบวนการเรียนรูดารา ทีบีเอ็ม ซึ่งเปนนวัตกรรมการจัดการเรียนรูของโรงเรียน

ดาราวิทยาลัยทีพ่ฒันามาจากหลักการ TBM ของสถาบัน Jensen Learning Corporation ประเทศสหรัฐอเมริกา 

(Kooptarat, 2012) เปนการนําเอากระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานมาปรับกิจกรรมการเรียนรู

ที่สอดคลองกับธรรมชาติ และเอ้ือตอการทํางานของสมองเพ่ือใหเขากับบริบทของเด็กไทย ตามกุญแจ                              

สูหลกัการดารา ทบีเีอม็ 9 ประการ  โดยกระบวนการเรียนรูดารา ทบีเีอม็ ชวยผูเรียนในการเช่ือมกระบวนการคิด 

ฝกใชทกัษะการเรียนรูและทาํงานอยางประสานสอดคลองกบัการทํางานของสมอง เนนการจัดสภาพแวดลอม

ใหเกิดการจําทั้งแบบช่ัวคราวและถาวร โดยมีองคประกอบ คือ การบูรณาการ จิตใจ รางกาย และอารมณ                 

ใหอยูในสภาวะพรอมเรียน และหลีกเล่ียงสถานการณที่เปนลบ ซึ่งจากการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงขึ้น นักเรียนมีความเขาใจ และเกิดการรับรูอยางมีความหมาย สามารถสรางเปนองคความรู

ของผูเรยีนเอง และเกบ็เปนขอมลูไวในสมองไดอยางยาวนาน หรอืความสามารถทีจ่ะระลกึไดตอสิง่ทีเ่คยเรยีน 

หรอืเคยมปีระสบการณรบัรูมาแลวสามารถนําไปใชไดในชวีติประจาํวนั ซึง่ความทรงจําระยะยาวน้ีสอดคลอง

กับความคงทนในการเรียนรู ทั้งยังสามารถนําสิ่งที่เรียนรูมาใชประโยชนไดอยางเหมาะสม เปนการสราง

ศกัยภาพสงูสดุในการเรียนรูของมนษุย อกีทัง้เปนการจดัการเรียนรูรปูแบบหนึง่ทีม่คีวามสอดคลองกบัแนวทาง

การจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เนื่องจากเปนการจัดการ

เรียนรูที่สอดคลองกับพัฒนาการของสมองแตละชวงวัย มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเปดโอกาส               

ใหนักเรียนไดรับประสบการณอันหลากหลายดวยเทคนิควิธีสอนหลายรูปแบบบนพื้นฐานแนวคิดของ                      

ความแตกตางระหวางบุคคลสําหรับการนํารูปแบบการจัดการเรียนรูที่สอดคลองกับพัฒนาการทางสมอง                 

มาใชในสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน (Thai Language institution, 2005, 4-5) 

 จากหลักการและเหตุผลดังกลาวมาแลวทั้งหมดขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการจัดการเรียนรู              

ที่สอดคลองกับการทํางานของสมองนักเรียนในวิชาวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1                          

เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและพัฒนาความคงทนในการเรียนรู

วัตถุประสงค
 1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอน

และหลังการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน

 2.  เพ่ือศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังการเรียนรูโดย                               

ใชสมองเปนฐาน
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ทบทวนวรรณกรรม
 1. ความหมายการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-Based Learning หรือ BBL)   

  Jensen (2000, 6) ไดใหนิยามวา BBL คือ การเรียนรูที่สอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรู                   

ของสมอง เปนการเรียนรูทีต่องตอบคาํถามท่ีวา อะไรบางทีด่ตีอสมอง เปนการเรียนรูทีผ่สมผสานหรือรวบรวม

หลากหลายทักษะความรูเพ่ือนํามาใชในการสงเสริมการทํางานของสมอง ซึ่งเปนการนําความรูการทํางาน           

หรือธรรมชาติการเรียนรูของสมองมาใชในการออกแบบการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมการเรียนรูของสมองให

มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

  จากความหมายขางตนของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน สรปุไดวา เปนการเรียนรูทีส่อดคลอง

กับการทํางานของสมองใหเกิดการเรียนรูอยางสมดุล การออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรูตลอดจน                            

การจัดสิ่งแวดลอมรวมกับสื่อเพ่ือการเรียนรูตางๆ ทําใหผูเรียนสนใจ เขาใจ เรียนรูและรับไวในความทรงจํา

ระยะยาว ทั้งยังสามารถนําสิ่งที่เรียนรูมาใชประโยชนไดอยางเหมาะสม เปนการสรางศักยภาพสูงสุด                                      

ในการเรียนรูของมนุษย 

 2. กระบวนการเรียนรูดารา ทีบีเอ็ม  เปนนวัตกรรมการเรียนรูของโรงเรียนดาราวิทยาลัย                             

ทีมุ่งเนนพฒันาวิธกีารคิด วธิกีารปฏิบตั ิวธิกีารพดู วธิกีารเรยีนและวธิกีารทาํงานของนกัเรยีนใหสอดคลองกบั

การทํางานของสมองท่ีประสานเชือ่มโยงอยางมรีะบบ โดยใชกจิกรรมท่ีกระตุนใหเกดิความทรงจําทัง้ระยะส้ัน

และระยะยาวจากสิง่แวดลอมทีเ่อือ้ตอการเรยีนรูเพ่ือสงเสรมิใหครไูดนาํความรูและวธิกีารใหมๆ  ไปปรับใชใน

กระบวนการจัดการเรียนรูอยางมีคุณคาและมีประสิทธิภาพสูงสุด หลีกเลี่ยงสถานการณเชิงลบ  ทําใหเกิด                

การหลอมรวมท้ังรางกาย  จิตใจ และอารมณเขาดวยกันจนเกิดเปนภูมิคุมกันในตนเองบนพ้ืนฐานของ                    

ความพอประมาณและความมีเหตุผล 

 3. หลักการดารา ทีบีเอ็ม (Dara TBM) มีทั้งหมด 9 ประการ (Kooptarat, 2012, 7-9)

  3.1 เพิ่มพลังการรับรู (Affirmation for Celebration) 

           เปนการเพ่ิมพลงัทางใจ เปนกจิกรรมท่ีซ้ือใจผูเรียนได เพือ่สรางแรงจูงใจใหนกัเรียนอยากรู

อยากเรียนเพื่อเพิ่มพลังงานใหสมองใชในการเรียนรู หลั่งสารเคมีทําใหมีอารมณดี เรียนรูสนุก ทําใหสมอง                   

มีประสิทธิภาพในการเรียนรูเพ่ิมขึ้น ทําใหความจําดีขึ้น และชวยใหนักเรียนมีสมองที่มีพลังงานมากขึ้น                           

ที่จะเรียนรูตอไป

  3.2 สูหลากหลายกิจกรรม (Variety) 

           หลักการดารา ทีบีเอ็ม มีความเชื่อวาสมองจะเรียนรูไดดีและมีประสิทธิภาพสูงสุด                            

เมื่อกิจกรรมการเรียนการสอนมีความริเริ่มสรางสรรค หลากหลาย กระตุนใหเกิดจินตนาการ ความทาทาย     

การถายโอนขอมูลที่เสริมสรางกระบวนการคิด  โดยใชกิจกรรมเพ่ือปรับเปลี่ยนสภาวะรางกายของนักเรียน                

จะเปนการจัดสภาพรางกาย และอารมณใหอยูสภาพพรอมทีจ่ะเรยีนรู  การสรางบรรยากาศการเรียนรูทีต่ืน่เตน

แบบผอนคลาย     ทาทาย และปลอดภัย จะชวยเพ่ิมประสิทธภิาพในการเรียนรูใหแกผูเรยีน วธิกีารปรับเปล่ียน

สภาวะรางกายตามกระบวนการเรียนรูดารา ทีบีเอ็มมี 7 ประการ คือ 1) กิจกรรมบริหารสมองและรางกาย                   
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2) กจิกรรมดนตรีและจังหวะ 3) กจิกรรมการยืดเสนยดืสาย 4) กจิกรรมการเพ่ิมพลัง 5) กจิกรรมการผอนคลาย 

6) กิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค และ 7) กิจกรรมธรรมเนียมปฏิบัติ   

  3.3 นาํความคิด (Frame) เปนกรอบความคิดในการจัดกจิกรรมการเรียนรูเพือ่ช้ีนาํใหผูเรียนรู

แนวปฏิบัติและบรรลุตามเปาหมาย 

  3.4 จิตจดจํา (Repetition & Practice) เปนการใชหลักการดารา ทีบีเอ็ม ในการฝกทําซํ้าๆ 

และปฏิบัติบอยๆ เพื่อสรางความจําระยะสั้นและความจําระยะยาว  

  3.5  คุณธรรมนําสื่อสาร (Elaboration) เปนการประยุกตสิ่งที่ไดเรียนรูและนําไปใชใน

สถานการณตางๆ  เพื่อการสื่อสารและถายทอดอยางเหมาะสมตามศักยภาพ โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

  3.6 บรหิารความจาํ (Preview/ Review/ Revise) เปนการจดัระบบการรบัรูภายใตการทาํงาน

ตามธรรมชาตขิองสมองซ่ึงจะนําไปสูการเรียนรูอยางสมบูรณและย่ังยนื โดยครูตองมกีารจัดกจิกรรมท้ัง 3 ขัน้ 

คือ Preview, Review และ Revise ในแผนการจัดการเรียนรู 1 แผนถึงจะเปนการบริหารความจํา

  3.7 อัศจรรยสิ่งแวดลอม (Enriched Environment) เปนการจัดส่ิงแวดลอมเพ่ือสนับสนุน

คุณลักษณะของนักเรียนในดานตางๆ ประกอบดวยความฉลาดทางคุณธรรม (MQ) ความฉลาดทางอารมณ 

(EQ) ความฉลาดทางสติปญญา (IQ) ความฉลาดทางสังคม (SQ) และความฉลาดทางการแกปญหา (AQ) 

  3.8 พรอมเสริมปญญาพัฒนาสมอง (Skill Building Awareness) เปนความตระหนักใน

การจัดกิจกรรมเสริมปญญาพัฒนาสมองเพื่อใหเกิดทักษะตางๆ อยางครอบคลุมและเหมาะสม                                         

โดยกระบวนการดารา ทีบีเอ็ม 

  3.9 มององครวม (Integrated Mind/Emotions) เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยคํานึงถึง

ความพรอมของผูเรียนทั้งทางดานรางกาย อารมณ และจิตใจเขาดวยกัน

 สรุปไดวา  การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานในคร้ังนี้ เปนการนําแนวทางการจัดการเรียนรู                 

ตามหลักการดารา ทีบีเอ็ม 9 ประการ ของโรงเรียนดาราวิทยาลัยมาปรับใช โดยมีปรับกิจกรรมการเรียนรู                       

ที่สอดคลองกับธรรมชาติ และเอื้อตอการทํางานของสมอง ซึ่งจะชวยพัฒนาการเรียนรู ของผู เรียน                                       

ใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น

 4. การวัดความคงทนในการเรียนรู  

  Kakai (1997, 172-173) กลาววา สามารถวัดความคงทนในการจําไดดังนี้

  4.1 วธิแีหงการระลกึได (The Recall Method) คอืการเปรยีบเทยีบผลระหวางหลงัการทดสอบ

หลังเรยีนเสรจ็ทนัทกีบัการเวนระยะพกัไปแลวทดสอบ จากน้ันจงึเปรยีบเทยีบผลวาเหลอืความรูรอยละเทาใด

  4.2 วิธีแหงการรูจัก (The Recognation Method)  คือวิธีการเลือกเอาสิ่งที่เคยเรียนมาแลว

ออกมาจากส่ิงอื่นๆ ที่ปนอยูซึ่งมีลักษณะคลายกันมากๆ 

  4.3 วิธีการเรียนใหม (The Relearning Method) หรือเรียกวาวิธีการประหยัดเวลา คือ                              

การเปรียบเทียบ การเรียนรูแบบเดิมกับการเรียนรูแบบใหมวาถาจะเรียนรูแบบเดิมจะใชเวลาเทาไร



ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¿ÒÃ �ÍÕÊà·ÍÃ �¹
ปที่ 12  ฉบับที่ 4  ตุลาคม 2561- ธันวาคม 2561 103

 สรุปไดวา  การวัดความคงทนในการเรียนรูจากวิธีแหงการระลึกได คือ การเปรียบเทียบผลระหวาง     

หลังการทดสอบหลังเรียนเสร็จทันทีกับการเวนระยะพักไปแลวทดสอบ ซึ่งงานวิจัยคร้ังนี้วัดความคงทน                                

ในการเรียนรู  โดยการวัดความรู ความเขาใจที่เกี่ยวของกับเนื้อหา เร่ือง สารละลายกรด-เบส ของนักเรียน                  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังจากท่ีไดทิ้งระยะเวลาไว เปนเวลา 2 สัปดาห โดยวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิทยาศาสตรฉบับเดิมโดยใชทดสอบหลังเรียนที่ผูวิจัยสรางขึ้น

 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

  Tanmuangjai (2008) ไดศึกษาเร่ือง ความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตรของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค                

เพ่ือ 1) ศึกษาความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดย                   

ใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน                

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ 

นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที ่5/4  โรงเรยีนคลองหนองใหญ  จาํนวน 44 คน  เครือ่งมอืทีใ่ชในการวิจยัประกอบดวย 

1) แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐาน วิชาวิทยาศาสตร  เรื่อง การดํารงพันธุ

ของสิ่งมีชีวิต  2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ที่มีความเช่ือมั่นเทากับ 0.897 3) แบบวัด

ความสามารถในการส่ือสารทางวิทยาศาสตร  ผูวจิยัทาํการวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบหาคาทีแบบสองกลุมสัมพันธกัน ผลการวิจัยพบวา 1) คะแนนความสามารถใน

การสื่อสารทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมอง

เปนฐานหลงัเรยีนสงูกวากอนเรียนแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และ 2) คะแนนผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่5 ทีเ่รยีนโดยใชกจิกรรมการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานหลงัเรยีน

สูงกวากอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

  Ozden & Gultekin (2008) ไดทําการวิจัยเพ่ือศึกษาผลของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน                      

ทีม่ตีอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนของความรูของนักเรียนเกรด 5 ในวิชาวิทยาศาสตร  การทดลอง

ไดรับการออกแบบเปนกอนและหลังการทดสอบ ดําเนินการในปการศึกษา 2004-2005 ที่ Abdurrahman 

Pasa Primary School ซึ่งเปนโรงเรียนประถมศึกษาในประเทศตุรกี 2 หองเรียน คือ 5-A และ 5-B ไดรับ                   

การพิจารณากลุมทดลองและการควบคุมตามลําดับ ผูเขารวมการศึกษาครั้งนี้มี  22 คน ใชเวลาศึกษา 11 วัน 

รวมเปน 18 ชั่วโมง ในระหวางขั้นตอนการวิจัยกลุมทดลองใชการจัดการเรียนรู โดยใชสมองเปนฐาน                                      

ในขณะท่ีกลุมควบคุมไดใชการเรียนการสอนแบบด้ังเดิม เคร่ืองมือในการวิจัย คือ แบบวัดผลสัมฤทธ์ิ                        

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร (ขอสอบแบบปรนัย เรื่อง แรงและการเคล่ือนที่ จํานวน 40 ขอ) การวิเคราะห

การทดสอบกอน-หลังเรียนพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ และความคงทนของความรูไมแตกตางอยาง         

มีนัยสําคัญ ระหวางกลุมที่มีการเรียนรูบนฐานของสมองและกลุมควบคุม



ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¿ÒÃ �ÍÕÊà·ÍÃ �¹
ปที่ 12  ฉบับที่ 4  ตุลาคม 2561- ธันวาคม 2561104

วิธีการวิจัย
 1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ  นักเรียน                       

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนพราววิทยาคม อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม 

จํานวน 212 คน  และกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1/6 โรงเรียนพราววิทยาคม

อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม จาํนวน 30 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 

 2. เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั ไดแก แผนการจดัการเรยีนรูเร่ือง สารละลายกรด-เบสโดยใชรปูแบบ

การจดัการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานตามแนวทางของดารา ทบีเีอม็ จาํนวน 7 แผน ใชเวลาในการจดักจิกรรม

การเรียนรู ทั้งหมด 15 คาบ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สารละลายกรด-เบส                               

จํานวน 30 ขอ ที่มีคาความเชื่อมั่น KR-20 เทากับ 0.87

 3. การเก็บรวมรวบขอมูล  ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง 

สารละลายกรด-เบส เพ่ือวัดความรูความสามารถของนักเรียนกลุมตัวอยางกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู                

เพื่อใชเปนขอมูลในการวิเคราะหตอไป จากน้ันผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแผน                                     

การจัดการเรียนรู เรือ่ง สารละลายกรด-เบสโดยใชรปูแบบการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เม่ือเสร็จสิน้

การจัดกิจกรรมการเรียนรู  ผูวิจัยทําการวัดผลหลังการจัดการเรียนรูโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์                        

ทางการเรียนวิทยาศาสตรฉบับเดิม  เม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห ผูวิจัยทําการวัดความคงทนในการเรียนรู                 

โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรฉบับเดิมกับกลุมตัวอยาง  

 4. การวิเคราะหขอมูล นําขอมูลที่ไดทั้งกอนและหลังการจัดการเรียนรู 2 คร้ังมาวิเคราะหตามวิธี

การทางสถิติโดยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาทีแบบขอมูลสองกลุมสัมพันธกัน 

(Paired  t-test) เปรียบเทียบกอนและหลังการจัดการเรียนรูและความคงทนในการเรียนรู การวิเคราะห                        

ผลการวิจัยครั้งนี้ใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป

ผลการวิจัย
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร

     เปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร เรือ่ง สารละลายกรด-เบส ของนักเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  กอนและหลังการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ปรากฏดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 

แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาทีแบบขอมูลสองกลุมสัมพันธกันของคะแนน                     

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังการเรียนรู                         

โดยใชสมองเปนฐาน 

                

     

 จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวานักเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง สารละลายกรด-เบส ที่เรียนรู

โดยใชสมองเปนฐาน มีคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเทากับ 19.50 สูงกวาคาเฉล่ีย

ของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนกอนเรยีนซึง่มคีาเทากบั 8.17 เม่ือทดสอบคาทแีบบขอมลูสองกลุมสมัพนัธกนั

ไดคาเทากับ 11.903 และ p < .01 แสดงใหเห็นวานักเรียนที่เรียนวิชาวทิยาศาสตร เรื่อง สารละลายกรด-เบส 

ที่เรียนรูโดยใชสมองเปนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

 2. ความคงทนในการเรียนรู 

  การศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 หลังการเรียนรูโดยใชสมอง

เปนฐาน  ปรากฏดังตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 

แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาทีแบบขอมูลสองกลุมสัมพันธกันของคะแนน                          

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2 ครั้ง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน

                         

  T P 

 8.17 19.50  

11.903 

 

< .01  3.25 5.41 

 30 30 

 
 
 
 
 
 

 

                      

 1 

 

 2 

t P 

 19.50 18.63  

-2.024 

 

> .01  5.41 4.99 

 30 30 
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 จากตารางที ่2 แสดงใหเหน็วานกัเรยีนทีเ่รยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน  มคีาเฉลีย่ของคะแนนหลงัเรียน

ครั้งที่ 2 เทากับ 18.63 และมีคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนคร้ังที่ 1 เทากับ 19.50 เมื่อทดสอบคาทีแบบขอมูล

สองกลุมสัมพันธกัน ไดคาเทากับ -2.024 และ p > .01 แสดงใหเห็นวานักเรียนท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร                        

เรือ่ง สารละลายกรด-เบส ทีเ่รยีนรูโดยใชสมองเปนฐานมคีะแนนเฉล่ียหลงัเรยีนคร้ังท่ี 2 ไมแตกตางจากคะแนน

หลังเรียนครั้งที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

อภิปรายผลการวิจัย
 จากการศึกษาการจัดการเรียนรู โดยใชสมองเปนฐานในวิชาวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียน                                    

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่องสารละลายกรด-เบส ผูวิจัยสามารถแยกอภิปรายผลออกเปนประเด็นตางๆ ดังนี้

 1.   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร

  จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1                      

ที่ครูจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เรื่องสารละลายกรด-เบส ซึ่งการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                   

ของนักเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรยีนเร่ืองสารละลายกรด-เบส พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนในวชิาวทิยาศาสตรของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 หลงัการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานสงูกวา

กอนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเปนเพราะเหตุผลดังนี้

  1.1 อายุของผูเรียน  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ถูกเลือกเปนกลุมตัวอยาง                            

มีอายุประมาณ 12-13 ป ซึ่งเปนวัยที่สมองมีการเจริญเติบโต จะสงผลใหเกิดการเรียนรูไดดี สอดคลองกับ 

Lortakool (2014) ซึ่งกลาววา พัฒนาการทางสมองของเด็กจะเติบโตอยางรวดเร็วมากใน 3 ขวบปแรก                           

และยังพัฒนาตอไปจนถึง 12 ป แตหลังจากอายุ 12 ปไปแลว จะมีการพัฒนาอยางชาๆ ไปจนกระท่ัง                                

โตเปนผู ใหญเต็มที่จนอายุ 25 ป แตถาหากวายังมีการเรียนรูใหมๆ เกิดข้ึนเสมอยังคงมีพัฒนาการ                                        

ในทางดานสมองเติบโตตอไปได 

  1.2 กิจกรรมท่ีจัด  กิจกรรมที่จัดขึ้นนั้นจะคํานึงถึงพัฒนาการในการทํางานของสมอง                         

เปนสาํคญั และเปนกจิกรรมทีส่งเสรมิพัฒนาการของผูเรียนทัง้ทางดานรางกาย อารมณ สงัคม และสตปิญญา 

เพื่อนําไปสูการสรางองคความรูหรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

สอดคลองกับ Jensen (2000, 6) ไดใหนิยามวา การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน คือ การเรียนรู                                 

ที่สอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของสมอง เปนการเรียนรูที่ตองตอบคําถามที่วา อะไรบางที่ดีตอสมอง

เปนการเรียนรูที่ผสมผสานหรือรวบรวมหลากหลายทักษะความรูเพื่อนํามาใชในการสงเสริมการทํางาน                       

ของสมอง ซึ่งเปนการนําความรู การทํางานหรือธรรมชาติ การเรียนรู ของสมองมาใชในการออกแบบ                                

การเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมการเรียนรูของสมองใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น ดังตัวอยางในภาพ 1 นักเรียน                             

มคีวามต่ืนเตน กระตือรือรน สนใจในกิจกรรมท่ีแปลกใหม และมีความต้ังใจสงผลใหนักเรียนมีการเรียนรู                   

อยางมีความสุขมีความอยากรูอยางตอเนื่อง มีพัฒนาการดานทักษะการคิดดีขึ้น และยังสงผลสัมฤทธิ์                          

ทางดานการเรียนอีกดวย
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ภาพ 1: นักเรียนเลนเกมโดมิโนกรด-เบส

 ดวยเหตุผลดังกลาวแสดงใหเห็นวาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานตามหลักการดารา                 

ทบีเีอม็ สามารถนํามาใชในการจัดการเรียนรูไดและทาํใหคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนในวิชาวทิยาศาสตร

ของกลุมตัวอยางในการวิจยัคร้ังนีซ้ึง่ไดแกนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปท่ี 1 โดยคะแนนผลสัมฤทธิห์ลงัการเรียนรู    

โดยใชสมองเปนฐานสูงกวากอนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 2. ความคงทนในการเรียนรูของนักเรียน  

               จากการศึกษาความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ครูมีการจัดการเรียนรู

โดยใชสมองเปนฐาน เรื่อง สารละลายกรด-เบส จากการทดสอบพบวา คะแนนเฉล่ียหลังเรียนคร้ังที่ 2                            

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ไมแตกตางจากคะแนนเฉล่ียหลังเรียนคร้ังที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                 

ทีร่ะดบั .01  ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากการจดักจิกรรมการเรยีนรูแบบใชสมองเปนฐานตามหลกักระบวนการเรียนรู

แบบดารา ทบีเีอ็ม เปนนวัตกรรมการเรียนรูของโรงเรียนดาราวิทยาลัยทีมุ่งเนนพฒันาวิธกีารคิด วธิกีารปฏิบตัิ 

วธิกีารพดู วธิกีารเรยีนและวธิกีารทาํงานของนกัเรยีนใหสอดคลองกบัการทาํงานของสมองทีป่ระสานเชือ่มโยง

อยางมีระบบ โดยใชกิจกรรมท่ีกระตุนใหเกิดความทรงจําทั้งระยะส้ันและระยะยาวจากส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือ                   

ตอการเรียนรูเพ่ือสงเสริมใหครูไดนําความรูและวิธีการใหมๆ ไปปรับใชในกระบวนการจัดการเรียนรูอยางมี

คุณคาและมีประสิทธิภาพสูงสุด  หลีกเลี่ยงสถานการณเชิงลบ ทําใหเกิดการหลอมรวมท้ังรางกาย จิตใจ                   

และอารมณเขาดวยกันจนเกิดเปนภูมิคุมกันในตนเองบนพื้นฐานของความพอประมาณและความมีเหตุผล 

ในการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เรื่อง สารละลายกรด-เบส กิจกรรมตางๆ ที่จัดขึ้นเนนใหผูเรียน                    

มีสวนรวมทุกขั้นตอน เนนการปฏิบัติจริงเปนกระบวนการเรียนรู ที่แทจริงของผูเรียน ทําใหผู เรียนเกิด                         

ความเขาใจในส่ิงท่ีเรียนมา และเกิดการรับรูนั้นอยางมีความหมาย  มีความจําระยะยาว เกิดความคงทน                 

ในการเรียนรูนั่นเองสอดคลองกับ Call & Featherstone (2003, 9) กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชสมอง 
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เปนฐาน คือการเรียนรู ที่อธิบายการประยุกตใชความรูแนวคิดและทฤษฎีตางๆ ที่เกี่ยวกับสมองมา                                   

ชวยเด็กใหเกิดการเรียนรูที่ถาวรมากที่สุด  ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชสมองเปนฐานของนักเรียน                

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลักการดารา ทีบีเอ็ม 9 ประการ ครูจะมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู 3 ขั้น คือ ขั้นนํา 

ขัน้สอน และข้ันสรปุตามรปูแบบการจัดการเรียนรูทัว่ไป แตจะมกีารสอดแทรกหลกัการดารา ทบีเีอม็ 9 ประการ 

เขาไปดวยในแผนการจัดการเรียนรู โดยมีรายละเอียดของแตละหลักการของ Jensen (2007 cited in                     

Kooptarat, 2012, 7-9) ดังตอไปนี้

  2.1 เพิ่มพลังการรับรู (Affirmation for Celebration) 

           เปนการเพ่ิมพลงัทางใจทีซ่ือ้ใจผูเรียนได ใชเทคนิคการเสริมแรง ครูอาจจะมกีารมอบรางวลั 

หรือคะแนนพิเศษ เปนแรงเสริมทางบวกใหกับนักเรียน และมีกิจกรรมแทรกแซงที่เหมาะสม เชน ครูมีการ                   

จัดกิจกรรมบริหารสมอง เพื่อสรางแรงจูงใจใหนักเรียนอยากรูอยากเรียนกอนเขาสูการเรียน เรื่อง สารละลาย

กรด-เบส เปนการเพิ่มพลังการรับรู โดยหลีกเลี่ยงสถานการณที่เปนเชงิลบ สมองจะหล่ังสารเคมีทําใหผูเรียน

มีอารมณดี มีความสุข ทําใหสมองมีประสิทธิภาพในการเรียนรูเพิ่มข้ึน ทําใหความจําดีขึ้น   

  2.2 สูหลากหลายกิจกรรม (Variety)             

            ครูมีการจัดกิจกรรมดวยขั้นตอนงาย ๆ และกิจกรรมควรมีความหลากหลาย สรางสรรค

ภายในคาบเรียน ไมควรเปนกิจกรรมเดียว และไมซํ้าเดิม เชน ครูเตรียมความพรอมดานรางกาย อารมณ                

และจิตใจโดยใหนกัเรียนเลนเกมสงบอลตามเสียงเพลง เพ่ือเอือ้ใหผูเรียนท่ีมวีธิกีารเรียนรูทีแ่ตกตางกันมีโอกาส

ไดทําความเขาใจในเรื่องๆ หนึ่ง ตามความถนัดของตนเอง โดยใชกิจกรรมเพื่อปรับเปลี่ยนสภาวะรางกาย                 

ของนักเรียน ซึ่งผูวิจัยแทรกการปรับเปลี่ยนสภาวะรางกาย 7 ประการไวในแผนการจัดการเรียนรู 

  2.3 นําความคิด (Frame) เปนกรอบความคิดที่จะเอื้อใหสมองรูทิศทางในการจัดกิจกรรม   

การเรยีนรู   มแีนวทาง สามารถคิดตาม ทาํความเขาใจ เพือ่ชีน้าํใหผูเรยีนรูแนวปฏบิตัจินบรรลตุามจดุประสงค

ของแตละกิจกรรม เชน ครูชี้แจงวัตถุประสงคในการเรียน เรื่อง สารละลายกรด-เบส แตละคาบใหนักเรียนฟง 

และนักเรียนแตละกลุมชวยกันคิดวัตถุประสงคในการทดลอง เปนตน 

  2.4 จติจดจํา (Repetition & Practice) เปนการการฝกทาํซํา้ๆ และปฏบิตับิอยๆ โดยใชกจิกรรม

สรางสรรคและหลากหลาย เพื่อสรางความจําระยะสั้นและความจําระยะยาว การทําซ้ํานั้นตองผานการฝก

และการแกไขใหเขาใจ และปฏบิตัจินถกูตองแลว สมองตองมขีอมลูรายละเอยีดทีถ่กูตองกอนจงึจะนาํเอามาใชได 

โดยครจูะมกีารจดักจิกรรมตางๆ ในแผนการจดัการเรยีนรู เร่ือง สารละลายกรด-เบส เชน รายงานผลการทดลอง 

นําแบบฝกหัดและเกมตางๆ มาใหนักเรียนไดฝกทําบอยๆ ทําซํ้าๆ ในคาบเรียน เปนตน 

  2.5 คุณธรรมนําสื่อสาร (Elaboration) เปนการฝกสมองใหคิดประยุกตสิ่งที่ไดเรียนรู                         

และนําไปใชในสถานการณตางๆ เพื่อการส่ือสารและถายทอดอยางเหมาะสมตามศักยภาพ การบูรณา                       

การเศรษฐกิจพอเพียง  ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนตน โดยครูใหนักเรียนนําสิ่งที่เรียนรูมาชวยกันระดมความคิด

ทําชิ้นงานและนําเสนอผลงาน เรื่อง สารเคมีในชีวติประจําวัน และนักเรียนมีการนําความรูไปปรับใชในชีวิต

ประจําวันและยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
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  2.6 บรหิารความจาํ (Preview/ Review/ Revise) เปนการจดัระบบการรบัรูภายใตการทาํงาน

ตามธรรมชาตขิองสมอง ซึง่จะนาํไปสูการเรยีนรูอยางสมบรูณและยัง่ยนื โดยครตูองมกีารจดักจิกรรมทัง้ 3 ขัน้ 

คือ Preview  Review และ Revise ในแผนการจัดการเรียนรู 1 แผน ดังตัวอยางภาพ 2-4

ภาพ 2: ขั้น Preview นักเรียนแตละกลุมระดมความคิดเลนเกมปริศนาอักษรไขว เรื่อง สารละลายกรด-เบส                                 

ในชีวิตประจําวันเพื่อตรวจสอบความรูเดิมและเปนแนวทางนําไปสูความรูใหม

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 3:  ขั้น Preview นักเรียนแตละกลุมชวยกัน                          

ระดมความคิดเพ่ือทําชิ้นงาน เรื่องการจําแนกสาร                     

ในชีวิตประจําวันเปนข้ันการจัดกิจกรรมใหมเพื่อให

นกัเรยีนเกดิการเรยีนรูในเร่ืองเดมิ เพือ่ใหสมองทบทวน

เรื่องราวประสบการณเดิมเพื่อเช่ือมโยงไปสูความรู                

และประสบการณใหม

ภาพ 4: ขั้น Revise นักเรียนเลนเกมโดมิโนกรด-เบส 

เปนการจดักจิกรรมเนนความสาํคญัของการปรบัแกไข

ขอมูลความรูใหถูกตองกอนที่สมองจะบันทึกเปน                    

ความจําท่ีถาวรนําไปสู การเรียนรู อย างสมบูรณ                       

และย่ังยืน
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  2.7 อัศจรรยสิ่งแวดลอม (Enriched Environment) เปนการจัดส่ิงแวดลอมเพ่ือสนับสนุน

คณุลกัษณะของนกัเรยีนในดานตางๆ อนัประกอบดวยความฉลาดทางคณุธรรม (MQ) ความฉลาดทางอารมณ 

(EQ) ความฉลาดทางสติปญญา (IQ) ความฉลาดทางสังคม (SQ) และความฉลาดทางการแกปญหา (AQ) 

สมองจะตอบสนองและเปลี่ยนแปลงตามสภาพแวดลอม ดังนั้นสิ่งแวดลอมมีผลตอสมอง โดยครูจัดกิจกรรม

และส่ิงแวดลอมท่ีหลากหลายเพ่ือใหนักเรียนไมเบื่อหนายในการเรียน เชน การปรับเปล่ียนกลุมในการ                            

ทํากิจกรรมรวมกันโดยครูมีลูกอมมาแจก ใหนักเรียนท่ีเลือกลูกอมสีเดียวกันอยูกลุ มเดียวกัน เปนตน                             

การเปล่ียนสถานท่ีเรียน การจัดหองเรียนใหนาเรียน การสรางบรรยากาศในการเรียนใหนักเรียนอยากเรียน 

สื่อการสอนมีความหลากหลาย การใชแหลงเรียนรูใหมๆ การใชเทคโนโลยี  เปนตน 

  2.8 พรอมเสริมปญญาพัฒนาสมอง (Skill Building Awareness) เปนความตระหนัก                    

ในการจัดกิจกรรมเสริมปญญาพัฒนาสมองเพ่ือใหเกิดทักษะตางๆ อยางครอบคลุมและเหมาะสม                                      

ในวิชาวิทยาศาสตรมกีารจัดกจิกรรมท่ีสอดแทรกหลักการดารา ทบีเีอม็ และส่ือการสอนท่ีมคีวามหลากหลาย

เพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะทางวิทยาศาสตร และตอบสนองความแตกตางของนักเรียนเปนรายบุคคล                                    

ซึง่เปนกจิกรรมทีน่กัเรยีนชอบมาก นกัเรยีนจะดใีจมาก สนกุสนาน  และมปีฏสิมัพนัธกบัครดูมีาก ดงัตวัอยางภาพ 5 

ภาพ 5: นักเรียนทําการทดลองวิทยาศาสตร ซึ่งเปนกิจกรรมที่ไดลงมือปฏิบัติจริง เพื่อใหเกิดทักษะทางวิทยาศาสตร

  2.9 มององครวม (Integrated Mind/Emotions) เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยคํานึงถึง

ความพรอมของผูเรียนทั้งทางดานรางกาย อารมณ และจิตใจเขาดวยกัน เพราะความเครียด อารมณ                           

ทาทาง ความ-เชื่อ การเคลื่อนไหว และปญญามีผลตอการเรียนรูทุกรูปแบบ ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรู                         

และมีสื่อการสอนท่ีหลากหลาย เพื่อสนองความตองการของนักเรียนและคํานึงถึงนักเรียนเปนสําคัญ                           

เพื่อใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนและเกิดการเรียนรู ใหมากที่สุด เพื่อใหสมองสามารถทํางานได                              
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ตามธรรมชาต ิมคีวามสขุ กอใหเกดิการเรยีนรูไดอยางเตม็ทีแ่ละมปีระสทิธภิาพจากการจดักจิกรรมการเรยีนรู       

โดยใชสมองเปนฐานตามหลักกระบวนการเรียนรูดารา ทบีเีอ็ม  ทีก่ลาวมาขางตน เปนการจัดกจิกรรมท่ีหลากหลาย

เนนทกัษะกระบวนการตางๆ ตามท่ีไดกลาวมาขางตน เพือ่ผูเรยีนเกิดการเรียนรูทีแ่ทจริง เกดิความทรงจําระยะส้ัน

และนําไปสูความทรงจําระยะยาว นกัเรียนมคีวามรู ความเขาใจทีเ่กิดจากความคงอยูของความรูในสิง่ท่ีเรียนรูมา 

เกิดการรับรูอยางมีสมบูรณและยั่งยืน สรางเปนองคความรูของตนเองและเก็บเปนขอมูลไวในสมองอยาง

ยาวนาน จึงทําใหคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนครั้งที่ 2 ไมแตกตางจากคะแนนหลังเรียนคร้ังที่ 1 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งแสดงวานักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูสามารถนําความรูไปประยุกตใชในชีวิต

ประจําวันและการเรียนในอนาคตได ซึ่งผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษาของ Ozden & Gultekin 

(2008) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                           

และความคงทนของความรูของนกัเรยีนเกรด 5 ในวชิาวทิยาศาสตร การออกแบบการศกึษาเปนการวเิคราะห

การทดสอบกอน-หลังเรียนพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ และความคงทนของความรูไมแตกตางอยาง                   

มีนัยสําคัญ ระหวางกลุมท่ีมีการเรียนรูบนฐานของสมองและกลุมควบคุม ซึ่งการจัดการเรียนรูแบบสมอง                 

เปนฐานขางตนสอดคลองกับงานวิจัยครั้งนี้

สรุป
 ในการวจิยั การจดัการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานในวชิาวทิยาศาสตร สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 

สามารถสรุปไดวา 1) คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1หลัง

การเรียนรู โดยใชสมองเปนฐานสูงกวากอนการเรียนรู โดยใชสมองเปนฐานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                                   

ทีร่ะดบั .01 และ 2) คะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนครัง้ท่ี  2  ไมแตกตางจากคะแนนหลงัเรียนครัง้ที ่1 อยางมนียัสาํคญั

ทางสถิติที่ระดับ .01

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

  1.1 การจัดการเรียนรู โดยใชสมองเปนฐานที่สอดแทรกหลักการดารา ทีบีเอ็ม ควรให                          

ความสาํคญักบัการวางแผนการจดัการเรยีนรูและเลอืกสือ่การสอนทีม่คีวามหลากหลายใหเหมาะสม ครอบคลมุ

เนือ้หาวชิา ซึง่จะทาํใหผูเรยีนเกดิทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร และตอบสนองความแตกตางของผูเรยีน 

ผูเรียนไมรูสึกเบื่อหนายในการเรียนและเปนการกระตุนใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง

  1.2 การจัดการเรียนรู โดยใชสมองเปนฐานที่สอดแทรกหลักการดารา ทีบีเอ็ม ควรให                               

ความสําคัญกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชสมองเปนฐานอยางตอเนื่องเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์                                

ทางการเรียนวิทยาศาสตร และเพิ่มประสิทธิภาพในการทําใหเกิดความคงทนในการเรียนรู

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

              2.1 ควรทําการวิจยัในลักษณะเดียวกนันีใ้นเน้ือหาอ่ืนๆ ในรายวิชาวิทยาศาสตร หรอืในระดับ

ชั้นอื่นๆ 

  2.2 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานตามหลักการ ดารา ทีบีเอ็มกับ                 

ความคิดสรางสรรค 
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