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บทคัดยอ
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปญหาอุปสรรคการเรียนและความตองการในกิจกรรม            

วิธีการจัดตั้งการเรียนอยางอิสระและการเปรียบเทียบผลการเรียนแบบดั้งเดิมและการเรียนอยางอิสระ            

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในรายวิชาระบบเศรษฐกิจและสถาบัน  วิธีการศึกษาใชแบบสอบถาม

ความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคการเรียนและความตองการในกิจกรรมจากนักศึกษาที่เคยเรียนวิชา     

ระบบเศรษฐกิจและสถาบัน จํานวน 98 คน ในป พ.ศ. 2558 – พ.ศ. 2559  จากนั้นนําผลการศึกษามาพัฒนา

ตามแผนไปสูเปาหมาย ในรายวชิา ใชการวจิยัเชงิกึง่การทดลองโดยเปรียบเทยีบผลการเรียนแบบด้ังเดมิและ 

การเรียนอยางอิสระโดยแบงนักศึกษาเปน 2 กลุมๆ ละ 15 คน ในป พ.ศ. 2559 – พ.ศ. 2560 ที่ไมเคยเรียน  

ในรายวิชาวิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 ผลการศึกษาพบวา ปญหาอุปสรรคการเรียนและความตองการในกิจกรรมของนักศึกษา คือ  ชั่วโมง

การบรรยายมากเกนิไป รอยละ 92 และขาดการปฏิบตัใินรายวชิาทีท่าํใหเขาใจแนวคดิทีช่ดัเจนขึน้ รอยละ 89 

และความตองการขยายความรูที่ไดจากการบรรยายในหองเรียนใหลึกและแนนมากยิ่งขึ้น รอยละ76                      

ควรมีกิจกรรมในการไดมาในความรูใหมๆ รอยละ 69  วิธีการจัดตั้งการเรียนอยางอิสระตามแผนไปสู                 

เปาหมาย กําหนดใหเรียนผานการบรรยายคิดเปน 22.5 ชั่วโมง ที่เหลือในหองเรียน 22.5 ชั่วโมงเปนกิจกรรม

การเรียนอยางอิสระ ในขณะที่การเรียนอยางอิสระนอกหองเรียนมีเวลา 40 ชั่วโมง  และนักศึกษาที่เรียน            

อยางอิสระมีผลการเรียน คาเฉลี่ยเทากับ 2.78 (M = 2.78, S.D = 0.45) อยูในระดับปานกลางโดยมากกวา

การเรียนแบบดั้งเดมิซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.97 (M= 1.97, S.D = 0.52) อยูระดับนอย

คําสําคัญ
    การเรียนอยางอิสระ    การจัดต้ังการเรียนแบบอิสระ  รายวิชาระบบเศรษฐกิจและสถาบัน

Abstract
  The objective of this research was aimed 1) to examine problems and obstacles in  learning 

and the needs for student activities, method for setting up the independent study and 2) to compare 

learning outcomes between traditional learning and independent study of the undergraduate   

students in the ‘Institutions and  Economic Systems’ course. The questionnaires were used as a 

research instrument, enquiring the respondent’s opinion about problems and  obstacles in learning 

and the needs for student activities. The sample included  the undergraduate students who had ever 

enrolled in the Institutions and Economic Systems’ subject, a total of 98 people during 2015 - 2016. 

The results are expected that it would be further developed according to the planned course goals. 

The quasi-experimental research was adopted. The students’ learning outcomes between traditional 

learning and independent study were compared. The samples were divided into two groups; each 

group of 15 subjects, who have never enrolled the Institutions and Economic Systems’ course. In 

data analysis, the statistics implemented included percentage, mean and standard deviation.

             The results demonstrated the problems and obstacles and the need for student activities;   

excessive lecture hours (92 percent), and lack of practice in courses for sure of clearer concepts 

(89 percent), and a desire to widen the knowledge gained from  lectures (76 percent), the number of 

activities should be increased to gain more new knowledge (69 percent), method for setting up the 

independent study to achieve the planned course goals  and the required learning through lecture 

represented 22.5 hours, and the remaining of 22.5 hours for independent study, independents study outside 

the classroom included 40 hours. The learning outcomes of the students given the independent 
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study represented an average of 2.78 (M = 2.78, SD = 0.45) at fair satisfaction level, higher than 

traditional learning outcomes; an average of 1.97 (M = 1.97, SD = 0.52), at less satisfaction level.

Keywords 
    Independent Learning,  Setting Up Independent Learning, Economic System and                 

Institution Course

บทนํา
          สังคมแหงขอมูลขาวสารซ่ึงขอมูลมีการเปล่ียนแปลงท้ังในเชิงปริมาณและคุณภาพ  การเขาถึงขอมูล

ไดอยางอิสระสงผลใหเกิดการเปล่ียนการส่ือสารไปดวยซ่ึงสถาบันการศึกษาไดนํามาใชในการจัดการเรียน          

การสอนสําหรับการเรียนอยางอิสระของนักศึกษาโดยมีเปาหมายเพ่ือดงึศกัยภาพของผูเรยีนใหพฒันาความรูทกัษะ

ที่ลึกยิ่งขึ้นตามความสนใจของตนเองและขัดเกลาใหรักการเรียนรูทางวิชาการมากยิ่งข้ึน มีความแตกตาง

จากการถายทอดความรูแบบชดุสาํเรจ็รปูจากผูสอนไปยงันกัศกึษาทีฟ่งคาํบรรยายจากผูสอนเปนหลกั นกัศกึษา     

อยูในฐานะผูรับรูขอมูล ขาดความกระตือรือรน ในขณะท่ีการเรียนอยางอิสระโดยนักศึกษาในฐานะเปน                

เจาภาพหลัก  สามารถกําหนดปญหา วเิคราะหปญหาไดอยางถกูตอง  การหาทางเลือกทีเ่ปนไปได ตอการคน

พบผลลพัธทีด่ทีีส่ดุและสามารถพสิจูนความถกูตองไดโดยตนเองซึง่ถอืวาเปนนวตักรรมการศกึษาในยคุปจจบุนั  

หากสามารถจัดต้ังการเรยีนอยางอสิระไดอยางพอเหมาะ  ทัง้นีข้ึน้กบัอาจารยผูสอนในรายวิชาทีจ่ะปรับทศิทาง

เนือ้หาและวิธกีารสอนสําหรับกจิกรรมทางวิชาการของนักศึกษา ทัง้น้ีพบวา มงีานท่ีศกึษาและคนพบเก่ียวกับ

การจัดตัง้การเรยีนอยางอสิระ  กลาวคือ ภารกจิของการสอน คอื การเลอืกเนือ้หาของการสอนเพือ่ใหมัน่ใจวา

มีการจัดการจัดต้ังที่มีเหตุผลของการเรียนอยางอิสระซ่ึงไดรับการพิสูจนแลววา  กิจกรรมท่ีมากเกินไป ของ

ผูสอนในการถายโอนความรูในคําอธิบายรายละเอียด มักจะนําไปสูการยับยั้งในการรับรูของนักศึกษา แต

หากเปนการเรียนอยางอิสระของนักศึกษาเปนกิจกรรมท่ีนักศึกษามีสวนรวมจะมีความกระตือรือรนมากท่ีสุด 

(Kulzhanov & Kulzhanova, 2012) กิจกรรมดังกลาวน้ีกอใหเกิดการลดชั่วโมงการสอนในหองเรียนอยางมี   

นัยยะสําคัญระหวางนักศึกษากับผูสอนโดยชดเชยการเพิ่มชั่วโมงของการเรียนอยางอิสระของนักศึกษา           

เปนไปในรูปแบบความสามารถของนกัศกึษาในการพัฒนาตนเองและการประยุกตใชความคิดสรางสรรคของ

ความรูที่ไดรับ ดังนั้นภารกิจหลักของผูสอน คือ การสรางเงื่อนไขที่ชวยใหมั่นใจไดวา นักศึกษาสามารถ            

คนพบการเรียนรูและการประมวลผลขอมูลในระยะเวลาที่จํากัด ภายใตแนวคิดหลักในการศึกษาที่มุงเนน           

การพัฒนาความเปนสวนตวัของนักศึกษาเทาทีเ่ปนไปได (Valinina, 2012, 25)  โดยตองคํานงึปญหาท่ีสาํคญัมาก

ปญหาหนึ่งในการปรับปรุงประสิทธิภาพของการศึกษาระดับอุดมศึกษาคือ การเพิ่มประสิทธิภาพการทํางาน

ที่เปนอิสระของนักศึกษาภายใตเง่ือนไขของการใหขอมูลการศึกษาและจํานวนช่ัวโมงในการศึกษาท่ีจํากัด  

สําหรับการเรียนอยางอิสระในรายวิชาระบบเศรษฐกิจและสถาบันของช้ันปท่ี 4 วิชาเอกสังคมศึกษา จําเปน

ตองมหีวัขอทีเ่ปนรปูธรรมของบทเรยีนเพือ่เพิม่ระดบัความรู และการดาํเนนิในกจิกรรมปฎบิตัติามสถานการณ

ที่เกิดขึ้นซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญของการเรียนอยางอิสระ ในขณะท่ีอาจารยผูสอนในรายวิชาตองพัฒนา
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ขอมูลการเรียนดวยตนเอง พรอมทั้งนําเสนอปริมาณตัวอยางที่สามารถกําหนดการจัดตั้งการเรียนอิสระของ

นกัศึกษาดวยคาํถามของบทเรียนและวิธกีารแนะนําของอาจารยผูสอนของการเขารวมกจิกรรมของนักศึกษา

ในรายวิชา  การจัดการศึกษาดวยตนเองเปนสิ่งสําคัญไมใชแควิธีการจัดตั้งการเรียนแบบอิสระที่สงเสริม

การพฒันาทกัษะการศกึษาและความสามารถในการสรางสรรคเทานัน้ แตยงัรวมถงึประสทิธภิาพการขดัเกลา

ดวย (Savina & Neprokina, 2011) การเรียนอยางอิสระจึงเปนนวัตกรรมที่ริเริ่มการแขงขันของสถาบัน

การศึกษาระดับอุดมศึกษา ทําใหนักศึกษามีความคิดสรางสรรคพรอมกับการเติบโตความเปนมืออาชีพใน

สังคม ชวยในการพัฒนาความสามารถของนักศึกษาในการเรียนรูขอมูลทางทางวิชาการรวมถึงยังสรางแรง

จูงใจแกนักศึกษาสําหรับเรียนรูดวยตนเอง

  การศึกษาปญหาอุปสรรคการเรียนและความตองการในกิจกรรมและวิธีการจัดตั้งการเรียนอยาง

อิสระในรายวิชาระบบเศรษฐกิจและสถาบันจะทําใหบรรลุเปาหมายในการวางแผนที่ขึ้นอยูกับสถานที่                    

และการจัดสรรเวลาที่แมนยํา  ประกอบกับยังไมพบวาที่ผานมามีการศึกษาและเปรียบเทียบผลการเรียน          

แบบดั้งเดิมและการเรียนอยางอิสระดังนั้นจึงเปนที่มาของการวิจัยในคร้ังนี้  

วัตถุประสงค
  1. เพื่อศึกษาปญหา อุปสรรคการเรียนและความตองการในกิจกรรมของนักศึกษาในรายวิชา          

ระบบเศรษฐกิจและสถาบัน

  2. เพื่อศึกษาวิธีการจัดต้ังการเรียนอยางอิสระในรายวิชาระบบเศรษฐกิจและสถาบัน

  3. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนแบบด้ังเดิมและการเรียนอยางอิสระในรายวิชาระบบเศรษฐกิจและ

สถาบัน
          

ทบทวนวรรณกรรม
  ผูวจิยัไดศกึษาการแกปญหาในการพฒันาตนเองของนกัศึกษาดวยการจัดตัง้การเรยีนอยางอสิระและ

การสนบัสนนุการแกปญหาในรายวชิาตามขอจาํกดัของเวลา ผานการตีความแนวคิดการเรียนอยางอิสระท่ีให

คาํนยิามแตกตางกัน  พบวา การเรยีนอยางอสิระเปนประเภทของกจิกรรมทีก่อใหเกิดความสนใจทางปญญา

ดานหนึ่ง  แตอีกดานหน่ึงระบุวาการเรียนอยางอิสระเปนระบบของกิจกรรมหรือทักษะการสอนเพ่ือสนับสนุน

การจัดการ  การแนะนํากิจกรรมท่ีเปนอิสระแกนักศึกษา  งานปฏิบัติของนักศึกษารวมท้ังเปนการทํางานดวย

ตนเองจงึมีความแตกตางจากการถายทอดความรูแบบดัง้เดมิ กลาวคอื มุงเนนไปทีก่ารพฒันาทกัษะการทาํงาน

และความสามารถของตนเอง การคนหาขอมูลและการสรางความรูดวยตนเองตามการวางแผนการทาํงานเพือ่

ใหไดผลลัพธตามเวลาอยางมืออาชีพ นยัยะของการเรียนอยางอิสระคือ การเตรียมและคิดคนโครงการเฉพาะ

ขึ้นอยูกับธรรมชาติของรายวิชา  ผูเรียนที่มีความมุงมั่นที่จะบรรลุเปาหมายในงานท่ีถูกกําหนดไวในรายวิชา 

(Golovina, 2013) ตามระเบียบวิธีการเรียนอยางอิสระไดนําเสนอและอธิบายวา การเรียนอยางอิสระควร

แยกออกเปนสวนๆ จากเวลาการบรรยายหลัก  การเรียนอยางอิสระอยูภายใตการดูแลของอาจารยผูสอน ใน

รูปแบบของการปรึกษาหารือตามตารางเวลาการติดตอ  การทดสอบ และการตรวจสอบการทํางานอิสระ
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ในรปูของการบานและพฤตกิรรมทางความคดิทีส่รางสรรค (Khodyreva, 2010) เปาหมายหลกัของการศกึษา

การเรียนอยางอิสระ คือ การเตรียมการอบรม การปรับปรุงบัณฑิตใหมีคุณภาพสูงโดยมุงเปาไปที่การกอตัว

ของระบบการเรียนอยางอิสระท่ีมปีระสิทธภิาพของความรูทางวิชาชีพพืน้ฐานซ่ึงสามารถทํางานไดอยางอิสระ

และมีอิสระที่จะนําไปใชในการปฏิบัติ

  การใหคําแนะนําโดยผูสอนเก่ียวกับการจัดตั้งการเรียนอยางอิสระในกระบวนการเรียนการสอน          

ในระดับอุดมศึกษาสามารถพิจารณาได 3 ดานคือ 1) การเรียนอยางอิสระ และการฝกอบรมทักษะ 2) การ

เรียนอยางอิสระ คือ การพัฒนาความคิดที่สรางสรรคและทักษะทางวิชาชีพ และ 3) การเรียนอยางอิสระเปน 

กระบวนการสรางความคิดสรางสรรคที่ใชการปฏิบัติงานสวนตัวเพื่อแกปญหาทางทฤษฎีและปฏิบัติดวย

ตนเองพรอมกับขอเสนอแนะของอาจารยผูสอนเก่ียวกับงานดังกลาว จากการศึกษาคนพบวา วธิกีารอยางหน่ึง          

ในการเพ่ิมประสิทธภิาพของกิจกรรมการศึกษาและความรูความเขาใจ คอื การจัดต้ังทีส่อดคลองกนัของการศึกษา

ทีเ่ปนอิสระแตเนือ่งจากขาดระเบียบวิธแีละการขาดขอมลูอยางท่ัวถงึจากแหลงท่ีมอียู เพือ่สนับสนุนการเรียน

อยางอิสระของนักศึกษานอกหองบรรยาย หากนักศึกษามีปริมาณงานจํานวนมากก็ไมสามารถดําเนินการ             

ใดๆ ได (Kocharyan, 2014) ดงันัน้การทําใหนกัศกึษาสามารถทํางานไดดวยตนเองจากปริมาณงานแตลงาน  

ผูสอนจึงตองเตรียมความพรอมที่จะตองเปนไปตามเกณฑตอไปนี้ 1) ปริมาณของงานแตละงานจะตองมี

ความรูทีเ่พยีงพอทีน่กัศกึษาสามารถตอบคาํถามไดทัง้หมด 2) งานทีไ่ดรบัมอบหมายเปนลายลกัษณอกัษรเกีย่วกบั

เวลาที่ไดรับมอบหมาย และเวลาสําหรับการสงงาน  3) งานท้ังหมดแมมีความยากและหลากหลายจะตองมี

คําตอบเพ่ือตอบคําถามท่ีถูกตอง  อยางเชนการกําหนดดําเนินการวิเคราะหแผนผังในงานของแตละงานจะ

ตองมีขอมูลเพื่อตอบคําถามท่ีจะศึกษาคนควาอิสระในวรรณกรรมทางวิชาการ (Krasnoshlik, 2012) ระบบ

การเรียนอยางอิสระของนักศึกษาตองมาพรอมกับการใหคําปรึกษาของผูสอนอยางตอเน่ืองเก่ียวกับปญหา

อุปสรรคที่เกิดขึ้นในรายวิชา  และตองสามารถใหการสนับสนุนดานการปรึกษาทางวิชาการอยางรวดเร็วโดย

อาศัยเครื่องมือสื่อสารไดตามเวลาบนพ้ืนฐานเวลาที่จํากัดในการสงงานตามตารางเวลา  สถาบันอุดมศึกษา

ใชสื่อการสอนที่เฉพาะเจาะจง  นักศึกษาสามารถนําเสนอผลการศึกษาในรายวิชาในรูปของรายงานการ

วิเคราะห  ความเรียง  บทวิจารณ วรรณกรรมทางวิชาการ การแกปญหาตามสถานการณและอื่นๆ เห็นได

ชัดเจนวาการจัดต้ังโครงการเรียนอยางอิสระยังตองอาศัยทฤษฎีพื้นฐานตามหลักวิชาการซ่ึงเปนกิจกรรม

ในหองเรียนตามปกติ หากตองเพ่ิมเวลาเรียนรู ทักษะและวิธีการแกปญหาเฉพาะงานจะทําใหการบรรยาย

ในหองเรียนลดลง สาระสําคัญของแนวคิดการเรียนอยางอิสระผาน "วิธีการทํางาน" และมี "ระบบการรับรอง" 

ที่แนะนําการทํางานของนักศึกษาวางานผาน หรือควรแกไขปรับปรุงงานเปนตน (Semenova, 2013, 13)  

อยางไรก็ตามระบบการสนับสนุนการจัดตั้งการเรียนอยางอิสระตองสามารถใหคําปรึกษาและกํากับความรู

และทักษะที่นําเสนอในการเรียนรู ข อมูลใหม ๆ ไดตามเวลา จึงกอใหเกิดเปนการวิจัยและการวาง

แนวการออกแบบท่ีเรยีกวารปูแบบ "โครงการ" ของการจัดตัง้การเรียนอยางอิสระของนักศกึษาท่ีสามารถบริการ

ในรายวิชาโดยสะทอนใหเห็นถึงโครงสรางเนื้อหาในรายวิชาและภาระหนาที่ของนักศึกษาและครูผูสอน 

อนัเปนนยัยะของเกณฑรายวิชาตอไป สาํหรับการจัดตัง้การเรียนอยางอิสระท่ีเหมาะสมของนักศกึษาจะตองมี  
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การเตรยีมความพรอมของนกัศึกษาในระดับทีเ่พียงพอสาํหรบัการเรียนอยางอสิระ  มวีนิยัในตนเองเพ่ือพัฒนา

มาตรฐานในการกาํหนดจาํนวนงานอสิระนอกหองเรยีนของผูสอนและนกัศกึษา ดาํเนนิการวางแผนปฏทินิใน

การดําเนินการและควบคุมงานอิสระของนักศึกษา มีวรรณกรรมดานการศึกษาและขอมูลเอกสารแบบตางๆ 

รวมทั้งสื่อในรูปอิเล็กทรอนิกส (Gorodetskaya & Rogovaya, 2016, 139)

          

วิธีการวิธีวิจัย 
            การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดแบงรูปแบบของการวิจัย 3 ขั้นตอน คือ

           1. ขั้นตอนท่ี 1: การวิจัยใชแบบสอบถามความคิดเห็นจากนักศึกษาที่เคยเรียนวิชาระบบเศรษฐกิจ

และสถาบันจํานวนทั้งหมด 98 คน  ในป พ.ศ. 2558 – พ.ศ. 2559  ประกอบดวยคําถามปลายปดเกี่ยวกับ

ปญหาอปุสรรคตอการเรยีนของนกัศกึษาในรายวชิาระบบเศรษฐกจิและสถาบนัจากกจิกรรม สภาพแวดลอม 

พฤติกรรมผูเรียนในรายวิชาเพื่อคนหาคําตอบเงื่อนไขที่ทําใหนักศึกษาสนใจ มีความกระตือรือรนที่นําไปสู

ความสําเร็จในการเรียนดวยตนเองในรายวิชา  ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจัยดวยตนเอง

กอนที่จะนําเครื่องมือการวิจัยไปใหผู เชี่ยวชาญตรวจสอบในประเด็นความครบถวนของขอคําถามและ

ความตรงประเดน็ตามวตัถปุระสงค การตรวจสอบความถกูผดิของการพิมพ  การจัดหนา  เรยีงหนา ตรวจสอบ                      

ความเขาใจเกีย่วกบัคาํชีแ้จงตาง ๆ   วเิคราะหทางกายภาพความชดัเจนของคาํถาม  ภาษาทีใ่ชรดักมุเหมาะสม  

ความยาวของเครือ่งมอืเหมาะสม วธิกีารวิเคราะหขอมลูจากกลุมตัวอยางทีไ่ดจากการสอบถามดวยคารอยละ

  2. ขัน้ตอนที ่2: นาํผลจากการสอบถามความคิดเหน็จากนักศกึษาทีเ่คยเรียนวชิาระบบเศรษฐกิจและ

สถาบันจํานวนทั้งหมด 98 คนในขอที่ 1 มาพัฒนาตามแผนไปสูเปาหมายเพ่ือศึกษาการจัดตั้งการเรียนอยาง

อิสระ ในรายวิชาโดยมีการวางแผนการเรียนอยางอิสระ และเปนการสอนแบบด้ังเดิม (แตกตางจากการเรียน

แบบเดมิทีผู่สอนบรรยายในรายวชิาในหองเรยีนเปนหลกั ในจาํนวนชัว่โมงทัง้หมด) ทั้งนี้การวางแผนการเรียน

อยางอิสระประกอบดวย

      2.1 ใชฐานขอมลูดานเวลาจากพฤติกรรมความสนใจของนักศกึษา หลังจากน้ันกระจายเวลาซ่ึง

วดัในรูปของช่ัวโมงท่ีเหลือจากหองบรรยายท่ีสญูเสียไปโดยกําหนดเน้ือหารายวิชา ชนดิกจิกรรม วนัเวลา และ

วันสงงานโดยเปนงานอิสระของนักศึกษา ดําเนินการภายใตการแนะนําของผูบรรยายในเวลาท่ีกําหนดเพ่ือ        

แกปญหาเรื่องการขาดแคลนเวลา

                 2.2 การออกแบบกิจกรรมท่ีสรางสรรคทีส่ามารถวัดแผนทํางาน ซึง่เปนกจิกรรมของการเรียน

นอกหองเรยีนเพือ่จดัสงและวัดผลตามเวลาต้ังแตการวาดแผนผัง แบบทดสอบการฝกปฏบิตัใินรปูปรนยั อตันยั 

การอางอิงคํานิยามวิเคราะหสถานการณและกิจกรรมเรียนรูดวยตนเองนอกหองเรียนและขั้นตอนนี้ใช

ฐานขอมลูจากพฤติกรรมความสนใจของนักศกึษาและความคิดเห็นเก่ียวกับกจิกรรมเรียนรูดวยตนเองนอกหองเรียน 

สถิติที่ใชในการวิจัยเปนสถิติพรรณนาคารอยละในการวิเคราะห
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  3. ขัน้ตอนที ่3: การวจิยัเชงิกึง่การทดลองโดยนําผลการศึกษาเปรยีบเทยีบการเรียนแบบดัง้เดมิและ

การเรียนอยางอิสระตามแผนไปสูเปาหมายในรายวิชา โดยไดนําแผนฯ จากขอ 2 บทที่ 3 แบบแผนเศรษฐกิจ

ของประเทศพัฒนา มาทดลองใชกับนักศึกษา  โดยแบงนักศึกษาเปน 2 กลุมๆ ละ 15 คน ซึ่งที่ไมเคยเรียน

ในรายวิชาระบบเศรษฐกิจและสถาบันตามกลุมเปาหมาย  ใชเวลาในการทดลองการเรียนเปนระยะเวลา           

2 สปัดาห ตามตารางของแผนไปสูเปาหมาย  แบบทดสอบท่ีใชในการเปรียบเทียบผลการเรียนของนักศึกษา

ทัง้ 2 กลุม โดยมวีธิกีารสรางแบบทดสอบและการตรวจสอบคุณภาพ ดงันี ้ตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญ ผูสอนตอง

วางแผนการตรวจสอบในการนําเครื่องมือไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ โดยดําเนินการดังตอไปน้ี การกําหนด

คุณลักษณะของผูเชี่ยวชาญ  ผูสอนตองกําหนดคุณลักษณะของผูเชี่ยวชาญใหตรงกับลักษณะของเนื้อหา      

ทีต่องการจะใหตรวจสอบเน้ือหา ผูเชีย่วชาญจะเปนผูทีท่ราบวาขอคาํถามท่ีผูสอนเขียนข้ึนตรงกับจดุมุงหมาย

เชิงพฤติกรรมหรือไม   การรวบรวมเคร่ืองมือที่ไดสงไปใหผูเชียวชาญตรวจสอบ  นําเคร่ืองมือไปทดลองใช       

กบักลุมทดลอง  บนัทกึขอบกพรองของการใชเคร่ืองมือ  วเิคราะหหาคณุภาพของเคร่ืองมือและคาทีค่าํนวณได 

โดยถาไดคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 0.50 – 1.00 คะแนน สรุปไดวาขอสอบออกไดตรงกับสิ่งที่ตองการวัด ถา

ไดคะแนนเฉล่ียตํา่กวานีข้อสอบนัน้ตองปรบัปรงุแกไข หลังจากน้ันวดัผลการศกึษาจากคะแนนเต็ม 40 คะแนน  

วิเคราะหขอมูลโดยใชหาคารอยละ คาตัวกลางเลขคณิต (M) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิจัย
  1. ปญหาอุปสรรคการเรียนและความตองการในกิจกรรมของนักศึกษาในรายวิชา             
ระบบเศรษฐกิจและสถาบัน

ตารางที่ 1 
ปญหา อุปสรรค และความตองการของการเรียนในกิจกรรมของนักศึกษาในรายวิชาระบบเศรษฐกิจและ

สถาบัน 

  
  92 

 89 
(PPT) 

 

71 

 (   ) 64 
 36 

 18 
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 76 

  69 
 58 

 54 
 43 

 28 
  12 

      n = 98

      *ตอบไดมากกวา 1 ขอ 

 จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวาปญหา อุปสรรคในการเรียนของนักศึกษาในรายวิชาระบบเศรษฐกิจ

และสถาบันมาจากช่ัวโมงเรียนมากเกินไป ไมนาสนใจ คิดเปนรอยละ 92 กลาวคือ เปนวิชาบรรยายประมาณ 

40 ชั่วโมงและนักศึกษานําเสนอผลงานของตนเอง 5 ชั่วโมงรวมท้ังส้ิน 45 ชั่วโมงตอภาคการศึกษาขาด           

การปฏบิตัใินรายวิชาทีท่าํใหเขาใจแนวคิดทีช่ดัเจนขึน้ คดิเปนรอยละ 89 จดเลคเชอรไมทนั และพาวเวอรพอยต 

(PPT)  ไมใหลวงหนาหรือแขวนในเพจเปนปญหา เนือ่งจากนกัศกึษาตองจดในหองเรียนโดยไมไดทาํการศกึษา

มาลวงหนา ทําใหไมมีโอกาสในการต้ังคําถามแกผูบรรยาย คิดเปนรอยละ 71 และการเรียนไมเปนไป              

ตามแผนและชดเชยบอย (เทศกาล ไฟดับ นํ้าทวม) สงผลกระทบโดยตรง  ตองเปล่ียนตารางเวลาเรียนดวย 

คิดเปนรอยละ 64 นักศึกษามีภาระการเรียนนอกเวลาเพ่ิมเติม  หากตองการเรียนใหประสบความสําเร็จ            

ในรายวิชา นกัศกึษาใหความเห็นวาควรขยายความรูทีไ่ดจากการบรรยายในหองเรียนใหลกึและแนนมากย่ิงข้ึน 

ตารางที่ 1 
ปญหา อุปสรรค และความตองการของการเรียนในกิจกรรมของนักศึกษาในรายวิชาระบบเศรษฐกิจและ

สถาบัน (ตอ)
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3  0 
2.30  8 
2  16 
1.30.  54 
1  22 

  
 12 

 52 
 20 

  16 
 n = 98

 จากตารางท่ี 2 แสดงใหเหน็ไดวานกัศกึษาสวนใหญมสีมาธใินรายวิชาของการรับขอมลูจากผูบรรยาย

ประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที คิดเปนรอยละ 54  หากนักศึกษาไมมีสมาธิ เวลาที่เหลืออยูนักศึกษามีพฤติกรรม

ฟงคําบรรยายไปใหจบคาบ คิดเปนรอยละ 52 แสดงใหเห็นวาการใชเวลาการเรียนของนักศึกษาไมมี

ประสิทธิภาพตามมาตรฐานของการเรียนในรายวิชานี้ซึ่งมีจํานวนชั่วโมงเรียน 45 ชั่วโมงตอภาคการศึกษา 

และคนควาดวยตนเอง 60 ชั่วโมงตามชนิดกิจกรรม     

ตารางที่ 3
ความตองการของนักศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมในรายวิชาระบบเศรษฐกิจและสถาบัน
  

  
  

 
         
                   
            
 

 
 91 

 88 
 79 

 78 
 76 

   68 

ตารางที่ 2
สมาธิการเรียนในรายวิชาและพฤติกรรมดําเนินการ

 n =  98

 *ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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  จากตารางท่ี 3 แสดงกจิกรรมท่ีนกัศกึษาตองการในรายวิชาคือ การแนะนําขอมลูและคูมอืการเรียนอยางอิสระ

ซึ่งพัฒนาโดยอาจารยผูสอนในรายวิชา คิดเปนรอยละ 91 การฝกปฏิบัติแบบปรนัยและอัตนัยคิดเปนรอยละ 

88  การจับคูและการอธิบายคําศัพท คิดเปนรอยละ 79 การวาดแผนผัง คิดเปนรอยละ 78  ตามลําดับ

 2.วิธีการจัดตั้งการเรียนอยางอิสระในรายวิชาระบบเศรษฐกิจและสถาบัน

ตารางที่ 4
วิธีการจัดตั้งการเรียนอยางอิสระในรายวิชาระบบเศรษฐกิจและสถาบัน
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 จากตารางที่ 4 ขอมูลบางสวนในรายวิชาระบบเศรษฐกิจและสถาบัน  วิธีการเรียนอยางอิสระมี 3 

สวนกลาวคอื   1) เรยีนในหองเรยีนโดยการบรรยาย ครูผูสอนแบบเดมิ 22.5 ชัว่โมง 2) เวลาทีเ่หลอืในหองเรียน

ทดแทนโดยกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองในหองเรียน 22.5 ชั่วโมง  3) การเรียนอยางอิสระนอกหองเรียน 40 

ชัว่โมง รวมทัง้หมด 85 ชัว่โมง ซึง่มคีวามแตกตางจากการเรียนแบบด้ังเดิมคอื เรียนในหองเรียนดวยการบรรยาย

ครูผูสอน 45 ชั่วโมงและเรียนดวยตนเอง   60 ชั่วโมง  รวมทั้งหมด 105 ชั่วโมง สวนการจัดตั้งกิจกรรมเรียน

ดวยตนเอง  เชน  การฝกปฏิบัติใหเกิดการเรียนรูที่ลึกและขยายความรูมากยิ่งข้ึนของทฤษฎี การนําไปใชและ

ลดการใชเวลาที่ไมมีประสิทธิภาพ  ตั้งแตการวาดแผนผังของระบบเศรษฐกิจ  แบบทดสอบการฝกปฏิบัติใน

รปูปรนยั อตันยั  การอางอิงคาํนยิาม วเิคราะหสถานการณภายใตการแนะนําของผูบรรยายตามเวลาโดยระบุ

วันเวลา กิจกรรม การตรวจสอบที่มาของขอมูลที่ใชในการศึกษาแตละบทเรียน

 3. เปรียบเทียบผลการเรียนแบบด้ังเดิมและการเรียนอยางอิสระในรายวิชาระบบเศรษฐกิจ
และสถาบัน

ตารางที่ 5
เปรียบเทียบผลการเรียนแบบด้ังเดิมและการเรียนอยางอิสระในรายวิชาระบบเศรษฐกิจและสถาบัน

 

 1:   2:  

 
  

(M)  (S.D.)  
 

(M)  (S.D.)
1 26 2.60 0.70 1 22 2.20 0.79 
2 34 3.40 0.52 2 18 1.80 0.79 
3 23 2.30 0.48 3 21 2.10 0.32 
4 29 2.90 0.88 4 12 1.20 0.42 
5 35 3.50 0.85 5 15 1.50 0.53 
6 27 2.70 0.82 6 18 1.80 0.63 
7 21 2.10 0.32 7 24 2.40 0.52 
8 26 2.60 0.70 8 22 2.20 0.63 
9 31 3.10 0.57 9 29 2.90 0.57 
10 30 3.00 0.47 10 14 1.40 0.52 
11 27 2.70 0.67 11 20 2.00 0.47 
12 29 2.90 0.99 12 27 2.70 0.95 
13 34 3.40 0.52 13 11 1.10 0.32 
14 21 2.10 0.32 14 23 2.30 0.48 
15 24 2.40 0.52 15 19 1.90 0.32 

    
 417  295 

 2.78  1.97 
 0.45 0.52 

C.V. (%) 16.21 C.V. (%) 26.40 
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 จากตารางท่ี 5 กลุมตัวอยางไดทดลองใชในบทท่ี 3 แบบแผนเศรษฐกิจของประเทศพัฒนา มีระยะ

เวลา15 วัน เปรียบผลการเรียนดวยตนเองตามแผนไปสูเปาหมายบางสวนของวิชาและการเรียนแบบเดิม 

บรรยายโดยผูสอนเปนหลัก ในกลุมตัวอยาง 30 คน โดยมีโจทยใหนักศึกษาแกปญหา การทําแบบฝกหัด      

แบงนักศึกษาออกเปนสองกลุมเขารวมการเรียนรู  กลุมที่ 1 ใชการเรียนอยางอิสระผานทรัพยากรการเรียน   

ในรปูอิเลคทรอนกิส  กลุมที ่2 เรยีนแบบดัง้เดมิ คอื ผูสอนบรรยายในรายวชิา จาํนวน 9 ชัว่โมงพรอมกับคาํถาม

และแบบฝกหัด  ทั้งหมดของงานนักศึกษาจะทํางานเปนเวลา 15 วัน หลังจากนั้นรายงานความสําเร็จของ

ตนเอง (การทําแบบฝกหดัปรนยั อตันยั  การนาํเสนอเนือ้หา  ความเรียงวชิาการ และการวเิคราะหสถานการณ)  

งานท่ีนักศึกษาทําแบบฝกหัดแบบปรนัย ใหเลือกขอหน่ึงในหาตัวเลือก (ก ข ค ง จ) หลังจากน้ันนักศึกษา   

เลือกคาํตอบทีเ่หมาะสมแลว  จะมกีารตรวจสอบและขอความจะแสดงออกมาวาถกูหรือไม นกัศกึษาสามารถ      

แกปญหาไดหรอืไม และคําตอบถูกตองหรือไม การเปรียบเทียบผลการทดสอบพบวา กลุมท่ี 1 มคีะแนนเฉล่ีย

มากกวากลุมที ่2 โดยมคีาเฉลีย่เทากบั 2.78 (M = 2.78, S.D = 0.45) อยูในระดบัปานกลาง กลุมที ่2 มคีะแนน

คาเฉลี่ยเทากับ 1.97(M = 1.97, S.D = 0.52) อยูระดับนอย

อภิปรายผลวิจัย
 1. ปญหา อุปสรรคการเรียนและความตองการในกิจกรรมของนักศึกษาในรายวิชา          
ระบบเศรษฐกิจและสถาบัน  

     ผลการศึกษาคนพบวา ชั่วโมงการบรรยายมากเกินไปทําใหนักศึกษาไมมีสมาธิในการเรียนและ         

ฟงคําบรรยาย เวลาท่ีใชไปทําใหเกิดการสูญเสียไปโดยไมมีหลักประกันใดๆ ที่สามารถชดเชยได  อีกทั้ง    

เปนการถายทอดความรูจากผูสอนไปสูผู เรียนอยางเดียวอาจทําใหนักศึกษาขาดแรงจูงใจในการเรียน                 

ไมสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มที่   ทั้งนี้นักศึกษาไดระบุความตองการของตนเองกับเวลา

ทีส่ญูเสยีไปทดแทนโดยลดช่ัวโมงการเรียนเปนการเรียนอสิระดวยตนเอง  การแนะนําขอมลูและคูมอืการเรียน

อยางอิสระ ปฏิบัติงานหรือแกโจทยในรายวิชาที่กําหนดไว ซึ่งชวยใหสามารถแกปญหาดังกลาวไดและ

นักศึกษามีความเขาใจแนวคิดการปฏิบัติที่ลึกซึ้งมากย่ิงข้ึนและกระตุนใหนักศึกษามีความสนใจท่ีจะเรียนรู

ดวยตนเองมากยิ่งขึ้น สอดคลองกับผลการศึกษาของ Kulzhanov & Kulzhanova (2012) พบวา ลดจํานวน

ของการทํางานในหองเรียนโดยตรงเพ่ิมความสําคัญและสถานะของการทํางานท่ีเปนอิสระของนักศึกษา       

ชวยในการขยายและรวบรวมเน้ือหาดานการศึกษาทําใหนักศึกษาสามารถไดมาซึ่งความรูใหมในรายวิชา 

กระตุ นการมีสวนรวมในการทํางานตามตารางเวลาท่ีกําหนด พัฒนาความคิดสรางสรรคและทักษะ                     

ในทางปฏิบัติ

 2.  ศึกษาวิธีการจัดตั้งการเรียนอยางอิสระในรายวิชาระบบเศรษฐกิจและสถาบัน
    ผลการศึกษาพบวา การเตรียมแผนไปสูความสําเร็จ แกนักศึกษาประกอบดวยการทดสอบ                    

การดําเนินการ  การอานวรรณกรรมที่เกี่ยวของที่กําหนดในหัวขอที่ศึกษาจากการแนะนําของผูสอนและ         

การอางอิงเนื้อหาหรือคําศัพทที่ใชทางวิชาการ  การศึกษารายงานวรรณกรรมของหัวขอ คือ เขียนบทวิจารณ
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วรรณกรรมสั้น ๆ ใน 1-2  หนาในหัวขอที่แนะนําใชขอมูลเพ่ิมเติมจากส่ือและขอมูลขาวสารของอินเทอรเน็ต   

การเขยีนอภธิานศัพท  คอื คาํอธบิายสัน้ ๆ  ของคาํศพัทและแนวคิดในหัวขอทีก่าํหนด มสีวนชวยในการพัฒนา

ศกัยภาพในการสรางสรรคของนกัศึกษา  งานปฏิบตั ิ การนาํเสนองานของนักศกึษาจากการเลอืกหวัขอเฉพาะ

เพื่อนําเสนอและแสดงออกถึงวิสัยทัศนความเขาใจเกี่ยวกับแงมุมตางๆ ที่ไดรับการพิจารณาในการนําเสนอ 

เวลาการนาํเสนอ 6-7 นาท ีพรอมการประเมนิตามระดบัของการคลีค่ลายหวัขอ  การศึกษาสถานการณเฉพาะ

ที่ตองการคําตอบของนักศึกษาเกี่ยวกับคําถามหรือเขียนวิสัยทัศนของตนเองเกี่ยวกับปญหา โครงการกลุมมี

นกัศกึษาไมเกนิ 4-5 คน แตละกลุมจะพัฒนาโครงการการเขียนความเรียง และอ่ืนๆ ชวยใหนกัศกึษาสามารถ

ดาํเนนิการทาํงานตามระยะเวลาทีก่าํหนด  ในขณะทีผู่สอนตองมกีารเตรียมความพรอมของเอกสารการศึกษา

คนควา แหลงทีม่าของวรรณกรรมทีใ่ชประจาํบทเรยีนทีส่ามารถประกนัใหแกนกัศกึษาทาํงานและตอบทกุคาํถาม

หรอืโจทยทีไ่ดรบัมอบหมายเปนลายลักษณอกัษรภายในเวลาท่ีกาํหนด ความหลากหลายของปญหาแตละงาน

จะตองมีคําตอบที่ถูกตอง และวันทํางาน  ทํางานอะไร การตรวจผลลัพธ  การใหงานอิสระตนภาคการศึกษา 

การพัฒนารูปแบบการควบคุมในปจจบุนัและตารางเวลาการทํางาน  สาํหรับการปรึกษาหารือจากการศึกษา

พบวา  การจดัตัง้การเรยีนอยางอสิระผานแผนไปสูความสําเร็จกอใหเกดิประสทิธิภาพ  ลดเวลาจากเดิม 105 ชัว่โมง 

เหลอื 85 ชัว่โมง ในรายวชิาขึน้กบัการใหหลกัประกนัสนบัสนนุดานการศกึษา ระเบยีบวธิแีละงานเฉพาะสาํหรบั

การเรยีนอยางอสิระ การใหงานอิสระ ตนภาคการศึกษา  การพัฒนารปูแบบการควบคมุในปจจบุนัและตาราง

เวลาการทํางานสําหรับการปรึกษาหารือสอดคลอง ผลการศึกษาของ Kulzhanov &  Kulzhanova (2012)     

ที่ระบุวา การเรียนอยางอิสระของนักศึกษาจะบรรลุกลยุทธตามเปาหมายไดจะตองมีขอมูลและวรรณกรรม  

ในการคนควาสําหรับการวิเคราะหเพื่อตอบคําถาม   ไดดวยตนเอง จึงจะสามารถประกันการเรียนอยางอิสระ

 3.  เปรยีบเทยีบผลการเรยีนแบบดัง้เดมิและการเรยีนอยางอสิระในรายวชิาระบบเศรษฐกจิ
และสถาบัน
        ผลการศกึษา พบวา นกัศกึษาทีเ่รียนอยางอสิระมคีะแนนเฉลีย่สูงกวานกัศึกษาทีเ่รียนแบบด้ังเดมิ

โดยนักศึกษาท่ีเรียนอยางอิสระมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.78 (M = 2.78, S.D = 0.45) อยูในระดับปานกลาง 

นักศึกษาที่เรียนแบบด้ังเดิมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.97 (M = 1.97, S.D = 0.52) อยูระดับนอย  ทั้งนี้อาจ    

เนื่องมาจากมีการจัดตั้งการเรียนดวยตนเองท่ีดีกวา ผานแผนการไปสูความสําเร็จ ทําใหเกิดความสะดวก      

ในการเขาถงึขอมูลดานการแนะนาํในคูมอืปฏิบตัแิละการทดสอบ การคนควาเอกสารทีผู่บรรยายแนะนาํ และ

ลดการเสียเวลา  สามารถปรึกษาอาจารยผูสอนไดทันที ซึ่งสงผลใหนักศึกษาสามารถใชเวลาในการศึกษาได

ตามเวลาท่ีกําหนดไวและสามารถสงงานไดตามเวลาท่ีผูสอนแนะนํา  สอดคลองกับผลการศึกษาของ      

Bashkova & Merzlyakova (2009) ที่คนพบวา กลุมที่มีการจัดตั้งการเรียนอยางอิสระมีผลการเรียนที่สูงกวา

การเรยีนแบบดัง้เดิม  เมือ่นกัศกึษาไดโจทยจากผูสอน ทาํงานดวยตนเองจากการนาํความรูทีไ่ดเตรียมไวตาม

รูปแบบท่ีอธิบาย ผูสอนมีหนาที่ใหคําแนะนําแกนักศึกษาในกรณีที่ไมเขาใจโจทยหรือประเด็นที่ถกเถียงกัน 

กรณีแบบนี้สามารถทําใหนักศึกษาออกมาจากสถานการณวิกฤติและสามารถทํางานไดตามเวลา                                

ดวยเครื่องมือในการจัดการผานการสื่อสารโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ นักศึกษาสามารถจัดตั้งระเบียบ        



ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¿ÒÃ �ÍÕÊà·ÍÃ �¹
ปที่ 13  ฉบับที่ 1  มกราคม 2562 - มีนาคม 256238

การทาํงานท่ีถกูตองของการเรียนอยางอสิระ และกระตุนใหนกัศกึษาทาํงานไดอยางอสิระ สอดคลองกบังานของ 

Sanko (2014) ที่ระบุวา รูปแบบการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับมาตรฐานการศึกษาเพื่อใหบรรลุผลตาม

แผนที่ระบุไวในรายวิชา 

สรุป       
 การลดชั่วโมงการเรียนในรายวิชาระบบเศรษฐกิจและสถาบันจากการเรียนแบบด้ังเดิมมาเปน             

การเรียนอยางอิสระผานการแนะนําขอมูลและคูมือการเรียน  ปฏิบัติงานหรือแกโจทยในรายวิชาที่กําหนดไว 

ชวยใหนักศึกษามีความเขาใจแนวคิดและการปฏิบัติที่ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น   กระตุนใหนักศึกษามีความสนใจ       

ทีจ่ะเรยีนรูดวยตนเองมากและชวยใหนกัศึกษาสามารถขอคาํแนะนาํจากผูสอน  ออกมาจากสถานการณวกิฤตแิละ     

แกปญหาโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่ออิเลคโทรนิกสมาใช  ทําใหเกิดความสะดวกในการเขาถึงขอมูล  

ลดการสูญเสียเวลาและสามารถสงงานไดตามเวลา  ทําใหนักศึกษาที่เรียนอยางอิสระมีคะแนนผลการเรียน

เฉลี่ยสูงกวานักศึกษาที่เรียนแบบด้ังเดิม

 1. ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย
    ระดับและความซับซอนของการมอบหมายงานอิสระแกนักศึกษาขึ้นอยูกับรายวิชาซึ่งตองมี                

การกําหนดทิศทางเปาหมายของการศึกษาดวยตนเอง  ดังนั้นการเตรียมแผนไปสูความสําเร็จในการจัดตั้ง             

การเรียนอยางอิสระควรประกอบดวย  1) วิธีการเรียนดวยตนเอง 2) วิธีการทํางานดวยตนเอง และ 3) วิธีการ

วางแผนและการกระจายเวลา หากปราศจากหลักเกณฑดังกลาวจะไมสามารถทําใหการเรียนอยางอิสระ     

เกิดขึ้นได 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
       ควรศกึษาวจิยัการกอตัวของแรงจงูใจในการเรยีนอยางอสิระของนกัศกึษา การระบนุยัยะของลกัษณะ

สําคัญของแรงจูงใจในการเรียนอยางอิสระของรายวิชาที่ผู สอนรับผิดชอบเพื่อนํามาออกแบบโครงการ            

การจัดตัง้การเรียนอยางอิสระ พฒันาระบบการสรางแรงจูงใจในการเรียนอยางอิสระในกิจกรรมดานการศึกษา

และความรูความเขาใจอันจะทําใหนักศึกษาพัฒนาศักยภาพความคิดที่สรางสรรค  มีความพรอมเขาสู          

ตลาดแรงงานปจจุบัน
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