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บทคัดยอ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน เรื่อง ปญหา

สังคมไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและ                        

หลังเรียน เรื่อง ปญหาสังคมไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  3) เพื่อศึกษาทักษะการคิดแกปญหา                      

เชิงสรางสรรค โดยการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยาง                      

ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5/1 โรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม                     

จํานวน 35 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 1) แผนจัดการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนฐาน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 3) แบบวัดทักษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค 

การวิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาคา t-test ผลการวิจัย พบวา 1) การพัฒนา
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แผนการจัดการเรียนรู แบบปญหาเปนฐาน ตามแนวคิดของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา                                     

กระทรวงศึกษาธิการ สามารถจัดทําแผนการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน รวมท้ังหมดจํานวน 8 แผน                   

ซึง่แผนท่ีพฒันาขึน้สามารถพัฒนาผลการเรียนของนักเรียนได 2) นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา                   

เปนฐาน มีทักษะการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค ไดคาเฉล่ียเทากับ 3.41 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน                   

เทากับ 0.49 อยูในระดับดี

คําสําคัญ
 การจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน   วิชาสังคมศึกษา  ทักษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค

Abstract
 The purpose of this research were 1) to develop a problem-based learning management 

on social problems in Thailand of Mathayomsuksa 5 Students. 2) to compare learning achievement 

of Mathayomsuksa 5 Students before and after learning about social problems in Thailand.                                 

3) to develop creative problem-solving thinking skills of mathayomsuksa 5 students by using 

problem-based learning management. The research sample consisted of 35 students in                                     

Mathayomsuksa 5/1 students, Samakkee Vittayathan School, Muang District, Chiang Mai Province. 

by Cluster random sampling. The research instruments were 1) a problem-based learning plan                   

2) the test of learning achievement on social problems in Thailand. and  3) creative problem solving 

thinking test. Data were analyzed using the mean, standard deviation and t-test. The research found 

that 1) the problem-based learning management plan designed according to the concept of the 

Secretariat of the Council of Education, Ministry of  Education contained 8 learning plans.                                  

The developed learning plans could improve student achievement. 2) students’ s learning                               

achievement after using the developed plans were higher than before, with the statistical significance 

at .05 level 3) the average value of their creative problem solving thinking skills was 3.41 and a 

standard deviation 0.49 which was at the “good” level.

Keywords
 Problem–Based Learning, Social Studies, Creative Problem Solving Thinking Skills
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บทนํา
 การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning หรือ PBL) เปนรูปแบบการเรียนรู                      

ที่ใหผูเรียนสรางความรูใหม จากการใชปญหาท่ีเกิดขึ้นในโลกแหงความเปนจริงเปนบริบท (Context) ของ                   

การเรียนรู เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหและคิดแกปญหา รวมท้ังไดความรูตามศาสตรใน                      

สาขาวิชาท่ีตนศึกษาดวย การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจึงเปนผลมาจากกระบวนการทํางานท่ีตองอาศัย

ความเขาใจและการแกไขปญหาเปนหลัก (Thamabud, 2002, 12) ซึ่งยุทธวิธีในการจัดการเรียนที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญ เพื่อสงเสริมพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะการแกปญหา โดยจัดกิจกรรม               

การเรียนรูที่ใชปญหาเปนหลัก เพื่อกระตุนจูงใจ เราความสนใจเพื่อเรียนรู และสรางความรูดวยตนเอง                                

ซึ่งปญหานั้นจะตองเปนปญหาที่มาจากตัวนักเรียน เปนปญหาที่นักเรียนสนใจ ตองการแสวงหาคนควาหา              

คาํตอบหาเหตุผลมาแกปญหา หรอืทาํใหปญหาน้ันชดัเจน  จนมองเห็นแนวทางแกไข ซึง่จะทาํใหเกดิการเรียนรู

สามารถผสมผสานความรูนั้นไปประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิภาพ (Laorearndi, 2013) การจัดการเรียน                 

การสอนรูปแบบการใช PBL ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาคุณภาพผูเรียนดานการคิดวิเคราะห สังเคราะห 

รูจักใชเหตุผลและวิจารณญาณในการตัดสินใจ  สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษาจึงไดศึกษาติดตาม

ผลการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning: PBL)                                     

ของมหาวทิยาลยัวลยัลกัษณซึง่ไดทดลองพฒันากบัครใูนโรงเรยีนทีจ่งัหวดันครศรธีรรมราช  จาํนวน  2  โรงเรยีน 

พบวา การจัดการเรียน การสอนโดย PBL เปนรูปแบบการสอนแนวทางหนึ่งที่จะนําไปสูการปฏิรูปการศึกษา

อยางแทจริง ที่จะสงผลใหการเรียนการสอนของครูเปลี่ยนไปเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยครูและนักเรียนมี                      

ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูแบบ PBL ที่ทําใหนักเรียนไดรวมกันคิด รวมกันทํางานเปนทีม กลาพูด                  

กลาแสดงออกมากขึ้น นักเรียนสามารถคิดเปนระบบมากขึ้น รูจักคิดอยางมีเหตุผลในการตัดสินใจแกปญหา

ตามสถานการณที่ครูและนักเรียนรวมกันกําหนด หรือปญหาในชีวิตประจําวัน (Office of the Basic                        

Education Commission, Office of Educational Innovation Development, 2008, 57-65)  จากการศึกษา

งานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศยังพบวา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนั้น สามารถพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการใหเหตุผล  ความคิดรวบยอด

ทางคณิตศาสตร  การพัฒนาตนเองของผูเรียน กระบวนการทํางานเปนกลุม สรางแรงกระตุนใหกับผูเรียน                              

ทําใหกลุมผูเรียนสามารถควบคุมแนวทางเพื่อท่ีจะคนหาคําตอบดวยตัวเองได ซึ่งการที่ผูเรียนตองหาความรู

อยางตอเนื่องจะทําใหการเรียนรูเปนกระบวนการตลอดชีวิต (Lifelong Process) เพราะความรูเกาที่ผูเรียน                

มีอยูจะถูกนํามาเช่ือมโยงใหเขากับความรูใหมตลอดเวลาจึงทําใหผูเรียนเปนคนไมลาหลัง ทันเหตุการณ                         

ทันโลก สามารถปรับตัวใหเขากับสังคมโลกในอนาคตไดอยางดีที่สุด 

 ผูเรียนในยุคโลกปจจุบันยังจําเปนจะตองมีทักษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค ซึ่งเปนการคิด                       

ทีส่าํคญัสาํหรบัการเรยีนรูในศตวรรษท่ี 21 เพราะสงัคมมกีารเปลีย่นแปลงอยางรวดเร็ว สลบัซับซอนมากย่ิงข้ึน 

ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีการสื่อสารนําไปสูการเปลี่ยนแปลงขององคกรตางๆ ในสังคม ทําใหเกิด

การแขงขันกันสูง ทุกองคกรจึงจําเปนตองปรับเปลี่ยนใหทันตอการเปล่ียนแปลงของสังคม   ดังนั้นการพัฒนา
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และสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค จะทําใหนักเรียนมีเคร่ืองมือในการท่ีจะนํา

ความรู ขอมูล และสิ่งตางๆ ที่ไดเรียนรูมาสรางสิ่งใหมที่เหมาะสมกับความตองการและปญหาที่เกิดข้ึนทั้งใน

ปจจุบันและอนาคตไดเปนอยางดี ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ Chatwattana (2014, 87-101)                               

ซึง่ไดศึกษาเรื่อง รูปแบบการสอนอัจฉริยะเชิงสรางสรรคบนเว็บเพ่ือพัฒนาทักษะการแกปญหาเชิงสรางสรรค 

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซึง่ผลของการวิจยัแสดงใหเหน็วา รปูแบบการสอนอัจฉริยะเชิงสรางสรรคบนเว็บ

เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาเชิงสรางสรรคและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถสงเสริมการเรียนรูและ                  

การจัดกิจกรรมการแกปญหาเชิงสรางสรรคใหแกผู เรียนตามความสามารถทางการเรียนท่ีแตกตางกัน                              

ทั้งยังสงเสริมพัฒนาทักษะการแกปญหาเพื่อใหเกิดกระบวนการคิดที่สรางสรรคในการนําไปสูการแกปญหา

เชิงสรางสรรคได

 จากคะแนนผลการประเมินการอานคิด วิเคราะห และเขียนในกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรมระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน ตั้งแตปการศึกษา 2557-2559  พบวา                     

ในปการศกึษา 2557 มคีาเฉล่ียรอยละ 74.62  ป พ.ศ. 2558 พบวา มคีาเฉลีย่ 75.78 และ ป พ.ศ. 2559 พบวา 

มคีาเฉลีย่รอยละ 77.58 ตามลาํดบัซึง่แสดงใหเหน็วา นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนในภาพรวมยงัตํา่กวา

เกณฑทีโ่รงเรียนกําหนดคอื รอยละ 80 (Samakkee Vittayathan School, Academic Affairs, 2016a, 12-15) 

ซึ่งอยูในระดับที่จะตองปรับปรุง ทั้งนี้เพราะจากการสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูปรากฏวา ครูยังใชระบบ

การเรียนการสอนท่ีมีครูเปนศูนยกลาง ไมคอยเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิดคนควาหาคําตอบดวยตนเอง                         

จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอนของนักเรียน พบวา นักเรียนไมกลาแสดงความคิดเห็นโตแยงกับ

เพื่อนหรือครู และไมคอยกลาตอบคําถามวาทําไมหรือเพราะเหตุใด จึงแสดงใหเห็นวานักเรียนขาดการแสดง

ความคดิสรางสรรค อกีท้ังครูผูสอนยังใชวธิกีารสอน  แบบบรรยายและเนนใหผูเรยีนทองจําประกอบกับการนํา

เทคนิคใหมๆ มาใชในการจัดการเรียนการสอน ไมหลากหลายขาดความยืดหยุน ทําใหไมสอดคลองกับ                  

สภาพแวดลอมทางสังคมของนักเรยีน กจิกรรมการเรยีนการสอนขาดลาํดบัขัน้ตอน จงึทาํใหผูเรียนไมเกดิการเรยีนรู

อยางตอเนือ่ง ผูวจิยัในฐานะผูสอนไดตระหนกัและเหน็ความสาํคญัของปญหาดงักลาวจึงไดศกึษาหาสาเหตุ

เบ้ืองตน โดยการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน และการสัมภาษณแบบไมเปนทางการกับนักเรียน                

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เมื่อภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 พบวา นักเรียนมักไมคอยสนใจ ไมกระตือรือรน                        

สวนใหญเห็นวาวิชาสังคมศึกษาเปนวิชาท่ีไมยาก ทําใหไมใหเห็นความสําคัญและไมเห็นคุณคา สอดคลอง

กับความคิดของหัวหนากลุมสาระ และฝายวิชาการของโรงเรียนกลาววา ครูผูสอนยังใชเทคนิคในการจัดการ

เรียนการสอนไมหลากหลาย ทําใหผู เรียนไมมีโอกาสเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู                                

ทาํใหนกัเรยีนขาดทักษะในการคิด การคนควาแสวงหาความรูและไมมกีารเสริมสรางทักษะในการแกปญหา  

จากเหตุผลดังกลาว วิธีการสอนวิชาสังคมศึกษาที่เนนใชการบรรยายโดยเปนผูสอนถายทอดความรูใหกับ                     

ผูเรียนจึงควรเปลี่ยนมาเปนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ (Samakkee Vittayathan School, Academic 

Affairs,  2016b, 25)
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 จากสภาพปญหาดังกลาว  ผู วิจัยจึงสนใจที่จะนําการจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน                               

(Problem-Based Learning: PBL) มาทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ     

ทางการเรียนและทักษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค และนอกจากน้ียงัเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการ

เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พุทธศักราช 2542 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551

วัตถุประสงค
 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู แบบปญหาเป นฐาน  เรื่อง  ปญหาสังคมไทยของ                                                 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5

 2.   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง ปญหาสังคมไทยของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5

 3.  เพื่อศึกษาทักษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคโดยการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน                           

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5

ทบทวนวรรณกรรม
 1. กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

        หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดระบุความสําคัญของ                                   

วชิาสงัคมศกึษา ไววา “กลุมสาระการเรยีนรูสงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรมชวยใหผูเรียนมคีวามรูความเขาใจ

การดํารงชวีติของมนุษยท้ังในฐานะปจเจกบคุคลและการอยูรวมกนัในสงัคม  การปรับตวัตามสภาพแวดลอม  

การจดัการทรพัยากรทีม่อียูอยางจาํกดั เขาใจถงึการพฒันาเปลีย่นแปลงตามยคุสมยั กาลเวลา ตามเหตปุจจัย

ตางๆ เกิดความเขาใจในตนเองและผูอื่น มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกตางและมีคุณธรรม 

สามารถนําความรูไปปรับใชในการดําเนินชีวิต เปนพลเมืองดีของประเทศและสังคมโลก” (Ministry of                                   

Education, 2008, 1) ซึ่งสอดคลองกับ Mangkhang (2017, 11-17) ไดกลาววา อุดมคติของหลักสูตร                           

วิชาสังคมศึกษาจึงเปนคุณคาขององคความรูที่รัฐนําไปใชในการปลูกฝงใหมีความเปนพลเมืองที่สมบูรณ                            

โดยมีจุดมุงหมายท่ีสําคัญคือ การเตรียมพลเมืองท่ีพึงประสงคสูสังคมโลก ดังนั้น องคความรูสังคมศึกษา                    

จึงไดชื่อวา “ศาสตรพลเมืองศึกษา” (Sciences of Civic Education) ซึ่งเปนการบูรณาการสาระความรู                      

ของศาสตรในทุกแขนงท่ีมคีวามสัมพนัธกบัการคิดและพฤติกรรมของมนุษยและคัดสรรสาระท่ีสาํคัญเพ่ือนาํ

ไปใชในการพฒันาทรพัยากรมนษุยในสงัคมใหม ี“พลงัทีเ่ขมแขง็เพือ่สรางเมอืงสนัตสิขุ” โดยผานกระบวนการ

พลเมืองศึกษา (Civic Education Approach) ทั้งในระบบการจัดการศึกษานอกระบบและการจัดการศึกษา

ตามอัธยาศัย ซึง่หลักสตูรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานน้ันไดมหีลกัการท่ีมุงเสริมสรางใหผูเรียนไดพฒันาคุณลกัษณะ

ที่พึงประสงคโดยเนนให “ผูเรียนสําคัญที่สุด” คือกระบวนการสราง “พลเมืองเขมแข็ง” มโนทัศนดังกลาวจึงใช

เปนกรอบหลักของการจัดทําหลักสูตรวิชาสังคมศึกษาและการจัดการเรียนรูของสถานศึกษาท่ีตองคํานึงถึง
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ตลอดเวลา ซึ่งเปนการเนนยํ้าถึงการปฏิรูปการเรียนรู และการปฏิรูปหลักสูตรในสถานศึกษาจะบรรลุผลไดก็

ตองตระหนักรวมกันวา “ผูเรียนสําคัญที่สุด” ในการจัดการศึกษาที่ “เนนการพัฒนาพลเมืองเขมแข็ง” นั้นก็คือ 

จะตองพฒันาหลักสตูรและนําหลักสตูรสูการปฏิบตัทิีมุ่งประโยชนสงูสดุแกผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนแตละคนเกิด

คณุลกัษณะอนัพงึประสงคทีแ่ทจรงิ  เกดิการเรยีนรูอยางมคีวามสขุโดยผานกระบวนการทีเ่ปนไปตามธรรมชาติ 

เต็มศักยภาพ และสนองความแตกตางของผูเรียนแตละบุคคล

 2. การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน

  การจดัการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem Based Learning: PBL) เปนการเรยีนรูทีเ่กดิ

ขึน้จากแนวคดิตามทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรคนยิม (Constructivism) ใหผูเรียนเรียนรูสิง่ทีเ่กดิข้ึนในโลก

แหงความเปนจริง  เปนบริบทของการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะหและคิดแกปญหา                     

รวมท้ังไดความรูตามศาสตรในสาขาวิชาท่ีตนศกึษาดวยการเรียนรูโดยใช PBL จงึเปนผลมาจากกระบวนการ

ทํางานที่ตองอาศัยความเขาใจ และการแกไขปญหาเปนฐาน

  การจดัการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนกระบวนการจดักจิกรรมการเรยีนรูทีน่กัเรยีนมบีทบาท

สําคัญในการกําหนดปญหาท่ีเปนตัวกระตุนใหผูเรียนไดศึกษาคนควาหาขอมูลดวยตนเองจากแหลงเรียนรู

ตางๆ  เพื่อนําไปสูการแกปญหาโดยจะแบงผูเรียนเปนกลุมยอยเพ่ือชวยกันศึกษา อภิปรายปญหา แลวนํา

เสนอแลกเปล่ียนความรู โดยนําเอาขอมูลและประสบการณที่ผู เรียนมีอยูมาวิเคราะหอยางสรางสรรค                           

เพื่อที่จะใหผูเรียนไดจดจําความรูใหมไวไดนาน และรูจักนําไปประยุกตใชกับสถานการณตางๆ จนสามารถ

แกไขปญหาที่พบไดในที่สุด และมีจุดมุงหมายเพื่อชวยใหนักเรียนพัฒนาการคิด  การแกปญหาและทักษะ

ทางปญญา  เรียนรูบทบาทของผูใหญโดยผานประสบการณจริง และพัฒนาโดยอิสระ เรียนรูตามธรรมชาติ

  Ministry of Education, Office of the Education Council Secretary (2007, 6-8) ไดกลาวถึง 

ขั้นตอนการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ดังนี้

  ขั้นที่ 1 กําหนดปญหา เปนขั้นที่ผูสอนจัดสถานการณตางๆ กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ                 

และมองเห็นปญหา สามารถกําหนดสิ่งที่เปนปญหาที่ผูเรียนอยากรู อยากเรียนไดและเกิดความสนใจที่จะ

คนหาคําตอบ

  ขั้นที่ 2 ทําความเขาใจกับปญหา ผูเรียนจะตองทําความเขาใจปญหาท่ีตองการเรียนรู ซึ่งผูเรียน

จะตองอธิบายถึงสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวของกับปญหาได

  ขั้นที่ 3 ดําเนินการศึกษาคนควา ผูเรียนกําหนดส่ิงที่ตองเรียน ดําเนินการศึกษาคนควาดวยวิธี

ที่หลากหลาย

  ขั้นที่ 4 สังเคราะหความรู เปนขั้นที่ผูเรียนนําความรูที่ไดคนความาแลกเปล่ียนเรียนรู รวมมือกัน 

อภิปรายผลและสังเคราะหความรูที่ไดมาวา  มีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด เพียงพอกับการตรวจสอบ

สมมติฐานที่ตั้งไวหรือไม  จากนั้นจึงนําขอมูลที่ไดไปตรวจสอบสมมติฐานและแกปญหา ถาไมเพียงพอกลุม

จะตองกําหนดสิ่งที่ตองเรียนรูเพิ่มเติม  แผนการเรียนรู และแหลงขอมูลแลวดําเนินการศึกษาอีกคร้ังหนึ่งเพื่อ

ใหไดขอมูลที่สมบูรณกอน
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  ขัน้ที ่5 สรปุและประเมินคาของคาํตอบ ผูเรียนแตละกลุมสรปุผลงานของกลุมตัวเองและประเมิน

ผลงานวา ขอมูลที่ศึกษาคนความีความเหมาะสมหรือไมเพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุม

ของตนเองอยางอิสระ ทุกกลุมชวยกันสรุปองคความรูในภาพรวมของปญหาอีกคร้ัง

  ขั้นที่ 6 นําเสนอและประเมินผลงาน ผูเรียนนําขอมูลท่ีไดมาจัดระบบองคความรูและนําเสนอ

เปนผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผูเรียนทุกกลุมรวมทั้งผูเรียนที่เกี่ยวของกับปญหารวมกันประเมินผลงาน 

 3. ทักษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค

  Treffinger & Isaksen (2005) ไดกลาวถึง การแกปญหาเชิงสรางสรรค (Creative Problem 

Solving) ซึง่เปนความสามารถในการแสวงหาคําตอบในการแกไขปญหาในสถานการณทีจ่าํกดัหรือการแกไข

ปญหาเฉพาะหนาทีม่วีธิกีารแกปญหาทีมี่ความแตกตางแปลกใหมไปกวาเดมิ สามารถเลือกวิธกีารแกปญหา

ใหเหมาะสมกับสถานการณหรือปญหาตางๆ อยางเหมาะสม สามารถแกไขปญหาหรือสถานการณตางๆ                          

ไดดีกวาเดิม  รวมถึงการมีเหตุมีผล  สามารถอธิบายถึงเหตุผลและประยุกตใชกระบวนการแกปญหาใน                      

ขั้นตอนตางๆ ไดอยางสมเหตุสมผล และสามารถอธิบายถึงผลกระทบจากการเลือกวิธีการแกไขปญหาน้ันๆ 

ได ซึ่งทักษะความสามารถในการแกปญหาเชิงสรางสรรคเปนทักษะที่สามารถฝกฝนและพัฒนาใหเกิดข้ึนได  

ดังนั้นทักษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคจึงสามารถพัฒนาใหเกิดข้ึนกับผูเรียนได  ไมวาจะผานกิจกรรม

การจัดการเรียนรู ผานเคร่ืองมือที่พัฒนาขึ้นตามกรอบการคิดตางๆ  ทักษะดานการเรียนรูและนวัตกรรมเปน

ทกัษะทีใ่กลตวัผูเรยีนมาก เปนทกัษะทีจ่าํเปนในการกาํหนดความพรอมของผูเรียนเขาสูโลกของการทาํงานจรงิ

เพื่อเตรียมใหผูเรียนที่เปนนักแกปญหา ซึ่งสอดคลองกับ Guilford (1980, 167-188)  กลาววา  กระบวนการ

ของความคิดสรางสรรคและการคิดการแกปญหามีความเกี่ยวของสัมพันธกันอยางใกลชิดและผลผลิตของ

ความคิดสรางสรรค ซึ่งเปนผลผลิตใหมนั้น นับเปนผลลัพธสุดทายของกระบวนการแกปญหา ดวยเหตุนี้ใน

การอธิบายการประเมินผลผลิตของการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค ซึ่ง Kanchanachaya (2016) ไดสรุป

กระบวนการแกปญหาเชิงสรางสรรคเปน 5 ขั้นตอน คือ 1) การคนหาความจริง  2) การคนหาปญหา                                   

3) การคนหาความคิด 4) การคนหาคําตอบ  และ 5) การคนหาคําตอบที่เปนที่ยอมรับ โดยสามารถพิจารณา

ไดจากการสังเกต การใชคําถาม ในขณะที่เด็กปฏิบัติกิจกรรมทั้งกิจกรรมรายบุคคลและกลุมดวยการบันทึก

ภาพ  สังเกตพฤติกรรม และการสัมภาษณ เพี่อเปนขอมูลสําหรับการวิเคราะหพฤติกรรม ผลงาน การประเมิน

ผลงาน โดยทําการประเมินเปนระยะตอเนื่องเพ่ือดูพัฒนาการความกาวหนาในการแสดงออกของการปฏิบัติ

กิจกรรมท่ีแสดงถึงการแกปญหาอยางสรางสรรค ซึ่งผูวิจัยไดนํามาประยุกตใชในการประเมินทักษะการ                     

แกปญหาเชิงสรางสรรค ดังภาพที่ 1
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     ภาพที่ 1: รูปแบบกระบวนการแกปญหาเชิงสรางสรรค

     ที่มา:  Kanchanachaya, 2016

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ภาพที่ 2: แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย
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วิธีการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Experimental Research) เรื่อง การจัดการเรียนรูแบบปญหา

เปนฐาน วิชาสังคมศึกษา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค                       

ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอนในการวิจัยไว ดังนี้

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

  ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อําเภอเมือง                                   

จังหวัดเชียงใหม จํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 98 คน

  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5/1 จํานวน 35 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2560 โรงเรียนสามัคคีวิทยาทาน อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ซึ่งไดมาโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม 

(Cluster Random  Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุมดวยการจับสลากมา 1 หองเรียนจากหองเรียน

ทัง้หมด ซึง่นกัเรยีนแตละหองมผีลการเรยีนไมตางกนั เนือ่งจากทางโรงเรยีนไดจดัหองเรยีนคละความสามารถ

ของนักเรียน

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก

  2.1 แผนจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน เรื่อง ปญหาสังคมไทยของนักเรียน                                

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5    

  2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ปญหาสังคมไทยของนักเรียน                              

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 40 ขอ คะแนนเต็ม 40 คะแนน

  2.3  แบบวัดทักษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค 

 3. ขั้นตอนการวิจัย

  ในการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไดแบงออกเปน 4 ขั้นตอนดังนี้

  3.1 ขั้นวางแผน 

   3.1.1 ผู วิจัยไดศึกษาแนวคิดและทฤษฎี เกี่ยวกับการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม                               

(Constructivism) การจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน รูปแบบและการวัดผลการคิดแกปญหา                                    

เชิงสรางสรรค มาตรฐานการเรียนรู  และตัวชี้วัดสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม                               

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551

   3.1.2   สรางเครื่องมือในการวิจัย ไดแก 

        3.1.2.1 แผนจดัการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เร่ือง ปญหาสังคมไทยของนกัเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษา  ปที่ 5 จํานวน 8 แผนการเรียนรู แผนละ 2 ชั่วโมง รวมระยะเวลาในการจัดการเรียนรู ใชเวลา 

18 ชั่วโมง ไดแก  1) ปญหาของสถาบันครอบครัว 2) ปญหาของสถาบันการศึกษา 3) ปญหาของสถาบัน

เศรษฐกิจ 4) ปญหาของสถาบันการเมืองการปกครอง 5) ปญหาของสถาบันศาสนา 6) ปญหาของสถาบัน

สื่อมวลชน 7) ปญหาของทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม 8) ปญหาอาชญากรรมในสังคมไทย และ                    
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ผานการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หาโดยผูเช่ียวชาญ จาํนวน  5 ทาน ไดคาดชันคีวามสอดคลอง (IOC) 

ตั้งแต 0.60-1.00 มีคาดัชนีความสอดคลองโดยรวมเทากับ 0.82

    3.1.2.2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน เร่ือง ปญหาสงัคมไทย ของนกัเรียน                            

ชัน้มัธยมศกึษาปที ่5 มลีกัษณะเปนแบบทดสอบปรนัย 4 ตวัเลอืก โดยผูวจิยัไดสรางแบบทดสอบจํานวน 60 ขอ 

และผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ไดคาดัชนีความสอดคลอง 

(IOC) ตั้งแต   0.60-1.00 โดยรวมเทากับ 10.62 และนําแบบทดสอบไป Tryout เพื่อหาคาความยากงาย และ

คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ ซึ่งผูวิจัยไดคัดเลือกขอสอบขอที่มีคาความยากงาย ระหวาง 0.2-0.8 และ

คาอํานาจจําแนก ตั้งแต 0.2 ขึ้นไป จํานวน 40 ขอ ไดคาความยากงาย (p) ระหวาง 0.35-0.65 และคาอํานาจ

จําแนก (r) ตั้งแต 0.30-0.60 และคาความเชื่อมั่น (Reliability) สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค (Cornbach’s 

Alpha-Coefficient) เทากับ 0.83 (Wannapaisan, 2017, 140)                        

    3.1.2.3  แบบวัดทักษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค มีลักษณะเปนกรณีศึกษา                  

มจีาํนวน 8 สถานการณ และมีคาํถามสถานการณละ 5 ขอ รวม 40 ขอ ไดแก 1) พอแมรงัแกฉัน 2) ใบประกาศ

ที่ภาคภูมิใจ 3) บานเห็ดหอม 4) การเมืองเรื่องน้ําเนา 5) ศาสนามัวหมอง 6) พฤติกรรมเลียนแบบสื่อ                                   

7) ตัดเทาไหรก็ไมพอ 8) สูตรลับนํ้าสีทองที่นากลัว และผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดย                            

ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ไดคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยรวมเทากับ 0.80 และคาความเชื่อมั่น                 

(Reliability) สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบัค (Cornbach’s Alpha-Coefficient) มีคาระหวาง 0.83-0.91          

(Wannapaisan, 2017, 140)

  3.2 ขั้นกอนทดลอง ผูเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน (Pre-test)                    

เรื่อง ปญหาสังคมไทย เพื่อวัดความรูพื้นฐานและเก็บผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนไปเปรียบเทียบกับ                  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

  3.3  ขัน้ทดลอง ดาํเนนิการจดัการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู ไดแก 1) ปญหาของสถาบนั

ครอบครัว 2) ปญหาของสถาบันการศึกษา 3) ปญหาของสถาบันเศรษฐกิจ 4) ปญหาของสถาบันการเมือง

การปกครอง 5) ปญหาของสถาบันศาสนา 6) ปญหาของสถาบันสือ่มวลชน 7) ปญหาของทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม 8) ปญหาอาชญากรรมในสังคมไทย โดยจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน ตามแนวคิด

ของ Ministry of Education, Office of the Education Council Secretary (2007, 7) มีขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่ 1  

กําหนดปญหา  ขั้นที่ 2  ทําความเขาใจกับปญหา  ขั้นที่ 3  ดําเนินการศึกษาคนควา  ขั้นที่ 4  สังเคราะห                    

ความรู  ขั้นที่ 5  สรุปและประเมินคาของคําตอบ  และ ขั้นที่ 6 นําเสนอและประเมินผลงาน  

   หลงัการจัดการเรียนรูของแตละแผนการจัดการเรียนรูแลว ผูวิจยันําแบบวัดทักษะการคิด

แกปญหาเชิงสรางสรรคไปใหผูเรียนทําเพ่ือวัดทักษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค

  3.4 ขั้นหลังทดลอง ผูวิจัยนําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน (Post-test)                              

ใหผูเรียนทําแลวนําผลที่ไดทั้งหมดมาวิเคราะหขอมูล สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัยตามลําดับ
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 4. การวิเคราะหขอมูล  การวัดทักษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค แบงออกเปน 5 ดาน คือ                  

1) ดานการคนหาความจริง 2) ดานการคนหาปญหา 3) ดานการคนหาความคิด 4) ดานการคนหาคําตอบ 

และ 5) ดานการคนหาคําตอบท่ีเปนที่ยอมรับ (Kanchanachaya, 2016) สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะห

ขอมลู ไดแก คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน และหาคา t- test  โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน

เปน 4 ระดบั และใชเกณฑการแปลความหมายคะแนนเฉลีย่การวดัทกัษะการคดิแกปญหาเชงิสรางสรรค ดงันี้ 

(Srisa-ard, 2013, 120-127)  

   ระดับคะแนน        เกณฑการแปลความหมาย

 4  สามารถปฏบิตัไิดตามทีก่าํหนดและมวีธิคีดิทีห่ลากหลาย มคีวามชดัเจนถกูตอง ครบถวน 

   และตรงตามประเด็น (ดีเยี่ยม)

 3  สามารถปฏิบัติไดตามที่กําหนดและมีวิธีคิดที่หลากหลาย มีความชัดเจนและถูกตอง (ดี)

 2  สามารถปฏิบตัไิดตามท่ีกาํหนดแตใชวธิกีารเดียวไมหลากหลาย ซึง่คอนขางชัดเจนถูกตอง 

   (พอใช)

 1  ไมสามารถปฏบิตัไิดตามทีก่าํหนด หรือปฏิบตัยิงัไมชดัเจน ถกูตอง หรือไมตรงตามประเดน็ 

   (ปรับปรุง)   

  

 คาเฉล่ีย   เกณฑการแปลความหมาย

     3.51-4.00  นักเรียนมีทักษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคในระดับดีเยี่ยม

     2.51-3.50   นักเรียนมีทักษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคในระดับดี

     1.51-2.50   นักเรียนมีทักษะการแกปญหาเชิงสรางสรรคในระดับพอใช

     1.00-1.50   นักเรียนมีทักษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคในระดับควรปรับปรุง 

ผลการวิจัย
 1. ผลการพัฒนาแผนจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เร่ือง ปญหาสังคมไทยของ                            

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

  แผนการจัดการเรียนรูทั้ง 8 แผนการเรียนรู นําไปหาคุณภาพของเคร่ืองมือโดยผานผูเชี่ยวชาญ

จาํนวน 5 ทาน ในภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เพือ่พัฒนาผลสมัฤทธิท์างการเรียน

และทักษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  ในครั้งนี้ผู วิจัยไดแผน                                  

การจัดการการเรียนรู  จํานวน 8 แผนการเรียนรู รวม 18 ชั่วโมง เปนแผนการจัดการเรียนรูที่ใชปญหาเปนฐาน                        

ที่มีเน้ือหาเก่ียวกับเร่ือง ปญหาสังคมไทย โดยมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน                                 

ประกอบดวย 6 ขัน้ตอน คอื ขัน้ที ่1 กาํหนดสถานการณ ขัน้ที ่2 ทาํความเขาใจกบัสถานการณ ขัน้ที ่3 ดาํเนนิการ

ศึกษาคนควา ขั้นท่ี 4 สังเคราะหความรู ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมินคาของคําตอบ และข้ันท่ี 6 นําเสนอและ

ประเมินผลงาน ซึ่งแผนการจัดการเรียนรูที่พัฒนาข้ึนสามารถพัฒนาผลการเรียนของนักเรียนได รวมไปถึง                   
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ชวยเสรมิสรางทกัษะการคดิแกปญหาเชงิสรางสรรคโดยมกีระบวนการการจดักจิกรรมการเรยีนรูทีเ่นนผูเรียน

เปนสําคัญ  สอดคลองกับทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 มีคาความสอดคลองเทากับ 0.82 หมายความวา 

คาความสอดคลองของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์                              

ทางการเรียนและทักษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีความเหมาะสม 

สามารถนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนได 

ตารางท่ี 1 

แสดงรายละเอียดแผนจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน เ ร่ือง ปญหาสังคมไทย ของนักเรียน                                               

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5
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 2.  การเปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการเรยีนกอนเรยีนและหลงัเรยีน เรือ่ง ปญหาสังคมไทย                
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5

ตารางท่ี 2 
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง ปญหาสังคมไทยของนักเรียน                                     
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5

 จากตารางท่ี 2 พบวา ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีไดรบัการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5                              
มคีะแนนทดสอบกอนเรยีนเฉลีย่เทากบั 13.54 คะแนนทดสอบหลังเรยีนเฉล่ียเทากบั 27.03 มคีาเฉลีย่ของผลตาง 
เทากับ 13.49 และเมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีคาเฉลี่ยสูงกวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05
 3. ทักษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคโดยการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานของ                         
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5

ตารางท่ี 3 
แสดงผลวเิคราะหการวดัระดบัทกัษะการคดิแกปญหาเชงิสรางสรรคโดยการจดัการเรยีนรูแบบปญหาเปนฐาน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5
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 SD  SD SD SD SD  SD
 1:

 
  

3.34 0.48 3.20 0.41 3.40 0.50 3.80 0.41 3.46 0.51 3.44 0.50 3 

 2: 
 

  
3.20 0.41 3.00 0.00 3.80 0.41 3.40 0.50 3.60 0.50 3.40 0.49 6 

*p < .05 

   SD  SDd  
 35 13.54 2.72 13.49 

 
3.78 21.13 

 35 27.03 2.81 

n d t
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 SD  SD SD SD SD  SD
1 3:11

3.20 0.41 3.00 0.00 3.80 0.41 3.20 0.41 3.20 0.41 3.28 0.45 8 

 4:

3.40 0.50 3.20 0.41 3.80 0.41 3.40 0.50 3.43 0.50 3.45 0.50 2 

 5:
3.37 0.49 3.20 0.41 3.77 0.43 3.20 0.41 3.00 0.00 3.32 0.47 7 

 6:
3.43 0.50 3.00 0.00 3.80 0.41 3.40 0.50 3.40 0.50 3.41 0.49 5 

 7:

3.60 0.50 3.20 0.41 3.80 0.41 3.40 0.50 3.60 0.50 3.52 0.50 1 

 8:

3.49 0.51 3.20 0.41 3.46 0.51 3.23 0.43 3.80 0.41 3.42 0.49 4 

3.36 0.47 3.13 0.26 3.70 0.44 3.38 0.46 3.44 0.42 3.41 0.49

4 5 3 2

ตารางท่ี 3 
แสดงผลวเิคราะหการวดัระดบัทกัษะการคดิแกปญหาเชงิสรางสรรคโดยการจดัการเรยีนรูแบบปญหาเปนฐาน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 (ตอ)
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 จากตารางที ่3 พบวา นกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปที ่5 ทีไ่ดรบัการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน นกัเรยีน         

มีทักษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคในภาพรวมอยูในระดับดี (x̅= 3.41, SD = 0.49) เมื่อพิจารณาเปน     

รายดาน พบวา นักเรียนมีทักษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคเปนลําดับ  ที่หนึ่ง คือ ความสามารถดาน                  

การคนหาความคิด อยูในเกณฑระดับดีเยี่ยม (x̅= 3.70, SD = 0.44) ลําดับที่สอง คือ ความสามารถดาน                   

การคนหาคําตอบที่เปนที่ยอมรับ อยูในเกณฑระดับดี (x̅ = 3.44, SD = 0.42) ลําดับที่สาม คือ ความสามารถ

ดานการคนหาคําตอบ อยูในเกณฑดี (x̅= 3.38, SD = 0.46) ลําดับที่สี่ คือ ความสามารถดานการคนหา                 

ความจริง อยูในเกณฑดี (x̅= 3.36, SD = 0.47) และลําดับที่หา คือ ความสามารถดานการคนหาปญหา                      

อยูในเกณฑดี (x̅= 3.13, SD = 0.26)

อภิปรายผลการวิจัย
 1. การพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูแบบปญหาเปนฐาน เรือ่ง ปญหาสงัคมไทยของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

  ผูวจิยัไดดาํเนนิการพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูแบบใชปญหาเปนฐานตามแนวคดิข้ันตอนของ

สาํนักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา กระทรวงศกึษาธกิารมขีัน้ตอนในการจดัการเรยีนรูทัง้หมด 6 ขัน้ตอน  ไดแก 

1) ขั้นกําหนดปญหา  2) ขั้นทําความเขาใจกับปญหา 3) ขั้นดําเนินการศึกษาคนควา 4) ขั้นสังเคราะหความรู 

5) ขั้นสรุปและประเมินคาคําตอบ  6) ขั้นนําเสนอและประเมินผลงาน ซึ่งการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา                       

เปนฐาน เปนกระบวนการจัดการเรยีนรูแบบ Active Learning เพือ่ใหผูเรยีนเกดิทกัษะตาง  ๆทีจ่าํเปนในการดํารงชวีติ     

ผู เรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงและเรียนรูจากสถานการณปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจําวัน                                   

เพื่อใหไดฝกทักษะการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค กิจกรรมการเรียนรู แบบปญหาเปนฐานที่จัดขึ้น                              

เนนใหผูเรียนไดฝกกระบวนการทํางานกลุม การแสดงความคิดเห็น และการรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น                            

ตลอดจนทักษะการสื่อสารที่ถือวา มีความจําเปนและสําคัญตอการดํารงชีวิตอยางมาก และใชปญหาเปน               

ตวักระตุนใหเกิดการเรียนรู ซึง่ผูเรยีนจะเปนผูแกปญหาโดยมีการแสวงหาขอมลูใหมๆ  ดวยตนเอง รวมท้ังไดรบั

ความรูในวิชาที่ตนศึกษาไปพรอมกันดวย ซึ่งสอดคลองกับ Makmee (2011) ไดกลาววา การเรียนการสอน

โดยใชปญหาเปนฐาน หรือ PBL เปนรูปแบบการสอนที่สามารถนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู                   

ของผู เรียนที่ดีมากที่สุดวิธีหนึ่ง คือ ทําใหผู เรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห คิดแกปญหา และ                                             

คดิอยางสรางสรรค ผูเรยีนมสีวนรวมในการเรยีนไดลงมอืปฏบิตัมิากขึน้ นอกจากนีย้งัมโีอกาสออกไปแสวงหา

ความรูดวยตนเองจากแหลงทรัพยากรเรียนรู ทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา ในสวนของผูสอนก็จะลด

บทบาทของการเปนผูควบคุมในชั้นเรียนลง แตในทางกลับกันผูเรียนจะมีอํานาจในการจัดการควบคุมตนเอง 

สวนจะหาความรูใหมไดมากหรือนอยเพียงใดก็แลวแตความประสงคของผูเรียนเนื่องจากผูเรียนเปนฝาย                   

รับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง การที่ผูเรียนตองหาความรูอยางตอเนื่อง ทําใหการเรียนรูเปนกระบวนการ

ตลอดชีวิต (Lifelong Process) เพราะความรูเกาที่ผูเรียนมีอยูแลวจะถูกนํามาเชื่อมโยงใหเขากับความรูใหม

ตลอดเวลา จึงทําใหผูเรียนเปนคนไมลาหลัง ทันเหตุการณ ทันโลก สามารถปรับตัวใหเขากับสังคมโลก                              

ในอนาคตไดอยางดีที่สุด
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 2. การเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน เรือ่ง ปญหาสงัคมไทย ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่5  

  ผลการวจิยัพบวา ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรียนมคีาเฉล่ียสงูกวาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนกอนเรยีน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสามารถพัฒนา               

ผลการเรียนของนักเรียนใหสูงข้ึนได ทั้งน้ีอาจเปนเพราะการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนวิธีการ                

ทีเ่ปดโอกาสใหผูเรยีนไดคนพบปญหาดวยตนเอง ประเมนิวธิกีารปญหา เพือ่เลอืกแนวทางทีเ่ปนวธิแีกปญหา

ที่ดีที่สุดสงเสริมใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ทําใหไดรับการพัฒนาทักษะในการคิด ที่เนนผูเรียน                        

เปนศูนยกลาง โดยมีผูสอนเปนผูใหคําแนะนํา และใชปญหาเปนตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรู ผูเรียนจะเปน                  

ผูแกปญหาโดยมีการแสวงหาขอมูลใหมๆ ดวยตนเอง รวมทั้งไดรับความรูในวิชาที่ตนศึกษาไปพรอมกัน                

ดวยการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จึงเปนผลมาจากกระบวนการทํางานที่ตองอาศัยความเขาใจและ                            

การแกไขปญหาเปนหลัก สอดคลองกับงานวิจัยของ Thanwiset (2018) ที่ไดทําการศึกษา เรื่อง การศึกษา                     

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนวยการเรียนรูงานและพลังงานและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน               

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ผลการวจิยัพบวา ภายหลังการจดัการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐาน นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หนวยการเรียนรูงานและพลังงานหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน และสูงกวาเกณฑ รอยละ 70 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ซึ่งช้ีใหเห็นวา การจัดการเรียนรู                   

โดยใชปญหาเปนฐานเปนกิจกรรมการเรียนรูที่ชวยสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนจากการทํางานกับปญหา                 

โดยผูเรียนเปนผูสืบเสาะแสวงหาความรูดวยตนเองโดยวิธีการตางๆ ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในปญหา

นั้นไดอยางชัดเจนผูเรียนดําเนินการแกไขปญหาโดยใชกระบวนการวิเคราะห แลกเปล่ียนเรียนรูและ                                 

หาคาํตอบรวมกนัเปนทมี ทําใหผูเรยีนทีไ่ดรบัการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มกีารพัฒนากระบวนการ

เรียนรูดวยตนเองมากขึ้น สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน

 3. การจดัการเรยีนรูแบบปญหาเปนฐาน เร่ือง ปญหาสงัคมไทย ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่5 

                ผลการวิจัยพบวา ระดับทักษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคในภาพรวมอยูในระดับดี ทั้งนี้มี

ผลมาจากการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานซึ่งเปนการจัดการเรียนรูที่เนนใหนักเรียนมีโอกาสเรียนรู                       

ดวยตนเอง โดยใชปญหาเปนเครื่องกระตุนใหนักเรียนเกิดความตองการที่จะศึกษาหาความรู และคําตอบ                   

ดวยตนเอง โดยใชกระบวนการแกปญหาทีช่วยใหนกัเรียนคิดเปน  ทาํเปนและแกปญหาเปน โดยแบงนกัเรียน

ออกเปนกลุมเพื่อแกปญหาจากสถานการณที่ครูกําหนดใหตามขั้นตอนกระบวนการแกปญหาเชิงสรางสรรค

อยางอิสระตามเวลาท่ีกําหนด และคําตอบของแตละคนจะไดรับการยอมรับทําใหนักเรียนทุกคนกลาแสดง

ความคดิเหน็ และนกัเรยีนมสีวนรวมในการจดัการเรยีนรูไดอยางเตม็ที ่ ทาํใหบรรยากาศในการเรยีนการสอน

เต็มไปดวยความสนุกสนานและเปนกันเอง เม่ือนักเรียนไดรับการฝกใหคิดแกปญหาอยางมีระบบและ                          

มีบรรยากาศเปนตัวกระตุนใหเกิดแรงจูงใจในการคิดซ่ึงสงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการทางดานความคิด                         

แกปญหาเชิงสรางสรรค สอดคลองกับแนวความคิดของ Khammani (2018) ที่กลาววา การจัดการเรียนรู                   

โดยใชปญหาเปนหลักการจัดสภาพการณของการเรียนการสอนท่ีใชปญหาเปนเคร่ืองมือในการชวยใหนกัเรียน

เกิดการเรียนรูตามเปาหมายและสอดคลองกับงานวิจัยของ Wiboonat (2015) ที่พบวา นักเรียนท่ีเรียนโดย
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การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการจัดการเรียนรูแบบโครงงานมีความสามารถในการคิด                         

แกปญหาเชิงสรางสรรคและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรูแบบปกติ             

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

สรุป
 การวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน วิชาสังคมศึกษา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ                            

ทางการเรียนและทักษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 สามารถสรุปผล  

การวิจยัไดดงัน้ี  1) ผลการพัฒนาแผนจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เร่ือง ปญหาสังคมไทย ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ซึ่งการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน ตามแนวคิดของสํานักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ สามารถจัดทําแผนการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน                  

รวมทั้งหมดจํานวน 8 แผนการเรียนรู โดยมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ประกอบดวย     

6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 กําหนดสถานการณ ขั้นที่ 2 ทําความเขาใจกับสถานการณ ขั้นที่ 3 ดําเนินการศึกษา

คนควา ขั้นที่ 4 สังเคราะหความรู ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินคาของคําตอบ และข้ันที่ 6 นําเสนอและประเมิน

ผลงาน ซึง่แผนการจดัการเรยีนรูทีพ่ฒันาขึน้สามารถพฒันาผลการเรยีนของนกัเรยีนได รวมไปถงึชวยเสรมิสราง

ทักษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคโดยมีกระบวนการการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  

สอดคลองกับทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 มีคาความสอดคลองเทากับ 0.82.  2) นักเรียนมีคาเฉลี่ยผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน สูงกวาคาเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                 

ที่ระดับ .05 และ 5) นักเรียนมีทักษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค เรื่อง ปญหาสังคมไทย มีคาเฉลี่ย                          

ระดับการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคโดยรวม เทากับ 3.44 อยูในเกณฑระดับดี และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) เทากับ 0.49

 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

      1.1 ผลการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และทักษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคของนักเรียนใหสูงขึ้นได ซึ่งครูสามารถนําไปปรับใชกับการจัด                     

การเรียนรูไดตามความเหมาะสมของเนื้อหา และกลุมสาระการเรียนรู

  1.2 การสงเสริมใหนกัเรียนมทีกัษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค ซึง่เปนทกัษะทีจ่าํเปน

ในศตวรรษที ่21 เพือ่เตรยีมความพรอมใหกบันกัเรยีนในการเปนนกัแกปญหาโดยผานกจิกรรมการเรยีนรูตางๆ 

ครูผูสอนจะตองคํานึงถึงรูปแบบการจัดการเรียนรูใหมีความสอดคลองกับสาระการเรียนรู วัยของนักเรียน                   

และสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนพัฒนาไดอยางเต็มศักยภาพ

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

                ควรมีการศึกษาการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เพือ่พัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนและ

ทักษะการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคในกลุมสาระการเรียนรูอื่นๆ และในระดับชั้นอื่นๆ เพื่อใหเกิดประโยชน

กับนักเรียนทุกระดับชั้น
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