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บทคัดยอ
  บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือนําเสนอพัฒนาการท่ีสําคัญของเด็กปฐมวัย ซึ่งถือวาเปนวัยรากฐานท่ีสําคัญ
ของชีวิต โดยไดอธิบายถึงความสําคัญในพัฒนาการเพ่ือใหเขาใจธรรมชาติของเด็กในวัยน้ี ที่กอใหเกิดแนวทางการ
สงเสริมพัฒนาการ ทั้ง 4 ดาน คือดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา ตลอดจนการสงเสริมใหเด็กมีคุณธรรม
จริยธรรม ตระหนักถึงหนาท่ีความรับผิดชอบ มีจิตอาสา มีจิตใจที่ดีงามรูจักการรอคอย มีการเอ้ือเฟอแบงปน                 
อันกอใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ ซึ่งผลจากการที่ในแตละชวงวัยมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วพอแมควรรีบ
สงเสริมสนับสนุนใหเด็กมีพัฒนาการท่ีดีตั้งแตในชวงวัยน้ี โดยใชปจจัยท้ัง 5 ประการ  คือ อาหาร การดูแลใหความรัก
เอาใจใส การเลนท่ีสมวัย การใชภาษาและส่ิงแวดลอม ที่ทุกปจจัยลวนมีสวนชวยสงเสริมพัฒนาการทุกดานของเด็ก
ทัง้ดานการเคล่ือนไหว ความคิดสรางสรรค ความรับผดิชอบในชวิีตประจาํวัน การเขาสงัคมและดานภาษา นอกจากน้ัน
ไดยกตัวอยางแบบทดสอบที่เปนมาตรฐานในการประเมินพัฒนาการของเด็กในแตละดานเพ่ือเปนเกณฑ                         
ในการพิจารณาวาเด็กมีพัฒนาการตามวัยเพียงใด

คําสําคัญ
  เด็กวัยอนุบาล   พัฒนาการ

Abstract
  Development plans for kids according to their age are advicable and considerable. The purpose 
of this paper is to present major developments in preschool, which constitutes the foundation of every 
people’s lives. This paper explained the importance of preschool development in order to understand the 
nature of children of this age in all three aspects.  It  aimed to encourage  the four main developments of 
preschoolers which are   physical, emotional, social and intellectual developments. Moral principles, 
obligations, social responsibility, generousity, tolerance and teamwork are also significant. Due to the fact 
that the kids of preschool age could develop so fast, the parents were expected to supply them with five 
most important elements;  proper dietary,  attention,  recreation, language and environment.  These elements  
promoted kids' development  in terms of physical movement, creative thinking, daily responsibility,          
socialisation and linguistic skills. A standardized test was also given as an example  to assess and          
determind the kids’ developments in each aspects. 
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บทนํา
  ชวงชีวิตของมนุษยแตละวัยมีความสําคัญท่ีแตกตางกัน แตวัยท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุดสําหรับ                           
การวางรากฐานของชีวิต  คอื ชวงปฐมวยัหรือเด็กวัยอนุบาล (สาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2547, 2) 
เพราะเปนวัยท่ีมกีารเปลีย่นแปลงจากวยัทารกสูวัยเด็กท่ีพรอมจะเรยีนรูในสงัคมทีก่วางขึน้  พรอมกบัการเปลีย่นแปลง
พัฒนาการทุกดานท่ีเติบโตอยางรวดเร็วในเด็กวัยน้ี  ไมวาจะเปนพัฒนาการดานรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม
และจริยธรรมท่ีควรสรางเสริมพัฒนาการทุกดานใหแกเด็กวัยน้ีไดเจริญเติบโตเต็มศกัยภาพ เพือ่ทีจ่ะเติบโตเปนเยาวชน
ทีด่ ีเฉลียวฉลาด คดิเปน ทาํเปน มคีวามสุขและเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศตอไป ดงัท่ีไดมกีารศึกษาคนควา
งานวิจยัมากมายท่ีอธิบายถึงความสําคัญของการพัฒนาการเรียนรูในวัยเด็กท่ีนกัจติวิทยาและนักการศึกษาไดกลาว
ถึงความสําคัญไวดังน้ี
  Hurlock (1970, 33-34) กลาววาวัยเด็กนับไดวาเปนวัยแหงวิกฤติการณในการพัฒนาบุคลิกภาพเปนระยะ
สรางพ้ืนฐานของจิตใจในวยัผูใหญตอไป บคุลกิภาพในวัยผูใหญแมจะมีความแตกตางในวัยเด็กมากเทาใดก็ตามแต
จะเปนความแตกตางท่ีถือกําเนิดจากรากฐานในวัยเด็ก 
  Spinthall (1990, 25) กลาววาในชวง 5 ปแรกของมนษุย เปนระยะท่ีสาํคัญท่ีสดุในการวางรากฐานบคุลิกภาพ 
ซึ่งการพัฒนาบุคลิกภาพน้ัน เด็กจะตองมีการเรียนรูเพ่ือเปลี่ยนแปลง และปรับปรุงพฤติกรรมที่ตอบสนองตอ
สถานการณที่ไดรับ โดยการตอบสนองน้ีมีผลมาจากวุฒิภาวะทางรางกาย สติปญญา และประสบการณที่ไดรับจาก
สภาพแวดลอม 
  Bloom (1998, 46) กลาวถึงความสําคัญของพัฒนาการเด็กไววา  รอยละ 50 ของสติปญญามนุษยจะเร่ิม
พัฒนาข้ึนในชวง 4 ปแรกของชีวิตอีกรอยละ 30 พัฒนาในชวง 4 - 8 ป และอีกรอยละ 20 พัฒนาในชวงตอๆ มา         
แสดงใหเห็นวาในชวงเวลาต้ังแต 0 - 6 ป นั้น เปน “ชวงวิกฤติ (Critical Period)” ของการเรียนรู    
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2547, ความนํา)  กลาวถึงความสําคัญของการพัฒนาเด็ก
ปฐมวยัไววาเด็กอายุ 3 -5 ป  เปนวัยท่ีรางกาย และสมองของเด็กกําลงัเจริญเติบโต เด็กตองการความรัก  ความเอาใจใส
ดูแลอยางใกลชิด เด็กวัยน้ีมีโอกาสเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสทั้งหา ไดสํารวจ  เลน  ทดลอง  คนพบตัวเอง          
ไดมโีอกาสคิดแกปญหา เลือก ตดัสนิใจ ใชภาษาส่ือความหมาย  คดิรเิร่ิมสรางสรรค  และอยูรวมกับผูอืน่อยางมีความสุข
  พีระพร รัตนาเกียรติ (2549, 67)  ไดกลาววา การเรียนรูในชวงแรกเกิดถึง 6 ป ถือไดวาเปนโอกาสทอง          
ของการเรียนรู เพราะสมองของเด็กมีการเปล่ียนแปลงทั้งปริมาณเสนใยสมองและจุดเชื่อมตอสารเคมีในสมอง            
รวมทั้งรอยหยักท่ีพ้ืนผิวสมอง ซึ่งลวนสงผลตอสติปญญาและความฉลาดของเด็ก ถาเด็กไดรับการพัฒนา มีการ  
กระตุนดวยวิธีการท่ีถูกตองจะชวยพัฒนาเซลลสมอง  การวางพ้ืนฐานของการเรียนรูจะชวยใหทกัษะการเรียนรูพัฒนา
ไปไดอยางมีประสิทธิภาพ
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  ดงัน้ัน จงึกลาวไดวา พัฒนาการทุกดานของมนุษยมรีากฐานมาจากพัฒนาการในวัยเด็ก โดยเฉพาะชวงปฐมวัย
เปนชวงท่ีสําคัญย่ิงของชีวิต  เด็กปฐมวัยควรมีการสงเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ดาน และสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม 
การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 เพ่ือพัฒนาใหเกิดความคิดสรางสรรค ทักษะคณิต ทักษะภาษา  มีปฏิภาณไหวพริบใน   
การแกปญหาและเชาวนปญญาในการพัฒนาใหเกิดกระบวนการคิด รวมท้ังมีอารมณสุนทรีย เติบโตเปนประชากร        
ที่มีคุณภาพ ดังคํากลาวท่ีวา “เด็กกอนวัย 6 ป ถือเปนวัยทองของชีวิต หากตองการใหพลเมืองเปนแบบไหนก็จะตอง
ปูพ้ืนฐานใหกอนวัย 6 ป การจะรอพัฒนาท่ีระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา หรืออุดมศึกษาก็จะสายเกินไป”                 
(ราศี ทองสวัสดิ์, 2540, 1) ดังน้ัน การเรียนรูพัฒนาการเด็กในวัยน้ีไมเพียงเรียนรูเพ่ือเขาใจธรรมชาติของเด็ก                  
แตยังเรียนรูเพ่ือชวยสรางประชากรท่ีดีมีประโยชนใหประเทศชาติไดอีกดวย

ธรรมชาติของเด็กปฐมวัย
  เด็กปฐมวัยเปนเด็กท่ีอยูในชวงอายุ 3 - 6 ป ซึ่งเปนชวงอายุที่พอแมนําเด็กเขาโรงเรียนอนุบาล  เพ่ือเตรียม
ความพรอมในการเรียนรูการเขาสังคมท่ีกวางข้ึน เด็กวัยน้ีจะเร่ิมพัฒนาลักษณะความเปนตัวของตัวเองใหความสนใจ
ในสิ่งรอบตัวอยากรูอยากเห็น  ชอบตั้งคําถามในเร่ืองตางๆ  เร่ิมมีการเลนอยางอิสระและชอบท่ีจะชวยเหลือตวัเอง
มากข้ึน  ราศี  ทองสวัสดิ์ (2540, 20) กลาววาการท่ีจะพัฒนาเด็กปฐมวัยตองเขาใจธรรมชาติของเด็กวัยปฐมวัย          
ในชวงอายุ 3 - 6 ป  วามลีกัษณะเปนเชนใดเพ่ือยอมรบัถึงลกัษณะเฉพาะวัยอยางถูกตองและสามารถใหการสนับสนนุ
สงเสริมพัฒนาการเด็กวัยน้ีไดอยางเหมาะสมโดยลักษณะธรรมชาติของเด็กวัยน้ีแบงเปนประการหลักๆ ดังน้ี
  ประการท่ี 1 เด็กในวัยน้ีมีลักษณะพฤติกรรม “ยึดตนเองเปนศูนยกลาง” ลักษณะพฤติกรรมท่ีแสดงออก          
ดูเปนคนเห็นแกตัว หวงของ ไมยอมแบงปนสิ่งท่ีตนมีแกผูใดและจะเร่ิมเปนผูใหเมื่ออายุประมาณ 4 - 6 ปขึ้นไป
  ประการท่ี 2 เด็กวัยน้ียังไมเขาใจสิง่ทีเ่ปนนามธรรม การสอนเด็กวัยน้ี โดยการเลาบรรยายหรือบอกกลาวดวย
คําพูดจึงยากท่ีเด็กจะเขาใจดังเชนผูใหญ
  ประการท่ี 3 เด็กวัยน้ียังไมเขาใจเหตุผลการอบรมส่ังสอนคุณธรรมจริยธรรม   ดงัน้ัน ควรหลีกเล่ียงการลงโทษ
เด็กในวัยน้ีเพราะเด็กยังไมสามารถโยงการลงโทษวาเก่ียวของกับการกระทําของตนเองอยางไร จงึเปนท่ีมาของแนวคิด
ในการเล้ียงดูเด็กในวัยน้ีวา วิธีการส่ังสอนใหเด็กเปนคนท่ีมคีณุธรรมและจริยธรรมตองจดัการเรียนรูดวยการเลานิทาน
ใหฟงหรือจัดกิจกรรมการเลนเก่ียวกับศิลปศึกษา เปนตน

พัฒนาการท่ีสําคัญของเด็กวัยอนุบาล
  เน่ืองจากพัฒนาการของมนุษยมีการเกิดขึ้นเปนลําดับข้ันตามวัยท่ีมีลักษณะเฉพาะแตกตางกันในแตละวัย 
ทําใหมีนักวิทยาศาสตรทําการศึกษาคนควาลําดับขั้นของพัฒนาการท้ังดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา 
จนเกิดเปนทฤษฎีตางๆ มากมายรวมใชชื่อวา “ทฤษฎีขั้นตอนของพัฒนาการ” ซึ่งเปนทฤษฎีที่เริ่มตนใหความรู
กระบวนการพัฒนาการของมนุษยและเปนทฤษฎีทีก่ลาวถึงมากในวงการจิตวิทยา คอื ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลกิภาพ
ของฟรอยด ที่กลาวถึงโครงสรางของบุคลิกภาพจะประกอบดวย อิด (Id) เปนตนกําเนิดของบุคลิกภาพ และ                  
เปนสวนท่ีติดตัวมนุษยมาตั้งแตเกิด อีโก (Ego) จะเปนสวนของบุคลิกภาพท่ีทําหนาท่ีประสาน อิด และ ซูเปอรอีโก 
(Superego) ใหแสดงบุคลิกภาพออกมา เพ่ือใหเหมาะสมกับความเปนจริงและขอบเขตท่ีสังคมกําหนดและ                       
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ซูเปอรอีโกที่เปนสวนท่ีเก่ียวของกับศีลธรรมจรรยา บรรทัดฐานของสังคม คานิยม และขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ 
ซึ่งทําหนาท่ีผลักดันใหบุคคลประเมินพฤติกรรมตางๆ ทีเก่ียวของกับมโนธรรม จริยธรรมท่ีพัฒนามาจากการอบรม
เล้ียงดู โดยเด็กจะรับเอาคานิยม บรรทัดฐานทางศีลธรรมจรรยา ทฤษฎีจิตสังคมของอิริกสันท่ีมีแนวคิดวา แตละคน
จะมีประสบการณกับวิกฤติภายในเชื่อมโยงกับแตละขั้นของชีวิต 8 ครั้ง ซึ่งในสามขั้นแรกถือเปนชวงท่ีสําคัญท่ีสุด      
ซึ่งเกิดในชวงปฐมวัย คือ ขั้นท่ี 1 การเช่ือใจ-การไมเช่ือใจ ขั้นท่ี 2 การเปนตัวของตัวเอง-ความละอายใจและ                 
ความสงสัย ขั้นท่ี 3 การคิดริเร่ิม-การรูสึกผิด ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท ที่กลาวถึงการเรียนรู           
ของเด็กท่ีเปนไปตามพัฒนาการทางสติปญญา ซึง่จะมพัีฒนาการไปตามวัยตาง ๆ  เปนลาํดับขัน้และทฤษฎีพัฒนาการ
ทางจริยธรรมของโคลเบิรก ที่กลาวถึงจริยธรรมท่ีมีพ้ืนฐานมาจากการพัฒนาทางสติปญญาโดยการพัฒนาการทาง
จริยธรรม จะเกิดขึ้นเปนลําดับต้ังแตวัยทารก และจะคอย ๆ พัฒนาข้ึนเร่ือย ๆ รวมทั้งการรับรูทางสังคมและบทบาท
ทางสังคม ก็มีความสัมพันธทางจริยธรรมของบุคคลดวย โดยท่ีเราสามารถประเมินระดับจริยธรรมในตัวบุคคล              
ไดจากเหตุผลที่บุคคลเลือกกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึง ซึ่งจะพบวาทุกทฤษฎีเปนรากฐาน          
ในการแบงพัฒนาการออกเปนแตละชวงวัย ตามทีจ่รรยา เผอืกภู (2553, 67) ไดกลาววาเด็กในวยั 3-6 ป มพัีฒนาการ         
ทีส่าํคัญตามวัยอยู 4 ดาน คอื ดานรางกาย อารมณ สงัคมและสตปิญญา ซึง่ความสําคัญในพัฒนาการแตละชวงปก็จะ
มีความตองการการพัฒนาแตกตางกันไปในแตละดานท้ังทางดานรางกาย อารมณ  สังคมและสติปญญา                         
ซึ่งในเด็กปฐมวัยสามารถอธิบายถึงพัฒนาการท่ีสําคัญท้ัง 4 ดานได ดังน้ี 
  1.  พัฒนาการทางกาย  เด็กวัยน้ีนับวาเปนเด็กวัยตอนตนท่ีมีสวนสูงและน้ําหนักเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว          
แตจะขยายออกทางสวนสูงมากกวาดานขางกลามเน้ือและกระดูกจะเร่ิมแข็งแรงข้ึน แตกลามเน้ือท่ีเก่ียวกับ                   
การเคล่ือนไหวยังเจรญิไมเต็มทีก่ารประสานงานของอวัยวะตางๆ  ยังไมดพีอ จากการศึกษาของ Gesell (1940, 54-56) 
พบวาเด็กชวงวัย 3-6 ป มีพัฒนาการทางกายท่ีสําคัญหลายอยาง  เชน  มีการทรงตัวไดดี  ยืนขาเดียวไดนานข้ึน              
ขึ้นบันไดเองได  ว่ิงไดเร็วกวาเดิม ว่ิงเลี้ยวมุมได  ควบคุมการวิ่งใหชาลงและเร็วข้ึนได  กระโดดใหตัวลอยสูงได              
เตนและบริหารรางกายไดตามจงัหวะดนตรี  ถีบสามลอเด็กๆ ได  ใชรางกายบางสวนโตตอบตอสิง่เราแทนการโตตอบ
ทัง้รางกายได  สามารถขวางปาของได  ทาํกิจกรรมทีใ่ชกลามเน้ือมาก เชน วาดรูปตอภาพ ชวยพอแมทาํงานบาน เปนตน  
  2. พฒันาการทางอารมณ เด็กวัย 3-6 ป มกัเปนเด็กเจาอารมณและแสดงอารมณตางๆ ออกมาอยางเปดเผย
และมีอิสระเต็มที่ เด็กวัยน้ีมักมีความกลัวอยางสุดขีด  อิจฉาอยางไมมีเหตุผล  โมโหราย การท่ีเด็กมีอารมณเชนน้ี             
อาจจะเปนเพราะเด็กมีประสบการณกวางข้ึน  อารมณจึงเกิดข้ึนเพราะเง่ือนไขทางสังคมต้ังแตสังคมภายในบาน             
จนกระท่ังถึงสงัคมภายนอกบาน  เด็กท่ีเคยไดรบัแตความรกัความเอาใจใสจากพอแมและผูทีอ่ยูใกลชดิ เม่ือตองพบกบั
คนนอกบานซ่ึงไมสามารถเอาใจใสเด็กไดเทาคนในบานและไมสามารถท่ีจะเอาใจใสไดเหมือนเม่ือเด็กเล็กๆ  เด็กจึงรูสกึ
ขดัใจเพราะคิดวาตนเปนคนท่ีมคีวามสามารถกวาคนอ่ืน  เด็กจะยกยองบูชาตนเองและพยายามปรับตวัเพ่ือตองการ
ใหเปนท่ีรกัและเปนท่ียอมรบัของบคุคลขางเคียง การแสดงอารมณในวยัน้ีมกัจะใชคาํพูดแสดงอารมณตางๆ แทนการ
รกุรานดวยกําลังกายเพราะพัฒนาการทางรางกายยังไมโตเต็มที ่  ทัง้น้ีเด็กแตละคนมีอารมณไมเหมือนกันข้ึนอยูกับ
สขุภาพ  การอบรมเลีย้งดูจากพอแมและสภาพแวดลอมทางสังคม เชน เด็กท่ีเติบโตข้ึนจากสภาพแวดลอม   ทีส่งบเงยีบ
ไดรับความรักความเอาใจใสและการตอบสนองความตองการอยางสมํ่าเสมอ  พอแมมีอารมณคงเสนคงวา เด็กจะ
เติบโตข้ึนเปนคนท่ีมอีารมณมัน่คงกวาเด็กท่ีมสีภาพแวดลอมทีต่รงกันขาม  อารมณของเด็กปฐมวยัท่ีพบไดมีดังน้ี
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   2.1  ความกลัวท่ีอาจเกิดจากสาเหตุหลายประการ  เชน เกิดจากอารมณดั้งเดิมของมนุษย หมายความ
วามนุษยเราเกิดมาพรอมกบัอารมณกลัวซึง่มลีกัษณะเปนสัญชาตญาณ  และความกลัวท่ีเกิดจากสติปญญาท่ีพัฒนา
ขึ้นมากกวาวัยทารกจึงมีความกลัวมากกวา เพราะสามารถมองเห็นอันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับตนเองได เชน              
การกลัวท่ีสูงเกิดจากจนิตนาการชอบคดิฝนถึงสิง่ตางๆ  โดยไมมเีหตุผล  ทีเ่ด็กคิดวาเปนอนัตรายเกิดจากประสบการณ
ที่ไดรับ เชน กลัวสุนัขเพราะเคยถูกสุนัขกัด เปนตน  และเกิดจากการเลียนแบบหรือการเห็นแบบอยาง  เชน เด็กกลัว
เพราะมีแมหรือพ่ีเล้ียงเปนคนท่ีขลาดกลัวซึ่งเด็กไดเห็นเปนแบบอยาง  วิธีการปองกันและแกไขไมใหเด็กกลัว คือ         
ไมควรเอาส่ิงที่เด็กกลัวมาแหยเพราะทําใหเด็กกลัวมากข้ึน  วิธีการท่ีดีคือตองทําใหเด็กรูวาเรายอมรับความกลัว        
ของเดก็และควรเปดโอกาสใหเด็กไดแตะตองสิง่ทีท่าํใหเด็กกลัวดวยวิธีการท่ีคอยเปนคอยไป  คอื ใหเด็กไดสงัเกตและ
ทําตามแบบอยางพฤติกรรมที่กลาหาญของผูอื่นพรอมทั้งใหเหตุผลและใหคําชมเชยเพ่ือเด็กจะไดหายกลัวสิ่งน้ัน
   2.2 ความโกรธ เด็กวัยน้ีจะแสดงอารมณอยางเปดเผยตรงไปตรงมาจงึมลีกัษณะท่ีรนุแรงและโตตอบสิง่
ที่ทําใหโกรธหรือผูที่ทําใหโกรธและมักจะเปนไปในลักษณะของการทําลาย เชน กระทืบเทา ลมตัวลงกล้ิงเกลือก  กับ
พ้ืนแลวแผดเสียงรองเพ่ือระบายอารมณ  ขวางปาส่ิงของ ฯลฯ  เด็กวัย 3-6 ป เร่ิมรูจักใชคําพูดระบายอารมณโกรธ
แทนการรุกรานดวยกําลังกายเพราะพัฒนาการทางรางกายยังไมแข็งแรงพอ
     2.3 ความรักความสัมพันธของพอแมและผูที่อยูใกลชิดกับเด็กท่ีมีมาต้ังแตวัยทารกเปนส่ิงท่ีสําคัญ        
ในการสรางความรักความพอใจใหเกิดขึ้นแกเด็ก  โดยปกติเด็กวัยน้ีมีประสบการณนอย  ตลอดเวลาท่ีผานมามักจะ
ไดรับความรักจากผูที่อยูใกลชิดเปนสวนใหญ  เด็กจึงมักจะมองโลกในแงดี  มีความรักกวางขวางเผ่ือแผไปยังสัตว
เล้ียงและของเลนท่ีไมมีชีวิตดวย  เด็กจะรักทุกคนท่ีมีสวนเก่ียวของกับเขาโดยไมมีการเลือกท่ีรักมักท่ีชงั เด็กจะแสดง        
ความรักโดยการเขาไปอยูใกลบคุคลท่ีตนรักเพ่ือใหเขาเอาอกเอาใจย้ิมหวัเราะดวย  และในขณะเดียวกันเด็กก็รูจกัการ
ประจบเอาใจผูอื่นและจะทําตามคนท่ีตนรัก  แมกระท่ังสัตวเล้ียงเด็กก็แสดงอารมณอยางเปดเผย
      2.4 ความอจิฉาเปนอารมณผสมระหวางความโกรธความกลวัและการขาดความรกัความอบอุนรวมกนั  
ความอจิฉาเกิดจากพอแมซึง่เคยใหความรักแกเด็กแลวเปล่ียนไปใหความรักแกคนอ่ืน เชน นองท่ีเกิดใหม  ในวยั 2-5 ป 
เมื่อแมมีนองใหม  แมและคนอ่ืนๆ จะหันไปสนใจนองใหมจนลืมเด็ก เมื่อความรักถูกเปล่ียนมือเชนน้ี  เด็กยอมจะมี
ความรูสึกอิจฉาเปนธรรมดาเพราะเด็กรูสึกวามีคนมาแยงความรักไปจากตน  เด็กจะแสดงความอิจฉานองดวยการ
แกลงนอง ทบุตนีอง บางคนกเ็รยีกรองความสนใจใหกลบัคนืมาดวยการถอยหลังกลบัไปเปนเด็กทารกอกี เชน ปสสาวะ
รดท่ีนอน โยเยข้ีออน กัดเลบ็ ดดูนิว้ พอแมอาจแกไดดวยการทําใหเด็กรูวานองเปนสมบตัขิองเขา เขามสีวนเปนเจาของ
และขณะเดียวกันพอแมก็ใหความสนใจตอเขาดวย  ปญหาน้ีก็จะคอยๆ หมดไป  การปองกันไมใหเด็กมอีารมณอจิฉา
ตองคาํนึงถึงหลัก “ความเปนเจาของ” เมือ่มใีครเขามาเปนสมาชกิใหมในครอบครวัควรมอบความเปนเจาของใหเด็ก
และในขณะเดียวกันพอแมก็ตองใหความรักความสนใจเด็กใหเทาเดิมเพราะเด็กเล็กๆ ตองการความรักความสนใจ
จากพอแมแตเพียงผูเดียว  ตองการสิทธิและความเปนหน่ึงในครอบครัวจนกวาเด็กจะไดเรียนรูการมีนํ้าใจเอื้อเฟอ         
เผ่ือแผถึงคนอื่น
      2.5 ความสนใจและความอยากรูอยากเห็นแมเด็กวัยน้ีจะมีความสนใจในระยะเวลาอันสั้น 10-15 นาที
แตเด็กมีความอยากรูอยากเห็นทุกส่ิงทุกอยางท่ีอยูรอบตัวเขา  เด็กจึงชอบซักถามบอย ๆ เชน 



42

“นั่นอะไร ?” เปนตน พอแมตองเขาใจและใจเย็นอธิบายถึงส่ิงตางๆ ดวยภาษางายๆ ไมควรพูดตัดบทหรือดุวาจนเด็ก
ไมกลาถาม  เด็กสวนใหญที่มีความอยากรูอยากเห็นมักจะเปนไปในรูปพฤติกรรมรื้อและทําลายเหมือนเด็กซน              
คือ มือจะอยูไมนิ่ง ชอบจับนั่นฉวยน่ี รื้อสิ่งของออกเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย เชน เด็กจะร้ือนาฬกาออกดูวาขางในมีอะไร    
ผูใหญที่ไมเขาใจจะโกรธและดุเด็กวา “ ซน” เสมอ 
  3.  พฒันาการทางสงัคม เด็กปฐมวัยจะเรียนรูเขาใจและใชภาษาไดดขีึน้ พอแมและผูทีอ่ยูใกลชดิตลอดจนครู
ที่ไดอบรมสั่งสอนเพ่ือใหเด็กเขาใจถึงวัฒนธรรม  คานิยมและศีลธรรม  โดยเร่ิมจากส่ิงท่ีงาย เชน การพูดจาสุภาพ           
การเคารพกราบไหว ฯลฯ เพ่ือใหเด็กเติบโตเปนสมาชิกท่ีดีของสังคม ดังนั้น เม่ือเขาไปอยูในโรงเรียนอนุบาลเด็ก          
จะรูจักคบเพ่ือน  รูจักการผอนปรน  รูจักอดทนในบางโอกาส  รูจักการใหและการรับ Piaget (1952, 37) นักจิตวิทยา
กลุมที่เนนความรูความเขาใจ (Cognitive) ไดกลาวไววา  เด็ก 3-6 ป เรียนรูพฤติกรรมทางสังคมจากเพ่ือนในโรงเรียน
อนุบาลหรือเพ่ือนบานวัยเดียวกัน  แตเด็กวัยน้ียังเขาใจถึงความถูกตองและความผิดไมลึกซึ้งนัก  ลักษณะทางสังคม
ของเด็กวัยน้ี เชน เด็กวัยน้ีจะมีเพ่ือนนอยและมักจะเปล่ียนเพ่ือนเสมอเพราะสังคมของเด็กวัยอนุบาลไมแนนอน         
เด็กจะรูจกัเสียสละของบางอยางเพ่ือใหไดสิง่อ่ืนท่ีตนพอใจมาแทน   เด็กวัยน้ีจะเลนรวมกันท้ังสองเพศอยางสนุกสนาน
แตเด็กวัยน้ีแมจะมีการทะเลาะกันบอยแตเด็กก็จะคืนดีกันในระยะเวลาตอมาเพราะเด็กลืมงาย เด็กจะชางพูด           
ชอบอางหลักฐาน เชน “ผมวิ่งเกงกวาเธอ” เปนตน  เด็กจะทําตามผูใหญไดงาย ไมดื้อดึงและมีความรับผิดชอบมาก
ขึ้นสามารถปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคมได  มีความละอายใจและการเขาใจถึงการเส่ือมเสียช่ือเสียงจึงสามารถ
เลือกคบกับเพ่ือนไดดีขึ้น  สุดทายเด็กวัยน้ีจะสนุกสนานอยูกับการเลนละครเพราะเด็กวัยน้ีมีจินตนาการกวางขวาง
เร่ืองที่เลนอาจคดิขึ้นเองหรือเลียนแบบโทรทัศน  ดังน้ัน พอแมควรเอาใจใสเด็กในการดูรายการโทรทัศนที่เหมาะสม
    4.  พฒันาการทางสติปญญา เด็กวัยน้ีมคีวามสามารถในการใชภาษาไดเปนอยางดี  เด็กจะเรียนรูคาํศัพท
เพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว โดยเฉล่ียแลวเด็กอายุ 3 ป จะรูจักคําศัพทประมาณ 3,000 คํา และเด็กสามารถใชคําวลี               
และประโยคในการแสดงบทบาทตามแบบอยางโทรทัศนได  รูจักใชทาทางประกอบคําพูด เด็กจะชางซักถาม                  
มักมีคําถามวา “ทําไม” “อยางไร” แตก็ไมสนใจคําตอบและคําอธิบาย  คําพูดของเด็กวัยน้ีสามารถพูดประโยคยาวๆ 
ทีต่อเน่ืองกันได  สามารถเลานิทานส้ันๆ  ใหจบได  และมักเอาเร่ืองจรงิปนเร่ืองสมมตเิม่ือเดก็เร่ิมเขาวัย 5 ป  พัฒนาการ
ทางภาษาจะสูงมาก  สามารถตอบคําถามตรงเปาหมายชัดเจนและส้ัน  การซักถามนอยลงแตจะสนใจเฉพาะเร่ืองไป  
นอกจากน้ีการเลานิทานของเด็กในวัยน้ียังเปนพ้ืนฐานสําคัญในการพัฒนาทักษะการแกปญหาท่ีดีของการเรียนรู       
ในชวงวัยตอไป (นํ้าฝน ปยะ, 2543, 67) 
        ความสามารถทางสติปญญาของเด็กในวัยน้ีทีพ่บวามมีากอีกดานหน่ึง คอื ความสามารถในการจินตนาการ
และการสรางเร่ือง   ดังนั้นจึงเปนโอกาสเหมาะท่ีควรใหการสนับสนุนและสงเสริมจินตนาการของเด็กใหมากท่ีสุด     
เทาท่ีจะมากไดโดยอาศัยนิทานบทละครและภาพวาดตางๆ  วิธีการสงเสริมใหเด็กมจีนิตนาการตอไป คอื การกระตุน
ใหกําลังใจใหเด็กเลาตอไปและใหคําชมหรือรางวัล  เม่ือเด็กเลาจบควรจัดหาเวลาพิเศษหรือโอกาสพิเศษ เชน        
“ชัว่โมงเลานิทาน”  “วันนิทานสุดสปัดาห” เปนตน  อยางไรก็ตามพบวาเด็กวัยน้ีไมมพัีฒนาการเก่ียวกับการจัดประเภท
สิ่งของเปนหมวดหมู  ไมมีพัฒนาการในเร่ืองความคงตัวในเร่ืองขนาดน้ําหนักและปริมาตร เชน ทดลองรินน้ําจํานวน
เทากันใสลงในแกว 2 ใบ  ใบหนึ่งมีลักษณะเรียวสูง  อีกใบหน่ึงใหญและเต้ีย  แลวถามเด็กวาน้ําในแกวไหนมากกวา
กัน เด็กจะตอบวาน้ําในแกวใบเรยีวสูงมากกวาเพราะเด็กเห็นวาระดบันํา้สงูกวา  ทีเ่ปนดงันีเ้พราะความคิดความเขาใจ
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ของเด็กข้ึนอยูกับการรับรูหรือสิ่งท่ีเห็นดวยตา
  พัฒนาการขางตนเห็นไดวาเด็กวัยน้ีเปนวัยท่ีมพัีฒนาการการเปล่ียนแปลงหลายๆ  ดานท่ีพรอมเขาสูการเรียนรู
สังคมที่กวางและหลากหลายข้ึน  ดังนั้นผูที่เลี้ยงดูเด็กหรือผูที่ใกลชิดจึงควรมีความรูความเขาใจในพัฒนาการ             
ดานตางๆ ของเด็กวัยน้ี  เพ่ือความเขาใจในลักษณะเฉพาะของวัยเด็ก อีกท้ังเปนแนวทางในการสงเสริมพัฒนาการ
ใหสามารถเติบโตแข็งแรงสมบูรณพรอมทั้งทางรางกาย สังคม อารมณและสติปญญา

ปจจัยท่ีสงเสริมพัฒนาการ
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2536, 7-11) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีสงเสริมพัฒนาการของเด็กท่ี
สําคัญ 5 ประการ คือ
  1.  อาหาร อาหารมีความสําคัญตอชีวิตต้ังแตอยูในทองแม เด็กจํานวนมากขาดอาหารต้ังแตอยูในทองแม
และมีนํ้าหนักแรกคลอดต่ํากวา 2500 กรัม ระยะหลังคลอดถึง 6 เดือน เปนระยะท่ีควรไดรับอาหารท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
คือ นํ้านมแม ซึ่งมีคุณคาทุกอยางพรอม เมื่อเด็กอายุ 3 เดือน ควรเร่ิมใหอาหารเสริมโดยเร่ิมทีละอยางและทีละนอย
จนเด็กไดรบัอาหารเสริมครบ 5 หมู เด็กตองการอาหารในปริมาณและคุณภาพท่ีเพียงพอกับความตองการของรางกาย
  2. ความรักและความเอาใจใส มนุษยทุกคนตองการความรักความอบอุน ความรู สึกปลอดภัยและ                
ความไววางใจกัน สิ่งเหลาน้ีเปนอาหารใจและเปนรากฐานท่ีสําคัญมาก ถาพอแมและครูเขาใจเด็ก  รูจักตอบสนอง                  
ความตองการเด็กอยางเหมาะสมและสามารถสรางความผูกพันทางใจกับเด็กไดอยางดีแลว  เด็กจะมีอารมณแจมใส  
เจรญิเติบโตไว  ราเริงนารัก เมือ่โตข้ึนจะมคีวามมัน่ใจในตวัเองและมองโลกในแงด ีรูจกัปรับตวัอยูกับผูอืน่ไดเปนอยางดี
ตรงขามกับเด็กท่ีไมมีพอแมอุมชูเอาใจใสมักจะเปนเด็กหงอยเหงาและอาจมีลักษณะท่ีมีปญหาในการปรับตัว               
ซ่ึงแกไขไดยาก  ฉะน้ันถาเราตองการใหเด็กสมองดี เรียนดี มีนํ้าใจงาม  เราตองปูพ้ืนฐานทางจิตใจใหกับเด็กดวยการ
อยูใกลชิดดูแลเด็ก  รูจักชื่นชมกับความสามารถตางๆ ที่เด็กทําได ทารกที่กินนมแม จะไดรับสัมผัสทางกายและ               
ความอบอุนทางจิตใจในขณะท่ีอุมลูกมองหนาลูก ย้ิมกับลูก ความใกลชิดสนิทสนมนี้มีสวนชวยกระตุนการเรียนรู    
ของเด็กอีกทางหน่ึง เมื่อเด็กโตข้ึนควรใหโอกาสเด็กทําอะไรดวยตัวเองบาง เชน ใหเด็กเดินเอง ใหรูจักรับประทาน
อาหารเอง แมจะหกเลอะเถอะบางในระยะแรก  การใหเด็กรูจกัชวยเหลือตวัเองในเรือ่งตางๆ  จะชวยใหเด็กมพัีฒนาการ
ทุกดานดีขึ้น ซึ่งทําใหเด็กมีความพรอมที่จะเรียนรูสิ่งอ่ืนๆ ตอไปไดดีดวย
   3. การเลน การเลนเปนกิจกรรมทีท่าํใหเด็กมพัีฒนาการทุกดาน ในขณะท่ีเด็กเลน เด็กจะใชประสาทสัมผสัตางๆ 
ฝกการใชภาษา ฝกการแกปญหา เรียนรูการปรับตัว และไดผอนคลายความตึงเครียด พอแมและครูจึงตองเขาใจใน
คุณคาของการเลน เตรียมอุปกรณและกิจกรรมการเลนใหเหมาะสมเพ่ือใหการเลนเกิดประโยชนแกเด็กมากท่ีสุด
   4. การฝกทางภาษา ประสบการณทางภาษา โดยเฉพาะการฟง และการพูดเปนสิ่งที่มีความสําคัญ                    
ตอพัฒนาการดานสติปญญา อารมณ จิตใจ และสังคมของเด็กมาก การท่ีพอแมพูดคุยกับลูกต้ังแตลูกยังพูดไมได      
ดูผิวเผินเหมือนเปนสิ่งเหลวไหล แตที่จริงแลวเปนสิ่งท่ีควรกระทําอยางย่ิง เม่ือเด็กโตข้ึนเด็กควรไดรับประสบการณ
ทางภาษาจากการรูจกั ชือ่ สิง่ของ บคุคล สิง่ทีท่าํในชวิีตประจาํวัน เชน ฟงเพลง รองเพลง ฟงนทิาน และเรือ่งราวตางๆ 
เมื่อเด็กอยูในวัย 3 - 6 ป เด็กจะมีความสนใจในการฟงและพูดมากข้ึน ฉะน้ันผูใหญควรฟงเด็กเลาเร่ืองที่เขาสนใจ 
ตอบคําถามของเด็ก รับฟงความคิดเห็นของเด็กเสมอ ควรหาหนังสือมาอานใหเด็กฟง  หาภาพใหเด็กดูและชวนเด็ก
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พูดคุย การตอบและถามคําถามเด็ก การเลนเกมท่ีเด็กตองใชภาษา เปนส่ิงท่ีพอแมและครูควรนํามาใชกับเด็ก                
ในวัยน้ีมากท่ีสุด  การท่ีเด็กไดมีพัฒนาการดานภาษาเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะเด็กจะสามารถบอกความรูสึกนึกคิด
และความตองการของตนได ผูใหญก็จะสามารถสอนสิ่งตางๆ ใหเด็กเขาใจการกระทําตางๆ ตามเหตุและผล             
เปนการวางพ้ืนฐานของการใชภาษาและความคิดอยางมีเหตุผล ซึ่งมีความสําคัญตอการเรียนรูของเด็กในดานอ่ืนๆ
อยางย่ิง
  5. สิ่งแวดลอม สิ่งแวดลอมที่สําคัญตอเด็กอยางย่ิง คือ ตัวบุคคล ซึ่งไดแก พอแมและครู ครอบครัว                      
ที่สัมพันธระหวางพอแมลูกอบอุนราบรื่น พอแมยอมรับสภาพและความสามารถของลูก มีความขัดแยงในการอบรม
ลูกนอยท่ีสุด สุขภาพจิตและกายของพอแมเปนปกติ จะชวยใหพัฒนาการของเด็กดําเนินไปไดดี  เมื่อเด็กไปโรงเรียน
ความสัมพันธอันดีระหวางครูกับเด็ก และเด็กกับเด็กมีความสําคัญตอพัฒนาการทางสังคม อารมณและจิตใจของ
เด็กมาก ครูจึงตองเปนผูที่มีความรักความเขาใจเด็กและเปนแบบอยางท่ีดีแกเด็ก เพ่ือใหเด็กเกิดความอบอุนใจ         
และไววางใจในตวัคร ูกลาพูดกลาแสดงออก  สิง่แวดลอมทีส่าํคัญท่ีสดุสําหรับเดก็  คอื  ตวับคุคลท่ีเด็กยึดเปนตวัแบบ            
การสอนใหเด็กเกง ใหดีนั้น  วิธีที่ดีก็คือ การเปนตัวอยางท่ีดีแกเด็ก กิริยา ทาทาง การกระทําทุกอยางของผูใหญ          
เปนสื่อใหเด็กเลียนแบบ  ฉะน้ันเม่ือเด็กทําผิดสิ่งแรกท่ีผูใหญจะตองพิจารณา คือ  สิ่งแวดลอมของเด็ก การแกปญหา
จึงตองแกที่สิ่งแวดลอมหรือตัวผูใหญดวย 
  ดังน้ันเด็กจะมีการพัฒนาการไดดีหรือไมนั้นขึ้นอยูกับความพรอมของปจจัยทุกๆ ดาน ทั้งดานอาหาร          
ความรัก ความเอาใจใส การเลน การฝกทางภาษา และส่ิงแวดลอมทุกดานมีอิทธิพลในการสงเสริมสนับสนุน                
ในการเจริญเติบโตของเด็กเพ่ือเขาสูความพรอมของพัฒนาการในวัยตอไป

การสงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย
  พัฒนาการของเดก็ในแตละชวงวัยมีความสาํคญัท่ีควรมกีารเตรยีมความพรอมใหเด็กมพัีฒนาการท่ีเหมาะสม
กับวัย  โดยมีเกณฑที่นิยมใชในการวัดพัฒนาการของเด็กเม่ือเปรียบเทียบกับเด็กวัยเดียวกัน  คือแบบทดสอบ
พัฒนาการของเดนเวอร (Denver Developmental Screening Test: DDST) ของ ดร. วิลเลียม  เค แฟรงเคนเบอรก  
(Dr. William K. Frankenberg)   ที่ประเมินพัฒนาการ 4  ดานท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโตของมนุษยประกอบดวย
พัฒนาการทางการชวยเหลือตนเองและสังคม (Personal-Social) พัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัดเล็ก                    
(Fine Motor-Adaptive) พัฒนาการดานภาษาและการไดยิน (Language - Hearing) และพัฒนาการดานการ             
ใชกลามเน้ือมดัใหญ (Gross Motor) ซึง่พัฒนาการท้ัง 4 ดานน้ีสามารถนาํมาปรบัเปนกิจกรรมทีช่วยสงเสริมพัฒนาการ
เด็กกอนวัยเรียนเพ่ือเตรียมความพรอมใหเด็กมีพัฒนาการท่ีเหมาะสมกับวัยตามดานตางๆ (นิตยา ไทยาภิรมย  
จุฑามาศ โชติบาง  สมจิต เกียรติวัฒนเจริญ  และ นพวรรณ รัตนดํารงอักษร, 2551, 256-259)
  1. สงเสริมพัฒนาการดานการเคลื่อนไหว
         เด็กปฐมวัยเปนวัยท่ีมีความสําคัญมากในการพัฒนาการดานการเคล่ือนไหว  ควรฝกฝนใหเด็กไดใช
กลามเน้ือมัดใหญและกลามเน้ือมัดเล็ก จากการทํากิจกรรมเพ่ือพัฒนาการดานตางๆ  เชน การว่ิง การฝกทรงตัว     
เพ่ือสงเสริมกลามเนื้อมัดใหญ หรือการฝกใหเด็กไดหยิบจับของเล็กๆ การวาดภาพระบายสี ก็จะชวยฝกฝนการ            
ใชกลามเน้ือมัดเล็กไดเปนอยางดี (บุญเล้ียง ทุมทอง และ ทิพาพร สุจาริ, 2554, 89) 



 »‚·Õè 7 ©ºÑº·Õè 2 ¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2556 - ¾ÄÉÀÒ¤Á 2557

45

  2. สงเสริมพัฒนาการดานความคิดสรางสรรค
        จินตนาการของเด็กในวัยน้ีจะชวยสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาใหกับเด็กอยางมาก  โดยเฉพาะ   
ในดานความคิดสรางสรรคที่เกิดจากความคิดจินตนาการของเด็ก  เมื่อไดทํากิจกรรม เชน การเลนตอเติม วาดภาพ
เลาเร่ืองหรือการเลนบทบาทสมมติก็เปนกิจกรรมที่ควรสนับสนุนเพราะนอกจากเปนการสงเสริมความคิดสรางสรรค
แลว ยังเปนการสงเสรมิพัฒนาการดานรางกายและสังคมอกีดวย  อกีท้ังกิจกรรมสรางสรรคยังสามารถพัฒนาจติเด็ก
ไดอยางมีคุณภาพ คือ ใหเปนผูมีความอดทนเพราะตองสรางสรรคผลงานของตนจนสําเร็จ จะสรางความภูมิใจ           
ตอตนเองหรือสรางความรูสึกท่ีดีตอตนเองได เน่ืองจากการเปดโอกาสใหเด็กพ่ึงตนเองในการทําสิ่งตางๆ ตาม           
ความสามารถ เปนการกระตุนใหเด็กตระหนักถึงความมีคุณคาในตนเอง  เด็กจะเปนผูมีความมั่นใจและกลาท่ีจะ  
ผจญปญหา ในขณะเดียวกันเด็กจะไดรับการพัฒนาทางสังคม เพราะเด็กจะไดมีโอกาสทํางานรวมกับเพ่ือน                   
เด็กจึงเรียนรูการแกปญหาการทํางาน รูจักปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงตนเอง ซึ่งเปนพ้ืนฐานของการอยูรวมกันดวยดี
ในสังคม เม่ือเด็กสรางผลงานส้ินสุดแลว การชักชวนใหเด็กช่ืนชมผลงานของตนเอง เปนการปลูกจิตสํานึกเด็ก               
ใหเห็นคุณคาของศิลปะที่ตนสรางขึ้น และฝกฝนการแสดงความชื่นชมในความสวยงาม สรางความเพลิดเพลินและ
ความสุขจากส่ิงใกลๆ ตัวเด็กเอง
  3. สงเสริมการฝกหนาที่ความรับผิดชอบในชีวิตประจําวันและสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
        เด็กวัยน้ีสามารถเรียนรูหนาท่ีและความรับผดิชอบจากการฝกใหเด็กไดชวยเหลือตวัเองในกิจกรรมประจาํวัน
งายๆ เชน หยิบเสื้อผา  ตักขาวกินเอง  ซึ่งกิจกรรมเหลาน้ีเปนการฝกใหเด็กไดเรียนรูถึงหนาท่ีและคุนเคยกับการทํา
กิจกรรมดวยตนเอง  ทัง้น้ีผูทีด่แูลเด็กควรใหคาํชม  เม่ือเด็กสามารถทํากิจกรรมน้ันไดเอง  เพ่ือเปนการเสริมแรงใหเด็ก
เกิดความภูมิใจและอยากท่ีจะเรียนรูทําอะไรดวยตนเองเพ่ิมขึ้น  การท่ีพอแมหรือผูดูแลชวยเหลือเด็กดวยความรัก    
จะทําใหเด็กมีความรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง สงเสริมการเปนตัวของตัวเอง และการนับถือตนเอง              
พรอมกับชวยใหเด็กรูสึกภาคภูมิใจที่ไดทําดี (Gordon, Hymes & Browne, 1995, 214)  นอกจากน้ี ควรพยายาม    
หาโอกาสในการสอนเด็กใหเปนมนุษยที่ดี ไดแก 1) สอนใหรูจักหนาท่ีของตน คือ ใหเด็กมีความรับผิดชอบในหนาท่ี 
เชน หนาท่ีของการเปนลูกท่ีดี เชื่อฟงผูใหญ มีระเบียบวินัย เก็บของเลนเขาท่ีหลังเลิกเลน กินนอนเปนเวลา  ฯลฯ 2) 
สอนใหรูถูกรูผิด มีความละอายและเกรงกลัวตอบาป คือทําส่ิงท่ีดีงาม ไมทําส่ิงท่ีไมดีทั้งตอหนาและลับหลังผูใหญ 
และสอนใหมีความกตัญูกตเวที คือ ใหเด็กมีความสํานึกรูคุณตอผูมีพระคุณท้ังหลายท้ังพอแม ปูยาตายาย                 
ครูอาจารย ชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย ฯลฯ พรอมทั้งหาทางตอบแทนบุญคุณใหไดมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได          
ก็จะเปนสวนชวยพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมใหแกเด็กอีกทาง (ขวัญฟา รังสิยานนท, 2552, 89)
  4. สงเสริมการเขาสูสังคมภายนอกครอบครัว
        การเปล่ียนแปลงที่ชัดเจนมากที่สุดของเด็กวัยน้ี คือ การเปล่ียนแปลงจากสังคมภายในครอบครัว              
ไปสูสังคมที่กวางข้ึนจากโรงเรียนหรือกลุมเพ่ือนท่ีเด็กตองเรียนรูการอยูรวมกัน  รวมท้ังการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น        
โดยกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการดานสังคมไดเปนอยางดี  คือกิจกรรมการเลนรวมกับผูอื่นเพราะนอกจากจะฝกการ
อยูรวมกับผูอื่นแลว เด็กยังสามารถเรียนรูวาพฤติกรรมใดเปนท่ียอมรับหรือพฤติกรรมใดที่สังคมไมยอมรับ
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  5. สงเสริมพัฒนาการดานภาษา
        พัฒนาการดานภาษาเปนพัฒนาการท่ีเด็กมีการพัฒนาการอยางตอเน่ืองตามวัยซึ่งเม่ือเด็กมาถึงวัยน้ี
สิ่งท่ีจะชวยสงเสริมพัฒนาการได  คือ การฝกใหเด็กไดพูดคุยจากการเลาเร่ืองเพ่ือดูวาเด็กมีความเขาใจในภาษา          
ที่พูดมากนอยเพียงใด และพอแมควรแสดงความชื่นชมกับการกระทําของเด็ก  เมื่อเด็กทําถูกตองเหมาะสมเพื่อ           
ใหเด็กเกิดความเช่ือมั่นในตนเองและกลาแสดงออกมากข้ึน (Brewer, 2001, 176)

สรุป 
  เด็กปฐมวัยเปนวัยพ้ืนฐานที่สําคัญของชีวิตเพราะเปนวัยท่ีมีพัฒนาการดานตาง ๆ เปลี่ยนแปลง พัฒนา   
อยางชดัเจน โดยเด็กวัยนีจ้ะเปนพลงัทีส่าํคญัในการพฒันาประเทศ อนาคตของประเทศชาตจิงึขึน้อยูกับคณุภาพของ
เด็กท่ีมีความสมบูรณทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา การจัดกิจกรรมตองสงเสริมเพ่ือใหเกิด
พัฒนาการในทุก ๆ  ดานท่ีเหมาะสมกับวยัตลอดจนสามารถนําความรูทีไ่ดรบัมาประยุกตใชในชวิีตประจําวันได ทั้งยังมี
คณุภาพจิตใจทีด่สีามารถดาํรงชวิีตอยูในสงัคมไดอยางมคีวามสขุ ซึง่ถือวาเปนรากฐานท่ีสาํคัญตอการพัฒนาสงัคม
และประเทศชาติในอนาคต
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