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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อนําเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนกีฬากระบ่ีกระบองเพื่อ

เสริมสรางจิตสํานึกการอนุรักษกีฬาภูมิปญญาไทย กลุมตัวอยางไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง ท่ีมีความ

เชี่ยวชาญทางดานกีฬากระกระบองและการสอนพลศึกษา จํานวน 10 คน เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 

คือ รางแนวทางการจัดการเรียนการสอนกีฬากระบ่ีกระบองเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกการอนุรักษกีฬาภูมิปญญา

ไทยเก็บรวบรวมขอมูลโดยการอภิปรายกลุม วิเคราะหขอมูลโดยการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย 

ผลการวิจัยพบวา แนวทางการจัดการเรียนการสอนกีฬากระบ่ีกระบองเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกการอนุรักษกีฬา

ภูมิปญญาไทยมี 10 แนวทางดังนี้ 1) การปลูกฝงและขัดเกลาแนวความคิด 2) การฟนฟูในกีฬากระบี่กระบอง 

3) การเสริมสรางปราชญทองถิ่นในกีฬากระบี่กระบอง 4) การสงเสริมการอนุรักษและสืบทอด 5) การประสาน

ความรวมมือ 6) การจัดการเรียนการสอน 7) กระบวนการถายทอดความรูในกีฬากระบ่ีกระบอง 8) การ

สงเสริมกิจกรรมในกีฬากระบี่กระบอง 9) การเผยแพรแลกเปลี่ยนในกีฬากระบี่กระบอง และ 10) การพัฒนา

และการคนควาวิจัยในกีฬากระบ่ีกระบอง 
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คําสําคญั 

การจัดการเรียนการสอน กีฬากระบ่ีกระบอง กีฬาภูมิปญญาไทย 
 

Abstract 

The purpose of this research was to present guidelines for teaching and learning Krabi 

Krabong sport in order to raise awareness about conserving the wisdom of a traditional Thai 

martial art. The samples were obtained by selective selection with expertise in Krabi Krabong 

and physical education teaching, 10 people. The method of data collection was done by draft 

the guidelines for teaching and learning in Krabi Krabong to enhance awareness of the 

conservation of Thai wisdom sports by collect information through group discussions. Analyze 

data by interpreting inductive conclusions. Research results are as follows: There are 10 

guidelines for teaching and learning Krabi Krabong to raise awareness about conserving the 

wisdom of a traditional Thai martial art as follows: 1) Developing and refining concepts                     

2) Restoration of Krabi Krabong 3) Elevating local masters of Krabi Krabong 4) Promotion of 

Krabi Krabong wisdom and heritage 5) Coordinating cooperation 6) Management of learning              

7) Methods of transferring knowledge/skills in Krabi Krabong 8) Promoting activities involving 

Krabi Krabong 9) Publicizing and sharing martial skills in Krabi Krabong and 10) Development 

and research of Krabi Krabong. 
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บทนํา 

การศึกษาเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาประเทศและเปนรากฐานสําคัญในการพัฒนาทรัพยากร

มนุษย ซึ่งความทาทายดานการจัดการเรียนการสอนเปรียบเสมือนเคร่ืองมือที่สงเสริมใหผูเรียนรักการเรียน 

ตั้งใจเรียนและเกิดการเรียนรูขึ้นมุงไปสูจุดหมายปลายทางท่ีเหมาะสม เปนการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ

สอดคลองกับบริบทของสังคมท้ังปจจุบันและอนาคตที่สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ เพ่ือใหเกิดการ

รักษาไวใหนานท่ีสุดและสามารถนํามาใชใหเปนประโยชนมากที่สุดโดยการอนุรักษผานกระบวนการพัฒนา

แนวทางใหเหมาะสมกับกาลสมัยดังที่ Hills (1982, 266) ไดกลาววา การจัดการเรียนรู คือ กระบวนการให

การศึกษาแกผูเรียน ซึ่งตองอาศัยปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน  และ Moore (1995, 4) กลาววา       

การจัดการเรียนรู คือ พฤติกรรมของบุคคลหน่ึงที่พยายามชวยใหบุคคลอื่นไดเกิดการพัฒนาตนในทุกดานอยาง

เต็มศักยภาพ 
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กีฬากระบ่ีกระบองเปนศิลปะการตอสูปองกันตัวของไทย ซึ่งสืบทอดมาจากสมัยบรรพบุรุษหลายช่ัวคน 

จนไมสามารถที่จะหาแหลงที่มาและบุคคลท่ีเปนผูคิดคนได อยางไรก็ตามกระบี่กระบองก็ไดแพรหลายไปในหมู

คนไทย ปจจุบันกระบี่กระบองไดกลายมาเปนศิลปะการกีฬาประจําชาติไทยอยางหนึ่ง ซึ่งถือวาเปนเอกลักษณ

ของชาติไทยที่บรรพบุรุษไดใชปองกันประเทศจากการรุกรานของขาศึกศัตรู จนทําใหประเทศไทยเปนเอกราช

ตราบเทาทุกวันนี้ ดังที่ Koedkaew (1984,7-9) ไดกลาววา วิชากระบี่กระบองเปนกีฬาประจําชาติไทยมาโดย

ตลอด โดยเฉพาะอยางย่ิง เมื่อทานไดเห็นชาวตางชาติเขารักศิลปะประจําชาติของเขาและเผยแพรใหเปนที่

ประจักษแกชาวโลกมากเพียงใด ก็ยิ่งทําใหทานบูชากระบี่กระบองของไทยไวเหนือสิ่งอื่นใดมากยิ่งข้ึนเพียง

เทานั้น ดังน้ันคนไทยทุกคนตองหวงแหนและสืบสานการถายทอดศิลปะประจําชาติไทยแขนงนี้ไปสูรุนลูกรุน

หลานใหคงอยูสบืไป 

ภูมิปญญาไทย คือ ความรู ความ สามารถ วิธีการ องคความรูที่คนไทยไดคนควา รวบรวมและจัดเปน

ความรู ถายทอด ปรับปรุง จากคนรุนหนึ่งมาสูคนอีกรุนหนึ่ง จนเกิดผลิตผลท่ีดี งดงาม มีคุณคา มีประโยชน 

สามารถนํามาแกปญหาและพัฒนาวิถีชีวิตได ภูมิปญญาไทยเกิดจากความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติ คน

กับบุคคลอ่ืน และคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ ทําใหเกิดความไพบูลยในวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรม 

ประเพณีและพิธีกรรมท่ีสืบทอดตอ ๆ กันมา ซ่ึงควรคํานึงถึงคุณคาของภูมิปญญาไทย ยกยองสงเสริมผูทรงภูมิ

ปญญาใหสามารถเผยแพรความรูและธํารงรักษาเอกลักษณ ศักดิ์ศรีของชาติไทยไว โดยสืบทอดภูมิปญญาไทยที่

มีความเช่ือ ความศรัทธาใหสืบตอกันตอไป 

การอนุรักษกีฬากระบี่กระบองนั้นถือวาเปนศิลปะการแสดง การตอสูปองกันตัวแบบไทยเปนสวนหนึ่ง

ของวัฒนธรรมไทยที่สามารถใชเปนส่ือหรือเครื่องมือทางการศึกษาเพื่อพัฒนาคนไทยใหมีความสมบูรณทั้ง

ทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และปญญาและกอใหเกิดความมีสํานึกในความเปนไทยไดอยางดียิ่ง แตการ

อนุรักษและสืบทอดองคความรูในกีฬากระบี่กระบองท่ีเปนอยูในปจจุบันนี้นั้นเปนเพียงการรักษาไวเพ่ือเปน

มรดกทางวัฒนธรรมของสังคมไทยท่ีจัดอยูในสวนของกิจกรรมพลศึกษาเทานั้น จึงทําใหผูเรียนขาดความ

เชื่อมโยงคุณคาของวัฒนธรรมในอดีตกับปจจุบัน สอดคลองกับการศึกษาของ Raksiri & Ratanarodjanakul 

(2017, 105) ท่ีกลาววาความตองการท่ีจําเปนใหมีการจัดการเรียนการสอนท่ีคํานึงถึงความสามารถของ

นักเรียนแตละคน และตองการใหมีการแบงกลุมการสอนตามพ้ืนฐานของผูเรียน รวมถึงตองการใหอุปกรณใน

การเรียนกระบี่กระบองอยูในสภาพสมบูรณพรอมใชงาน และตองการใหอุปกรณในการเรียนกระบี่กระบองมี

เพียงพอกับจํานวนนักเรียน ทําใหการจัดการเรียนการสอนกีฬากระบ่ีกระบองมีความลาสมัยซึ่งไมสอดคลองกับ

สภาพสังคมและไมสามารถนํามาประยุกตใชกับการดําเนินชีวิตได ดังนั้นการท่ีจะนํากีฬากระบ่ีกระบองซึ่ง เปน

กีฬาภูมิปญญาไทยที่เปนเอกลักษณความเปนชาติไทยตั้งแตบรรพบุรุษเพื่อให เปนสื่อทางการศึกษาท่ีมีคุณคา 

ถายทอดองคความรูภูมิปญญาท่ีชัดเจนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต รวมทั้งสามารถสรางความภูมิใจในความเปน

ไทยใหทั้งชาวไทยและชาวตางชาติ จึงมีความจําเปนในการที่จะนําเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนกีฬา

กระบี่กระบองเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกการอนุรักษกีฬาภูมิปญญาไทย 
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วัตถุประสงค 

เพื่อนําเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนกีฬากระบี่กระบองเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกการอนุรักษ

กีฬาภูมิปญญาไทย 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

การจัดการเรียนรู ไดนําเอาแนวความคิดของ Gagne (1987, 233-260) มาเปนแนวทางในศึกษาโดย

ยึดหลักการนําเสนอเนื้อหาและจัดกิจกรรมการเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธ หลักการสอน 9 ประการ ไดแก   

1) เรงเราความสนใจ (Gain Attention) 2) บอกวัตถุประสงค (Specify Objective) 3) ทบทวนความรูเดิม 

(Activate Prior Knowledge) 4) นําเสนอเนื้อหาใหม (Present New Information) 5) ชี้แนะแนวทางการ

เรียนรู (Guide Learning) 6) กระตุนการตอบสนองบทเรียน (Elicit Response) 7) ใหขอมูลยอนกลับ 

(Provide Feedback) 8) ทดสอบความรูใหม (Assess Performance) และ 9) สรุปและนําไปใช (Review 

and Transfer) รวมกับแนวคิดของ Savery & Duffy (1996, 135-148); Marquardt (1999, 259); Hough 

& Duncan (1970, 144) โดยเช่ือมโยงกับการจัดการเรียนการสอนวิชากระบี่กระบองที่มีการบรรจุไวใน

หลักสูตรในกลุมวิชาพลศึกษาต้ังแตป พ.ศ. 2518 ซึ่งเปนความรูที่จะตองมีแนวทางในอนุรักษฟนฟูและ

ถายทอดศิลปการตอสูประเภทน้ี โดยไดมีการจัดใหวิชากระบ่ีกระบองเปนวิชาบังคับในช้ันมั ธยมศึกษาตอน

ปลายและในป พ.ศ. 2521 เปนวิชาบังคับในช้ันมัธยมศึกษาตอนตนที่มีการเรียนการสอนอยูถึงทุกวันนี ้

ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนกีฬากระบี่กระบองจะตองมีกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับ

ผูเรียนโดยการจัดกิจกรรมชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและความสามารถในการนําความรูนั้นไปใชไดตาม

วัตถุประสงคของผูสอน ที่มีตองมีแนวทางในการพัฒนาทั้งทางดานหลักสูตรและกิจกรรม  ดานครูผูสอน      

ดานผูเรียน ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก และดานการวัดและประเมินผล 

การเส ริมสร างจิต สํานึก  ไดนํ าแนวคิดของ  Office of the National Economic and Social 

Development Board (2016, 67) ท่ีกลาวถึง แนวทางการพัฒนาในการปรับเปลี่ยนคานิยมคนไทยใหมี

คุณธรรม จริยธรรม มีวินัย จิตสาธารณะ และพฤติกรรมที่พึงประสงค ดังนี้ 1) สงเสริมการเลี้ยงดูในครอบครัวท่ี

เนนการฝกเด็กใหรูจักการพึ่งพาตัวเอง มีความซื่อสัตย มีวินัย มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบ 

2) สงเสริมใหมีกิจกรรมการเรียนการสอนท้ังในและนอกหองเรียนท่ีสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม ความมีวินัย 

จิตสาธารณะ รวมทั้งเรงสรางสภาพแวดลอมภายในและโดยรอบ 3) ปรับวิธีการเผยแผหลักศาสนาใหมุงชี้แนะ

แนวทางการดํารงชีวิตตามหลักธรรมคําสอนที่เขาใจงาย สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง นําไปสูการปลูกฝงคานิยม

ที่ดีงาม 4) เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในการมีสวนรวมจัดกิจกรรมสาธารณประโยชนจัดระเบียบ     

ทางสังคม และ 5) จัดสรรเวลาและพื้นที่ออกอากาศใหแกสื่อสรางสรรคที่สงเสริมการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม

และคานิยมอันดีสรางความรูความเขาใจในบทบาท สิทธิและหนาที่การเปนพลเมืองที่ดี โดยรวมกับแนวคิดของ 

Singhapol (1999, 15–16); Pinyoanantapong (2001, 154); Phothisita et al. (1997, 10); Ajpura (2001, 

103-104); Kasemnet et al. (2004, 2-3)  
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ดังนั้นการเสริมสรางจิตสํานึกที่ตองตระหนักถึงความสําคัญในการอยูรวมกัน หรือคํานึงถึงผูอื่นที่รวม

ความสัมพันธเปนกลุมเดียวกันจะตองเสริมสรางใหเกิดขึ้นไดจากการคลุกคลีอยูกับความถูกตอง การปลูกฝง 

อบรม การฝกปฏิบัติการไดเห็นตัวอยางที่ชวนใหประทับใจ ใหโนมนําใจของบุคคลใหเกิดจิตสํานึกที่ถูกตองและ

การสรางจิตสํานึกตอสวนรวมใหเกิดขึ้น จําตองอาศัยสถาบันทางสังคมหลายสวนเขามารวมมือกัน  ท่ีเกี่ยวกับ

ปญหาและความตองการทั้งทางดาน 1) การถายทอดความรู 2) การมีสวนรวม 3) การบริหารจัดการทรัพยากร 

4) ภูมิปญญา 5) การอนุรักษและสืบทอด และ 6) ความตองการในการเรียนการสอนกีฬากระบี่กระบอง 

การอนุรักษกีฬาภูมิปญญาไทยไดนําแนวคิดของ Ministry of Culture (2016, 13-15) ที่กลาววาการ

สรางจิตสํานึก สรางคานิยมและวิถีชีวิตที่ดีงามในสังคมไทย โดยมีแนวทางการพัฒนาดังนี้ 

1. พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานในการอนุรักษ และสืบทอดวัฒนธรรม  

2. เสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และความเปนไทย  

3. สงเสริมอุตสาหกรรมวัฒนธรรมเชิงสรางสรรคเพื่อสรางมูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจ 

4. พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานในการจัดการศึกษา วิจัย บริหารจัดการความรู และสรางนวัตกรรม

ดานศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม  

5. พัฒนาศักยภาพการเสริมสรางความสัมพันธ เกียรติภูมิและภาพลักษณที่ดีเพื่อนําความเปนไทย      

สูสากล 

6. พัฒนากลไกและยกระดับการบริหารจัดการงานวัฒนธรรม  

แ ล ะ ไ ด นํ า แน วคิ ด ขอ ง  Office of the Education Council,  Ministry of Education ( 2017,           

126-129) ท่ีกลาวในแผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 ในยุทธศาสตรที่ 5: การจัดการศึกษาเพื่อ

สรางเสริมคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม มีเปาหมาย ดังนี้ 

1. คนทุกชวงวัย มีจิตสํานึกรักษสิ่งแวดลอม มีคุณธรรม จริยธรรม และนําแนวคิดตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติ  

2. หลักสูตร แหลงเรียนรู และส่ือการเรียนรูที่สงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

คุณธรรม จริยธรรม และการนําแนวคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติ  

3. การวิจัยเพื่อพัฒนาองคความรูและนวัตกรรมดานการสรางเสริมคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับ

สิ่งแวดลอม  

ดังนั้นการอนุรักษกีฬาภูมิปญญาไทย คือ การใหความสําคัญ การปกปอง รักษาไว ทํานุบํารุง ถนอมไว        

มิใหสูญหาย คอยดูแลเอาใจใสมิใหถูกทําลาย และบูรณะซอมแซม บนรากฐานของศิลปวัฒนธรรมและพัฒนา

แนวทางการดํารงอยูของกีฬากระบ่ีกระบองท่ีเปนกีฬาภูมิปญญาไทย 

 

วิธีการวิจัย 

1. ขอบเขตดานเน้ือหา  
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การวิจัยครั้งนี้เปนการนําเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนกีฬากระบี่กระบองเพื่อเสริมสราง

จิตสํานึกการอนุรักษกีฬาภูมิปญญาไทย ตามแนวทางกรอบทิศทางยุทธศาสตร 20 ป ดานวัฒนธรรม กระทรวง

วัฒนธรรม 

2. กลุมตัวอยาง   

ผู ใหขอมูลไดทําการการเลือกแบบเจาะจง ( Purposive Sampling) ที่ เปนผูทรงคุณวุฒิ  

ผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬากระกระบองและการสอนพลศึกษาจํานวน 10 คน ดังนี ้

- ที่ปรึกษาสมาคมกีฬาดาบไทยและกระบ่ีกระบอง จํานวน 2 คน 

- นายกสมาคมสมาคมกีฬาดาบไทยและกระบ่ีกระบอง จํานวน 1 คน 

- คณะกรรมการสมาคมกีฬาดาบไทยและกระบ่ีกระบอง จํานวน 2 คน 

- เลขานุการ สมาคมกีฬาดาบไทยและกระบี่กระบอง จํานวน 1 คน 

- คณะกรรมการสมาคมกีฬาไทยแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ จํานวน 2 คน 

- ผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬากระบ่ีกระบอง จํานวน 2 คน 

3. เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  

รางแนวทางการจัดการเรียนการสอนกีฬากระบ่ีกระบองเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกการอนุรักษกีฬา

ภูมิปญญาไทย ที่มีลักษณะรูปแบบเชิงแนวคิด (Conceptual Model) เปนองคประกอบและแนวทาง           

ซึ่งรางแนวทางฯ ท่ีใชในการศึกษาไดมาจาก 2 ข้ันตอน ดังนี้   

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพการเรียนการสอนกีฬากระบ่ีกระบองในดานหลักสูตรและกิจกรรม

ดานครูผูสอนดานผูเรียนดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกดานการวัดและประเมินผล  

ขั้นตอนท่ี 2 การศึกษาการจัดการเรียนการสอนกีฬากระบี่กระบองเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกการ

อนุรักษกีฬาภูมิปญญาไทย ประกอบดวย 2 สวน คือ 

สวนที่ 1 ศึกษาปญหาและความตองการในการเรียนการสอนกีฬากระบ่ีกระบอง เคร่ืองมือ

ที่ใชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม จํานวน 6 ดาน คือ 1) ปญหาดานการถายทอดความรู 2) ปญหา

ดานการมีสวนรวม 3) ปญหาดานการบริหารจัดการทรัพยากร 4) ปญหาดานภูมิปญญา 5) ปญหาดานการ

อนุรักษและสืบทอด และ 6) ความตองการในการเรียนการสอนกีฬากระบี่กระบอง 

สวนที่ 2 ศึกษาการจัดการเรียนการสอนกีฬากระบี่กระบองเพื่อเสริมสรางจิตสํานึกการ

อนุรักษกีฬาภูมิปญญาไทย  

ซึ่งการเก็บขอมูลทั้ง 2 สวนไดมาจากสถาบันการศึกษาทั้งในมหาวิทยาลัยของรัฐ มหาวิทยาลัยเอกชน

มหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ โรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐ โรงเรียนมัธยมศึกษาเอกชน และสํานักดาบที่สอนหรือนํา

นักกีฬาเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย กีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแหงชาติ การแขงขันกระบี่

กระบอง-ดาบไทย กีฬาระหวางโรงเรียนสวนกลาง หรือการแขงขันกระบี่กระบอง-ดาบไทยชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย 
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4. การเก็บรวบรวมขอมูล  

การอภิปรายกลุม (Focus Group Discussion) ในชวงการประชุมคณะกรรมการฝายการจัดการ

แขงขัน กอนการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 46 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี จังหวัด

อุบลราชธานี ในเดือนกันยายน พ.ศ. 2561 ณ หองพักรับรองกรรมการจัดการแขงขันชนิดกีฬาดาบไทย 

5. การวิเคราะหขอมูล  

การตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Induction) โดยมีการแบงแลวเปรียบเทียบเน้ือหาประเภท

ตาง ๆ เขาดวยกันที่อาศัยขอมูลที่เก็บรวบรวมมาประกอบกับภูมิหลังสภาพแวดลอมอื่น ๆ แลวนํามาวิเคราะห

และตีความหมาย 

 

ผลการวิจัย  

การพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนการสอนกีฬากระบี่กระบองเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกการอนุรักษ

กีฬาภูมิปญญาไทย โดยเชี่ยวชาญทางดานกีฬากระกระบองและการสอนพลศึกษา ไดประเมินความถูกตองใน

ภาพรวมอยูในระดับมาก ที่คาเฉล่ีย 4.38 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.76 และความเหมาะสมในภาพรวมอยูใน

ระดับมาก ท่ีคาเฉลี่ย 4.25 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.82 ซ่ึงผลการวิจัยเปนองคประกอบและแนวทาง         

(ดังภาพท่ี 1)  ดังนี้  

สวนที่ 1 สภาพการจัดการเรียนการสอน มี 5 องคประกอบ คือ 1) ดานหลักสูตรและกิจกรรม           

2) ดานครูผูสอน 3) ดานผูเรียน 4) ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก และ 5) ดานการวัดและ

ประเมินผล 

สวนที่ 2 การจัดการเรียนการสอนกีฬากระบี่กระบองเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกการอนุรักษกีฬาภูมิปญญาไทย

มี 5 องคประกอบ คือ 1) ดานการถายทอดความรู 2) ดานการมีสวนรวม 3) ดานการบริหารจัดการทรัพยากร 

4) ดานภูมิปญญา และ 5) ดานการอนุรักษและสืบทอด   

ดังนั้น การพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนการสอนกีฬากระบ่ีกระบองเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกการ

อนุรักษกีฬาภูมิปญญาไทยเปนการนําองคความรูจากท้ังสองสวนขางตนและนําองคความรูมาพัฒนาโดย

ผูเชี่ยวชาญและผูทรงวุฒิ ครูภูมิปญญา ซึ่งพบวามี 10 แนวทาง ดังนี้ 1) การปลูกฝงและขัดเกลาแนวความคิด 

2) การฟนฟูในกีฬากระบี่กระบอง 3) การเสริมสรางปราชญทองถิ่นในกีฬากระบี่กระบอง 4) การสงเสริมการ

อนุรักษและสืบทอด 5) การประสานความรวมมือ 6) การจัดการเรียนการสอน 7) กระบวนการถายทอดความรู

ในกีฬากระบี่กระบอง 8) การสงเสริมกิจกรรมในกีฬากระบี่กระบอง 9) การเผยแพรแลกเปลี่ยนในกีฬากระบ่ี

กระบอง และ 10) การพัฒนาและการคนควาวิจัยในกีฬากระบ่ีกระบอง  
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ภาพที่ 1: แนวทางการจัดการเรียนการสอนกีฬากระบ่ีกระบอง 

เพื่อเสริมสรางจิตสํานึกการอนุรักษกีฬาภูมิปญญาไทย 

 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนกีฬากระบี่กระบองเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกการอนุรักษ                

กีฬาภูมิปญญาไทย พบวามี 10 แนวทาง ที่มีลักษณะดังนี้  

แนวทางที่ 1 การปลูกฝงและขัดเกลาแนวความคิด มีลักษณะดังน้ี     

การปลูกฝงแนวความคิด 

1. ใหผูเรียนตระหนักถึงการมีความเคารพ นอบนอม สามารถปรับตัวเขากับผูสอน   

2. ใหมีความสนใจ ความสําคัญ ประโยชน ความพรอม ความมุงมั่นในการเรียนกระบ่ีกระบอง  

3. สามารถนําเอาความรูที่ไดจากการเรียนไปประยุกตใชไดในชีวิตประจําวัน  
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4. ใหเขาถึงแกนแทหรือภูมิปญญา ปรับเปลี่ยนความยึดมั่นถือมั่นในความคิดเดิม 

5. การยกยองใหเกิดความรูสึกภาคภูมิใจ รวมท้ังสืบทอดและเผยแพรกีฬากระบ่ีกระบองท่ีถูกตอง  

6. สํานึกบุญคุณของครูบาอาจารย ผูมีพระคุณและการเลนกีฬากระบี่กระบอง 

การขัดเกลาแนวความคิด 

1. มีน้ําใจนักกีฬารูจักการ รูแพ รูชนะ รูอภัย ประพฤติตนและทําตนเปนแบบอยางท่ีด ี

2. กระทําดวยใจจริง เสียสละเพื่อสวนรวม มีความเมตตา มีความซื่อสัตย มีคุณธรรม จริยธรรม   

พรอมกับมีความความขยัน อดทน และเปนผูที่มีอัธยาศัยดีเขากับผูอื่นไดงาย  

3. การมีสวนรวมของหนวยงานตาง ๆ ของภาครัฐและเอกชน ซ่ึงจะตองพ่ึงพากัน  

คุณลักษณะของครูผูสอน   

1. มีความรูและเชี่ยวชาญในเน้ือหาภูมิปญญา กีฬากระบี่กระบองอยางลึกซึ้ง 

2. พัฒนารูปแบบการสอน สามารถใชสื่อการสอนที่ทันสมัยและใชแหลงเรียนรูที่หลากหลาย  

3. สามารถพัฒนาหลักสูตรได มีการคิดคน ดําเนินการสอนท่ีผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูได 

4. สงเสริมใหผูเรียนเรียนรูจากการสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง สรางแรงจูงใจใฝรูใหกับผูเรียน 

5. ประยุกตภูมิปญญากีฬากระบ่ีกระบองและใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

6. รับฟงความคิดเห็นและเปดโอกาสใหผูเรียนไดพัฒนาเจตคติ ทักษะตาง ๆ ชวยใหมีการเรียนรูที่ยั่งยืน 

7. สงเสริมความตระหนักในความกตัญูรูคุณ ฝกฝนกิริยามารยาทและวินัย ตามวิถีวัฒนธรรมไทย 

8. มีความรับผิดชอบ มีความรัก เชื่อมั่นและศรัทธาในภูมิปญญากีฬากระบ่ีกระบอง 

9. มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ยอมรับความคดิเห็นของผูอื่น  

10. จัดการเรียนการสอนใหตรงกับความตองการ ความสามารถ และความแตกตางของผูเรียนได 

11. ประพฤติตนและทําตนเปนแบบอยางท่ีดี มีมนุษยสัมพันธที่ดีและปรับตัวใหเขากับผูเรียน 

12. สามารถวัดและประเมินผลอยางตอ เนื่องโดยการประเมินตามความเหมาะสมของผูเรียน  

คุณลักษณะของผูเรียน 

1. มีความมุงม่ัน สนใจ ตั้งใจในการเรียนรู รูจักแสวงหาความรูใหถึงสุดขอบความรูที่สามารถเขาถึงได 

2. เห็นความสําคัญและประโยชนของกีฬากระบ่ีกระบอง 

3. เปนคนดีมีน้ําใจ รูแพ รูชนะ รูอภัย มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ ฝกตนเองใหมีวินัย มีความพรอมและ

รับผิดชอบในการเรียนรู 

4. มีความกตัญูรูคุณ ความเคารพ นอบนอม สามารถปรับตัวเขากับผูสอน 

5. สามารถเลือกทํากิจกรรมตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจของตนเองอยางมีความสุข 

6. มีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีจิตนาการและกลาแสดงออกอยางชดัเจนและมีเหตุผล 

7. ประยุกตเอาความรูในกีฬากระบ่ีกระบองไปพัฒนาคุณภาพชีวิต 

8. สามารถคนควา รวบรวมขอมูลและสรางสรรคความรูดวยตนเอง 

9. พรอมเผชิญปญหาและสามารถเลือกวิธีแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
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10. พัฒนาจิตสํานึกในการอนุรักษภูมิปญญาในกีฬากระบี่กระบองฝกประเมิน ปรับปรุงตนเองและ

ยอมรับผูอื่น ตลอดจนใฝหาความรูอยางตอเนื่อง 

แนวทางที่ 2 การฟนฟูในกีฬากระบี่กระบอง มีลักษณะดังน้ี 

1. การเก็บรวบรวมขอมูลองคความรู ภูมิปญญาตั้งแตเร่ิมแรก และกําหนดวัตถุประสงคเพื่อการ

ดําเนินการฟนฟูต้ังแตรากเหงาของภูมิปญญาไปจนถึงความผสมกลมกลืนใหทันยุคสมัยโดยไมลืมรากเหงา 

2. การฟนฟูควรเร่ิมเขามามีบทบาทต้ังแตรุนเด็กไปจนถึงผูใหญ ใหมีการจัดอบรม โดยการจัดอบรม

นั้นควรเลือกวิทยากรท่ีมีความรูความสามารถ การแสดงและการแขงขันกีฬากระบี่กระบองควรมีใหมากขึ้น 

โดยมีการสนับสนุนจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  

3. มีสมาคมเปนเสาหลักทั้งสมาคมดาบไทยและกระบี่กระบอง และสมาคมกีฬาไทยแหงประเทศไทย

ในพระบรมราชูปถัมภในการฟนฟูวิชากระบ่ีกระบอง โดยมีการสนับสนุนจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของทั้งการกีฬา

แหงประเทศไทย กรมพลศึกษา สํานักดาบตาง ๆ เปนศูนยกลางในการฟนฟูวิชากระบ่ีกระบอง  

4. ตองนํากีฬาภูมิปญญาไทยออกมาเผยแพรเพื่อฟนฟูใหไดมากที่สุด โดยจัดการแขงขันกีฬากระบ่ี

กระบอง ทั้งการแสดงและศิลปะตอสูอยางตอเนื่อง มีรางวัลในการแขงขันเพื่อดึงดูดใหผูคนอยากเขารวมและ

ถายทอดใหผูคนไดรูจัก มีการบูรณาการ และฟนฟูสนับสนุน ในกีฬากระบี่ กระบอง ใหมีทุนการศึกษาให

นักเรียน หรือ ใหเปนชองทางของนักกีฬาที่จะเขาโครงการความสามารถทางการกีฬาเพ่ือโควตานักกีฬาเขา

ศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาตอไป 

แนวทางที่ 3 การเสริมสรางปราชญทองถิ่นในกีฬากระบี่กระบอง มีลักษณะดังน้ี 

1. การจัดอบรมใหความรูที่ถูกตอง มีครูปราชญหรือครูภูมิปญญาที่คอยสอน ใหความรูที่อยูในพื้นที่ 

มีการประสานงาน สรางเครือขายกับกับปราชญทองถิ่นนั้นเพื่อแลกเปลี่ยนความรูใหกับเด็กรุนใหม 

2. สนับสนุนปราชญในทองถิ่น สนับสนุนการบริหารจัดการทรัพยากรในดานตาง ๆ เพ่ือใหปราชญ

ทองถิ่นไดสอนผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ในดานการผลิตอุปกรณกีฬาสามารถสงเสริมการสรางรายได  

3. การสงเสริมปราชญใหไดการยกยอง เชิดชู ใหสมเกียรติ ศักดิ์ศรีที่ไดเปนผูถายทอดภูมิปญญา  

เปดเปนศูนยการเรียนรู เพื่อใหกีฬากระบ่ีกระบองไดรับการอนุรักษไวตลอดไปอยางยั่งยืน 

4. เก็บรวบรวมภูมิปญญาของปราชญทองถิ่นที่มีรูปแบบการแสดงกีฬากระบี่กระบองที่มีเอกลักษณ

ของปราชญทองถิ่นในแตละพื้นที่ เพ่ือเปนแนวทางในการเลนกระบี่กระบองที่หลากหลายยิ่งขึ้น และทําความ

เขาใจภูมิปญญาในแตละทองถิ่นใหมากยิ่งขึ้น 

5. พัฒนาแนวความคิดมีการแลกเปลี่ยนวิธีการเลนกัน เนื่องกีฬากระบี่กระบองมีรากเหงามาจากการ

ตอสูเพ่ือปองกันตัวอยางแทจริง สวนในเรื่องภูมิปญญาก็ยังคงรักษาเอกลักษณ รากเหงา แกนแทของกีฬากระบี่

กระบองของเดิมอยู  

แนวทางที่ 4 การสงเสริมการอนุรักษและสืบทอด มีลักษณะดังน้ี 

1. สามารถนําความรูที่ไดไปปรับใชในชีวิตประจําวันทั้งการดูแลสุขภาพ การสรางเสริมสมรรถภาพรวมไป

ถึงการตอสูปองกันตัวที่เปนเอกลักษณไทยที่ทําใหชาวตางชาติใหการยอมรับ เฉกเชนกีฬามวยไทย 
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2. ใหมีการจัดการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาอุดมศึกษา และการเรียรูตลอด

ชีวิต ซึ่งในปจจุบันมีบางสถาบันไดสงเสริมใหมีการเรียนการสอนอยู  

3. ใหความสําคัญไปจนถึงการนําไปแสดงในระดับทองถิ่น ระดับชาติ และสงเสริมการแสดง ใน

ตางประเทศ โดยผูมีประสบการณ ผูเชี่ยวชาญ ครูภูมิปญญาที่พรอมจะถายทอดใหคนรุนหลังไดเปนอยางดี 

รวมไปถึงความพยายามใหความสําคัญและสงเสริมการอนุรักษภูมิปญญาไทยของทางภาครัฐและเอกชน 

4. การสงเสริมการจัดการแขงขันกีฬากระบี่กระบองควรดําเนินการใหมีความตอเนื่องและสมํ่าเสมอ  

แนวทางที่ 5 การประสานความรวมมือ มีลักษณะดังน้ี 

การประสานงานความรวมมือในการอนุรักษกีฬากระบี่กระบองจึงตองอาศัยผูที่มีสวนเกี่ยวของ ดังนี้ 

1. ดานบุคคล อาทิ ผูสอน ผูฝกสอน ผูจัดการทีม นักเรียน นักศึกษา นักกีฬาประชาชนทั่วไป ครูภูมิ

ปญญา และปราชญทองถิ่นในกีฬากระบ่ีกระบอง 

2. ดานองคกร อาท ิ

2.1 กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา 

2.2 การกีฬาแหงประเทศไทย 

2.3 กรมพลศึกษา 

2.4 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ (โรงเรียน ใน

ระดับประถมศึกษา - มัธยมศึกษา) 

2.5 กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรมแหงชาติ (ระดับมหาวิทยาลัย) 

2.6 สมาคมกีฬาไทยแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 

2.7 สมาคมกีฬาดาบไทยและกระบี่กระบอง  

2.8 สํานักดาบ แหลงการเรียนรูหรือศูนยอนุรักษกีฬากระบ่ีกระบอง 

2.9 หนวยงานภายนอกท่ีใหการสนับสนุนในการอนุรักษกีฬากระบ่ีกระบอง 

แนวทางที่ 6 การจัดการเรียนการสอน มีลักษณะดังน้ี 

การจัดการเรียนการสอนกีฬากระบ่ีกระบองนั้นมีองคประกอบท่ีสําคัญทั้ง หลักสูตรและกิจกรรม 

ครูผูสอน ผูเรียน สถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก และการวัดประเมินผล และดําเนินการตาม

ขั้นตอนตอไปน้ี 

1. วิเคราะหเนื้อหา ทักษะที่จะสอน  

2. ประเมินความสามารถเบ้ืองตนของผูเรียน  

3. จัดกิจกรรมและข้ันตอนการฝกตามลําดับ  

4. สาธิตและอธิบายแนะนํา  

5. ใหฝกปฏิบัติจริง  

6. มีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง  
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แนวทางที่ 7 กระบวนการถายทอดความรูในกีฬากระบี่กระบอง มีลักษณะดังน้ี 

1. ผูสอน โดยการสงเสริมเพื่อเพิ่มจํานวน พัฒนาความรู ทักษะ ประสบการณ และการทําความ

เขาใจรวมกันระหวางผูสอนแตละแหง ใหเกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน ใหโอกาสไดแสดงความสามารถอยาง

เต็มที ่

2. เขาใจพ้ืนฐานของผูเรียนใหถองแทในความแตกตางและวัตถุประสงคที่สงผลตอการรับรูหรือ     

นําความรูที่ไดรับการถายทอดไปสูการปฏิบัติ และสงเสริมผูเรียนใหมีความสนใจ และตระหนักถึงความสําคัญ

ของกีฬากระบี่กระบองในทุกชวงวัย 

3. พัฒนาเนื้อหา หลักสูตรและกิจกรรมที่ตรงกับความตองการของผูเรียนและถูกตองตามหลักการ 

แกนแท ภูมิปญญาของกีฬากระบ่ีกระบอง ใหมีความยืดหยุนที่สามารถสอดแทรกความคิดรเิริ่มสรางสรรค และ

มีการจัดการเรียนการสอนในทุกระดับชั้นต้ังแตประถมศึกษาจนถึงอุดมศึกษา รวมทั้งมีหลักสูตรท่ีสามารถ

จัดการเรียนรูตลอดชีวิตใหกับประชาชนท่ัวไปจนถึงผูสูงอายุ 

4. วิธีการถายทอดความรูใหเกิดจิตสํานึกในการอนุรักษภูมิปญญา เชน การบรรยาย การฝกปฏิบัติ 

การอภิปราย ลักษณะการวางตน การประพฤติตนใหเปนแบบอยางที่ดี การสรางความเขาใจ การปลูกฝง

แนวความคิด การขัดเกลาทางทัศนคติ เปนตน 

5. สื่อ อุปกรณ สถานท่ี ใหมีจํานวนเพียงพอ มีมาตรฐาน ปรับปรุงใหเกิดความทันสมัย คํานึงถึง

ความปลอดภัย และมีสภาพพรอมใชงาน อีกทั้งยังใหมีความหลากหลาย พยายามใหมีครบทุกอาวุธในกีฬา

กระบี่กระบองเพ่ือใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกฝนตามความถนัดของตนเอง 

6. การประเมินผล ใหมีความเหมาะสมกับผูเรียน มีความหลากหลาย เขาใจความแตกตางของผูเรียน 

มีความชัดเจนและยุติธรรมในการประเมินผล โดยใหผูเรียนไดมีโอกาสในการแสดงความสามารถและความคิด

ริเริ่มสรางสรรคของตนเองได ซึ่งควรมีทั้งการประเมินผลทั้งทางทฤษฎี การปฏิบัติ  

7. การติดตามผล ควรมีการสังเกตเพ่ือตรวจสอบการพัฒนาทางดานจิตสํานึกและพฤติกรรมที่เกิดขึ้น

จากการพัฒนาจากการเรียนการสอนที่ผานมา ซ่ึงอาจจะมีการประเมินในชวงปลายภาคเรียน และควรติดตาม

ผลจากผูเรียนที่เรียนสําเร็จแลววามีผลกระทบอยางไรบาง 

แนวทางที่ 8 การสงเสริมกิจกรรมในกีฬากระบ่ีกระบอง มีลักษณะดังน้ี 

1. สงเสริมใหมีการจัดการเรียนการสอน ต้ังแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา 

2. สงเสริมกิจกรรมการแสดงกระบ่ีกระบองในงานประเพณีตาง ๆ ต้ังแตในระดับทองถิ่น ระดับชาติ 

และระดับนานาชาติ อยางสมํ่าเสมอ 

3. สงเสริมการจัดการแขงขันกีฬาในรายการตาง ๆ อยางตอเนื่อง โดยสงเสริมใหเปนกีฬาบังคับใน

กลุมกีฬาอนุรักษ ในการแขงขันกีฬาระดับชาติและในระดับนานาชาติ 

4. สงเสริมการจัดการเรียนการสอนกีฬากระบี่กระบองตลอดชีวิต ในกลุมประชาชนทั่วไป และ

ผูสูงอายุ เชน การต้ังกลุมสมาคม ชมรมกีฬากระบ่ีกระบองในแตละจังหวัด และขยายไปจนถึงในระดับชุมชน

หมูบาน เพ่ือเปนกิจกรรมที่สามารถปฏิบัติและสืบทอดอยางยั่งยืน  
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5. การสงเสริมโดยการบูรณาการกับกิจกรรมอื่น ๆ เชน การนําไปเผยแพรใน ภาพยนตร การละคร

ดังในละครเรื่องบุพเพสันนิวาส ท่ีไดนําเอากีฬามวยไทย มวยโบราณ และการตอสูดวยกระบี่กระบองเขาไป

บูรณาการและเผยแพรทําใหผูคนเกิดความสนใจมากย่ิงขึ้น  

6. สงเสริมการจัดกิจกรรมกีฬากระบี่กระบองในรูปแบบการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ เชน           

การเตนแอโรบิกกระบี่กระบอง นาฏกระบ่ีกระบอง กระบ่ีกระบองประกอบการเคล่ือนไหว เปนตน 

แนวทางที่ 9 การเผยแพรแลกเปลี่ยนในกีฬากระบ่ีกระบอง มีลักษณะดังน้ี 

1. สนับสนุนการจัดอบรมเกี่ยวกับกระบี่กระบองท่ีถูกตอง สงเสริมใหมีกีฬากระบ่ีกระบองในแตละ

สถานศึกษา ทําเปนกีฬาบังคับที่มีในหลักสูตรการเรียนรูทุกระดับชั้นและมีการแลกเปลี่ยนขอมูลกับภายใน

สถานศึกษา เพ่ือพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี ทํากิจกรรมรวมกันแลกเปลี่ยนองคความรูใหแกกันและใน

อนาคตเกิดการเผยแพรแลกเปลี่ยนความรู ภูมิปญญา 

2. สงเสริมการแสดงท้ังในระดับทองถิ่น ระดับชาติ และการเผยแพรไปยังนานาชาติอยางเปนประจํา 

โดยใหโอกาสผูเรียนที่มีความสามารถไปแสดงใหชาวตางประเทศรับชมผานงานกิจกรรมของประเทศนั้น ๆ ใหมี

การแลกเปลี่ยนขอมูลกับภายในสถานศึกษาควรมีหนังสือ ตํารา เอกสาร งานวิจัย ที่มีจํานวนมากและเขาถึงไดงาย 

3. สรางกฎ กติกาที่แนนอนเปนรูปแบบท่ีแนนอนและมีความเปนสากล สามารถแขงขันภายใตกฎ

กติกาเดียวกัน โดยสามารถสอดแทรกความคิดริเริ่มสรางสรรค หรือใชทาทางที่ทุกคนยอมรับเห็นพองตองกัน 

และสงเสริมวิธีการเลนกีฬากระบ่ีกระบองในรูปแบบตาง ๆ ใหชัดเจน สรางความภูมิใจในเอกลักษณของตัวเอง 

4. สงเสริมใหมีการเผยแพรและแลกเปลี่ยนในระดับนานาชาติ มี เชน ประเทศอินเดีย ที่มีการละเลน

กีฬาปองกันตัวท่ีคลายกับกระบ่ีกระบองของไทย ทางประเทศอินเดียเคยสงตัวแทนมาเพื่อปรึกษา หารือทําการ

แลกเปลี่ยนภูมิปญญากับประเทศไทย ในอนาคตอยากใหตางประเทศไดรูจักกับกีฬากระบี่กระบองหรือในประเทศ

อื่น ในอาเซียนที่มีรูปแบบการตอสูปองกันตัวที่มีความคลายคลึงกัน เชน ปนจักสีลัต (อินโดนีเซีย มาเลเซีย บรูไน)

โชรินจิ เคมโป (อินโดนีเซีย มาเลเซีย เวียดนาม ติมอร-เลสเต) โววีนัม (เวียดนาม) มวย (ไทย กัมพูชา พมา ลาว) 

ตารุง เดราจัต (อินโดนีเซีย) อารนิส (ฟลิปปนส) เปนตน ซึ่งในกีฬาอารนิส ก็ไดมีการจัดการแขงขันในนานาชาติ 

คือ กีฬาซีเกมส โดยเฉพาะอยางยิ่ง กีฬาปญจักสีลัต ที่ไดมีการจัดการแขงขันทั้งในระดับซีเกมสและเอเช่ียนเกมส  

แนวทางที่ 10 การพัฒนาและการคนควาวิจัยในกีฬากระบี่กระบอง มีลักษณะดังน้ี  

การพัฒนาในกีฬากระบ่ีกระบอง มีแนวทางดังนี ้

1. สงเสริมการมีสํานักดาบหรือแหลงเรียนรูกีฬากระบ่ีกระบองในทองถิ่น และทําการรวบรวมองค

ความรู รูปแบบ วิธีการ เอกลักษณประจําทองถิ่น มีการแลกเปลี่ยนความคิดในดานหลักเกณฑของการแสดง

และการเลนที่สมเหตุสมผล ดํารงใหมีไวถึงเอกลักษณความเปนไทย และความสมจริง พัฒนาสรางสรรค ดึงดูด

ผูคนใหอยากเขารวมมากขึ้น ปรับปรุงภูมิปญญาใหเหมาะสมกับยุคสมัย   

2. พัฒนาแนวทางอยางย่ังยืนจะตองการมุงมั่นพัฒนาทรัพยากรมนุษย การสรางประสบการณที่ดี

ใหแกผูที่มีสวนเกี่ยวของ การพัฒนาความสัมพันธที่ยั่งยืนกับทุกหนวยงาน และการลดผลกระทบดาน

สิ่งแวดลอม และตองกํากับดูแลการดําเนินการและการสงเสริมการทําใหเกิดจิตสํานึกรับผิดชอบตอสังคม 
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3. การพัฒนารูปแบบการแสดง การจัดการแขงขันในการแขงขัน ใหมีเทคโนโลยีในเขามามีสวนชวย

ในการจัดการแขงขันมากข้ึน รวมไปถึงการพัฒนาการผลิตอาวุธแขงขัน การตลาด การประชาสัมพันธ และการ

บริหาร ตลอดจนการปองกันและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

4. พัฒนาทางการจัดการเรียนการสอนกีฬากระบี่กระบองเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกการอนุรักษ        

ภูมิปญญาไทย ใหเกิดประโยชนสูงสุดทางดานองคความรู ภูมิปญญา  

5. เรงรัดและกระตุนใหหนวยงานของรัฐและประชาชนเอาใจใส ควบคุม ดูแล อยางถูกตองเหมาะสม 

แกไขปรับปรุงกติกาใหเหมาะสมและไดผลในทางปฏิบัติอยางแทจริง  

6. การวัดและประเมินผลเนนที่ตัวผูเรียน โดยการต้ังเปาหมายรวมกัน คํานึงถึงความสามารถ 

พัฒนาการดานตาง ๆ และความแตกตางของผูเรียน มีความชัดเจนและยุติธรรมในการใหคะแนน รวมไปถึง

ชี้แจงใหผูเรียนไดทราบถึงรายละเอียดของวิธีและขั้นตอน และใหมีการวัดและประเมินผลมีทั้งภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติ และสงเสริมใหมีการอบรมเพ่ือสรางจิตสํานึกในการอนุรักษภูมิปญญาไทย 

การคนควาวิจัยในกีฬากระบ่ีกระบอง มีแนวทางดังนี้  

1. ควรสงเสริมการวิจัยเพื่อคนควา รวบรวมขอมูล และศึกษาภูมิปญญาในทองถิ่นตาง ๆ รวมท้ัง

ศึกษาความเปนมาของกระบี่กระบองในอดีตเพ่ือหาเอกลักษณของแตละทองถ่ินและนํามาปรับใชใหเปน

ประโยชนในการเรียนการสอนยุคปจจุบัน 

2. สงเสริมใหมีการคนควาใหไดขอมูลที่เปนหลักฐานทางประวัติศาสตรที่แทจริง โดยศึกษาความ

เปนมา ความหมาย รากเหงาหรือภูมิปญญาที่สอดแทรกอยูในการเลนกระบี่กระบอง  

3. สงเสริมการทําวิจัยรูปแบบการเลนกระบ่ีกระบองในทองถ่ิน ชุมชน หรือสํานักตาง ๆ ท่ีมี

เอกลักษณเปนของตนเอง เพ่ือใหเกิดการยอมรับโดยท่ัวกัน และมีความภาคภูมิใจในเอกลักษณและรูปแบบการ

เลนของตนเองและสามารถพัฒนาตอยอดออกได 

4. ควรการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับแนวทางและความตองการของผูที่มีสวนเกี่ยวของในกีฬา              

กระบี่กระบองเพ่ือพัฒนาใหตรงกับความนาสนใจ ความตองการของผูที่มีสวนเก่ียวของ อีกทั้งจะตองมีการ

พัฒนารูปแบบการจัดการแขงขันและการตัดสินใหเปนมาตรฐานสากลเปนที่ยอมรับไดโดยท่ัวกัน 

5. แนวทางการคนควาวิจัยในกีฬากระบี่กระบอง สามารถทําไดเปน 7 แนวทาง คือ  

5.1 การวิจัยเชิงอนุรักษและสืบทอดภูมิปญญา  

5.2 การวิจัยเชิงประยุกตความคิดริเร่ิมสรางสรรค  

5.3 การวิจัยการจัดการแขงขัน  

5.4 การวิจัยเชิงวิทยาศาสตรการกีฬา สมรรถภาพ  

5.5 การวิจัยเชิงการจัดการเรียนการสอน           

5.6 การวิจัยเชิงทัศนคติ  

5.7 การวิจัยเชิงการเผยแพร ประชาสัมพันธ  
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อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยในคร้ังนี้ เปนการศึกษาจากผูมีสวนไดสวนเสีย ผูเชี่ยวชาญ รวมไปถึงผูบริหารสมาคมท่ี

เกีย่วของในการพัฒนากีฬากระบ่ีกระบอง ท่ีเสนอแนวทางในการพัฒนากีฬากระบ่ีกระบองโดยจะตองมีผูสอนที่

มีความสามารถเฉพาะทางและลึกซ้ึงถึงแกนแทของภูมิปญญาเนื่องจากเปนองคความรูที่มาตั้งแตบรรพบุรุษที่

นําไปใชในการตอสูเพื่อธํารงรักษาผืนแผนดิน สืบทอดตอกันมาจนถึงปจจุบันและไดมีการปรับเลี่ยน ประยุกต

ใหมีความทันสมัย นาสนใจและแสดงถึงเอกลักษณความเปนชาติไทยซ่ึงเปนการผสมผสานความรูทั้งศาสตรการ

ตอสูและศิลปะการแสดงใหสวยงาม ตื่นเตน นาชม รวมไปถึงการประยุกตใชในการตอสูปองกันตัวในชีวิตจริง 

ดังนั้นจะตองมีแนวทาง ผูที่มีสวนเก่ียวของ องคกรตาง ๆ เพ่ือการพัฒนาตอยอดองคความรู ทั้งการจัดการ

เรียนการสอน การวิจัย การถายทอด การเผยแพร ซึ่งมีความสอดคลองกับ Thongtumluing, Polsiri & 

Rattanasiri (2018, 1320-1321) ที่พบวา 1) ปจจัยที่สงผลตอการอนุรักษภูมิปญญาการละเลนพื้นบานของ

เด็กไทยภาคเหนือ ไดแก ปจจัยดานบุคคล ครอบครัว เศรษฐกิจ เทคโนโลยีและการส่ือสาร 2) การอนุรักษและ

พัฒนาภูมิปญญาการละเลนพื้นบานของเด็กไทยภาคเหนือใหคงอยู  ควรพิจารณากําหนดเปนนโยบายของ

สถานศึกษา ชุมชน และหนวยงานท่ีรับผิดชอบ ปรับเปลี่ยนวิธีการเลน โรงเรียนและชุมชนรวมจัดงานฟนฟู

การละเลนพื้นบานของเด็กในแตละโอกาส โดยนําความรูและเทคโนโลยีมาปรับใชใหเกิดความรวดเร็วและ

แพรหลายในการถายทอดภูมิปญญาและดําเนินการอยางตอเนื่อง สมํ่าเสมอ 3) การละเลนพื้นบานของเด็ก

ภาคเหนือมีผลดีตอการพัฒนาเด็กทั้ง 4 ดาน คือ รางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา โดยสอดคลอง

กับ Kongkaew (2016, 125) ไดกลาววา รูปแบบการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหมที่

ในศตวรรษที่ 21 พบวา มี 5 องคประกอบ (SIPCE) 4 ข้ันตอน (PACE) คือ องคประกอบท่ี 1 ผูเรียน (Student) 

องคประกอบท่ี 2 ผูสอน (Instructor)  องคประกอบท่ี 3 กระบวนการจัดการเรียนรู (Pedagogy) มี 4 ขั้นตอน 

(PACE) ดังนี้ การวางแผน (Planning) การปฏิบัติ (Acting) การสรุปผล (Concluding) และการประเมินผล 

(Evaluating) องคประกอบท่ี 4 เน้ือหา (Content) และองคประกอบที่ 5 ปจจัยสนับสนุน (Environment) ซ่ึง

สอดคลองกับ Rakitja (2016, 1-9) ท่ีมีแนวทางสงเสริมและรักษามรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม พ.ศ. 2559 

วา “มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม” เปนการสืบทอดกันมาจากคนรุนหนึ่งไปยังคนอีกรุนหนึ่งโดยอาจมีการ

ปรับเปลี่ยนเพื่อตอบสนองตอสภาพแวดลอมของตน ซึ่งกีฬากระบ่ีกระบองมีลักษณะเปนการเลนพื้นบาน กีฬา

พื้นบาน และศิลปะการตอสูปองกันตัว โดยคณะกรรมการสงเสริมและรักษามรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม

ประจําจังหวัดมีอํานาจหนาที่ ดังนี้ (1) เสนอนโยบายและแผนการสงเสริมและรักษามรดกภูมิปญญาทาง

วัฒนธรรมของประเทศ (2) เสนอแผนงานและโครงการสงเสริมและรักษามรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม ดาน

เงินอุดหนุน ดานวิชาการ ดานการฝกอบรม ดานการเผยแพรและแลกเปลี่ยนองคความรู ดานการอนุรักษและ

สืบทอดหรือดานอื่นที่เปนประโยชนตอการสงเสริมและรักษามรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม ( 3) เสนอ

มาตรการสงเสริมและรักษามรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม รวมท้ังแนวทางความรวมมือระหวางชุมชนที่มี

มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม (4) รวบรวมและจัดทํารายการเบ้ืองตนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมของ

ประเทศ (5) ประกาศข้ึนบัญชีมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม (6) สงเสริมและสนับสนุนใหมีเครือขายความ
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รวมมือระหวางหนวยงานของรัฐหรือเอกชนท่ีเกี่ยวของเพ่ือการสงเสริมและรักษามรดกภูมิปญญาทาง

วัฒนธรรมทั้งในประเทศและตางประเทศ (7) เผยแพร ประชาสัมพันธ และถายทอดความรูเกี่ยวกับมรดกภูมิ

ปญญาทางวัฒนธรรม (8) ฝกอบรมและศึกษาวิจัยเกี่ยวกับมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม (9) สงเสริมใหมีการสืบ

ทอดมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม และสอดคลองกับ Ministry of Education (2016, 10) ท่ีกลาวถึงกรอบ

ทิศทางการพัฒนาดานวัฒนธรรมระยะ 20 ป (พ.ศ. 2559 - 2579) ในการพัฒนาการศึกษาและการเรียนรูดาน

ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม มีแนวทางการพัฒนาท่ีสําคัญ ดังนี้ (ก) พัฒนากระบวนการเรียนรูดานศาสนา 

ศิลปะ วัฒนธรรม และประวัติศาสตรในระบบการศึกษา โดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง สงเสริมใหผูเรียนเรียนรู

ดวยสมองดวยกายและใจ (ข) เสริมสรางกิจกรรมการสรางความรูผานกระบวนการคิดดวยตนเอง ผูเรียนมีสวน

รวมทุกกระบวนการและทุกขั้นตอนของกิจกรรม เนนการปฏิบัติจริงเรียนรูของจริงในพื้นที่จริงอยางมีอิสระ (ค) 

เพิ่มปริมาณและพัฒนาศักยภาพแหลงเรียนรูและการบริการสาธารณะทางศิลปวัฒนธรรมใหครอบคลุม ทั่วถึง

และมีประสิทธิภาพ ท้ังในระดับทองถิ่น ระดับชาติและนานาชาติ  (ง) เปดพื้นที่สงเสริมความเสมอภาคและ

โอกาสในการเขาถึงศิลปวัฒนธรรมของประชาชนรวมทั้งสงเสริมบทบาทภาคเอกชนและภาคประชาชน ในการ

เสริมสรางความเสมอภาคและโอกาสในการเขาถึงศิลปวัฒนธรรมของประชาชน (จ) พัฒนาส่ือการเรียนรูดาน

ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม และประวัติศาสตรที่มีความเหมาะสม สอดคลองกับวัยผูเรียน ทันสมัย นาสนใจ และ

สอดคลองกับบริบทของสังคม (ฉ) วิจัยและพัฒนานวัตกรรมการดําเนินงานเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรูดาน

ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม และประวัติศาสตรในระบบการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ สอดคลองกับบริบทของ

สังคมไทยและสังคมโลก 

 

สรุป 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนกีฬากระบี่กระบองเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกการอนุรักษ                 

กีฬาภูมิปญญา ทั้ง 10 แนวทาง ท่ีไดนําเสนอนั้นเปนการศึกษาและพัฒนาจากสภาพจริงจากผูมีสวนไดสวนเสีย

รวมไปถึงเช่ียวชาญทางดานกีฬากระบ่ีกระบองและการสอนพลศึกษา ท่ีไดวิเคราะหและใหขอเสนอแนะที่ใหมี

การปลูกฝงและขัดเกลาแนวความคิด การฟนฟูการเผยแพรแลกเปลี่ยนองคความรู สงเสริมกิจกรรมตาง ๆ ใน

กีฬากระบ่ีกระบอง ใหความสําคัญกับการเสริมสรางปราชญทองถ่ินในกีฬากระบี่กระบอง มีการประสานความ

รวมมือกับหนวยงานท้ังทางภาครัฐและเอกชนเพ่ือสนับสนุนกีฬากระบี่กระบองรวมไปถึงการสงเสริมใหมีการ

จัดการเรียนการสอนกีฬากระบ่ีกระบองที่สามารถสืบทอดตอผูที่สนใจหรือเปนองคความรูที่สามารถจัดการ

เรียนการสอนในชั้นเรียนระดับตาง ๆ มีการพัฒนาและการคนควาวิจัยในกีฬากระบี่กระบองอยางตอเนื่อง    

โดยในสถาบันที่มีการจัดการเรียนการสอน ศูนยการเรียนรูตาง ๆ ท่ีมีการจัดการเรียนการสอนกีฬากระบ่ี

กระบอง สามารถนําแนวทางทั้ง 10 แนวทางไปแนวทางในการบริหารจัดการ การจัดทําหลักสูตรใหผูเรียนได

เรียนรูกีฬากระบ่ีกระบองเพ่ือเปนประโยชนตอการอนุรักษกีฬาภูมิปญญาไทยใหคงอยูอยางย่ังยืน 
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ขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน มีดังนี ้

1) ศึกษาองคประกอบแนวทางการจัดการเรียนการสอนและข้ันตอนท่ีกําหนดไว ควรทําความเขาใจ

กับผูเรียนเกี่ยวกับวิธีการจัดการการเรียนรูอยางชัดเจน ช้ีแจงใหผูเรียนเขาใจในบทบาทหนาที่ของตนเอง 

2) พัฒนาแหลงทรัพยากรการจัดการการเรียนรูที่มีอยูใหหลากหลายและเพียงพอ สําหรับการสืบคน

ขอมูลของผูเรียน และควรมีความรูดานการใชเทคโนโลยีสืบคนขอมูลเบื้องตนเพ่ือใหคําแนะนําแกผูเรียนได 

3) ในองคกรตาง ๆ  ท่ีมีการจัดการเรียนการสอนกีฬากระบี่กระบองควรนําท้ัง 10 แนวทางไปประยุกตใช

ในการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนหรือในแหลงเรียนรูใหกับนักเรียน นักกีฬา เยาวชนและประชาชนในชุมชน 
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