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บทคัดยอ 

การวิจัยเรื่อง การสรางเครื่องชวยฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอลของเยาวชนเครือขายในจังหวัดศรีสะเกษ 

มีจุดประสงคเพื่อ 1) เพื่อสรางเครื่องชวยฝกทักษะการเซตของกีฬาวอลเลยบอล 2) เพื่อหาประสิทธิภาพของ

เครื่องชวยฝกทักษะการเซตของกีฬาวอลเลยบอล 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอเครื่องชวยฝกทักษะการเซต

บอลของกีฬาวอลเลยบอล เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือแบบประเมินคุณภาพของอุปกรณการฝกวอลเลยบอล

จากผูเช่ียวชาญ และแบบวิเคราะหผลการทดสอบของกลุมตัวอยาง 2 กลุมท่ีสัมพันธกัน และแบบประเมิน

ความพึงพอใจของผูฝกสอนและนักกีฬา นํามาหาคาเฉล่ีย รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน กลุมตัวอยางท่ี

ศึกษาวิจัยในครั้งนี้คือนักกีฬาในระดับเยาวชน จํานวนท้ังส้ิน 10 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง ผลการวิจัย

พบวา 1) ผลประเมินคุณภาพอุปกรณการฝกของผูเช่ียวชาญทางดานกีฬาวอลเลยบอล พบวาอยูในระดับมาก 

2) ผลการทดสอบสมมติฐานของกลุมตัวอยาง 2 กลุมท่ีสัมพันธกัน เม่ือทดสอบคาความแตกตางคาเฉล่ียพบวา 

กลุมท่ีฝกโดยอุปกรณมีคาเฉล่ียสูงกวา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ผลความพึงพอใจของผูฝกสอน

และนักกีฬา พบวาอยูในระดับมากท่ีสุด สรุปไดวา อุปกรณการฝกวอลเลยบอลสามารถนําไปใชฝกเพ่ือพฒันา

นักกีฬาสูความเปนเลิศได และสามารถพัฒนายกระดับความสามารถของนักกีฬาวอลเลยบอลไดดียิ่งขึ้น 
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คําสําคัญ  

เครื่องชวยฝกทักษะ กีฬาวอลเลยบอล เยาวชนเครือขาย 

 

Abstract 

The research objectives of “The Creation of Volleyball Skills Training Aid of Youth 

Network in Sisaket Province” were 1) to create a training aid volleyball setting skills. 2) to 

determine the effectiveness of the skill training aid setting of volleyball. 3) to study the 

satisfaction of volleyball setting skill training aids. The research tools were skills Training 

Assessment from the experts an analysis of the test scores of the sample group 2 related 

groups and satisfaction assessment of trainers and athletes taken to find the mean, 

percentage, and standard deviation. The sample group studied in this research s an athlete at 

the youth level A total of 10 people. by specific selection the results showed that 1) the 

results of evaluating the quality of training equipment of volleyball experts found to be at a 

high level. 2) The results of the hypothesis testing of the two groups of samples were related 

to each other. When testing the mean difference, it was found that the group trained by the 

device had a higher average statistically significant at the .05 level 3) Satisfaction results of 

coaches and athletes found to be at the highest level. In conclusion, volleyball training 

equipment can be used for training to develop athletes to excellence and can develop to 

improve the ability of volleyball players better. 
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บทนํา 

กรอบยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป (พ.ศ. 2561-2580) (2561) ไดกําหนดวิสัยทัศน “ประเทศมีความ

มั่นคง ม่ังค่ัง ย่ังยืน เปนประเทศพัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” อันจะนําไปสู

การพัฒนาใหคนไทยมีความสุข และตอบสนองตอการบรรลุซึ่งผลประโยชนแหงชาติ ในการท่ีจะพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต สรางรายไดระดับสูง เปนประเทศพัฒนาแลว และสรางความสุขของคนไทย สังคมมีความมั่นคง เสมอภาค

และเปนธรรม ประเทศสามารถแขงขันไดในระบบเศรษฐกิจ รัฐบาลจึงใหความสําคัญกับการนําองคความรู 

เทคโนโลยี นวัตกรรมและผลงานวิจัยของสถาบันอุดมศึกษามาใชประโยชนในการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อ

ขับเคล่ือนประเทศไปสูประเทศไทย 4.0 ในปจจุบันประเทศไทยยังคงมีประเด็นความทาทายการพัฒนาในหลาย
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มิติ ท้ังในมิติเศรษฐกิจท่ีโครงสรางเศรษฐกิจยังไมสามารถขับเคล่ือนดวยนวัตกรรมอยางเต็มท่ี ผลิตภาพการ

ผลิตของภาคบริการและภาคเกษตรยังอยูในระดับตํ่าคุณภาพ และสมรรถนะของแรงงานท่ียังไมสอดคลองกับ

ความตองการในการขับเคล่ือนการพัฒนาของประเทศ มิติทางสังคมท่ีการยกระดับรายไดของประชาชน การ

แกปญหาดานความยากจนและความเหล่ือมลํ้า การพัฒนาคุณภาพการใหบริการและการขยายโอกาสในการ 

เขาถึงระบบบริการสาธารณะยังคงมีชองวางท่ีสามารถพัฒนาตอไปไดมิติส่ิงแวดลอมท่ีการฟนฟูและรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมยังเปนประเด็นสําคัญสําหรับ การพัฒนาประเทศอยางย่ังยืน และมิติของ

การบริหารจัดการภาครัฐท่ียังขาด ความตอเนื่องและความยืดหยุนในการตอบสนองความตองการในกา ร

แกปญหาของ ประชาชนไดอยางเต็มประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ยังมีสถานการณท่ีกําลังเปล่ียนแปลงอยาง

รวดเร็ว ท้ังการเปล่ียนแปลงโครงสรางประชากรท่ีมีสัดสวนประชากรวัยแรงงานลดลงและประชากรสูงอายุ

เพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแบบกาวกระโดด ความทาทายใหม ๆ ซึ่ง

มาจากการเปล่ียนแปลงเชิงโครงสรางของความสัมพันธระหวางประเทศ ท้ังดานความม่ันคงและเศรษฐกิจ การ

เช่ือมโยงกัน อยางซับซอนจากการรวมกลุมภายในภูมิภาคและการเปดเสรีดานตาง ๆ ตลอดจนการ

เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและความเส่ือมโทรมของระบบนิเวศ ซึ่งสถานการณดังกลาวจะกอใหเกิดความทา

ทายในการพัฒนาประเทศท้ังในมิติความม่ันคง เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม ดังนั้นประเทศไทยจําเปนตอง

มีการวางแผนยุทธศาสตรดานตาง ๆ ท่ีรอบคอบและครอบคลุมเพื่อเปนกรอบในการขับเคล่ือนการพัฒนา

ประเทศใหเจริญกาวหนาอยางม่ันคงมั่งค่ังและยั่งยืน (สํานักงานปลัดกระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา, 2560,1)  

จากเหตุผลดังท่ีไดกลาว กีฬาก็เปนสวนสําคัญของการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจของประเทศ เพื่อให

เกิดความมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน ดังคํากลาววา “กีฬาสรางคน คนสรางชาติ” ซึ่งมีนัยคือการท่ีประเทศชาติจะ

พัฒนาไดนั้นจําเปนตองมีบุคลากรการกีฬา โครงสรางพื้นฐานดานการกีฬากิจกรรมดานการกีฬา องคความรู

และนวัตกรรมท่ีเกี่ยวของกับการกีฬาและนโยบายในการผลักดันกีฬาเพื่อความเปนเลิศ เพื่อพัฒนาการกีฬาให

สามารถสรางประชาชนท่ีมีคุณภาพนอกจากนี้ความสําเร็จดานการกีฬาของประเทศสามารถเปนดัชนีบงช้ีถึง

ความสําเร็จทางเศรษฐกิจของประเทศในภาพรวมดวย การกีฬาและนันทนาการท่ัวโลกไดสรางมูลคาเพิ่มทาง

เศรษฐกิจการกีฬาและนันทนาการท่ัวโลกรวมถึงไดสรางมูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจ ไดมากมายมหาศาลกีฬา

วอลเลยบอลของประเทศไทยไดรับความนิยมสูง เนื่องจากนักกีฬาวอลเลยบอลของไทย มีช่ือเสียงและ มี

ศักยภาพในการแขงขันอยูในอันดับตน ๆ ของโลก และมีนักกีฬาขวัญใจของชาวไทย ซึ่งเปนท่ีรูจักและมี

ช่ือเสียงทางสังคมกันหลายคน หลายคนมีชีวิต ฐานะความเปนอยูท่ีดีขึ้นได จากผลของการเลนกีฬา ดังนั้นจึง

ทําใหมีครูและผูฝกสอนหลาย ๆ ทีมในตางจังหวัด ท่ีไดสรางและพัฒนาทีมกีฬาวอลเลยบอลมาอยางมากมาย

หลายทีมทุกภูมิภาคในประเทศ อยางตอเนื่องกันมาหลายป และมีหลายทีมซึ่งกําลังเริ่มตนในการพัฒนาทีมเพื่อ

สูลีกอาชีพ และสูความเปนเลิศของนักกีฬา แตกระนั้นดวยวิธีการ และระบบในการฝก สวนใหญหลายทีมก็ยัง

ใชวิธีการและระบบเดิม ๆ ซึ่งสวนใหญลวนเปนภูมิปญญาหรือองคความรูท่ีไดสอนและพัฒนาตอ ๆ กันมา ซึ่ง

ยังขาดเทคโนโลยี หรือวัสดุอุปกรณสมัยใหมการคิดคนสําหรับการฝกและนํามาพัฒนานักกีฬาใหมีขีดระดับ

ความสามารถสูงสุด ยังไมมีการคิดคนนวัตกรรมใหม ๆ เพื่อมาใชฝกกันเทาท่ีควร ซึ่งแตกตางจาก ระบบการฝก
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กีฬาวอลเลยบอลในตางประเทศ ซึ่งหลาย ๆ ประเทศ ไดประดิษฐคิดคนเทคโนโลยี และอุปกรณประกอบการ

ฝก การวิเคราะหผลในการฝกมาใชประกอบการฝก ซึ่งจะทําใหผลการฝกการวิเคราะหผลเปนไปตามหลักการ

ทางวิทยาศาสตรการกีฬา ซึ่งจะเปนผลดีตอการพัฒนากีฬาวอลเลยบอล ของเยาวชนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

ดังนั้นผูวิจัยจึงไดมีแนวคิดท่ีจะคิดคน และสรางอุปกรณทางเทคนิคสําหรับการพัฒนาระบบการฝก 

เพื่อใหนักกีฬามีแรงจูงในและเปาหมายในการฝก สรางทักษะและความแมนยํา และระดับของพัฒนาการของ

นักกีฬาในการฝกในแตละระยะเวลาของการฝก เพื่อกระตุนและยกระดับการพัฒนา ใหนักกีฬาเกิดความ

ชํานาญเพิ่มขีดความสามารถของความเปนเลิศทางดานกีฬาวอลเลยบอลสําหรับเยาวชน ใหพัฒนาไปสู

ความสามารถในดานความเปนเลิศของกีฬาวอลเลยบอลในภายภาคหนา อีกท้ังยังสามารถเปนเครื่องมือ และ

ส่ือสําหรับการจัดการเรียนการสอน และการทําการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาผูเรียนตอไป 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อสรางเครื่องชวยฝกทักษะการเซตของกีฬาวอลเลยบอล 

2. เพื่อหาประสิทธิภาพของเครื่องชวยฝกทักษะทักษะการเซตของกีฬาวอลเลยบอล  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอเครื่องชวยฝก ทักษะการเซตบอลของกีฬาวอลเลยบอล 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

การวิจัยเรื่อง การสรางเครื่องชวยฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอลของเยาวชนเครือขายในจังหวัดศรีสะเกษ 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควา แนวทางงานวิจัยเพื่อเปนแนวทางในการดําเนินงานวิจัยซึ่งนักวิจัยไดทบทวนวรรณกรรม

ท่ีเปนแนวทางได ดังนี้ 

อภิชาต ดีไมนอย (2564, 278) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางเครื่องมือทดสอบการทรงตัวในนักกีฬา

แขงขันรถจักรยานยนตทางเรียบ ผลการวิจัยพบวา เครื่องมือทดสอบการทรงตัวในนักกีฬาแขงขัน

รถจักรยานยนตทางเรียบ มีคาความเท่ียงตรงเฉพาะหนา (Face Validity) เทากับ 1.0 อยูในเกณฑดีมาก (IOC 

= 1) และมีคาความเช่ือถือได (Reliability) จาการทดสอบซ้ํา (Test-retest) อยูในเกณฑดีมาก (ดานซาย = 

0.923; ดานขวา = 0.993)  

อภิชาต ดีไมนอย (2561, 113) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางเครื่องมือฝกทักษะความแมนยําในการโยน

ลูกเซปกตะกรอ (TG1.1) ผลการวิจัยพบวา 1. เครื่อง TG1.1 สามารถวัดความแมนยําในทักษะการโยนลูกเซปก

ตะกรอ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ตรงตามจุดประสงค ท่ีตองการวัด โดยมีคาความเช่ือม่ัน และความเปนปรนัย 

อยูในระดับสูงมาก (r. = .95, 1) ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 และสามารถนําไปใชฝก

ทักษะความแมนยําการโยนลูกเซปกตะกรอได 2. ความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตองการใชเครื่อง TG1.1 

โดยภาพรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 4.26 เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉล่ีย

สูงสุด คือ ดานความสะดวกในการเคล่ือนยายอุปกรณ มีคาเฉล่ีย 4.50 รองลงมา คือ ดานอุปกรณการฝก

สมบูรณพรอมใชงาน มีคาเฉล่ีย 4.46   
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สิทธิชัย ผิวเหลือง (2565, 146) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางเครื่องมือวัดพลังการเตะในกีฬามวยไทย 

ผลการวิจัยพบวา เครื่องมือวัดพลังการเตะในกีฬามวยไทย ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีความเท่ียงตรงเฉพาะหนา เทากับ 

1.0 ซึ่งอยูในระดับดีมาก และมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความนาเช่ือถือได จากการทดสอบซ้ํา เทากับ 0.787 

ซึ่งอยูในระดับยอมรับ สรุปไดวา เครื่องมือวัดพลังการเตะในกีฬามวย ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีความเหมาะสมท่ีจะ

นําไปใชวัดพลัง การเตะในกีฬามวยไทย 

ลัคนา พิมพจันทร และคณะ (2562, 94) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ส่ืออุปกรณชวยสอนกิจกรรมพลศึกษา :  

เครื่องยิงลูกเทนนิส ผลการประดิษฐไดผลวา 1. เครื่องยิงลูกเทนนิสสามารถสงลูกเทนนิสไดท่ีคาเฉล่ีย 15 ลูก

ตอนาที 2. เครื่องยิงลูกเทนนิสสามารถสงลูกเทนนิสระบบแบบสุมทิศทางและกําหนดทิศทางซาย ขวา                      

3. เครื่องยิงลูกเทนนิสสามารถกําหนดและปรับอัตราความเร็วของการสงลูกเทนนิสได 3 ระดับ คือ ระดับชา

ระดับปานกลาง และระดับเร็ว (30,50,70 กม.ตอ ชม. ตามลําดับ) 4. เครื่องยิงลูกเทนนิสความสามารถปรับมุม 

(มุมกม-เงย) ตั้งแตท่ี 55.9-78 องศา 5. เครื่องยิงลูกเทนนิสความสามารถสงลูกเทนนิสใหเคล่ือนท่ีระยะใกล 

กลางและทายคอรต ซึ่งมีระยะทางเฉล่ีย 6,13 และ 17 เมตร (ตามลําดับ) 6. เครื่องยิงลูกเทนนิสมีความแมนยํา

สูงในการสงลูกเทนนิสใหตกในบริเวณท่ีกําหนดบอลระยะใกล ระยะกลางและบอลทายคอรต มีคาเฉล่ียความ

แมนยําอยูท่ี 92, 95 และ 94 เปอรเซ็นต (ตามลําดับ) 

สรุปเนื้อหาจากวรรณกรรม สามารถนําใชในการวิจัยครั้งนี้ เชน การสรางเครื่องชวยฝกวอลเลยบอล

ตองมีความแมนยํา ประกอบและถอดสะดวก สรางแลวมีความพึงพอใจตอการนําไปใชงานท้ังผูฝกสอนและ

สามารถพัฒนาประสิทธิภาพการฝกใหเกิดสมรรถนะแกนักกีฬา 

  

วิธีการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การสรางเครื่องชวยฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอลของเยาวชนเครือขายในจังหวัด                      

ศรีสะเกษ มีความมุงหมายของการวิจัยเพื่อ 1) เพื่อสรางเครื่องชวยฝกทักษะการเซตของกีฬาวอลเลยบอล 2) 

เพื่อหาประสิทธิภาพของเครื่องชวยฝกทักษะการเซตของกีฬาวอลเลยบอล 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอ

เครื่องชวยฝกทักษะการเซตบอลของกีฬาวอลเลยบอล เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือแบบวิเคราะหคุณภาพของ

อุปกรณการฝกวอลเลยบอลจากผูเช่ียวชาญ และแบบวิเคราะหผลการทดสอบของกลุมตัวอยาง 2 กลุมท่ี

สัมพันธกัน และแบบประเมินความพึงพอใจของผูฝกสอนและนักกีฬา เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมีอยู 2 ชนิด คือ 

1) เครื่องประกอบการฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอล 2) แบบวิเคราะหการฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอล และแบบ

ประเมินความพึงพอใจของผูฝกสอนและนักกีฬา 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 กลุมประชากรท่ีตองการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือกกลุมท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนากีฬา

วอลเลยบอล  ในจังหวัดศรีสะเกษ ท่ีพัฒนากีฬาวอลเลยบอลสูความเปนเลิศ  
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1.2 กลุมตัวอยางท่ีตองการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ คือคือกลุมผูเช่ียวชาญดานกีฬาวอลเลยบอล 

จํานวน 3 คน ครูผูฝกสอน และนักกีฬา ท่ีพัฒนากีฬาวอลเลยบอลสูความเปนเลิศ โดยการเลือกตัวอยางแบบ

เจาะจง โดยมีทีมโรงเรียนท่ีพัฒนากีฬา ท่ีไดเขารวมโครงการวิจัย จากโรงเรียนสตรีสิริเกศ จํานวนท้ังส้ิน 10 คน   

2. เคร่ืองมือและอุปกรณ 

การวิจัยเรื่องการสรางเครื่องชวยฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอลของเยาวชนเครือขายในจังหวัด                 

ศรีสะเกษ ผูวิจัยมีวิธีในการสรางเครื่องมือในการวิจัย โดยขั้นตอนในการออกแบบและสรางอุปกรณสําหรับ

ประยุกตเพื่อฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอล ออกแบบรูปแบบในการฝกประกอบอุปกรณ โดยคํานึงประโยชน 

ความสะดวก ความเหมาะสม ในการใชงาน ผานการประเมินโดยผูเช่ียวชาญท่ีเกี่ยวของ จํานวน 3 ทาน เพื่อ

ประเมินและตรวจสอบการออกแบบอุปกรณในการฝกครั้งนี้ สอบถามความคิดเห็นท่ีเกี่ยวกับความเหมาะสมใน

การออกแบบชุดอุปกรณประกอบการฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอล เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาอุปกรณ โดย

ประเมิน 3 ดาน ประกอบดวย ดานความเหมาะสมของรูปแบบ ดานความเหมาะสมกับการฝกรวมกับทักษะ 

ดานความสะดวกและสวยงามของอุปกรณ แบบวิเคราะหผลการทดสอบของกลุมตัวอยาง 2 กลุมท่ีสัมพันธกัน  

และแบบสอบถามความพึงพอใจตอการใชงานอุปกรณของผูฝกสอนและนักกีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1: โครงสรางและขนาดของฐานรอง และขาตั้งสวนท่ี 1 

ท่ีมา: ออกแบบโดยผูเขียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2: โครงสรางของขาต้ังสวนท่ี 2 และ เปาสวนหัว 

ท่ีมา: ออกแบบโดยผูเขียน 
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3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการดําเนินการทดลอง ผูวิจัยมีข้ันตอนในการดําเนินงานและเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

3.1 จัดเตรียมสถานท่ีและอุปกรณเพื่อเตรียมพรอมสําหรับการฝก ระยะเวลาในการฝก 2 

รูปแบบ โดยแยกฝกรูปแบบละ 4 สัปดาห โดยใชลักษณะรูปแบบการฝกแบบเดียวกันแตฝกโดยการใชอุปกรณ 

และฝกโดยวิธีการแบบปกติธรรมดาท่ีไมใชอุปกรณประกอบการฝก และใชรูปแบบเดียวกันในการทดสอบเพื่อ

เก็บสถิติ โดยการเซตเครื่องเซนเซอรเพื่อนับจํานวนคะแนน โดยผูวิจัยไดช้ีแจงทําความเขาใจกับนักกีฬาและผู

ฝกสอน เพื่อใหนักศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยในคร้ังนี้ กอนการเริ่มดําเนินการทดลองผูวิจัย 

ดําเนินการปฐมนิเทศนักกีฬา เพื่อทําการช้ีแจงวัตถุประสงคและทําความเขาใจเกี่ยวกับการใชเครื่องมือในการ

ฝกโดยผูวิจัยอธิบายขั้นตอนการใชรูปแบบการฝกและการทดสอบ เพื่อใหนักกีฬากอนเขาประจําสถานีในการ

ฝก โดยฝกตามรูปแบบการฝกท่ีกําหนดใหดังนี้ 

รูปแบบการฝกที่ 1 โยนบอลเซตไปดานหนาตาขายใหผูฝกยืนแดนหนาตรงกลางตาขายแลว

ทําการเซตบอลไปดานหนา 

รูปแบบการฝกที่ 2 โยนบอลเซตไปดานหนาตาขายใหผูฝกยืนแดนหนาตรงกลางตาขายแลว

ทําการเซตบอลไปดานหลัง  

รูปแบบการฝกท่ี 3 โยนบอลเซตไปดานหนาตาขายใหผูฝกยืนแดนหลัง เพื่อเคล่ือนท่ีไป

ดานหนาตรงกลางตาขายแลวทําการเซตบอลไปดานหนาใหถึงจุดท่ีกําหนด 

รูปแบบการฝกท่ี 4 โยนบอลเซตไปดานหนาตาขายใหผูฝกยืนแดนหลัง เพื่อเคล่ือนท่ีไป

ดานหนาตรงกลางตาขายแลวทําการเซตบอลไปดานหลังใหถึงจุดท่ีกําหนด 

3.2 ใหกลุมทดลอง จํานวน 10 คน ฝกตามรูปแบบท่ีกําหนด โดยการฝกออกเปน 2 ระยะ ระยะ

ท่ี 1 ฝกโดยไมใชเครื่องฝก เปนระยะเวลา 4 สัปดาห แลวทําการทําสอบผลการฝกระยะท่ี 2 เปนการฝกกับ

เครื่องเปนระยะเวลา 4 สัปดาห แลวทําการทําสอบผลการฝก 

3.3 นําขอมูล การทําสอบท้ังสองครั้งมาหาคาความสัมพันธกัน (Paired Samples t-test) 

3.4 หาผลความพึงพอใจและความสะดวกในการใชงานโดยสอบถามจากผูฝกสอนและนักกีฬา 

 

4. การวิเคราะหขอมูล  

วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นรายขอ ซึ่งมีลักษณะเปนแบบประมาณคาโดยนําคา

ระดับท่ีไดมาหาคาเฉล่ีย รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) วิเคราะหการใหคะแนนของผูประเมิน โดย

การเปรียบเทียบผลขอมูลการทดสอบนักกีฬา 2 กลุม กลุมท่ีฝกแบบปกติ และกลุมท่ีฝกโดยใชเครื่องฝก โดยนํา

คาท่ีไดมาหาคาแบบกลุมท่ีสัมพันธกัน (Paired Samples t-test) 3) ประเมินความพึงพอใจของผูฝกสอนและ

นักกีฬา ดวยการวิเคราะหคาเฉล่ีย รอยละ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม 2565 – สิงหาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 2 May 2022 – August 2022 

 
[42] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การสรางเครื่องชวยฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอลของเยาวชนเครือขายในจังหวัด                 

ศรีสะเกษ สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3: ชุดอุปกรณการฝกแบบถอดประกอบได 

ท่ีมา: ถายภาพโดยผูเขียน 

 

ตารางที่ 1  

แสดงผลประเมินคุณภาพของผูเช่ียวชาญทางดานกีฬาวอลเลยบอล จํานวน 3 ทาน เพ่ือการประเมินคุณภาพ อุปกรณการฝก

วอลเลยบอล  

รายการที่ประเมิน  S D  ระดับคุณภาพ 

1. ดานความเหมาะสมของรูปแบบ 

1.1 รูปแบบมีความเหมาะสมในการใชงาน 4.35 0.45 มาก 

1.2 มีการใชงานไดหลากหลายหนาท่ี 4.36 0.49 มาก 

1.3 เหมาะสมกับชนิดกีฬา 4.00 0.54 มาก 

1.4 รูปทรงมีความเหมาะสมสามารถฝกทักษะไดดี 4.00 0.45 มาก 

1.5 รูปแบบมีความกะทัดรัดและแข็งแรง  3.97 1.02 มาก 

คาเฉล่ียรวมรายดาน 4.13 0.59 มาก 
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ตารางที่ 1  

แสดงผลประเมินคุณภาพของผูเช่ียวชาญทางดานกีฬาวอลเลยบอล จํานวน 3 ทาน เพ่ือการประเมินคุณภาพ อุปกรณการฝก

วอลเลยบอล (ตอ) 

รายการที่ประเมิน  S D  ระดับคุณภาพ 

2. ดานความเหมาะสมกับการฝกรวมกับทักษะ 

2.1 ขนาดของอุปกรณมีความเหมาะสมในการพัฒนาทักษะ 3.99 0.78 มาก 

2.2 รูปแบบของอุปกรณ สอดคลองกับรูปแบบการฝกทักษะ 4.66 0.45 มากท่ีสุด 

2.3 ฝกทักษะไดหลากหลาย 4.33 0.49 มาก 

2.4 สามารถฝกทักษะไดอยางแมนยําย่ิงข้ึน 4.00 0.54 มาก 

2.5 ชวยใหนักกีฬาเกิดจินตนาการไดดีย่ิงข้ึน 4.66 0.45 มากท่ีสุด 

คาเฉล่ียรวมรายดาน 4.41 0.48 มาก 

3. ดานความสะดวกและสวยงามของอุปกรณ 

3.1 มีความแข็งแรงในการใชงาน 4.00 0.45 มาก 

3.2 ใชวัสดุที่ใชมีความเหมาะสม 4.33 0.49 มาก 

3.3 มีรูปทรงและโครงสรางท่ีเหมาะสม 4.66 0.54 มากท่ีสุด 

3.4 ชุดอุปกรณมีความปลอดภัยกับการใชงาน 4.00 0.45 มาก 

3.5 มีความสะดวกในการ ถอด ประกอบ เพ่ือใชงาน 4.66 0.49 มากท่ีสุด 

คาเฉล่ียรวมรายดาน 4.33 0.48 มาก 

ผลเฉลี่ยโดยรวม 4.26 0.54 มาก 

 

จากตารางที่ 1 พบวา ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญทางดานกีฬาวอลเลยบอล มีคาเฉล่ียรวมเทากับ 

4.26 ซึ่งอยูในเกณฑมาก โดยคาเฉล่ียรวมรายดาน ดานความเหมาะสมกับการฝกรวมกับทักษะ อยูในระดับ

มาก (  = 4.41) ดานความสะดวกและสวยงามของอุปกรณ คาเฉล่ียรวมรายดานอยูในระดับมาก (  = 4.26) 

ดานความเหมาะสมของรูปแบบ คาเฉล่ียรวมรายดาน อยูในระดับมาก (  = 4.13) ตามลําดับ สรุปผลโดยรวมมี

คุณภาพมาตรฐาน อุปกรณการฝกวอลเลยบอลสามารถนําไปใชทดลองกับกลุมตัวอยางได  
 

ตารางที่ 2  

ผลการวิเคราะหผลคะแนนการทดสอบของนักกีฬาโดยวิธีการฝก 2 รูปแบบ กลุมตัวอยาง 2 กลุมที่สัมพันธกัน (Paired 

Samples t-test) 

การทดสอบ N  S.D t 

ฝกแบบปกติ 10 6.1 1.43 5.55 

ฝกโดยอุปกรณการฝก 10 8.2 0.4 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 2 พบวา ผลการวิเคราะหผลคะแนนกลุมฝกแบบปกติ มีคา (  = 6.1) และผลการฝก

โดยใชอุปกรณการฝก มีคา (  = 8.2) เมื่อทดสอบคาความแตกตางคาเฉล่ียพบวา กลุมท่ีฝกโดยอุปกรณการฝก 

มีคาเฉล่ียสูงกวา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ตารางที่ 3  

ผลความพึงพอใจของนักกีฬาที่วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นรายขอ 

รายการที่ประเมิน  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. อุปกรณประกอบการฝกชวยใหนักกีฬามีความนาสนใจมากกวา

การฝกแบบปกติ 

4.13 0.51 มาก 

2. อุปกรณประกอบการฝกชวยใหนักกีฬาเกิดจินตนาการการฝก

มากข้ึนกวาการแบบปกติ 

4.36 0.55 มาก 

3. อุปกรณประกอบการฝกชวยทําใหการฝกทักษะมีความเขาใจ

และทําไดงายย่ิงข้ึน 

4.12 0.53 มาก 

4. วิธีการฝกรวมกับอุปกรณการฝกมีความชัดเจน กระชับ เขาใจ

งาย 

4.59 0.58 มากท่ีสุด 

5. ขนาดของอุปกรณการฝกมีความเหมาะสม 4.43 0.52 มาก 

6. การใชอุปกรณมีผลชวยใหเกิดความนาสนใจในการฝกมีมาก

ย่ิงข้ึน 

4.95 0.59 มากท่ีสุด 

7. อุปกรณประกอบการฝก ชวยใหสะดวก เรียนรู ฝกฝน ท่ีไหนก็

ได 

4.75 0.54 มากท่ีสุด 

8. การขนยายอุปกรณสามารถทําไดโดยงาย 4.45 0.58 มาก 

9. การถอดประกอบ มีความสะดวกงายตอการใชงาน 4.85 0.63 มากท่ีสุด 

10. อุปกรณประกอบการฝกมีสวนชวยใหนักกีฬามีความแมนยําใน

การฝกทักษะไดมากย่ิงข้ึนกวาการฝกปกติ 

4.48 0.47 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.51 0.55 มากที่สุด 

  

จากตารางท่ี 3 พบวา ผลการศึกษาผลความพึงพอใจของนักกีฬา ผลการวิจัยพบวา นักกีฬามีความพึง

พอใจมากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียรวม 4.51 พึงพอใจมากท่ีสุดการใชอุปกรณมีผลชวยใหเกิดความนาสนใจในการ

ฝกมีมากย่ิงขึ้น มีคาเฉล่ีย 4.95 รองลงมาคือดานการถอดประกอบ มีความสะดวกงายตอการใชงาน มีคาเฉล่ีย 

4.85 อุปกรณประกอบการฝก ชวยใหสะดวก เรียนรู ฝกฝน ท่ีไหนก็ได 4.75 วิธีการฝกรวมกับอุปกรณการฝกมี

ความชัดเจน กระชับ เขาใจงาย 4.59 และอุปกรณประกอบการฝกมีสวนชวยใหนักกีฬามีความแมนยําในการ

ฝกทักษะไดมากยิ่งขึ้นกวาการฝกปกติ 4.48 การขนยายอุปกรณสามารถทําไดโดยงาย 4.45 ขนาดของอุปกรณ

การฝกมีความเหมาะสม 4.43 ดานอุปกรณประกอบการฝกชวยใหนักกีฬาเกิดจินตนาการการฝกมากข้ึนกวา
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การแบบปกติ 4.36 ดานอุปกรณประกอบการฝกชวยใหนักกีฬามีความนาสนใจมากกวาการฝกแบบปกติ 4.13 

อุปกรณประกอบการฝกชวยทําใหการฝกทักษะมีความเขาใจและทําไดงายย่ิงขึ้น 4.12 ตามลําดับ  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยท่ีสรุปไวขางตน สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

1. ผลวิเคราะหการประเมินคุณภาพผลประเมินคุณภาพความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญทางดานกีฬา

วอลเลยบอล เพื่อการประเมินคุณภาพการออกแบบอุปกรณการฝกวอลเลยบอล พบวา ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญทางดานกีฬาวอลเลยบอล มีคาเฉล่ียรวมเทากับ 4.26 ซึ่งอยูในระดับมาก สอดคลองกับ อภิชาต               

ดีไมนอย (2561, 113) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางเครื่องมือฝกทักษะความแมนยําในการโยนลูกเซปกตะกรอ 

(TG1.1) ผลการวิจัยพบวา 1. เครื่อง TG1.1 สามารถวัดความแมนยําในทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ ไดอยาง

มีประสิทธิภาพ ตรงตามจุดประสงค ท่ีตองการวัด โดยมีคาความเช่ือม่ัน และความเปนปรนัย อยูในระดับสูง

มาก (r. = .95, 1) ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 และสามารถนําไปใชฝกทักษะความ

แมนยําการโยนลูกเซปกตะกรอได และสอดคลองกันกับ สิทธิชัย ผิวเหลือง (2565, 146) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง 

การสรางเครื่องมือวัดพลังการเตะในกีฬามวยไทย ผลการวิจัยพบวา เครื่องมือวดัพลังการเตะในกีฬามวยไทย ท่ี

ผูวิจัยสรางขึ้นมีความเท่ียงตรงเฉพาะหนา เทากับ 1.0 ซึ่งอยูในระดับดีมาก และมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ

ความนาเช่ือถือได จากการทดสอบซ้ํา เทากับ 0.787 ซึ่งอยูในระดับยอมรับ สรุปไดวา เครื่องมือวัดพลังการเตะ

ในกีฬามวย ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น มีความเหมาะสมท่ีจะนําไปใชวัดพลัง การเตะในกีฬามวยไทย ผลการวิเคราะหผล

คะแนนการทดสอบของนักกีฬาโดยวิธีการฝก 2 รูปแบบ การทดสอบสมมติฐานของกลุมตัวอยาง 2 กลุมท่ี

สัมพันธกัน (Paired Samples t-test) พบวา ผลการวิเคราะหผลคะแนนกลุมฝกแบบปกติ มีคา (  = 5.12) 

การฝกโดยใชอุปกรณการฝก มีคา (  = 8.95) เมื่อทดสอบคาความแตกตางคาเฉล่ียพบวา กลุมท่ีฝกโดย

อุปกรณการฝก มีคาเฉล่ียสูงกวา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับ สิทธิชัย ผิวเหลือง (2565, 

146) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางเครื่องมือวัดพลังการเตะในกีฬามวยไทย ผลการวิจัยพบวา เครื่องมือวัดพลัง

การเตะในกีฬามวยไทย ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธความนาเช่ือถือได จากการทดสอบซ้ํา 

เทากับ 0.787 ซึ่งอยูในระดับยอมรับ สรุปไดวา เครื่องมือวัดพลังการเตะในกีฬามวย ท่ีผูวิจัยสราง ข้ึน มีความ

เหมาะสมท่ีจะนําไปใชวัดพลัง การเตะในกีฬามวยไทย สอดคลองกันกับ อภิชาต ดีไมนอย (2564 , 278) ได

ศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางเครื่องมือทดสอบการทรงตัวในนักกีฬาแขงขันรถจักรยานยนตทางเรียบ ผลการวิจัย

พบวา เครื่องมือทดสอบการทรงตัวในนักกีฬาแขงขันรถจักรยานยนตทางเรียบ มีคาความเช่ือถือได 

(Reliability) จาการทดสอบซ้ํา (Test-retest) อยูในเกณฑดีมาก (ดานซาย = 0.923; ดานขวา = 0.993) และ

สอดคลองกันกับ ลัคนา พิมพจันทร และคณะ (2562, 94) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ส่ืออุปกรณชวยสอนกิจกรรมพล

ศึกษา : เครื่องยิงลูกเทนนิส ผลการประดิษฐไดผลวา 1. เครื่องยิงลูกเทนนิสสามารถสงลูกเทนนิสไดท่ีคาเฉล่ีย 

15 ลูกตอนาที 2. เครื่องยิงลูกเทนนิสสามารถสงลูกเทนนิสระบบแบบสุมทิศทางและกําหนดทิศทางซาย ขวา 

3. เครื่องยิงลูกเทนนิสสามารถกําหนดและปรับอัตราความเร็วของการสงลูกเทนนิสได 3 ระดับ คือ ระดับชา
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ระดับปานกลาง และระดับเร็ว (30, 50, 70 กม.ตอ ชม. ตามลําดับ) 4. เครื่องยิงลูกเทนนิสความสามารถปรับ

มุม (มุมกม-เงย) ต้ังแตท่ี 55.9-78 องศา 5. เครื่องยิงลูกเทนนิสความสามารถสงลูกเทนนิสใหเคล่ือนท่ีระยะใกล 

กลางและทายคอรต ซึ่งมีระยะทางเฉล่ีย 6,13 และ 17 เมตร (ตามลําดับ) 6. เครื่องยิงลูกเทนนิสมีความแมนยํา

สูงในการสงลูกเทนนิสใหตกในบริเวณท่ีกําหนดบอลระยะใกลระยะกลางและบอลทายคอรต มีคาเฉล่ียความ

แมนยําอยูท่ี 92, 95 และ 94 เปอรเซ็นต (ตามลําดับ) 

2. ผลการวิเคราะหผลคะแนนกลุมฝกแบบปกติ มีคา (  = 6.1) และผลการฝกโดยใชอุปกรณการฝก 

มีคา (  = 8.2) เมื่อทดสอบคาความแตกตางคาเฉล่ียพบวา กลุมท่ีฝกโดยอุปกรณการฝก มีคาเฉล่ียสูงกวา 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกันกับ อภิชาต ดีไมนอย (2561, 113) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การ

สรางเครื่องมือฝกทักษะความแมนยําในการโยนลูกเซปกตะกรอ (TG1.1) ผลการวิจัยพบวา 1. เครื่อง TG1.1 

สามารถวัดความแมนยําในทักษะการโยนลูกเซปกตะกรอ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ตรงตามจุดประสงค ท่ี

ตองการวัด โดยมีคาความเช่ือมั่น และความเปนปรนัย อยูในระดับสูงมาก (r. = .95, 1) ตามลําดับ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 และสามารถนําไปใชฝกทักษะความแมนยําการโยนลูกเซปกตะกรอได 

3. ผลความพึงพอใจของนักกีฬาท่ีวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นรายขอ พบวาผล

การศึกษาผลความพึงพอใจของนักกีฬา ผลการวิจัยพบวา นักกีฬามีความพึงพอใจมากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียรวม 

4.51 พึงพอใจมากท่ีสุดการใชอุปกรณมีผลชวยใหเกิดความนาสนใจในการฝกมีมากยิ่งขึ้น  มีคาเฉล่ีย 4.95 

รองลงมาคือดานการถอดประกอบ มีความสะดวกงายตอการใชงาน มีคาเฉล่ีย 4.85 อุปกรณประกอบการฝก 

ชวยใหสะดวก เรียนรู ฝกฝน ท่ีไหนก็ได 4.75 วิธีการฝกรวมกับอุปกรณการฝกมีความชัดเจน กระชับ เขาใจ

งาย 4.59 และอุปกรณประกอบการฝกมีสวนชวยใหนักกีฬามีความแมนยําในการฝกทักษะไดมากย่ิงข้ึนกวา

การฝกปกติ 4.48 การขนยายอุปกรณสามารถทําไดโดยงาย 4.45 ขนาดของอุปกรณการฝกมีความเหมาะสม 

4.43 ดานอุปกรณประกอบการฝกชวยใหนักกีฬาเกิดจินตนาการการฝกมากข้ึนกวาการแบบปกติ 4.36 ดาน

อุปกรณประกอบการฝกชวยใหนักกีฬามีความนาสนใจมากกวาการฝกแบบปกติ 4.13 อุปกรณประกอบการฝก

ชวยทําใหการฝกทักษะมีความเขาใจและทําไดงายย่ิงข้ึน 4.12 ตามลําดับ และสอดคลองกับ อภิชาต ดีไมนอย 

(2561, 113) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางเครื่องมือฝกทักษะความแมนยําในการโยนลูกเซปกตะกรอ (TG1.1) 

ผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตองการใชเครื่อง TG1.1 โดยภาพรวมอยูในระดับพึงพอใจมาก 

มีคาเฉล่ียเทากับ 4.26 เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด คือ ดานความสะดวกในการ

เคล่ือนยายอุปกรณ มีคาเฉล่ีย 4.50 รองลงมา คือ ดานอุปกรณการฝกสมบูรณพรอมใชงาน มีคาเฉล่ีย 4.46   

ส่ิงท่ีเกิดจากผลงานส่ิงประดิษฐจากงานวิจัยนี้เปนการประยุกตวัสดุอุปกรณท่ีสามารถหาไดในทองถิ่น

และสามารถนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนไดในราคาท่ีไมแพง ซึ่งนํามาประกอบการฝกทักษะการเซต

วอลเลยบอลสําหรับนักกีฬาตามรูปแบบการฝกไดอยางสมํ่าเสมอจนเกิดความชํานาญในการใชทักษะก็จะ

สามารถชวยใหนักกีฬาเกิดความสามารถและนําไปสูการแขงขันสูความเปนเลิศไดเปนอยางดี 
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สรุป 

สรุปไดวา การวิจัยเรื่อง การสรางเครื่องชวยฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอลของเยาวชนเครือขายในจังหวัด

ศรีสะเกษ สรุปไดวา อุปกรณการฝกวอลเลยบอล สถานศึกษา หรือเครือขายในจังหวัด หรือ ในการฝกกีฬา

วอลเลยบอลในกลุมเครือขายอื่น ๆ สามารถประยุกตใชไดนําไปใชฝกเพื่อพัฒนานักกีฬาสูความเปนเลิศได ชวย

เสริมและกระตุนใหนักกีฬาเกิดความสนใจและมีจินตนาการในการฝกมากยิ่งขึ้น และพัฒนายกระดับ

ความสามารถชวยใหนักกีฬาพัฒนาขีดความสามารถของทักษะไดดียิ่งขึ้น 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน เปนดังนี้ 

1. ควรต้ังจุด และระดับในการฝกใหเหมาะสมกับความสามารถของผูฝก  

2. ควรปรับระดับหวงในการฝกจากแบบฝกท่ีงาย ไปหาแบบฝกท่ียาก 

สําหรับขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป เปนดังนี้ 

1. ควรทําการศึกษาวิจัยอุปกรณเพื่อฝกใหเหมาะสมกับทักษะในรูปแบบอ่ืน ๆ  

2. ควรทําการศึกษาวิจัยเพื่อสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาท่ีไดจากการฝกโดยอุปกรณการฝกท่ีสราง

ขึ้น 
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