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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคดังนี้  1) เพ่ือศึกษาผลการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo ในการ            

ลดพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติก และ 2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก กอนและหลัง

สอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กออทิสติก จํานวน 3 คน อายุ 7-10 

ป กําลังศึกษาในระดับชั้นเตรียมความพรอม ณ ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดสิงหบุรี ภาคเรียนที่ 2           

ปการศึกษา 2563 ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง จากการเลือกเด็กที่มีพฤติกรรมซ้ํา  ๆ ไมมีปญหาดาน

สุขภาพ ไมสามารถพูดสื่อสารได แตสามารถปฏิบัติตามคําสั่งได เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย         
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1) แผนการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo จํานวน 5 แผน และ 2) แบบสังเกตพฤติกรรมซํ้า ๆ การวิเคราะห

ขอมูลใชคาความถ่ี และคารอยละ ผลการวิจัยพบวา 1) การสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo ทําใหพฤติกรรม                   

ซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน ลดลง ดังนี้ คนท่ี 1 ลดลงรอยละ 42.58 คนท่ี 2 ลดลงรอยละ 45.92 และ 

คนท่ี 3 ลดลงรอยละ 42.90 2) หลังการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เด็กออทิสติกทั้ง 3 คน มีพฤติกรรม                   

ซ้ํา ๆ ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับกอนการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo 

 

คําสําคญั 

พฤติกรรมซํ้า ๆ เด็กออทิสติก โปรแกรม Mu-Mo 

 

Abstract 

The objectives of the study were: 1) to examine the effects of using Mu-Mo Programs 

to reduce repetitive behaviors among children with autism, 2) to compare repetitive behaviors 

among children with autism before and after using by Mu-Mo Programs. The target were             

3 autistic students 7-10 years old, who have repetitive behaviors, healthy, unable to 

communicate but able to follow instructions, studying in early intervention of Singburi Special 

Education Center in the second semester of 2563 academic year, selected by purposive 

sampling. The instruments of this study were 1) the 5 lesson plans of Mu-Mo programs and    

2) the repetitive behavioral observation. Data were analyzed using frequency value and 

percentage value. The findings were as follows; 1) the effects of using Mu-Mo Programs is 

repetitive behaviors among children with autism are reduced. The first children reduced 

42.58%. The second children reduced 45.92% and the third children reduced 42.90% 2) After 

using Mu-Mo programs, the repetitive behaviors of all three children with autism were 

decreased when compared to before using Mu-Mo programs. 
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บทนํา 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ในมาตรา 10 ระบุไววาการจัดการศึกษาตองจัดให

บุคคลมีสิทธิ และโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐตองจัดใหอยางท่ัวถึง 

และมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย สําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม 

การสือ่สาร และการเรียนรูหรือมีรางกายพิการท่ีไมสามารถดูแลตนเองได และใหคนพิการมิสิทธิไดรับสิ่งอํานวย
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ความสะดวก ส่ือ บริการ และความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษาตามหลักเกณฑและวิธีการท่ีกําหนดไวใน

ประกาศกระทรวง ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 มาตรา 5 

ไดบัญญัติใหคนพิการมีสิทธิทางการศึกษาเรื่องตาง ๆ โดยไดรับการศึกษาโดยไมเสียคาใชจายต้ังแตแรกเกิดหรือ

พบความพิการจนตลอดชีวิต พรอมทั้งไดรับเทคโนโลยี สิ่งอํานวยความสะดวก สื่อ บริการและความชวยเหลือ 

อื่นใดทางการศึกษา เลือกบริการทางการศึกษา สถานศึกษา ระบบ และรูปแบบการศึกษาโดยคํานึงถึง 

ความสามารถ ความสนใจ ความถนัดและความตองการจําเปนพิเศษของบุคคลน้ัน และไดรับการศึกษาท่ีมี

มาตรฐาน และประกันคุณภาพการศึกษา รวมทั้งการจัดหลักสูตร กระบวนการเรียนรู การทดสอบทาง

การศึกษาท่ีเหมาะสมสอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษของคนพิการ ท่ีเหมาะสมกับสภาพความ

บกพรองของแตละบุคคล 

สําหรับการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการน้ัน มีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ท้ัง                    

ในชีวิตประจําวัน หรือการเขาไปมีสวนรวมทางสังคม อันเนื่องมาจากมีความบกพรองทางการเห็น การไดยิน   

การเคล่ือนไหว การสื่อสาร จิตใจ อารมณ พฤติกรรม สติปญญา การเรียนรู หรือความบกพรองอื่นใด ประกอบ

กับมีอุปสรรคในดานตาง ๆ และมีความตองการจําเปนพิเศษท่ีตองไดรับการชวยเหลือดานใดดานหน่ึง เพ่ือให

สามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือเขาไปมีสวนรวมทางสังคมไดอยางบุคคลทั่วไป นักเรียนออทิสติก

เปนบุคคลท่ีมีความตองการจําเปนพิเศษกลุมหนึ่ง ที่มีสิทธิในการไดรับการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. 2551 โดยตองจัดใหสอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษของเด็กกลุมนี้ดวย  

กระทรวงศึกษาธิการในประเทศไทยใหคํานิยามวา บุคคลออทิสติก หมายถึง บุคคลที่ระบบการทํางาน

ของสมองบางสวนผิดปกติ จึงสงผลตอความบกพรองดานภาษา ดานสังคมและการปฏิสัมพันธทางสังคม และมี

ปญหาดานพฤติกรรมหรือมีความสนใจจํากัดเฉพาะเรื่องใดเร่ืองหน่ึง โดยลักษณะเหลานี้จะปรากฎใหเห็นกอน

อายุ 30 เดือน (ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง กําหนดประเภทและหลักเกณฑของคนพิการทางการศึกษา 

พ.ศ. 2552, 2552) ลักษณะของเด็กออทิสติกมี 3 ดาน (ชาตรี วิฑูรชาติ, 2546, 43) คือ 1) ดานพัฒนาการทาง

ภาษาชา 2) ดานพัฒนาการทางสังคมชา และ 3) ดานพฤติกรรมผิดปกติ คือ พฤติกรรมซ้ํา ๆ และเปล่ียนแปลง

ไดยาก เมื่อใดก็ตามท่ีบุคคลท่ีกระทําพฤติกรรมน้ีไมสามารถตอบสนองตอสิ่งเราทางสิ่งแวดลอมไดอยาง

เหมาะสมหรือถูกเวลา ทําใหขาดโอกาสในการเรียนรูพฤติกรรมที่เหมาะสม จะเห็นไดวาพฤติกรรมซ้ําๆ ของเด็ก

ออทิสติก สงผลตอการเรียนรูของนักเรียนออทิสติกในเรื่องตอไปนี้  1) ทักษะกลามเนื้อมัดใหญ/เล็ก 

เนื่องมาจากเกิดพฤติกรรมซํ้าๆ สงผลถึงประสาทประมวลรับความรูสึกในการแปลผล ในชวงเวลาการฝกทักษะ

กลามเนื้อมัดใหญ/เล็ก ทําใหไมรูจังหวะการเคลื่อนไหว ไมมีสมาธิในการฝกทักษะ 2) ทักษะทางวิชาการ       

การที่เด็กมีพฤติกรรมซํ้า ๆ นี้จะสงผลถึงการเรียนรูในหองเรียน ที่ตองมีการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอมใน

หองเรียน นักเรียนออทิสติกจะไมยอมใหความรวมมือ นอกจากน้ีพฤติกรรมการกระทืบเทาจะไปรบกวนเพื่อน

ในหองเรียน ทําใหเพื่อนในชั้นเรียนไมมีสมาธิ (พุฑฒิพงษ เพชรรัตน, 2552, 25) สําหรับวิธีการในการลด

พฤติกรรมซํ้า ๆ ในเด็กออทิสติก นั้นมีดวยกันหลายวิธี เชน การใชยา การปรับพฤติกรรม การกระตุนดวย

ระบบการรับรูแบบบูรณาการประสาทสัมผัส (ชลธิชา สุดาลักษณ และ มลิวัลย ธรรมแสง, 2556, 60) แตวิธี
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ดังกลาวจําเปนตองใชบุคคลท่ีมีความเชี่ยวชาญ ซ่ึงมีคาใชจายสูง  และในการฝกจะตองรอคิวนานทําใหเกิด

ปญหาความถ่ีในการฝกที่ไมเพียงพอ จากการศึกษาของ แพง ชินพงศ (2557) พบวา การใชกิจกรรมดนตรี       

มีประโยชน โดยเฉพาะในดานการฟงที่สามารถพัฒนาศักยสามารถพัฒนาศักยภาพของเด็กออทิสติกท่ีไดผลดี 

โดยการเปดเพลงบรรเลงที่มีทํานองและจังหวะเร็วใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะเพลงรวมกับผูอื่น 

เพื่อกระตุนใหเด็กไดมีการปฏิสัมพันธรวมกับผูอื่น นอกจากน้ี การเปดเพลงบรรเลงที่มีทํานองและจังหวะชาจะ

ชวยทําใหเด็กมีสมาธแิละมีอารมณสงบ นอกจากการใชกิจกรรมดนตรี ก็ยังมีอีกกิจกรรมหนึ่งที่มีความสําคัญตอ

การลดพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติกก็คือ กิจกรรมการเคลื่อนไหว ซึ่งเปนการเสริมสรางพัฒนาการของเด็ก

ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม รวมท้ังดานสติปญญาดวย (กานดา โตะถม, 2551, 63) ดังนั้น ผูวิจัยจึงมี

ความสนใจที่จะนํากิจกรรมดนตรี (Music) และกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย (Movement) มาประยุกตใช

รวมกันในการลดพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก เพ่ือใหเด็กออทิสติก มีพัฒนาการที่ดีขึ้นซึ่งจะสงผลตอการ

เรียนรูในดานตาง ๆ รวมไปถึงการอยูรวมกบัผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข ตอไป 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาผลการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo ในการลดพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติก 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติก กอนและหลัง การสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

1. ลักษณะและอาการของเด็กออทิสติก 

สุดธิดา ติณะมาศ (2552, 11) กลาวไววา เด็กออทิสติกมีความยากลําบากในการใชทาทางมี

พัฒนาการทางภาษาชา จึงเปนอุปสรรคในการสื่อสาร ปรับตัวยาก มีการเคลื่อนไหวผิดปกติ เชน เดินเขยง วิ่ง

ไปวิ่งมา ชอบทําอะไรซ้ํา ๆ เชน เลนสะบัดมือหรือโยกตัว นอกจากน้ียังมีงานวิจัยจํานวนมาก สนับสนุนวา โรค

ออทิสซึมเปนความผิดปกติของสมองสวนที่ควบคุมการแสดงออกทางอารมณและการอานอารมณของผูอื่น

ผิดปกติไป กรณีศึกษาในการคนควาแบบอิสระนี้มีพฤติกรรม ไมอยูนิ่ง สมาธิสั้น มีพัฒนาการทางภาษาลาชา 

เลนไมสมวัย ไมมีจินตนาการและเลนเลียนแบบไมเปน 

สมาคมเด็กออทิสติกสหรัฐอเมริกา (Autism Society of America) ใหความหมายของเด็ก                     

ออทิสติกวามีลักษณะเดน 5 ประการ คือ (ผดุง อารยะวิญู, 2541, 2) 

1) พัฒนาการลาชา หรือมีพัฒนาการไปในทางถดถอย 

2) แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งแวดลอมในลักษณะแปลก ๆ หลีกเลี่ยงการมองหนามีปฏิกิริยา

ตอบโตตอเสียงที่ไดยิน มีการรับรูดานการสัมผัสหรือความเจ็บปวดในลักษณะท่ีมากหรือนอยเกินไป หรือไม

แสดงปฏิกิริยาตอบโตใด ๆ ตอสิ่งเราที่กลาวแลว 

3) แสดงอาการสนใจตอตนเองหรือกระตุนตนเอง โดยไมใหความสนใจตอสิ่งที่อยูรอบตัว 

4) มีปญหาการพูดและภาษา 
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5) ไมสามารถแสดงปฏิกิริยาโตตอบผูคน สิ่งของ หรือเหตุการณตาง ๆ 

จากลักษณะของเด็กออทิสติกดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา เด็กออทิสติกมีลักษณะคือ        

มีพัฒนาการลาชาในดานภาษา มีปญหาในดานการพูดและภาษา ซึ่งเปนอุปสรรคในการสื่อสาร ปรับตัวยาก     

ไมสามารถแสดงปฏิกิริยาตอสภาพแวดลอมรอบตัวได ซึ่งเปนความผิดปกติของสมองสวนที่ควบคุมการแสดง

อารมณ นอกจากน้ียังมีการเคลื่อนไหวที่ผิดปกติ เดินเขยงเทา วิ่งไปมา มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ เชน สะบัดมือ โยกตัว 

อีกท้ังยังมีพฤติกรรมท่ีกระตุนตนเองอีกดวย       

2. การจัดการพฤติกรรมซํ้า ๆ 

รูปแบบของการจัดการพฤติกรรมซ้ํา ๆ ที่ใชกันมาก มีดังนี ้

1) การใชยาทางจิตบําบัด (Psychotropic Medication) การใชยาบําบัดพฤติกรรมซํ้า ๆ      

เปนวิธีการอยางหน่ึงที่ถูกนํามาใชในการลดพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กทั้งที่เปนเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการ

พิเศษ ผลของยา เชน ทริปโตแฟน (Tryptophan) ซึ่งเปนตัวบงชี้ของสารเซโรโทนิน (Serotonin) ที่มีผลตอ

การลดความรุนแรงของการเกิดพฤติกรรมซํ้า ๆ ในขณะที่สารเมทิลเซอรไจด (Methylsergide) ซึ่งเปนสารท่ี

ตอตานเซโรโทนินจะเปนตัวที่ทําใหเพิ่มความรุนแรงของพฤติกรรมซํ้า ๆ ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับความสมดุลระหวาง

ระบบโดพามีน (Dopamine) และเซโรโทนิน และระบบเซโรโทเนอรจิค (Serotonergic) (Balsara et al., 1979, 303) 

2) การปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมและการปรับพฤติกรรม (Environmental and Behavioral 

Modification) ตัวแปรทางสิ่ งแวดลอมก็ เปนเหตุผลหน่ึงในการเกิดพฤติกรรมซํ้า  ๆ แปลก ๆ เชน              

ความหนาแนนของประชากร เสียงที่ดังรบกวน สิ่งตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน สามารถมีผลกระทบตอ

พฤติกรรมการปรับตัวไมเหมาะสมได อยางไรก็ตามการจัดสิ่งแวดลอมใหม ไมไดขจัดพฤติกรรมซํ้า ๆ ออกไปได 

แตสามารถท่ีจะนําไปใชคูกับรูปแบบการแกไขอยางอื่นได นอกจากน้ียังมีการศึกษาท่ีเกี่ยวของกับการจัดการ

กับพฤติกรรมซ้ํา ๆ โดยใชกระบวนการปรับพฤติกรรมโดยตรงซึ่งใหผลในระดับหน่ึง ตัวอยางเชน งานวิจัยของ          

กุลยา กอสุวรรณ (2540, 73) ซ่ึงไดทําการศึกษาการลดพฤติกรรมซํ้า ๆ แปลก ๆ ของเด็กท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญา จํานวน 3 คน ในโรงพยาบาลราชานุกูล โดยใชการเสริมแรงแบบดีอารโอรวมกับการทําใหอยูนิ่ง 

โดยเด็กคนท่ี 1 และคนท่ี 3 มีพฤติกรรมซํ้า ๆ 3 พฤติกรรม เด็กคนท่ี 2 มีพฤติกรรมซํ้า ๆ 2 พฤติกรรม จาก

การทดลองปรากฏวา เด็กคนท่ี 1 มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลงท้ัง 3 พฤติกรรม เด็กคนท่ี 2 มีพฤติกรรมลดลงทั้ง 2 

พฤติกรรม สวนเด็กคนท่ี 3 มีพฤติกรรมท่ี 1 ลดลงในขณะที่พฤติกรรมท่ี 2 มีความถ่ีสูงขึ้นจากระยะ เสนฐาน 

และพฤติกรรมที่ 3 มีความถี่ใกลเคียงกับพฤติกรรมในระยะเสนฐาน 

3) การออกกําลังกาย (Physical Exercise) การออกกําลังเปนวิธีการอีกอยางหน่ึงที่ถูกนํามาใช

จัดการพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กที่มีความตองการพิเศษโดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับรุนแรงและรุนแรงมาก และเด็กออทิสติก มีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการลดพฤติกรรมซํ้า  ๆ ของเด็ก                     

ออทิสติกหลายเรื่อง เชน การศึกษาผลของกิจกรรมกระตุนการรับรูความรูสึกและการเคลื่อนไหวโดยครอบครัว

ที่มีตอการแสดงพฤติกรรมซํ้า ๆ การเลนอยางเหมาะสมและการมีปฏิสัมพันธกับผูใหญของเด็กออทิสติก 

ผลการวิจัยปรากฏวา เด็กออทิสติกที่ไดรับการฝกดวยกิจกรรมกระตุนการรับรูสึกและการเคลื่อนไหวโดย
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ครอบครัวมีการแสดงพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลง มีการเลนอยางเหมาะสมมากขึ้นและมีปฏิสัมพันธกับผูใหญมากขึ้น 

(รุงนภา ทรัพยสุพรรณ, 2546, 9) 

4) ดนตรีบําบัด: ดนตรีบําบัดไมสามารถรักษาโรคออทิสติกใหหายขาดได เหมือนยาที่รักษาโรค

ติดเชื้อ แตดนตรีก็กอใหเกิดปฏิสัมพันธในสังคม การรูจักตนเองและรูจักผูอื่นมากข้ึน ดนตรีจึงชวยใหผูปวย                   

ออทิสติกมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการส่ือสารกับบุคคลอื่นที่ไมเหมาะสม หรือ การหลีกหนีจากสังคม 

โดยผานทางการเลน การพูดคุย การฟง และการตอบสนองตอบุคคลอื่น การใชดนตรีบําบัดจึงสามารถกระตุน

และพัฒนาการสื่อสารโดยการเปลงเสียง มีการใชเนื้อเพลงเปนสื่อ ใหเกิดการพัฒนาทางดานภาษาในเวลา

ตอมา นอกจากนี้ผูปวยยังไดประโยชนจากการรูจักอดทนจากเสียงที่เพ่ิมข้ึน ชวยในการฝกสมาธิและมีการ

ตอบสนองทางอารมณไดในกระบวนการของการบําบัด สําหรับวัตถุประสงคของการใชดนตรีบําบัดในผูปวย

ออทิสติก คือเพื่อใหเกิดสิ่งแวดลอมที่ผูปวยรูสึกสบาย ผอนคลาย และมั่นใจท่ีจะแสดงความเปนตัวตนของ

ตนเอง มีประสบการณทางดานอารมณและการส่ือสารกับผอูืน่ (พลิศรา อังศุสิงห, 2548, 7-8)

จากการจัดการพฤติกรรมซํ้า ๆ ดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา การจัดการพฤติกรรมซํ้า ๆ มี

หลากหลายรูปแบบ เชน การใชยา การปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอม เปนตน นอกจากนี้ การออกกําลังกาย      

ก็เปนทางเลือกหนึ่งในการจัดการพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติกไดเชนเดียวกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความพรอม

ของเด็ก ครอบครัว และสภาพแวดลอมดวย อีกทั้งยังมีการใชดนตรีเพื่อชวยปรับพฤติกรรมและการสื่อสารของ

เด็กออทิสติก ผานการเลนและการฟง การใชดนตรีบําบัดทําใหเด็กออทิสติกรูสึกสบาย ผอนคลายอีกดวย ซึ่ง

ผูวิจัยไดนําเนื้อหาท่ีศึกษาไปปรับใชโดยการนําการออกกําลังกายและการใชดนตรี ไปเปนสวนประกอบของ

แผนการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo 

3. ความหมายของการปรับพฤติกรรม 

สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต (2540, 323) กลาวไววา การปรับพฤติกรรมคือ การนําเอาแนวคิดจาก

ทฤษฎีการเรียนรูมาประยุกตใชอยางเปนระบบ เพ่ือชวยเพ่ิมศักยภาพ ความสามารถ ความเปนตัวของตัวเอง

และเพิ่มความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล การปรับพฤติกรรมนั้นสามารถทําได 2 ทางคือ บุคคล

ปรับพฤติกรรมของตนเองและบุคคลถูกผูอื่นปรับพฤติกรรมท้ัง 2 วิธีนี้ใชหลักและกระบวนการเดียวกัน 

เพียงแตวาวิธีการแรกนั้นบุคคลจะเปนผูดําเนินการตามขั้นตอนดวยตนเองท้ังหมด ในขณะที่วิธีการที่สอง 

บุคคลอื่นจะเปนผูดําเนินการตามข้ันตอนการปรับพฤติกรรมให แตถากรณีที่บุคคลยังไมสามารถดําเนิ นการ

ปรับพฤติกรรมไดดวยตนเองนั้น อาจจะมีบุคคลภายนอกมาชวยได จนกระท่ังเขาสามารถดําเนินการไดดวยตนเอง 

การปรับพฤติกรรม หมายถึง การประยุกตหลักพฤติกรรม หรือหลักการเรียนรูเพื่อเปลี่ยนแปลง

แกไขพฤติกรรม โดยมีความเช่ือพื้นฐานวา พฤติกรรมปกติและอปกติพัฒนามาจากหลักการเรียนรู และการ

เปลี่ยนแปลงแกไขพฤติกรรมไดโดยอาศัยหลักการเรียนรูเชนเดียวกัน (บุญเลิศ คําปน, 2555, 7) 

การปรับพฤติกรรมเปนศาสตรหนึ่งที่นํามาประยุกตนําไปใชในหองเรียน เพ่ือแกไขความประพฤติ

ที่ไมเหมาะสมของเด็กในช้ันเรียน ซึ่งพฤติกรรมท่ีแสดงออกของแตละคน มีความแตกตางกันและมีการ

เปล่ียนแปลงตลอดเวลาเพราะพฤติกรรมน้ันดูผิวเผินจะเขาใจงาย หากศึกษาใหละเอียดแลวนํามาศึกษา 
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วิเคราะห จะพบวาเปนเร่ืองที่เขาใจยาก ละเอียดออน และจะเห็นความแตกตางไดอยางชัดเจน ซ่ึงความ

แตกตางระหวางบุคคลเปนเอกลักษณที่สําคัญท่ีสุดของมนุษย ดังนั้น จึงตองศึกษาเทคนิคทางจิตวิทยาในการ

แกไขพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมบางอยางไดจากพื้นฐานท่ีมาของพฤติกรรมบุคคล ทฤษฎีพื้นฐานในการปรับ

พฤติกรรม การปรับพฤติกรรมในชั้นเรียน และข้ันตอนในการปรับพฤติกรรมในชั้นเรียน เพื่อแกไขพฤติกรรม

และบุคลิกภาพอันเปนวิธีการพัฒนามนุษย ( ไหมไทย ไชยพันธุ, 2557, 21) 

จากความหมายของการปรับพฤติกรรมดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา  การปรับพฤติกรรม 

หมายถึง การนําทฤษฎีการเรียนรูมาประยุกตใชอยางเปนระบบ เพื่อชวยเพ่ิมศักยภาพ ความสามารถ                     

ของตนเอง อีกทั้งยังชวยเปล่ียนแปลงแกไข ปรับพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ใหเปนพฤติกรรมท่ีดีขึ้นและ

เหมาะสม ทั้งนี้ตองศึกษาเทคนิคทางจิตวิทยาในการแกไขพฤติกรรมใหเหมาะสมกับพ้ืนฐานของแตละบุคคล 

4. ประโยชนของกิจกรรมดนตรี 

อนุสิทธิ์ ภิญโญฤทธิ์ (2555) ไดกลาวถึงประโยชนของดนตรีตอเด็ก วา ดนตรีเปนศิลปะแหงเสียง

ที่มนุษยไดสรางสรรคขึ้น นับต้ังแตมนุษยไดยินเสียงจากธรรมชาติและลอกเลียนเสียง จนกระท่ังสราง

เสียงดนตรีขึ้น เสียงดนตรีอยูคูกับมนุษยมาโดยตลอด โดยอยูในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมความเปนอยู ทุกชนชาติ 

ทุกภาษา ทุกความเชื่อทางศาสนา ซ่ึงแสดงถึงความเจริญทางจิตใจและอารยะธรรมของมนุษยไดเปนอยางดี 

ในปจจุบัน การศึกษาเกี่ยวกับดนตรีไดรับการยอมรับวาเปนวิชาหน่ึงที่มีความจําเปนตอการพัฒนา

เด็ก มีการคนควาทางวิทยาศาสตรพบวา ดนตรีมีผลตอการพัฒนาสมองของเด็ก เน่ืองจากในสมองมีสารเคมี

บางอยางที่มีผลตอความรูสึก ความจํา การเรียนรู ความคิดสรางสรรค และอื่นๆ สารเคมีดังกลางเรียกวา สาร

สื่อสัญญาณในสมอง (Neurotransmitter) ไดแก สารเพ่ือเกิดการกระตุน (Excitatory) และสารเพื่อการยับยั้ง 

(Inhibitory) ซึ่งสารเคมีทั้ง 2 ชุดนี้ จะหล่ังออกมามาก เมื่อเด็กไดทํากิจกรรมที่ผอนคลาย เชน การออก      

กําลังกาย การไดรับคําชมเชย การเลนเปนกลุม การรองเพลง การเลนดนตรีและการเรียนศิลปะ ซึ่งชวยใหเด็ก

มีความตั้งใจ และมีสมาธิ เม่ือมีกระบวนการเรียนที่กระตุนใหผูเรียนมีความสุข สารเอ็นดอรฟน (Endorphin)    

จะหลั่งออกมาทําใหเด็กมีความสุข เปนการเสริมสรางประสบการณของการเรียนรูที่มีคุณคา  แตหาก

สภาพแวดลอมทางการเรียนรูกระตุนใหเด็กมีความเครียด กดดัน แขงขันเพื่อเอาชนะ จะเปนสารอะดรีนาลิน 

(Adrenalin) ซ่ึงเปนการสรางประสบการณเรียนรูที่ไมพึงปรารถนา และสรางความทรงจําที่ไมดีใหกับเด็ก 

จากประโยชนของดนตรีดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา ดนตรีมีผลตอการพัฒนาสมองของเด็ก 

คือ เมื่อเด็กไดทํากิจกรรมที่ผอนคลาย เชน การออกกําลังกาย การรองเพลง การเลนดนตรี จะช วยใหเด็กมี

ความตั้งใจและมีสมาธิ อันเกิดจากสารเคมีในสมอง ไดแก สารเพ่ือเกิดการกระตุน และสารเพื่อการยับยั้ง ซึ่ง 

สารเคมีทั้ง 2 ชุดนี้ สงผลตอความรูสึก ความจํา การเรียนรู และความคิดสรางสรรคของเด็ก 

5. ประโยชนของกิจกรรมการเคล่ือนไหว 

ประโยชนของกิจกรรมการเคลื่อนไหว เด็กสามารถเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายไดหลาย ๆ 

อิริยาบถ เชน การวิ่ง การกระโดด ดึง ลาก ผลักวัตถุ ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวนี้จะทําใหเกิดการพัฒนาระบบ
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กลามเน้ือมัดเล็ก และกลามเน้ือมัดใหญใหมีความแข็งแรง คลองแคลววองไว การประสานกันในระบบประสาท

สัมผัสชวยลดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมลงได (สถาบันราชานุกุล, 2550, 18) 

จรินทร ธานีรัตน (2524, 37) ไดกลาววา รางกายไดเคลื่อนไหวมากเพียงใดยอมเกิดการเรียนรู

มากขึ้นเพียงนั้น ทั้งนี้เพราะการเรียนรูเกี่ยวกับทักษะการเคล่ือนไหวทางรางกายนั้นมีความสัมพันธในการ

เรียนรูทักษะทางสมองดวย กลาวคือ เมื่อใดที่คนเรามีการเคลื่อนไหวจะเกิดกิจกรรมทางรางกายข้ึนพรอม

กิจกรรมทางสมอง ซ่ึงไดมีการทดลอง ซึ่งไดมีการทดลองสอนใหเด็ก คิดคนดวยการเคล่ือนไหวเปรียบเทียบกับ

การสอนดวยการเรียนแบบบรรยายประกอบการสาธิต ผลปรากฏวา เด็กกลุมท่ีเรียนดวยการคิดคนดวยการ

เคลื่อนไหวอยางอิสระสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคสูงกวาการเรียนแบบบรรยายประกอบการสาธิต 

พัชรี ผลโยธิน (2537, 19) ไดกลาววา เด็กเรียนรูสิ่งตางๆ ที่อยูแวดลอมดวยประสบการณของ

ตนเองจากการเคลื่อนไหวรางกาย ครูจึงคอยเปดโอกาสใหเด็กไดใชการเคลื่อนไหวรางกายใหเกิดประโยชน 

รวมทั้งการเสริมสรางความคิดสรางสรรคอยางมีจิตนาการจากการเคล่ือนไหว 

ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา (2522, 56) ไดกลาววา การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวสามารถสงเสริม

ความคิดสรางสรรคใหแกเด็กโดยการเสนอคําถามใหเด็กไดมีโอกาสใชความคิด  จินตนาการ และถายทอด

ออกมาอยางอิสระ การทําทาทางการเคลื่อนไหวอาศัยองคประกอบพ้ืนฐาน เชน การรูจักสัดสวนตางๆ        

ของรางกาย การฝกจังหวะ การใชเนื้อที่ระดับทิศทาง ซ่ึงมีการศึกษาพบวา กลุมเด็กท่ีไดรับการสอนใหคิดคน

ดวยการเคลื่อนไหวมีความสามารถในการปรับปรุงทักษะการเคลื่อนไหวไดมากกวาการสอนแบบบรรยายและ

สาธิต นอกจากนี้ยังมีความสามารถในการพัฒนาความคิดสรางสรรคสูงกวาดวย 

จากประโยชนของกิจกรรมการเคล่ือนไหวดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา กิจกรรม             

การเคล่ือนไหวมีประโยชนในการพัฒนาระบบกลามเนื้อมัดเล็ก กลามเนื้อมัดใหญ หากรางกายไดเคลื่อนไหว

มาก ก็ยอมเกิดการเรียนรูมากขึ้น เพราะการเคลื่อนไหวรางกายมีความสัมพันธตอการเรียนรูทักษะทางสมอง 

อีกท้ังยังสงเสริมความคิดสรางสรรคใหแกเด็กรูจักการจินตนาการ ถายทอดความคิดไดอยางอิสระ 

 

วิธีการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมเปาหมาย 
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงกลุมเปาหมายของการวิจัยคือเด็กออทิสติก จํานวน 3 คน        

อายุ 7-10 ป มีพฤติกรรมซํ้า ๆ ไมมีปญหาดานสุขภาพ ไมสามารถพูดสื่อสารได แตสามารถปฏิบัติตามคําสั่งได 

กําลังศึกษาในระดับชั้นเตรียมความพรอม ณ ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดสิงหบุรี ภาคเรียนท่ี 2          

ปการศึกษา 2563 ซ่ึงคัดเลือกมาจากประชากรโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ผูวิจัยไดชีแ้จงรายละเอียด ข้ันตอน             

การดําเนินการวิจัย และการพิทักษสิทธิ กลุมเปาหมาย โดยผูปกครองของกลุมเปาหมายของการวิจัยมีความ

สมัครใจและไดรับแจงจากผูวิจัยแลววา ขอมูลท่ีผูวิจัยไดรับจากการทดลองจะถูกนําไปใชเพื่อการวิจัยเทานั้น 

ทั้งนี้ ผูวิจัยไดปฏิบัติตามจรรยาบรรณของการวิจัยอยางเครงครัด 

 



วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[9] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

2. เครื่องมือในการวิจัย 
เคร่ืองมือวิจัย ประกอบดวย 

2.1 เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง คือ แผนการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo จํานวน 5 แผน แผนละ 

40 นาที 

ผูวิจัยสรางแผนการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวของ ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเทคนิคการใชกิจกรรมดนตรีและกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย จากน้ัน 

กําหนดเนื้อหาและกิจกรรมในโปรแกรม Mu-Mo และจัดทําแผนการสอนซึ่งพิจารณาใหเหมาะสมกับเด็ก                 

ออทิสติก โดยแผนการสอนมีจํานวน 5 แผน แผนละ 40 นาที ซึ่งกิจกรรมในแตละแผนการสอน ประกอบไป

ดวย 

1) วัตถุประสงค 

2) ขั้นการสอน ประกอบดวย  

2.1) ขั้นนําเขาสูบทเรียน กิจกรรมอบอุนรางกาย เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนทําทาทาง

ประกอบเพลง โดยเร่ิมจากเพลงที่มีจังหวะชา ตอดวยเพลงท่ีมีจังหวะเร็วขึ้น  

2.2) ขั้นสอน กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดเคลื่อนไหว

รางกาย โดยใชอุปกรณ ไดแก แทรมโพลีน และ มายางพลาสติก ตอจากนั้นเปนกิจกรรมการทําทาทาง

ประกอบเพลง หรือ กิจกรรมเคาะจังหวะตามเสียงเพลง และกิจกรรมที่ใชกลามเนื้อมัดเล็ก ไดแก กิจกรรม

พิมพภาพดวยนิ้วมือ กิจกรรมนวดดินน้ํามัน กิจกรรมหาฉันใหเจอ กิจกรรมหยอดกระดุม และกิจกรรมรอย

ลูกปด 

2.3) ขั้นสรุป กิจกรรมผอนคลาย เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนทําทาทางประกอบเพลง เพื่อ

ยืดกลามเน้ือใหเกิดความผอนคลาย 

3) สื่อการสอน 

4) การวัดและประเมินผล 

5) บันทึกหลังการสอน 

จากน้ันกําหนดตารางกิจกรรมใหสอดคลองและเหมาะสมกับชวงเวลาการมารับบริการ และ

กําหนดระยะเวลาของแตละกิจกรรมใหเหมาะสมกับชวงความสนใจของเด็กออทิสติก และนําแผนการสอน 

ตารางกิจกรรมท่ีสรางขึ้น เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมของ

เนื้อหา ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา ตอจากนั้นนําแผนการสอนและตารางกิจกรรมที่สรางขึ้นเสนอตอ

ผูเชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Index of Item Objective Congruence : IOC) จํานวน 

5 ทาน ไดแก 1. ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ 2. ผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมบําบัด 3. ผูเชี่ยวชาญดานดนตรี             

4. ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา และ 5. ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและประเมินผล นํามาปรับปรุงแกไขตาม

คําแนะนําของผูเช่ียวชาญ ซ่ึงไดคา IOC = 0.89   
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ตารางท่ี 1 

รายละเอียดตารางกิจกรรม  

แผนที ่ ขั้นนํา ขั้นสอน ขั้นสรุป 

1 กิจกรรมอบอุนรางกาย 

1 . กิ จ ก ร ร ม ทํ า ท า ท า ง

ประกอบเพลง “ดั่งดอกไม

บาน” 

2 .กิจกรรมเตนประกอบ

เพลง “กํามือขึ้นแลวหมุนๆ” 

 

1 . กิ จ ก ร ร ม

กระโดดแทรม

โพลีน 

2 . กิ จ ก ร ร ม เ ต น

ประกอบเพลง “โบก 

(เวอรชั่นสัตว) 

3 . กิ จ ก ร รมร อ ย

ลูกปด 

กิจกรรมผอนคลาย 

กิจกรรมทําทาทางยืด

กลามเนื้อ พรอมกับ

เป ด เพล ง  “หนอน

ผี เสื้ อ  ตวมๆเตี้ ยมๆ

ออกมาจากไข” 

2 1.กิจกรรมควบ

มา 

2 . กิ จ ก ร ร ม เ ต น

ประกอบเพลง “ไก 

(Chicken dance)” 

3.กิจกรรมหยอด

กระดุม 

3 1 . กิ จ ก ร ร ม

กระโดดแทรม

โพลีน 

2.กิ จ ก ร ร ม เ ต น

ประกอบเพลง “จับ

ปูดํา ขยําปูนา” 

3.กิจกรรมหาฉัน

ใหเจอ 

4 1.กิจกรรมควบ

มา 

2 . กิ จ ก ร ร ม เ ค า ะ

จังหวะ เพลง ฝนเท

ลงมา 

3.กิจกรรมนวดดิน

น้ํามัน 

5 1 . กิ จ ก ร ร ม

กระโดดแทรม

โพลีน 

2 . กิ จ ก ร ร ม เ ค า ะ

จังหวะ เพลง เปด 

3 .กิ จกรรมพิมพ

ภาพดวยนิ้วมือ 

 

2.2 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบขอมูล คือ แบบสังเกตพฤติกรรมซ้ํา ๆ 

ผูวิจัยสรางแบบสังเกตพฤติกรรมซํ้า ๆ โดยมีขั้นตอนคือ ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ กําหนด

รูปแบบของแบบสังเกตพฤติกรรมซํ้า ๆ ใหเหมาะสมกับเด็กออทิสติก จากน้ันจึงสรางแบบสังเกตพฤติกรรม              

ซ้ํา ๆ เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมของแบบสังเกต และ

นํามาปรับปรุงแกไข ตอจากนั้นนําไปเสนอตอผูเชี่ยวชาญ ชุดเดียวกับกลุมพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา

ของแผนการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (The Index of Item 

Objective Congruence : IOC) ไดคา IOC = 0.88 

 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.1 ระยะกอนการทดลอง 

1) สํารวจพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติก 

2) คัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยเลือกนักเรียนออทิสติกท่ีมีพฤติกรรมซํ้า ๆ จากขอมูลที่ไดมา

ผูวิจัย นํามาพิจารณาตามเกณฑที่กําหนดไวขางตน พบวามีนักเรียนออทิสติกจํานวน 3 คน ท่ีมีลักษณะ
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พฤติกรรมซํ้า ๆ  ไดแก การสะบัด การเลนมือ และการปรบมือ ดังนั้นจึงไดเลือกนักเรียนออทิสติกท้ัง 3 คน 

เปนกลุมตัวอยางการวิจัย 

3) ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตผูปกครองของเด็กออทิสติก เพื่อใหผูปกครองรับทราบและ

ยินยอมที่จะใหบุตรหลานเขารวมการทดลอง 

4) เลือกผูชวยผูวิจัย จํานวน 1 คน เพ่ือชวยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็ก                  

ออทิสติกหลังการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo 

5) กําหนดพฤติกรรมซํ้า ๆ ท่ีเปนพฤติกรรมเปาหมายของเด็กแตละคน เพ่ือทําการฝกดวย

โปรแกรม Mu-Mo 

3.2 ระยะเวลาการดําเนินการ  

ทําการทดลองวันละ 40 นาที ทุกวันจันทร – ศุกร เด็กคนที่ 1 เวลา 09.00 – 09.40 น. เด็ก

คนท่ี 2 เวลา 10.00 – 10.40 น. และ เด็กคนท่ี 3 เวลา 13.30 – 14.10 น. โดยสังเกตพฤติกรรมซ้ํา ๆ ในชวง

เวลา 20 นาที หลังจากทําการทดลอง ซึ่งผูวิจัยปลอยใหเด็กเลนตามอัธยาศัย และบันทึกพฤติกรรมโดยไมไป

แทรกแซงใด ๆ หากเด็กมีพฤตกิรรมซํ้า ๆ เกิดขึ้น 

ขณะสังเกต ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย สังเกต และใชแบบสังเกตพฤติกรรมซํ้า ๆ ที่ไดสรางขึ้น 

เพื่อใชบันทึกพฤติกรรมของเด็กแตละคน ซึ่งดําเนินการตามแบบแผนการวิจัย รูปแบบหลายเสนฐานขามบุคคล 

(Multiple-Baseline Design Across Individuals) ดังนี ้

1) ระยะที่ 1 ระยะเสนฐาน (A) เปนระยะกอนใชวิธีการจัดกระทํา บันทึกพฤติกรรมชวง

เสนฐานของกลุมตัวอยางทั้ง 3 คน เปนเวลา 5 วัน 

2) ระยะที่ 2 ระยะทดลอง (B) เปนระยะจัดกระทํา เริ่มทดลองโดยจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนดวยโปรแกรม Mu-Mo กับเด็กคนที่ 1 โดยเร่ิมกิจกรรมเวลา 09.00 – 09.40 น. เปนเวลา 40 นาที 

3) ในขณะที่จัดกิจกรรมกับเด็กคนที่ 1 ก็ยังคงบันทึกพฤติกรรมชวงเสนฐานของเด็กคนที่ 2 

และ 3  

4) จนกระทั่ง พฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กคนท่ี 1 ลดลง รอยละ 30 (ชลธิชา สุดาลักษณ และ 

มลิวัลย ธรรมแสง, 2556, 63) จึงเริ่มจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยโปรแกรม Mu-Mo กับเด็กคนท่ี 2 

ในชวงเวลา 10.00 – 10.40 น. 

5) ในขณะที่จัดกิจกรรมกับเด็กคนที่ 1 และ 2 ก็ยังคงบันทึกพฤติกรรมชวงเสนฐานของเด็ก

คนท่ี 3  

6) จนกระท่ัง พฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กคนที่ 2 ลดลง รอยละ 30 จึงเริ่มจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนดวยโปรแกรม Mu-Mo กับเด็กคนที่ 3 ในชวงเวลา 13.30 – 14.10 น. 

7) จัดกิจกรรมใหกับเด็กท้ัง 3 คน ตามเวลาท่ีกําหนด ไปจนกวา พฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็ก

คนที่ 3 จะลดลง รอยละ 30 จึงหยุดการจัดกิจกรรม 
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3.3 ระยะหลังการทดลอง 

ระยะนี้เปนการติดตามผลหลังจากหยุดการสอนดวยโปรแกรม Mu-Mo เปนเวลา 1 สัปดาห 

เพื่อดูความคงท่ีของพฤติกรรม 

4. การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลใชคาความถ่ี และ คารอยละ 

 

ผลการวิจัย 

จากการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เพื่อลดพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก พบวา 

1. หลังจากการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เด็กออทิสติก ทั้ง 3 คน มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลง ดังนี ้

1.1 เด็กออทิสติกคน ท่ี 1 ลักษณะพฤติกรรมซํ้า ๆ คือ การเลนมือ เมื่อไดรับการสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo ทําใหพฤติกรรมซํ้า ๆ ในระยะทดลอง (ระยะ B) มีทิศทางท่ีลดลงอยางตอเนื่อง และเม่ือ

หยุดการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo แลว พฤติกรรมเลนมือซ้ํา ๆ มีแนวโนมที่จะลดลง โดยกอนการทดลอง 

มีคาเฉล่ียความถ่ีของพฤติกรรมซํ้า ๆ อยูที่ 104.50 ครั้ง/20 นาที และหลังการทดลอง มีคาเฉลี่ยความถี่ของ

พฤติกรรมซ้ํา ๆ อยูที่ 60.00 คร้ัง/20 นาที ซึ่งลดลงรอยละ 42.58 

1.2 เด็กออทิสติกคนที่ 2 ลักษณะพฤติกรรมซํ้า ๆ คือ การปรบมือ เมื่อไดรับการสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo ทําใหพฤติกรรมซํ้า ๆ ในระยะทดลอง (ระยะ B) มีทิศทางท่ีลดลงอยางตอเนื่อง และเม่ือ

หยุดการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo แลวพฤติกรรมการปรบมือซ้ํา ๆ มีแนวโนมที่จะลดลง โดยกอนการ

ทดลอง มีคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมซํ้า ๆ อยูที่ 98.00 ครั้ง/20 นาที และหลังการทดลอง มีคาเฉล่ียความถี่

ของพฤติกรรมซ้ํา ๆ อยูที่ 53.00 คร้ัง/20 นาที ซึ่งลดลงรอยละ 45.92 

1.3 เด็กออทิสติกคนท่ี 3 ลักษณะพฤติกรรมซ้ํา ๆ คือ การสะบัดมือ เมื่อไดรับการสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo ทําใหพฤติกรรมซํ้า ๆ ในระยะทดลอง (ระยะ B) มีทิศทางท่ีลดลงอยางตอเนื่อง และเม่ือ

หยุดการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo แลวพฤติกรรมการสะบัดมือซ้ํา ๆ มีแนวโนมที่จะลดลง โดยกอนการ

ทดลอง มีคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมซํ้า ๆ อยูที่ 75.30 ครั้ง/20 นาที และหลังการทดลอง มีคาเฉล่ียความถี่

ของพฤติกรรมซ้ํา ๆ อยูที่ 43.00 คร้ัง/20 นาที ซึ่งลดลงรอยละ 42.90 

ทั้งนี้เนื่องจากการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เปนการสอนโดยนํากิจกรรมดนตรี และกิจกรรม

การเคล่ือนไหว มาบูรณาการเขาดวยกันอยางเปนระบบ ซ่ึงกิจกรรมดนตรี ทําใหเด็กออทิสติกต่ืนตัวเมื่อเริ่ม

กิจกรรม และผอนคลายเม่ือจบกิจกรรม สวนกิจกรรมการเคลื่อนไหวนั้น เปนกิจกรรมที่ใชกลามเนื้อมัดเล็ก   

ทําใหเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน เกิดการรับความรูสึกบริเวณขอตอผานการทํากิจกรรมอยางมีจุดมุงหมาย จึงสงผล

ใหเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลง 

2. เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน กอนและหลัง การสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo มีผลดังตาราง 
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ตารางท่ี 2 

ตารางแสดงคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน กอนและหลัง การสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo 

 คาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมซ้ํา ๆ  

(คร้ัง/20นาที) 
ความถ่ีลดลง 

คิดเปนรอยละ 
กอน หลัง 

เด็กคนที่ 1 (เลนมือ) 104.50 60 42.58 

เด็กคนที่ 2 (ปรบมือ) 98.00 53 45.92 

เด็กคนที่ 3 (สะบัดมือ) 75.30 43 42.90 

 

 
 

ภาพที่ 1 : กราฟเสน แสดงความถ่ีของพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน 

 

ภาพท่ี 1 แสดงพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก ทั้ง 3 คน โดยนํามาเปรียบเทียบ ท้ัง 3 กราฟ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เพื่อลดพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติก พบวา เด็กออทิสติก

ทั้ง 3 คน เมื่อไดรับการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo แลว มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลง เนื่องจากการสอนโดยใช

โปรแกรมMu-Mo เปนกิจกรรมท่ีตองใชดนตรีและการออกกําลังกาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง กิจกรรมการ

เคล่ือนไหวที่เด็กสามารถเคล่ือนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายไดหลาย ๆ อิริยาบถ เชน การว่ิง การกระโดด ดึง 

ลาก ผลักวัตถุ ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวนี้จะทําใหเกิดการพัฒนาระบบกลามเนื้อมัดเล็ก และกลามเนื้อมัดใหญใหมี

ความแข็งแรง คลองแคลววองไว การประสานกันในระบบประสาทสัมผัส ชวยลดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมลงได 
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(สถาบันราชานุกุล, 2550) สอดคลองกับการวิจัยของ พุฑฒิพงษ เพชรรัตน (2552) ไดศึกษาพฤติกรรมซ้ํา ๆ 

ของนักเรียนออทิสติกอายุ 7-10 ปในโรงเรียนศึกษาพิเศษ จากการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการ

เคล่ือนไหว กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ นักเรียนออทิสติกอายุ 7 –10 ป ที่มีพฤติกรรมซํ้า ๆ ไมมี

ปญหาดานสุขภาพ จํานวน 3 คน กําลังเรียนอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนลพบุรีปญญานุกูล ใน

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 ระยะเวลาท่ีศึกษา 6 สัปดาห ผลการศึกษาพบวาหลังการใชโปรแกรมปรับ

พฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว นักเรียนออทิสติกมีพฤติกรรมซํ้า ๆ ต่ํากวากอนการทดลอง นอกจากน้ียัง

สอดคลองกับการวิจัยของ แฟรง เคนเบอรเกอร (Kenberger, 1979) ไดศึกษาผลของการใชดนตรีรวมกับการ

ฝกอบรมผอนคลายกับเด็กวัย 9–10 ป ที่มีการเรียนรูและมีความกาวราว ผลการศึกษาปรากฏวา การใชดนตรี

รวมกับการฝกอบรมผอนคลาย ชวยทําใหเด็กมีการเรียนรูดีขึ้นและความกาวราวลดลง รวมถึงงานวิจัยของ                    

สตีเฟน ชาน (Chan, 2007) ไดศึกษาผลของการเคล่ือนไหวและการออกกําลังกาย เพ่ือลดปญหาพฤติกรรม                    

ซ้ํา ๆ ในเด็กที่มีภาวะออทิสซึม พบวา การเคล่ือนไหวและการออกกําลังกายสามารถชวยลดปญหาพฤติกรรม

ซ้ํา ๆ ในเด็กที่มีภาวะออทิสซึมได และไดแนะนําวา การออกกําลังกายที่ดีควรจะใชเวลาประมาณ 20 นาที ใน 

3-4 วันตออาทิตย 

 

สรุป 

ผลการวิจัยพบวา 

1. หลังจากการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เด็กออทิสติก ทั้ง 3 คน มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลง ดังนี ้

1.1 เด็กออทิสติก คนท่ี 1 มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลงรอยละ 30.14 ภายหลังจากการสอน 17 ครั้ง 

และลดลงรอยละ 41.63 ภายหลังจากการสอน 49 คร้ัง 

1.2 เด็กออทิสติก คนท่ี 2 มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลงรอยละ 32.14 ภายหลังจากการสอน 17 ครั้ง 

และลดลงรอยละ 43.88 ภายหลังจากการสอน 33 คร้ัง 

1.3 เด็กออทิสติก คนที่ 3 มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลงรอยละ 41.57 ภายหลังจากการสอน 17 คร้ัง  

2. เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก กอนและหลัง การสอนโดยใชโปรแกรม Mu-

Mo มีผลดังนี้ 

2.1 เด็กออทิสติก คนที่ 1 มีคาเฉล่ียความถ่ีพฤติกรรมซํ้า ๆ (เลนมือ) กอนการสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo อยูที่ 104.50 คร้ัง และหลังการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo มีคาเฉลี่ยความถ่ีพฤติกรรม

ซ้ํา ๆ (เลนมือ) อยูที่ 60.00 คร้ัง ลดลง 44.50 ครั้ง ซึ่งคิดเปนรอยละ 42.58 

2.2 เด็กออทิสติก คนที่ 2 มีคาเฉลี่ยความถี่พฤติกรรมซํ้า ๆ (ปรบมือ) กอนการสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo อยูที่ 98 คร้ัง และหลังการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo มีคาเฉล่ียความถ่ีพฤติกรรมซ้ํา ๆ 

(ปรบมือ) อยูที่ 53.00 ครั้ง ลดลง 45.00 ครั้ง ซึ่งคิดเปนรอยละ 45.92 
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2.3 เด็กออทิสติก คนท่ี 3 มีคาเฉลี่ยความถ่ีพฤติกรรมซํ้า ๆ (สะบัดมือ) กอนการสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo อยูที่ 75.30 ครั้ง และหลังการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo มีคาเฉล่ียความถี่พฤติกรรม              

ซ้ํา ๆ (สะบัดมือ) อยูที่ 43.00 คร้ัง ลดลง 32.30 คร้ัง ซึ่งคิดเปนรอยละ 42.90 

โดยผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย ดังนี ้

ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. ผูที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก สามารถนําไปเปนแนวทางในการลดพฤติกรรมซํ้า  ๆ ของเด็ก                     

ออทิสติกได แตผูที่นําไปใชควรศึกษาเรื่องความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมของเด็กออทิสติกและการสอน

โดยใชโปรแกรม Mu-Mo ใหเขาใจเสียกอน 

2. กอนเร่ิมการสอน ควรสังเกตเด็กออทิสติกทุกครั้ง เกี่ยวกับอารมณและความพรอมในการปฏิบัติ

กิจกรรม ผูที่เกี่ยวของควรพูดคุยกับเด็กออทิสติกกอนการสอน 

3. สถานที่ที่ใชปฏิบัติกิจกรรม ควรเปนสถานท่ีที่เงียบสงบ มีสิ่งรบกวนใหนอยท่ีสุด เชน ไมมีผูคนเดิน

พลุกพลาน ไมติดประตูหรือหนาตาง ไมมีเสียงจากภายนอกรบกวน เปนตน 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาการลดพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก ที่ไดรับการสอนโดยใชการดนตรีรวมกับ

กิจกรรมการเคล่ือนไหว ในรูปแบบอ่ืน ๆ อาจชวยใหเด็กมีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลงมากยิ่งขึ้น 

2. ควรมีการนําการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo ไปใชการพัฒนาทักษะอื่น ๆ ของเด็กออทิสติก 

3. ควรศึกษาการลดพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก ที่ไดรับการสอนดวยวิธีการอ่ืน ๆ 
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