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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคดังนี้  1) เพ่ือศึกษาผลการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo ในการ            

ลดพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติก และ 2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก กอนและหลัง

สอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กออทิสติก จํานวน 3 คน อายุ 7-10 

ป กําลังศึกษาในระดับชั้นเตรียมความพรอม ณ ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดสิงหบุรี ภาคเรียนที่ 2           

ปการศึกษา 2563 ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง จากการเลือกเด็กที่มีพฤติกรรมซ้ํา  ๆ ไมมีปญหาดาน

สุขภาพ ไมสามารถพูดสื่อสารได แตสามารถปฏิบัติตามคําสั่งได เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย         
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1) แผนการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo จํานวน 5 แผน และ 2) แบบสังเกตพฤติกรรมซํ้า ๆ การวิเคราะห

ขอมูลใชคาความถ่ี และคารอยละ ผลการวิจัยพบวา 1) การสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo ทําใหพฤติกรรม                   

ซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน ลดลง ดังนี้ คนท่ี 1 ลดลงรอยละ 42.58 คนท่ี 2 ลดลงรอยละ 45.92 และ 

คนท่ี 3 ลดลงรอยละ 42.90 2) หลังการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เด็กออทิสติกทั้ง 3 คน มีพฤติกรรม                   

ซ้ํา ๆ ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับกอนการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo 

 

คําสําคญั 

พฤติกรรมซํ้า ๆ เด็กออทิสติก โปรแกรม Mu-Mo 

 

Abstract 

The objectives of the study were: 1) to examine the effects of using Mu-Mo Programs 

to reduce repetitive behaviors among children with autism, 2) to compare repetitive behaviors 

among children with autism before and after using by Mu-Mo Programs. The target were             

3 autistic students 7-10 years old, who have repetitive behaviors, healthy, unable to 

communicate but able to follow instructions, studying in early intervention of Singburi Special 

Education Center in the second semester of 2563 academic year, selected by purposive 

sampling. The instruments of this study were 1) the 5 lesson plans of Mu-Mo programs and    

2) the repetitive behavioral observation. Data were analyzed using frequency value and 

percentage value. The findings were as follows; 1) the effects of using Mu-Mo Programs is 

repetitive behaviors among children with autism are reduced. The first children reduced 

42.58%. The second children reduced 45.92% and the third children reduced 42.90% 2) After 

using Mu-Mo programs, the repetitive behaviors of all three children with autism were 

decreased when compared to before using Mu-Mo programs. 

  

Keywords 
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บทนํา 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ในมาตรา 10 ระบุไววาการจัดการศึกษาตองจัดให

บุคคลมีสิทธิ และโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐตองจัดใหอยางท่ัวถึง 

และมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย สําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม 

การสือ่สาร และการเรียนรูหรือมีรางกายพิการท่ีไมสามารถดูแลตนเองได และใหคนพิการมิสิทธิไดรับสิ่งอํานวย
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ความสะดวก ส่ือ บริการ และความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษาตามหลักเกณฑและวิธีการท่ีกําหนดไวใน

ประกาศกระทรวง ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติการการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 มาตรา 5 

ไดบัญญัติใหคนพิการมีสิทธิทางการศึกษาเรื่องตาง ๆ โดยไดรับการศึกษาโดยไมเสียคาใชจายต้ังแตแรกเกิดหรือ

พบความพิการจนตลอดชีวิต พรอมทั้งไดรับเทคโนโลยี สิ่งอํานวยความสะดวก สื่อ บริการและความชวยเหลือ 

อื่นใดทางการศึกษา เลือกบริการทางการศึกษา สถานศึกษา ระบบ และรูปแบบการศึกษาโดยคํานึงถึง 

ความสามารถ ความสนใจ ความถนัดและความตองการจําเปนพิเศษของบุคคลน้ัน และไดรับการศึกษาท่ีมี

มาตรฐาน และประกันคุณภาพการศึกษา รวมทั้งการจัดหลักสูตร กระบวนการเรียนรู การทดสอบทาง

การศึกษาท่ีเหมาะสมสอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษของคนพิการ ท่ีเหมาะสมกับสภาพความ

บกพรองของแตละบุคคล 

สําหรับการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการน้ัน มีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ท้ัง                    

ในชีวิตประจําวัน หรือการเขาไปมีสวนรวมทางสังคม อันเนื่องมาจากมีความบกพรองทางการเห็น การไดยิน   

การเคล่ือนไหว การสื่อสาร จิตใจ อารมณ พฤติกรรม สติปญญา การเรียนรู หรือความบกพรองอื่นใด ประกอบ

กับมีอุปสรรคในดานตาง ๆ และมีความตองการจําเปนพิเศษท่ีตองไดรับการชวยเหลือดานใดดานหน่ึง เพ่ือให

สามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือเขาไปมีสวนรวมทางสังคมไดอยางบุคคลทั่วไป นักเรียนออทิสติก

เปนบุคคลท่ีมีความตองการจําเปนพิเศษกลุมหนึ่ง ที่มีสิทธิในการไดรับการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. 2551 โดยตองจัดใหสอดคลองกับความตองการจําเปนพิเศษของเด็กกลุมนี้ดวย  

กระทรวงศึกษาธิการในประเทศไทยใหคํานิยามวา บุคคลออทิสติก หมายถึง บุคคลที่ระบบการทํางาน

ของสมองบางสวนผิดปกติ จึงสงผลตอความบกพรองดานภาษา ดานสังคมและการปฏิสัมพันธทางสังคม และมี

ปญหาดานพฤติกรรมหรือมีความสนใจจํากัดเฉพาะเรื่องใดเร่ืองหน่ึง โดยลักษณะเหลานี้จะปรากฎใหเห็นกอน

อายุ 30 เดือน (ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง กําหนดประเภทและหลักเกณฑของคนพิการทางการศึกษา 

พ.ศ. 2552, 2552) ลักษณะของเด็กออทิสติกมี 3 ดาน (ชาตรี วิฑูรชาติ, 2546, 43) คือ 1) ดานพัฒนาการทาง

ภาษาชา 2) ดานพัฒนาการทางสังคมชา และ 3) ดานพฤติกรรมผิดปกติ คือ พฤติกรรมซ้ํา ๆ และเปล่ียนแปลง

ไดยาก เมื่อใดก็ตามท่ีบุคคลท่ีกระทําพฤติกรรมน้ีไมสามารถตอบสนองตอสิ่งเราทางสิ่งแวดลอมไดอยาง

เหมาะสมหรือถูกเวลา ทําใหขาดโอกาสในการเรียนรูพฤติกรรมที่เหมาะสม จะเห็นไดวาพฤติกรรมซ้ําๆ ของเด็ก

ออทิสติก สงผลตอการเรียนรูของนักเรียนออทิสติกในเรื่องตอไปนี้  1) ทักษะกลามเนื้อมัดใหญ/เล็ก 

เนื่องมาจากเกิดพฤติกรรมซํ้าๆ สงผลถึงประสาทประมวลรับความรูสึกในการแปลผล ในชวงเวลาการฝกทักษะ

กลามเนื้อมัดใหญ/เล็ก ทําใหไมรูจังหวะการเคลื่อนไหว ไมมีสมาธิในการฝกทักษะ 2) ทักษะทางวิชาการ       

การที่เด็กมีพฤติกรรมซํ้า ๆ นี้จะสงผลถึงการเรียนรูในหองเรียน ที่ตองมีการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอมใน

หองเรียน นักเรียนออทิสติกจะไมยอมใหความรวมมือ นอกจากน้ีพฤติกรรมการกระทืบเทาจะไปรบกวนเพื่อน

ในหองเรียน ทําใหเพื่อนในชั้นเรียนไมมีสมาธิ (พุฑฒิพงษ เพชรรัตน, 2552, 25) สําหรับวิธีการในการลด

พฤติกรรมซํ้า ๆ ในเด็กออทิสติก นั้นมีดวยกันหลายวิธี เชน การใชยา การปรับพฤติกรรม การกระตุนดวย

ระบบการรับรูแบบบูรณาการประสาทสัมผัส (ชลธิชา สุดาลักษณ และ มลิวัลย ธรรมแสง, 2556, 60) แตวิธี
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ดังกลาวจําเปนตองใชบุคคลท่ีมีความเชี่ยวชาญ ซ่ึงมีคาใชจายสูง  และในการฝกจะตองรอคิวนานทําใหเกิด

ปญหาความถ่ีในการฝกที่ไมเพียงพอ จากการศึกษาของ แพง ชินพงศ (2557) พบวา การใชกิจกรรมดนตรี       

มีประโยชน โดยเฉพาะในดานการฟงที่สามารถพัฒนาศักยสามารถพัฒนาศักยภาพของเด็กออทิสติกท่ีไดผลดี 

โดยการเปดเพลงบรรเลงที่มีทํานองและจังหวะเร็วใหเด็กไดเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะเพลงรวมกับผูอื่น 

เพื่อกระตุนใหเด็กไดมีการปฏิสัมพันธรวมกับผูอื่น นอกจากน้ี การเปดเพลงบรรเลงที่มีทํานองและจังหวะชาจะ

ชวยทําใหเด็กมีสมาธแิละมีอารมณสงบ นอกจากการใชกิจกรรมดนตรี ก็ยังมีอีกกิจกรรมหนึ่งที่มีความสําคัญตอ

การลดพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติกก็คือ กิจกรรมการเคลื่อนไหว ซึ่งเปนการเสริมสรางพัฒนาการของเด็ก

ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม รวมท้ังดานสติปญญาดวย (กานดา โตะถม, 2551, 63) ดังนั้น ผูวิจัยจึงมี

ความสนใจที่จะนํากิจกรรมดนตรี (Music) และกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย (Movement) มาประยุกตใช

รวมกันในการลดพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก เพ่ือใหเด็กออทิสติก มีพัฒนาการที่ดีขึ้นซึ่งจะสงผลตอการ

เรียนรูในดานตาง ๆ รวมไปถึงการอยูรวมกบัผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข ตอไป 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาผลการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo ในการลดพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติก 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติก กอนและหลัง การสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

1. ลักษณะและอาการของเด็กออทิสติก 

สุดธิดา ติณะมาศ (2552, 11) กลาวไววา เด็กออทิสติกมีความยากลําบากในการใชทาทางมี

พัฒนาการทางภาษาชา จึงเปนอุปสรรคในการสื่อสาร ปรับตัวยาก มีการเคลื่อนไหวผิดปกติ เชน เดินเขยง วิ่ง

ไปวิ่งมา ชอบทําอะไรซ้ํา ๆ เชน เลนสะบัดมือหรือโยกตัว นอกจากน้ียังมีงานวิจัยจํานวนมาก สนับสนุนวา โรค

ออทิสซึมเปนความผิดปกติของสมองสวนที่ควบคุมการแสดงออกทางอารมณและการอานอารมณของผูอื่น

ผิดปกติไป กรณีศึกษาในการคนควาแบบอิสระนี้มีพฤติกรรม ไมอยูนิ่ง สมาธิสั้น มีพัฒนาการทางภาษาลาชา 

เลนไมสมวัย ไมมีจินตนาการและเลนเลียนแบบไมเปน 

สมาคมเด็กออทิสติกสหรัฐอเมริกา (Autism Society of America) ใหความหมายของเด็ก                     

ออทิสติกวามีลักษณะเดน 5 ประการ คือ (ผดุง อารยะวิญู, 2541, 2) 

1) พัฒนาการลาชา หรือมีพัฒนาการไปในทางถดถอย 

2) แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งแวดลอมในลักษณะแปลก ๆ หลีกเลี่ยงการมองหนามีปฏิกิริยา

ตอบโตตอเสียงที่ไดยิน มีการรับรูดานการสัมผัสหรือความเจ็บปวดในลักษณะท่ีมากหรือนอยเกินไป หรือไม

แสดงปฏิกิริยาตอบโตใด ๆ ตอสิ่งเราที่กลาวแลว 

3) แสดงอาการสนใจตอตนเองหรือกระตุนตนเอง โดยไมใหความสนใจตอสิ่งที่อยูรอบตัว 

4) มีปญหาการพูดและภาษา 



วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[5] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

5) ไมสามารถแสดงปฏิกิริยาโตตอบผูคน สิ่งของ หรือเหตุการณตาง ๆ 

จากลักษณะของเด็กออทิสติกดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา เด็กออทิสติกมีลักษณะคือ        

มีพัฒนาการลาชาในดานภาษา มีปญหาในดานการพูดและภาษา ซึ่งเปนอุปสรรคในการสื่อสาร ปรับตัวยาก     

ไมสามารถแสดงปฏิกิริยาตอสภาพแวดลอมรอบตัวได ซึ่งเปนความผิดปกติของสมองสวนที่ควบคุมการแสดง

อารมณ นอกจากน้ียังมีการเคลื่อนไหวที่ผิดปกติ เดินเขยงเทา วิ่งไปมา มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ เชน สะบัดมือ โยกตัว 

อีกท้ังยังมีพฤติกรรมท่ีกระตุนตนเองอีกดวย       

2. การจัดการพฤติกรรมซํ้า ๆ 

รูปแบบของการจัดการพฤติกรรมซ้ํา ๆ ที่ใชกันมาก มีดังนี ้

1) การใชยาทางจิตบําบัด (Psychotropic Medication) การใชยาบําบัดพฤติกรรมซํ้า ๆ      

เปนวิธีการอยางหน่ึงที่ถูกนํามาใชในการลดพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กทั้งที่เปนเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการ

พิเศษ ผลของยา เชน ทริปโตแฟน (Tryptophan) ซึ่งเปนตัวบงชี้ของสารเซโรโทนิน (Serotonin) ที่มีผลตอ

การลดความรุนแรงของการเกิดพฤติกรรมซํ้า ๆ ในขณะที่สารเมทิลเซอรไจด (Methylsergide) ซึ่งเปนสารท่ี

ตอตานเซโรโทนินจะเปนตัวที่ทําใหเพิ่มความรุนแรงของพฤติกรรมซํ้า ๆ ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับความสมดุลระหวาง

ระบบโดพามีน (Dopamine) และเซโรโทนิน และระบบเซโรโทเนอรจิค (Serotonergic) (Balsara et al., 1979, 303) 

2) การปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมและการปรับพฤติกรรม (Environmental and Behavioral 

Modification) ตัวแปรทางสิ่ งแวดลอมก็ เปนเหตุผลหน่ึงในการเกิดพฤติกรรมซํ้า  ๆ แปลก ๆ เชน              

ความหนาแนนของประชากร เสียงที่ดังรบกวน สิ่งตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน สามารถมีผลกระทบตอ

พฤติกรรมการปรับตัวไมเหมาะสมได อยางไรก็ตามการจัดสิ่งแวดลอมใหม ไมไดขจัดพฤติกรรมซํ้า ๆ ออกไปได 

แตสามารถท่ีจะนําไปใชคูกับรูปแบบการแกไขอยางอื่นได นอกจากน้ียังมีการศึกษาท่ีเกี่ยวของกับการจัดการ

กับพฤติกรรมซ้ํา ๆ โดยใชกระบวนการปรับพฤติกรรมโดยตรงซึ่งใหผลในระดับหน่ึง ตัวอยางเชน งานวิจัยของ          

กุลยา กอสุวรรณ (2540, 73) ซ่ึงไดทําการศึกษาการลดพฤติกรรมซํ้า ๆ แปลก ๆ ของเด็กท่ีมีความบกพรอง

ทางสติปญญา จํานวน 3 คน ในโรงพยาบาลราชานุกูล โดยใชการเสริมแรงแบบดีอารโอรวมกับการทําใหอยูนิ่ง 

โดยเด็กคนท่ี 1 และคนท่ี 3 มีพฤติกรรมซํ้า ๆ 3 พฤติกรรม เด็กคนท่ี 2 มีพฤติกรรมซํ้า ๆ 2 พฤติกรรม จาก

การทดลองปรากฏวา เด็กคนท่ี 1 มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลงท้ัง 3 พฤติกรรม เด็กคนท่ี 2 มีพฤติกรรมลดลงทั้ง 2 

พฤติกรรม สวนเด็กคนท่ี 3 มีพฤติกรรมท่ี 1 ลดลงในขณะที่พฤติกรรมท่ี 2 มีความถ่ีสูงขึ้นจากระยะ เสนฐาน 

และพฤติกรรมที่ 3 มีความถี่ใกลเคียงกับพฤติกรรมในระยะเสนฐาน 

3) การออกกําลังกาย (Physical Exercise) การออกกําลังเปนวิธีการอีกอยางหน่ึงที่ถูกนํามาใช

จัดการพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กที่มีความตองการพิเศษโดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับรุนแรงและรุนแรงมาก และเด็กออทิสติก มีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการลดพฤติกรรมซํ้า  ๆ ของเด็ก                     

ออทิสติกหลายเรื่อง เชน การศึกษาผลของกิจกรรมกระตุนการรับรูความรูสึกและการเคลื่อนไหวโดยครอบครัว

ที่มีตอการแสดงพฤติกรรมซํ้า ๆ การเลนอยางเหมาะสมและการมีปฏิสัมพันธกับผูใหญของเด็กออทิสติก 

ผลการวิจัยปรากฏวา เด็กออทิสติกที่ไดรับการฝกดวยกิจกรรมกระตุนการรับรูสึกและการเคลื่อนไหวโดย
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ครอบครัวมีการแสดงพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลง มีการเลนอยางเหมาะสมมากขึ้นและมีปฏิสัมพันธกับผูใหญมากขึ้น 

(รุงนภา ทรัพยสุพรรณ, 2546, 9) 

4) ดนตรีบําบัด: ดนตรีบําบัดไมสามารถรักษาโรคออทิสติกใหหายขาดได เหมือนยาที่รักษาโรค

ติดเชื้อ แตดนตรีก็กอใหเกิดปฏิสัมพันธในสังคม การรูจักตนเองและรูจักผูอื่นมากข้ึน ดนตรีจึงชวยใหผูปวย                   

ออทิสติกมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการส่ือสารกับบุคคลอื่นที่ไมเหมาะสม หรือ การหลีกหนีจากสังคม 

โดยผานทางการเลน การพูดคุย การฟง และการตอบสนองตอบุคคลอื่น การใชดนตรีบําบัดจึงสามารถกระตุน

และพัฒนาการสื่อสารโดยการเปลงเสียง มีการใชเนื้อเพลงเปนสื่อ ใหเกิดการพัฒนาทางดานภาษาในเวลา

ตอมา นอกจากนี้ผูปวยยังไดประโยชนจากการรูจักอดทนจากเสียงที่เพ่ิมข้ึน ชวยในการฝกสมาธิและมีการ

ตอบสนองทางอารมณไดในกระบวนการของการบําบัด สําหรับวัตถุประสงคของการใชดนตรีบําบัดในผูปวย

ออทิสติก คือเพื่อใหเกิดสิ่งแวดลอมที่ผูปวยรูสึกสบาย ผอนคลาย และมั่นใจท่ีจะแสดงความเปนตัวตนของ

ตนเอง มีประสบการณทางดานอารมณและการส่ือสารกับผอูืน่ (พลิศรา อังศุสิงห, 2548, 7-8)

จากการจัดการพฤติกรรมซํ้า ๆ ดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา การจัดการพฤติกรรมซํ้า ๆ มี

หลากหลายรูปแบบ เชน การใชยา การปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอม เปนตน นอกจากนี้ การออกกําลังกาย      

ก็เปนทางเลือกหนึ่งในการจัดการพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติกไดเชนเดียวกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความพรอม

ของเด็ก ครอบครัว และสภาพแวดลอมดวย อีกทั้งยังมีการใชดนตรีเพื่อชวยปรับพฤติกรรมและการสื่อสารของ

เด็กออทิสติก ผานการเลนและการฟง การใชดนตรีบําบัดทําใหเด็กออทิสติกรูสึกสบาย ผอนคลายอีกดวย ซึ่ง

ผูวิจัยไดนําเนื้อหาท่ีศึกษาไปปรับใชโดยการนําการออกกําลังกายและการใชดนตรี ไปเปนสวนประกอบของ

แผนการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo 

3. ความหมายของการปรับพฤติกรรม 

สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต (2540, 323) กลาวไววา การปรับพฤติกรรมคือ การนําเอาแนวคิดจาก

ทฤษฎีการเรียนรูมาประยุกตใชอยางเปนระบบ เพ่ือชวยเพ่ิมศักยภาพ ความสามารถ ความเปนตัวของตัวเอง

และเพิ่มความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล การปรับพฤติกรรมนั้นสามารถทําได 2 ทางคือ บุคคล

ปรับพฤติกรรมของตนเองและบุคคลถูกผูอื่นปรับพฤติกรรมท้ัง 2 วิธีนี้ใชหลักและกระบวนการเดียวกัน 

เพียงแตวาวิธีการแรกนั้นบุคคลจะเปนผูดําเนินการตามขั้นตอนดวยตนเองท้ังหมด ในขณะที่วิธีการที่สอง 

บุคคลอื่นจะเปนผูดําเนินการตามข้ันตอนการปรับพฤติกรรมให แตถากรณีที่บุคคลยังไมสามารถดําเนิ นการ

ปรับพฤติกรรมไดดวยตนเองนั้น อาจจะมีบุคคลภายนอกมาชวยได จนกระท่ังเขาสามารถดําเนินการไดดวยตนเอง 

การปรับพฤติกรรม หมายถึง การประยุกตหลักพฤติกรรม หรือหลักการเรียนรูเพื่อเปลี่ยนแปลง

แกไขพฤติกรรม โดยมีความเช่ือพื้นฐานวา พฤติกรรมปกติและอปกติพัฒนามาจากหลักการเรียนรู และการ

เปลี่ยนแปลงแกไขพฤติกรรมไดโดยอาศัยหลักการเรียนรูเชนเดียวกัน (บุญเลิศ คําปน, 2555, 7) 

การปรับพฤติกรรมเปนศาสตรหนึ่งที่นํามาประยุกตนําไปใชในหองเรียน เพ่ือแกไขความประพฤติ

ที่ไมเหมาะสมของเด็กในช้ันเรียน ซึ่งพฤติกรรมท่ีแสดงออกของแตละคน มีความแตกตางกันและมีการ

เปล่ียนแปลงตลอดเวลาเพราะพฤติกรรมน้ันดูผิวเผินจะเขาใจงาย หากศึกษาใหละเอียดแลวนํามาศึกษา 
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วิเคราะห จะพบวาเปนเร่ืองที่เขาใจยาก ละเอียดออน และจะเห็นความแตกตางไดอยางชัดเจน ซ่ึงความ

แตกตางระหวางบุคคลเปนเอกลักษณที่สําคัญท่ีสุดของมนุษย ดังนั้น จึงตองศึกษาเทคนิคทางจิตวิทยาในการ

แกไขพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมบางอยางไดจากพื้นฐานท่ีมาของพฤติกรรมบุคคล ทฤษฎีพื้นฐานในการปรับ

พฤติกรรม การปรับพฤติกรรมในชั้นเรียน และข้ันตอนในการปรับพฤติกรรมในชั้นเรียน เพื่อแกไขพฤติกรรม

และบุคลิกภาพอันเปนวิธีการพัฒนามนุษย ( ไหมไทย ไชยพันธุ, 2557, 21) 

จากความหมายของการปรับพฤติกรรมดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา  การปรับพฤติกรรม 

หมายถึง การนําทฤษฎีการเรียนรูมาประยุกตใชอยางเปนระบบ เพื่อชวยเพ่ิมศักยภาพ ความสามารถ                     

ของตนเอง อีกทั้งยังชวยเปล่ียนแปลงแกไข ปรับพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ใหเปนพฤติกรรมท่ีดีขึ้นและ

เหมาะสม ทั้งนี้ตองศึกษาเทคนิคทางจิตวิทยาในการแกไขพฤติกรรมใหเหมาะสมกับพ้ืนฐานของแตละบุคคล 

4. ประโยชนของกิจกรรมดนตรี 

อนุสิทธิ์ ภิญโญฤทธิ์ (2555) ไดกลาวถึงประโยชนของดนตรีตอเด็ก วา ดนตรีเปนศิลปะแหงเสียง

ที่มนุษยไดสรางสรรคขึ้น นับต้ังแตมนุษยไดยินเสียงจากธรรมชาติและลอกเลียนเสียง จนกระท่ังสราง

เสียงดนตรีขึ้น เสียงดนตรีอยูคูกับมนุษยมาโดยตลอด โดยอยูในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมความเปนอยู ทุกชนชาติ 

ทุกภาษา ทุกความเชื่อทางศาสนา ซ่ึงแสดงถึงความเจริญทางจิตใจและอารยะธรรมของมนุษยไดเปนอยางดี 

ในปจจุบัน การศึกษาเกี่ยวกับดนตรีไดรับการยอมรับวาเปนวิชาหน่ึงที่มีความจําเปนตอการพัฒนา

เด็ก มีการคนควาทางวิทยาศาสตรพบวา ดนตรีมีผลตอการพัฒนาสมองของเด็ก เน่ืองจากในสมองมีสารเคมี

บางอยางที่มีผลตอความรูสึก ความจํา การเรียนรู ความคิดสรางสรรค และอื่นๆ สารเคมีดังกลางเรียกวา สาร

สื่อสัญญาณในสมอง (Neurotransmitter) ไดแก สารเพ่ือเกิดการกระตุน (Excitatory) และสารเพื่อการยับยั้ง 

(Inhibitory) ซึ่งสารเคมีทั้ง 2 ชุดนี้ จะหล่ังออกมามาก เมื่อเด็กไดทํากิจกรรมที่ผอนคลาย เชน การออก      

กําลังกาย การไดรับคําชมเชย การเลนเปนกลุม การรองเพลง การเลนดนตรีและการเรียนศิลปะ ซึ่งชวยใหเด็ก

มีความตั้งใจ และมีสมาธิ เม่ือมีกระบวนการเรียนที่กระตุนใหผูเรียนมีความสุข สารเอ็นดอรฟน (Endorphin)    

จะหลั่งออกมาทําใหเด็กมีความสุข เปนการเสริมสรางประสบการณของการเรียนรูที่มีคุณคา  แตหาก

สภาพแวดลอมทางการเรียนรูกระตุนใหเด็กมีความเครียด กดดัน แขงขันเพื่อเอาชนะ จะเปนสารอะดรีนาลิน 

(Adrenalin) ซ่ึงเปนการสรางประสบการณเรียนรูที่ไมพึงปรารถนา และสรางความทรงจําที่ไมดีใหกับเด็ก 

จากประโยชนของดนตรีดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา ดนตรีมีผลตอการพัฒนาสมองของเด็ก 

คือ เมื่อเด็กไดทํากิจกรรมที่ผอนคลาย เชน การออกกําลังกาย การรองเพลง การเลนดนตรี จะช วยใหเด็กมี

ความตั้งใจและมีสมาธิ อันเกิดจากสารเคมีในสมอง ไดแก สารเพ่ือเกิดการกระตุน และสารเพื่อการยับยั้ง ซึ่ง 

สารเคมีทั้ง 2 ชุดนี้ สงผลตอความรูสึก ความจํา การเรียนรู และความคิดสรางสรรคของเด็ก 

5. ประโยชนของกิจกรรมการเคล่ือนไหว 

ประโยชนของกิจกรรมการเคลื่อนไหว เด็กสามารถเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายไดหลาย ๆ 

อิริยาบถ เชน การวิ่ง การกระโดด ดึง ลาก ผลักวัตถุ ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวนี้จะทําใหเกิดการพัฒนาระบบ
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กลามเน้ือมัดเล็ก และกลามเน้ือมัดใหญใหมีความแข็งแรง คลองแคลววองไว การประสานกันในระบบประสาท

สัมผัสชวยลดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมลงได (สถาบันราชานุกุล, 2550, 18) 

จรินทร ธานีรัตน (2524, 37) ไดกลาววา รางกายไดเคลื่อนไหวมากเพียงใดยอมเกิดการเรียนรู

มากขึ้นเพียงนั้น ทั้งนี้เพราะการเรียนรูเกี่ยวกับทักษะการเคล่ือนไหวทางรางกายนั้นมีความสัมพันธในการ

เรียนรูทักษะทางสมองดวย กลาวคือ เมื่อใดที่คนเรามีการเคลื่อนไหวจะเกิดกิจกรรมทางรางกายข้ึนพรอม

กิจกรรมทางสมอง ซ่ึงไดมีการทดลอง ซึ่งไดมีการทดลองสอนใหเด็ก คิดคนดวยการเคล่ือนไหวเปรียบเทียบกับ

การสอนดวยการเรียนแบบบรรยายประกอบการสาธิต ผลปรากฏวา เด็กกลุมท่ีเรียนดวยการคิดคนดวยการ

เคลื่อนไหวอยางอิสระสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคสูงกวาการเรียนแบบบรรยายประกอบการสาธิต 

พัชรี ผลโยธิน (2537, 19) ไดกลาววา เด็กเรียนรูสิ่งตางๆ ที่อยูแวดลอมดวยประสบการณของ

ตนเองจากการเคลื่อนไหวรางกาย ครูจึงคอยเปดโอกาสใหเด็กไดใชการเคลื่อนไหวรางกายใหเกิดประโยชน 

รวมทั้งการเสริมสรางความคิดสรางสรรคอยางมีจิตนาการจากการเคล่ือนไหว 

ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา (2522, 56) ไดกลาววา การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวสามารถสงเสริม

ความคิดสรางสรรคใหแกเด็กโดยการเสนอคําถามใหเด็กไดมีโอกาสใชความคิด  จินตนาการ และถายทอด

ออกมาอยางอิสระ การทําทาทางการเคลื่อนไหวอาศัยองคประกอบพ้ืนฐาน เชน การรูจักสัดสวนตางๆ        

ของรางกาย การฝกจังหวะ การใชเนื้อที่ระดับทิศทาง ซ่ึงมีการศึกษาพบวา กลุมเด็กท่ีไดรับการสอนใหคิดคน

ดวยการเคลื่อนไหวมีความสามารถในการปรับปรุงทักษะการเคลื่อนไหวไดมากกวาการสอนแบบบรรยายและ

สาธิต นอกจากนี้ยังมีความสามารถในการพัฒนาความคิดสรางสรรคสูงกวาดวย 

จากประโยชนของกิจกรรมการเคล่ือนไหวดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา กิจกรรม             

การเคล่ือนไหวมีประโยชนในการพัฒนาระบบกลามเนื้อมัดเล็ก กลามเนื้อมัดใหญ หากรางกายไดเคลื่อนไหว

มาก ก็ยอมเกิดการเรียนรูมากขึ้น เพราะการเคลื่อนไหวรางกายมีความสัมพันธตอการเรียนรูทักษะทางสมอง 

อีกท้ังยังสงเสริมความคิดสรางสรรคใหแกเด็กรูจักการจินตนาการ ถายทอดความคิดไดอยางอิสระ 

 

วิธีการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมเปาหมาย 
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงกลุมเปาหมายของการวิจัยคือเด็กออทิสติก จํานวน 3 คน        

อายุ 7-10 ป มีพฤติกรรมซํ้า ๆ ไมมีปญหาดานสุขภาพ ไมสามารถพูดสื่อสารได แตสามารถปฏิบัติตามคําสั่งได 

กําลังศึกษาในระดับชั้นเตรียมความพรอม ณ ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดสิงหบุรี ภาคเรียนท่ี 2          

ปการศึกษา 2563 ซ่ึงคัดเลือกมาจากประชากรโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ผูวิจัยไดชีแ้จงรายละเอียด ข้ันตอน             

การดําเนินการวิจัย และการพิทักษสิทธิ กลุมเปาหมาย โดยผูปกครองของกลุมเปาหมายของการวิจัยมีความ

สมัครใจและไดรับแจงจากผูวิจัยแลววา ขอมูลท่ีผูวิจัยไดรับจากการทดลองจะถูกนําไปใชเพื่อการวิจัยเทานั้น 

ทั้งนี้ ผูวิจัยไดปฏิบัติตามจรรยาบรรณของการวิจัยอยางเครงครัด 
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2. เครื่องมือในการวิจัย 
เคร่ืองมือวิจัย ประกอบดวย 

2.1 เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง คือ แผนการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo จํานวน 5 แผน แผนละ 

40 นาที 

ผูวิจัยสรางแผนการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวของ ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเทคนิคการใชกิจกรรมดนตรีและกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย จากน้ัน 

กําหนดเนื้อหาและกิจกรรมในโปรแกรม Mu-Mo และจัดทําแผนการสอนซึ่งพิจารณาใหเหมาะสมกับเด็ก                 

ออทิสติก โดยแผนการสอนมีจํานวน 5 แผน แผนละ 40 นาที ซึ่งกิจกรรมในแตละแผนการสอน ประกอบไป

ดวย 

1) วัตถุประสงค 

2) ขั้นการสอน ประกอบดวย  

2.1) ขั้นนําเขาสูบทเรียน กิจกรรมอบอุนรางกาย เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนทําทาทาง

ประกอบเพลง โดยเร่ิมจากเพลงที่มีจังหวะชา ตอดวยเพลงท่ีมีจังหวะเร็วขึ้น  

2.2) ขั้นสอน กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดเคลื่อนไหว

รางกาย โดยใชอุปกรณ ไดแก แทรมโพลีน และ มายางพลาสติก ตอจากนั้นเปนกิจกรรมการทําทาทาง

ประกอบเพลง หรือ กิจกรรมเคาะจังหวะตามเสียงเพลง และกิจกรรมที่ใชกลามเนื้อมัดเล็ก ไดแก กิจกรรม

พิมพภาพดวยนิ้วมือ กิจกรรมนวดดินน้ํามัน กิจกรรมหาฉันใหเจอ กิจกรรมหยอดกระดุม และกิจกรรมรอย

ลูกปด 

2.3) ขั้นสรุป กิจกรรมผอนคลาย เปนกิจกรรมท่ีใหผูเรียนทําทาทางประกอบเพลง เพื่อ

ยืดกลามเน้ือใหเกิดความผอนคลาย 

3) สื่อการสอน 

4) การวัดและประเมินผล 

5) บันทึกหลังการสอน 

จากน้ันกําหนดตารางกิจกรรมใหสอดคลองและเหมาะสมกับชวงเวลาการมารับบริการ และ

กําหนดระยะเวลาของแตละกิจกรรมใหเหมาะสมกับชวงความสนใจของเด็กออทิสติก และนําแผนการสอน 

ตารางกิจกรรมท่ีสรางขึ้น เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมของ

เนื้อหา ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา ตอจากนั้นนําแผนการสอนและตารางกิจกรรมที่สรางขึ้นเสนอตอ

ผูเชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Index of Item Objective Congruence : IOC) จํานวน 

5 ทาน ไดแก 1. ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ 2. ผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมบําบัด 3. ผูเชี่ยวชาญดานดนตรี             

4. ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา และ 5. ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและประเมินผล นํามาปรับปรุงแกไขตาม

คําแนะนําของผูเช่ียวชาญ ซ่ึงไดคา IOC = 0.89   
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ตารางท่ี 1 

รายละเอียดตารางกิจกรรม  

แผนที ่ ขั้นนํา ขั้นสอน ขั้นสรุป 

1 กิจกรรมอบอุนรางกาย 

1 . กิ จ ก ร ร ม ทํ า ท า ท า ง

ประกอบเพลง “ดั่งดอกไม

บาน” 

2 .กิจกรรมเตนประกอบ

เพลง “กํามือขึ้นแลวหมุนๆ” 

 

1 . กิ จ ก ร ร ม

กระโดดแทรม

โพลีน 

2 . กิ จ ก ร ร ม เ ต น

ประกอบเพลง “โบก 

(เวอรชั่นสัตว) 

3 . กิ จ ก ร รมร อ ย

ลูกปด 

กิจกรรมผอนคลาย 

กิจกรรมทําทาทางยืด

กลามเนื้อ พรอมกับ

เป ด เพล ง  “หนอน

ผี เสื้ อ  ตวมๆเตี้ ยมๆ

ออกมาจากไข” 

2 1.กิจกรรมควบ

มา 

2 . กิ จ ก ร ร ม เ ต น

ประกอบเพลง “ไก 

(Chicken dance)” 

3.กิจกรรมหยอด

กระดุม 

3 1 . กิ จ ก ร ร ม

กระโดดแทรม

โพลีน 

2.กิ จ ก ร ร ม เ ต น

ประกอบเพลง “จับ

ปูดํา ขยําปูนา” 

3.กิจกรรมหาฉัน

ใหเจอ 

4 1.กิจกรรมควบ

มา 

2 . กิ จ ก ร ร ม เ ค า ะ

จังหวะ เพลง ฝนเท

ลงมา 

3.กิจกรรมนวดดิน

น้ํามัน 

5 1 . กิ จ ก ร ร ม

กระโดดแทรม

โพลีน 

2 . กิ จ ก ร ร ม เ ค า ะ

จังหวะ เพลง เปด 

3 .กิ จกรรมพิมพ

ภาพดวยนิ้วมือ 

 

2.2 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบขอมูล คือ แบบสังเกตพฤติกรรมซ้ํา ๆ 

ผูวิจัยสรางแบบสังเกตพฤติกรรมซํ้า ๆ โดยมีขั้นตอนคือ ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ กําหนด

รูปแบบของแบบสังเกตพฤติกรรมซํ้า ๆ ใหเหมาะสมกับเด็กออทิสติก จากน้ันจึงสรางแบบสังเกตพฤติกรรม              

ซ้ํา ๆ เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสมของแบบสังเกต และ

นํามาปรับปรุงแกไข ตอจากนั้นนําไปเสนอตอผูเชี่ยวชาญ ชุดเดียวกับกลุมพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา

ของแผนการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (The Index of Item 

Objective Congruence : IOC) ไดคา IOC = 0.88 

 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.1 ระยะกอนการทดลอง 

1) สํารวจพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติก 

2) คัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยเลือกนักเรียนออทิสติกท่ีมีพฤติกรรมซํ้า ๆ จากขอมูลที่ไดมา

ผูวิจัย นํามาพิจารณาตามเกณฑที่กําหนดไวขางตน พบวามีนักเรียนออทิสติกจํานวน 3 คน ท่ีมีลักษณะ
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พฤติกรรมซํ้า ๆ  ไดแก การสะบัด การเลนมือ และการปรบมือ ดังนั้นจึงไดเลือกนักเรียนออทิสติกท้ัง 3 คน 

เปนกลุมตัวอยางการวิจัย 

3) ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตผูปกครองของเด็กออทิสติก เพื่อใหผูปกครองรับทราบและ

ยินยอมที่จะใหบุตรหลานเขารวมการทดลอง 

4) เลือกผูชวยผูวิจัย จํานวน 1 คน เพ่ือชวยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็ก                  

ออทิสติกหลังการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo 

5) กําหนดพฤติกรรมซํ้า ๆ ท่ีเปนพฤติกรรมเปาหมายของเด็กแตละคน เพ่ือทําการฝกดวย

โปรแกรม Mu-Mo 

3.2 ระยะเวลาการดําเนินการ  

ทําการทดลองวันละ 40 นาที ทุกวันจันทร – ศุกร เด็กคนที่ 1 เวลา 09.00 – 09.40 น. เด็ก

คนท่ี 2 เวลา 10.00 – 10.40 น. และ เด็กคนท่ี 3 เวลา 13.30 – 14.10 น. โดยสังเกตพฤติกรรมซ้ํา ๆ ในชวง

เวลา 20 นาที หลังจากทําการทดลอง ซึ่งผูวิจัยปลอยใหเด็กเลนตามอัธยาศัย และบันทึกพฤติกรรมโดยไมไป

แทรกแซงใด ๆ หากเด็กมีพฤตกิรรมซํ้า ๆ เกิดขึ้น 

ขณะสังเกต ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย สังเกต และใชแบบสังเกตพฤติกรรมซํ้า ๆ ที่ไดสรางขึ้น 

เพื่อใชบันทึกพฤติกรรมของเด็กแตละคน ซึ่งดําเนินการตามแบบแผนการวิจัย รูปแบบหลายเสนฐานขามบุคคล 

(Multiple-Baseline Design Across Individuals) ดังนี ้

1) ระยะที่ 1 ระยะเสนฐาน (A) เปนระยะกอนใชวิธีการจัดกระทํา บันทึกพฤติกรรมชวง

เสนฐานของกลุมตัวอยางทั้ง 3 คน เปนเวลา 5 วัน 

2) ระยะที่ 2 ระยะทดลอง (B) เปนระยะจัดกระทํา เริ่มทดลองโดยจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนดวยโปรแกรม Mu-Mo กับเด็กคนที่ 1 โดยเร่ิมกิจกรรมเวลา 09.00 – 09.40 น. เปนเวลา 40 นาที 

3) ในขณะที่จัดกิจกรรมกับเด็กคนที่ 1 ก็ยังคงบันทึกพฤติกรรมชวงเสนฐานของเด็กคนที่ 2 

และ 3  

4) จนกระทั่ง พฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กคนท่ี 1 ลดลง รอยละ 30 (ชลธิชา สุดาลักษณ และ 

มลิวัลย ธรรมแสง, 2556, 63) จึงเริ่มจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยโปรแกรม Mu-Mo กับเด็กคนท่ี 2 

ในชวงเวลา 10.00 – 10.40 น. 

5) ในขณะที่จัดกิจกรรมกับเด็กคนที่ 1 และ 2 ก็ยังคงบันทึกพฤติกรรมชวงเสนฐานของเด็ก

คนท่ี 3  

6) จนกระท่ัง พฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กคนที่ 2 ลดลง รอยละ 30 จึงเริ่มจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนดวยโปรแกรม Mu-Mo กับเด็กคนที่ 3 ในชวงเวลา 13.30 – 14.10 น. 

7) จัดกิจกรรมใหกับเด็กท้ัง 3 คน ตามเวลาท่ีกําหนด ไปจนกวา พฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็ก

คนที่ 3 จะลดลง รอยละ 30 จึงหยุดการจัดกิจกรรม 
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3.3 ระยะหลังการทดลอง 

ระยะนี้เปนการติดตามผลหลังจากหยุดการสอนดวยโปรแกรม Mu-Mo เปนเวลา 1 สัปดาห 

เพื่อดูความคงท่ีของพฤติกรรม 

4. การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลใชคาความถ่ี และ คารอยละ 

 

ผลการวิจัย 

จากการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เพื่อลดพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก พบวา 

1. หลังจากการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เด็กออทิสติก ทั้ง 3 คน มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลง ดังนี ้

1.1 เด็กออทิสติกคน ท่ี 1 ลักษณะพฤติกรรมซํ้า ๆ คือ การเลนมือ เมื่อไดรับการสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo ทําใหพฤติกรรมซํ้า ๆ ในระยะทดลอง (ระยะ B) มีทิศทางท่ีลดลงอยางตอเนื่อง และเม่ือ

หยุดการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo แลว พฤติกรรมเลนมือซ้ํา ๆ มีแนวโนมที่จะลดลง โดยกอนการทดลอง 

มีคาเฉล่ียความถ่ีของพฤติกรรมซํ้า ๆ อยูที่ 104.50 ครั้ง/20 นาที และหลังการทดลอง มีคาเฉลี่ยความถี่ของ

พฤติกรรมซ้ํา ๆ อยูที่ 60.00 คร้ัง/20 นาที ซึ่งลดลงรอยละ 42.58 

1.2 เด็กออทิสติกคนที่ 2 ลักษณะพฤติกรรมซํ้า ๆ คือ การปรบมือ เมื่อไดรับการสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo ทําใหพฤติกรรมซํ้า ๆ ในระยะทดลอง (ระยะ B) มีทิศทางท่ีลดลงอยางตอเนื่อง และเม่ือ

หยุดการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo แลวพฤติกรรมการปรบมือซ้ํา ๆ มีแนวโนมที่จะลดลง โดยกอนการ

ทดลอง มีคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมซํ้า ๆ อยูที่ 98.00 ครั้ง/20 นาที และหลังการทดลอง มีคาเฉล่ียความถี่

ของพฤติกรรมซ้ํา ๆ อยูที่ 53.00 คร้ัง/20 นาที ซึ่งลดลงรอยละ 45.92 

1.3 เด็กออทิสติกคนท่ี 3 ลักษณะพฤติกรรมซ้ํา ๆ คือ การสะบัดมือ เมื่อไดรับการสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo ทําใหพฤติกรรมซํ้า ๆ ในระยะทดลอง (ระยะ B) มีทิศทางท่ีลดลงอยางตอเนื่อง และเม่ือ

หยุดการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo แลวพฤติกรรมการสะบัดมือซ้ํา ๆ มีแนวโนมที่จะลดลง โดยกอนการ

ทดลอง มีคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมซํ้า ๆ อยูที่ 75.30 ครั้ง/20 นาที และหลังการทดลอง มีคาเฉล่ียความถี่

ของพฤติกรรมซ้ํา ๆ อยูที่ 43.00 คร้ัง/20 นาที ซึ่งลดลงรอยละ 42.90 

ทั้งนี้เนื่องจากการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เปนการสอนโดยนํากิจกรรมดนตรี และกิจกรรม

การเคล่ือนไหว มาบูรณาการเขาดวยกันอยางเปนระบบ ซ่ึงกิจกรรมดนตรี ทําใหเด็กออทิสติกต่ืนตัวเมื่อเริ่ม

กิจกรรม และผอนคลายเม่ือจบกิจกรรม สวนกิจกรรมการเคลื่อนไหวนั้น เปนกิจกรรมที่ใชกลามเนื้อมัดเล็ก   

ทําใหเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน เกิดการรับความรูสึกบริเวณขอตอผานการทํากิจกรรมอยางมีจุดมุงหมาย จึงสงผล

ใหเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลง 

2. เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน กอนและหลัง การสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo มีผลดังตาราง 
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ตารางท่ี 2 

ตารางแสดงคาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน กอนและหลัง การสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo 

 คาเฉลี่ยความถี่ของพฤติกรรมซ้ํา ๆ  

(คร้ัง/20นาที) 
ความถ่ีลดลง 

คิดเปนรอยละ 
กอน หลัง 

เด็กคนที่ 1 (เลนมือ) 104.50 60 42.58 

เด็กคนที่ 2 (ปรบมือ) 98.00 53 45.92 

เด็กคนที่ 3 (สะบัดมือ) 75.30 43 42.90 

 

 
 

ภาพที่ 1 : กราฟเสน แสดงความถ่ีของพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติกทั้ง 3 คน 

 

ภาพท่ี 1 แสดงพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก ทั้ง 3 คน โดยนํามาเปรียบเทียบ ท้ัง 3 กราฟ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เพื่อลดพฤติกรรมซ้ํา ๆ ของเด็กออทิสติก พบวา เด็กออทิสติก

ทั้ง 3 คน เมื่อไดรับการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo แลว มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลง เนื่องจากการสอนโดยใช

โปรแกรมMu-Mo เปนกิจกรรมท่ีตองใชดนตรีและการออกกําลังกาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง กิจกรรมการ

เคล่ือนไหวที่เด็กสามารถเคล่ือนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายไดหลาย ๆ อิริยาบถ เชน การว่ิง การกระโดด ดึง 

ลาก ผลักวัตถุ ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวนี้จะทําใหเกิดการพัฒนาระบบกลามเนื้อมัดเล็ก และกลามเนื้อมัดใหญใหมี

ความแข็งแรง คลองแคลววองไว การประสานกันในระบบประสาทสัมผัส ชวยลดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมลงได 
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กราฟเสน  แสดงความ ถ่ีของพฤติกรรม ซํ้าๆ ของ เด็กออทิสติก  ทั้ ง  3  คน 
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(สถาบันราชานุกุล, 2550) สอดคลองกับการวิจัยของ พุฑฒิพงษ เพชรรัตน (2552) ไดศึกษาพฤติกรรมซ้ํา ๆ 

ของนักเรียนออทิสติกอายุ 7-10 ปในโรงเรียนศึกษาพิเศษ จากการใชโปรแกรมปรับพฤติกรรมกิจกรรมการ

เคล่ือนไหว กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ นักเรียนออทิสติกอายุ 7 –10 ป ที่มีพฤติกรรมซํ้า ๆ ไมมี

ปญหาดานสุขภาพ จํานวน 3 คน กําลังเรียนอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนลพบุรีปญญานุกูล ใน

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 ระยะเวลาท่ีศึกษา 6 สัปดาห ผลการศึกษาพบวาหลังการใชโปรแกรมปรับ

พฤติกรรมกิจกรรมการเคลื่อนไหว นักเรียนออทิสติกมีพฤติกรรมซํ้า ๆ ต่ํากวากอนการทดลอง นอกจากน้ียัง

สอดคลองกับการวิจัยของ แฟรง เคนเบอรเกอร (Kenberger, 1979) ไดศึกษาผลของการใชดนตรีรวมกับการ

ฝกอบรมผอนคลายกับเด็กวัย 9–10 ป ที่มีการเรียนรูและมีความกาวราว ผลการศึกษาปรากฏวา การใชดนตรี

รวมกับการฝกอบรมผอนคลาย ชวยทําใหเด็กมีการเรียนรูดีขึ้นและความกาวราวลดลง รวมถึงงานวิจัยของ                    

สตีเฟน ชาน (Chan, 2007) ไดศึกษาผลของการเคล่ือนไหวและการออกกําลังกาย เพ่ือลดปญหาพฤติกรรม                    

ซ้ํา ๆ ในเด็กที่มีภาวะออทิสซึม พบวา การเคล่ือนไหวและการออกกําลังกายสามารถชวยลดปญหาพฤติกรรม

ซ้ํา ๆ ในเด็กที่มีภาวะออทิสซึมได และไดแนะนําวา การออกกําลังกายที่ดีควรจะใชเวลาประมาณ 20 นาที ใน 

3-4 วันตออาทิตย 

 

สรุป 

ผลการวิจัยพบวา 

1. หลังจากการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo เด็กออทิสติก ทั้ง 3 คน มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลง ดังนี ้

1.1 เด็กออทิสติก คนท่ี 1 มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลงรอยละ 30.14 ภายหลังจากการสอน 17 ครั้ง 

และลดลงรอยละ 41.63 ภายหลังจากการสอน 49 คร้ัง 

1.2 เด็กออทิสติก คนท่ี 2 มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลงรอยละ 32.14 ภายหลังจากการสอน 17 ครั้ง 

และลดลงรอยละ 43.88 ภายหลังจากการสอน 33 คร้ัง 

1.3 เด็กออทิสติก คนที่ 3 มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลงรอยละ 41.57 ภายหลังจากการสอน 17 คร้ัง  

2. เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก กอนและหลัง การสอนโดยใชโปรแกรม Mu-

Mo มีผลดังนี้ 

2.1 เด็กออทิสติก คนที่ 1 มีคาเฉล่ียความถ่ีพฤติกรรมซํ้า ๆ (เลนมือ) กอนการสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo อยูที่ 104.50 คร้ัง และหลังการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo มีคาเฉลี่ยความถ่ีพฤติกรรม

ซ้ํา ๆ (เลนมือ) อยูที่ 60.00 คร้ัง ลดลง 44.50 ครั้ง ซึ่งคิดเปนรอยละ 42.58 

2.2 เด็กออทิสติก คนที่ 2 มีคาเฉลี่ยความถี่พฤติกรรมซํ้า ๆ (ปรบมือ) กอนการสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo อยูที่ 98 คร้ัง และหลังการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo มีคาเฉล่ียความถ่ีพฤติกรรมซ้ํา ๆ 

(ปรบมือ) อยูที่ 53.00 ครั้ง ลดลง 45.00 ครั้ง ซึ่งคิดเปนรอยละ 45.92 
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2.3 เด็กออทิสติก คนท่ี 3 มีคาเฉลี่ยความถ่ีพฤติกรรมซํ้า ๆ (สะบัดมือ) กอนการสอนโดยใช

โปรแกรม Mu-Mo อยูที่ 75.30 ครั้ง และหลังการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo มีคาเฉล่ียความถี่พฤติกรรม              

ซ้ํา ๆ (สะบัดมือ) อยูที่ 43.00 คร้ัง ลดลง 32.30 คร้ัง ซึ่งคิดเปนรอยละ 42.90 

โดยผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย ดังนี ้

ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. ผูที่เกี่ยวของกับเด็กออทิสติก สามารถนําไปเปนแนวทางในการลดพฤติกรรมซํ้า  ๆ ของเด็ก                     

ออทิสติกได แตผูที่นําไปใชควรศึกษาเรื่องความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมของเด็กออทิสติกและการสอน

โดยใชโปรแกรม Mu-Mo ใหเขาใจเสียกอน 

2. กอนเร่ิมการสอน ควรสังเกตเด็กออทิสติกทุกครั้ง เกี่ยวกับอารมณและความพรอมในการปฏิบัติ

กิจกรรม ผูที่เกี่ยวของควรพูดคุยกับเด็กออทิสติกกอนการสอน 

3. สถานที่ที่ใชปฏิบัติกิจกรรม ควรเปนสถานท่ีที่เงียบสงบ มีสิ่งรบกวนใหนอยท่ีสุด เชน ไมมีผูคนเดิน

พลุกพลาน ไมติดประตูหรือหนาตาง ไมมีเสียงจากภายนอกรบกวน เปนตน 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาการลดพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก ที่ไดรับการสอนโดยใชการดนตรีรวมกับ

กิจกรรมการเคล่ือนไหว ในรูปแบบอ่ืน ๆ อาจชวยใหเด็กมีพฤติกรรมซ้ํา ๆ ลดลงมากยิ่งขึ้น 

2. ควรมีการนําการสอนโดยใชโปรแกรม Mu-Mo ไปใชการพัฒนาทักษะอื่น ๆ ของเด็กออทิสติก 

3. ควรศึกษาการลดพฤติกรรมซํ้า ๆ ของเด็กออทิสติก ที่ไดรับการสอนดวยวิธีการอ่ืน ๆ 
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