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ศึกษาศาสตรและนวัตกรรมการศึกษา มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ ในปการศึกษา 2563 จํานวน 60 คน ผลการวิจัย
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ทักษะการฟงและการดูอยางลึกซึ้ง ทักษะการพูดประกอบไปดวย การพูดระหวางบุคคล การพูดในกลุม ทักษะ

การอานประกอบไปดวย การอานคิดวิเคราะห การอานตีความ การอานตีบท ทักษะการเขียนประกอบไปดวย 

ทักษะการเขียนบทละคร ทักษะการเขียนเพลง ทักษะการทํางานเปนทีม ทักษะการคิดวิเคราะหและแกไข

ปญหา ซึ่งทักษะเหลานี้ตางเกิดจากการเรียนรูผานกระบวนการละครเวทีสรางสรรค ซึ่งนักแสดงสามารถนํา

ทักษะเหลานี้ไปใชในวิชาชีพและชีวิตประจําวันได 

 

คําสําคญั 

การจัดการเรียนรู ละครเวทีสรางสรรค ทักษะการเรียนรู รายวิชาภาษาไทย 

 

Abstract 

This article is a study of Thai language learning skills through creative theater. The 

objective was to study skills for learning Thai subjects through creative stage plays with Thai 

language major students. Faculty of Education and Educational Innovation Kalasin University 

in the academic year 2020, totaling 60 students. Building skills through creative stage play In 

which actors must learn various skills to be used in learning management. such as 

communication skills It consists of critical listening and viewing skills. deep listening and 

viewing skills Speaking skills include interpersonal speech group speaking Reading skills include 

analytical reading Reading comprehension, reading comprehension, and writing skills include 

Drama writing skills song writing skills teamwork skills analytical thinking and problem solving 

skills These skills are all learned through the process of creative theater. The actors can apply 

these skills in their professional and daily life. 
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บทนํา 

การพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม             

มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุขเปนความมุงหมายที่สําคัญ

ของการจัดการศึกษาของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 แกไขเพิ่มเติม ฉบับที่ 2 พ.ศ. 

2545 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, 8) การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและ

พัฒนา ตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถ

พัฒนา ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ โดยเปดโอกาสทางความคิดจินตนาการ และพัฒนาอยาง
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สรางสรรค ซึ่งกระบวนการดังกลาวสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูของละครสรางสรรค (Creative Drama) 

ที่สามารถทําใหเด็กและเยาวชนไดลองสวมบทบาทของตัว ละคร และประสบการณของตัวละคร ในบริบทที่

ตางกันเปนวิธีการหน่ึงที่ชวยใหเด็กและเยาวชนมีความเขาใจเกี่ยวกับชีวิตเพิ่มข้ึน (ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ , 

2547, 10-31) 

การจัดการศึกษาในสภาวการณปจจุบันนั้น ผูที่จะเปนบัณฑิตทางศึกษาศาสตร ไมเพียงแตมีความรู

ดานเน้ือหาเทานั้น แตยังตองมีทักษะทางปญญา ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ ทักษะ

การส่ือสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และทักษะความคิดสรางสรรค โดยผานกระบวนการละครเวที

สรางสรรค ซึ่งการนําละครเวทีมาเปนสื่อกลางของการสอนเพื่อการจัดการเรียนรูภาษาไทย เน่ืองจากละครเวที

เปนสื่อท่ีไดรับความนิยมในปจจุบัน มีทั้งใชละครเวทีเพื่อสนองตอความตองการทางดานความบันเทิง แต

สําหรับการนําละครเวทีมาใชในกระบวนการเรียนการสอนยังไมคอยมีมากนัก รวมถึงละครเวที เปนสื่อที่มี

ประสิทธิภาพในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนมีทักษะที่สําคัญสําหรับการดําเนินชีวิต 

ละครเวทีสรางสรรคกับการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาไทย ส่ิงที่ผูเรียนจะไดรับจากกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนแบบละครเวทีนั้น เกิดจากการลงมือปฏิบัติ ดวยหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนที่เนน

การพัฒนาผูเรียนเปนสําคัญ ดังนั้นการใหการศึกษาสําหรับศตวรรษท่ี 21 จึงจําเปนตองสามารถเปลี่ยนแปลง

ทัศนะของผูเรียนจากกระบวนทัศนแบบด้ังเดิมไปสูกระบวนทัศนใหม ดวยกระบวนการเรียนรูแบบละครเวที

เปนฐาน เปนการเรียนรูที่ไปไกลกวาการไดรับความรูแบบงาย ๆ ไปสูการเนนการพัฒนาทักษะและทัศนคติ 

ทักษะการคิด ทักษะการแกปญหา ทักษะองคการ ทัศนคติเชิงบวก ความเคารพตนเอง นวัตกรรม                     

ความสรางสรรค ทักษะการส่ือสาร ทักษะและคานิยมทางเทคโนโลยีความเช่ือมั่นตนเอง ความยืดหยุน                     

การจูงใจตนเอง และ ความตระหนักในสภาพแวดลอม และเหนืออื่นใด คือความสามารถใชความรูอยาง

สรางสรรคซึ่งถือเปนทักษะท่ีสําคัญและจําเปนสําหรับการเปนผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 เพื่อใหผูเรียนสามารถ

พัฒนาและบูรณาการการเรียนรูเพื่ออนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพและมีความสุข สอดคลองกับผลการศึกษา

ของ ชลลดา ทองทวี (2557, 128) กลาววาละครเปนสื่อท่ีใชในการสรางการเรียนรูเปลี่ยนแปลงภายใน ใหแก

ผูชม ในสังคมหลายยุคสมัย หากพิจารณาในมิติของเคร่ืองมือแนวจิตตปญญาศึกษาซ่ึงมุงเพื่อขยายจิตใจของ

มนุษยจากจิตที่เล็กยึดติดกับอัตตาตัวตนที่คับแคบ สูจิตท่ีเติบโตและขยายใหญขึ้น มีมุมมอง ชีวทัศน โลกทัศน

และกระบวนทัศน ที่มองเห็นความเช่ือมโยงของสรรพสิ่งมากยิ่งขึ้น ก็กลาวไดวาละครเปนเครื่องมือแนว                     

จิตตปญญาการศึกษาที่ทรงพลังยิ่ง  

ในปจจุบันนี้มีสถาบันการศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน และระดับอุดมศึกษาของไทยบางสวนได

เล็งเห็นถึงความสําคัญของละครเวทีสรางสรรคและมีการบรรจุละครเวทีสรางสรรคไวในหลักสูตร การเรียนการ

สอนอยางจริงจังเชนเดียวกับตางประเทศ (ธนสิน ชุตินธรานนท , 2560, 204-205) แตอยางไรก็ตามประเทศ

ไทยยังมีหนวยงานหรือสถาบันที่นํากระบวนการดังกลาวไปพัฒนาไมมากนัก ซึ่งอาจมีปจจัยหลากหลายที่ไม

เอื้ออํานวย ดังนั้นผูเขียนจึงไดนําเสนอถึงประเด็นของละครเวทีสรางสรรคซึ่งเปนกระบวนเรียนรูทางเลือกใหม

ที่สามารถพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และทักษะซ่ึง
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สอดคลองกับทิศทางการศึกษาของชาติ อีกทั้งยังเปนการขยายฐาน ความเขาใจเกี่ยวกับคุณคา และ

ความสําคัญของละครเวทีสรางสรรคตอสาธารณะชนตอไป 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาทักษะการเรียนรูรายวิชาภาษาไทยผานละครเวทีสรางสรรค 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

1. รายวิชาดนตรศีิลปะและการแสดงเพ่ือการจัดการเรียนรูภาษาไทย 

รายละเอียดของวิชาตามหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย 5 ป (หลักสูตรปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ (ภาควิชาภาษาไทย คณะศึกษาศาสตรและนวัตกรรมการศึกษา, 2560) มี

รายละเอียด ดังนี้ 

จุดมุงหมายของรายวิชา 

1. เพื่อใหนักศึกษามีความรูความเขาใจในทางดานลักษณะสรางสรรคในวรรณกรรมไทยกับ 

ดนตรี ศิลปะและการแสดงประเภทตาง ๆ 

2. เพื่อใหนักศึกษามีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการประยุกต ดนตรี ศิลปะและการแสดง 

3. เพื่อใหนักศึกษาสามารถประยุกตใชความรูเพ่ือการจัดการเรียนรู 

คําอธบิายรายวิชา 

 ลักษณะสรางสรรคในวรรณกรรมไทยกับดนตรี ศิลปะ และการแสดงประเภทตาง ๆ การ  

ประยุกต ดนตรี ศิลปะและการแสดง เพ่ือการจัดการเรียนรูการพัฒนาผลการเรียนของนักศึกษา 

1. คุณธรรม จริยธรรม ที่ตองพัฒนา 

1) ตระหนักในคุณคาและคุณธรรม จริยธรรม เสียสละ และซื่อสัตยสุจริต  

2) มีวินัย ตรงตอเวลา และความรับผิดชอบตอตนเอง วิชาชีพและสังคม 

3) มีภาวะความเปนผูนําและผูตาม สามารถทํางานเปนทีมและแกไขขอขัดแยงและ

ลําดับความสําคัญ   

4) เคารพสิทธิและรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น รวมทั้งเคารพในคุณคาและศักดิ์ศรีของ

ความเปนมนุษย  

5) เคารพกฎระเบียบและขอบังคับตาง ๆ ขององคกรและสังคม  

6) มีจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ  

วิธีการสอน 

1) สอดแทรกประเด็นคุณธรรมจริยธรรม การเสียสละ และความซื่อสัตยสุจริตในเน้ือหา 
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2) การกําหนดการเขาชั้นเรียนใหตรงเวลา การสงงานใหตรงเวลาอยางเขมงวดและ

ผูสอนเปนตนแบบ มีเกณฑหากใครขาดเรียนหักคะแนนการมีสวนรวม ในช้ันเรียน คร้ังละ 1 คะแนน สาย 0.5 

คะแนน สงงานไมตรงเวลาไมใหสง 

3) ฝกกระบวนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน ฝกการวิจารณและการเปนผูถูก

วิจารณ การใหเกียรติผูอื่นและมีจิตอาสา 

4) มีกระบวนการชื่นชมหรือใหรางวัลแกผูที่ปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของสาขา 

มหาวิทยาลัย เชน ระเบียบการแตงกาย ฯลฯ 

5) สอดแทรกจรรยาบรรณครูใหนักศึกษาซึมซับในบทเรียน  

วิธีการวัดและประเมินผล 

1) การแตงกายถูกระเบียบ การเขาช้ันเรียน  

2) พรอมทดสอบปฏิบัติตรงตามท่ีกําหนด 

3) ประเมินพฤติกรรม แนวโนม และทัศนคติ โดยการสังเกตและแบบสอบถาม 

4) ตรวจสอบพฤติกรรมการเขาช้ันเรียนและการสงงานเชิงปฏิบัต ิ

5) ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมทําแบบสรุปพฤติกรรมการวิจารณและการเปนผู

ถูกวิจารณ 

6) สังเกตจากการปฏิบัติตามระเบียบของมหาวิทยาลัย 

7) สังเกตจากพฤติกรรมและแบบสอบถามทัศนคติตอความเปนครู  

2. ความรู 

คุณธรรม จริยธรรมที่ตองพัฒนา 

1) อธิบายความหมายของลักษณะสรางสรรคในวรรณกรรมไทยกับดนตรีศิลปะและ

การแสดงประเภทตาง ๆ 

2) นําทักษะการเลนดนตรี ศิลปะ และการแสดงประเภทตาง ๆ ใชในการเรียนการ

สอนและการประกอบอาชีพอื่น ๆ ได 

3) มีทักษะการเลนดนตรี ศิลปะและการแสดง 

4) สามารถติดตามความกาวหนาและวิวัฒนาการของการศึกษา รวมท้ังการนําไป

ประยุกต  

5) รู เขาใจ ทักษะการแสดงประเภทตาง ๆ 

6) มีการประยุกต ดนตรี ศิลปะและการแสดง เพื่อการจัดการเรียนรู 

7) มีประสบการณในการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบตาง ๆ  

8) สามารถบูรณาการความรูในสาขาวิชาภาษาไทยกับความรูในศาสตรอื่น ๆ ที่

เก่ียวของ การทดสอบมาตรฐานนี้สามารถทําไดโดยการทดสอบจากขอสอบของแตละวิชาในช้ันเรียนตลอด

ระยะเวลาท่ีนักศึกษาอยูในหลักสูตร 
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วิธีการสอน 

1) บรรยายทฤษฎี ยกตัวอยางกรณีศึกษา และทดสอบเด่ียว 

2) ทํางานกลุม และมอบหมายคนควาขอมูลที่ใหทํางาน  โดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 

วิธีการวัดและประเมินผล 

1) สอบกลางภาค สอบปลายภาค 

2) ประเมินจากประสิทธิภาพในการขับรองเด่ียวและกลุม การเขาถึงสุนทรียภาพในบท

ประพันธไทย บทเพลง การบูรณาการความรู การทํากิจกรรมนําเสนอผลการเรียนรูตอชุมชนภายนอก การ

ทดสอบกอนเรียน หลังเรียน และขอสอบกลางภาคปลายภาค 

3. ทักษะทางปญญา   

ทักษะทางปญญาที่ตองพัฒนา 

1) สามารถคิดคนหาขอเท็จจริง ทําความเขาใจและประเมินขอมูลสารสนเทศ  และ

แนวคิดจากแหลงขอมูลที่หลากหลายเพื่อนํามาใชในการปฏิบัติงานสอนและงานครู รวมทั้งการวินิจฉัยผูเรียน 

และการวิจัยเพื่อพัฒนาผูเรียน 

2) สามารถคิดแกปญหาในการจัดการเรียนรูที่มีความสลับซับซอน เสนอทางออกและ

นําไปสูการแกไขไดอยางสรางสรรค 

3) มีความเปนผูนําทางปญญาในการคิดพัฒนาการจัดการเรียนรูอยางสรางสรรค และ

มีวิสัยทัศน  

3) ผลการประเมินจากงานกลุม 

4) สังเกตพฤติกรรมการแกไขปญหา การแสดงความคิดเห็น การวิพากษ วิจารณ    

วิธีการสอน 

1) กรณีศึกษา กิจกรรมกลุม 

2) นําเสนอ อภิปรายในช้ันเรียน 

3) มอบหมายงาน  

วิธีการวัดและประเมินผล 

1) ใบงาน สอบทฤษฎี สอบปลายภาค  

2) ผลการประเมินจากงานกลุม 

3) สังเกตพฤติกรรมการแกไขปญหา การแสดงความคิดเห็น การวิพากษ วิจารณ    

4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบท่ีตองพัฒนา 

1) มีมนุษยสัมพันธที่ดี และสามารถปรับตัวเขากับสถานการณ 

2) สามารถใหความชวยเหลือและอํานวยความสะดวกเเกการแกปญหาสถานการณ    

ตาง ๆ ในกลุมทั้งในบทบาทของผูนํา หรือในบทบาทของผูรวมทีมทํางาน  
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3) มีความรับผิดชอบในการกระทําของตนเองและรับผิดชอบงานในกลุม 

วิธีการสอน 

1) จัดกิจกรรมในการวิเคราะหผลงาน 

2) มอบหมายงานเพ่ือคนควาขอมูลตามหัวขอที่ไดรับมอบหมาย 

วิธีการวัดและประเมินผล 

1) ประเมินตนเอง และเพ่ือน ดวยแบบฟอรมที่กําหนด 

2) พฤติกรรมการทํางานเปนทีม 

3) ผลการประเมินจากงานกลุมและงานจากงานเด่ียว 

5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ   

ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศที่ตอง

พัฒนา 

1) มีทักษะการใชภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารกับเพื่อนรวมชั้นเรียนและอาจารยผูสอนได

อยางถูกตองเหมาะสม 

2) สามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการเก็บรวบรวมขอมูลและมีความสามารถใน

การใชดุลยพินิจที่ดีในการประมวลผล แปลความหมายและเลือกใชขอมูลสารสนเทศเกี่ยวกับวิชาที่สอน และ

งานครูที่รับผิดชอบโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศไดด ี

3) สามารถวิเคราะหและนําเสนอขอมูลในรูปแบบส่ือสรางสรรค 

วิธีการสอน 

1) จัดการเรียนการสอนแบบมีสวนรวม ท่ีเนนการฝกทักษะการฟงและดูไดอยาง

ถูกตองตามสถานการณ 

2) มอบหมายงานที่สงเสริมใหผูเรียนใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

วิธีการวัดและประเมินผล 

1) จากการตอบคําถามไดถูกตอง และตรงประเด็น 

2) ประเมินการทําแบบทดสอบ 

6. ผลการเรียนรูดานทักษะดานการจัดการเรียนรู  

ทักษะการดานการจัดการเรียนรูที่ตองพัฒนา       

1) มีความเช่ียวชาญในการจัดการเรียนรูที่มีรูปแบบหลากหลาย  ท้ังรูปแบบ ท่ีเปน

ทางการ (Formal) รูปแบบกึ่งทางการ (Semi - formal) และรูปแบบไมเปนทางการ ( Informal) อยาง

สรางสรรค 

2) มีความเช่ียวชาญในการจัดการเรียนรูสําหรับผูเรียนท่ีหลากหลาย ท้ังผูเรียนท่ีมี

ความสามารถพิเศษ ผูเรียนที่มีความสามารถปานกลาง และผูเรียนที่มีความสามารถพิเศษอยางมีนวัตกรรม 

3) มีความเช่ียวชาญในการจัดการเรียนรูในวิชาเอกภาษาไทยอยางบูรณาการ 
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วิธีการสอน  

1) อธิบายทฤษฎี ยกตัวอยางประกอบ ใหนักศึกษาคนควางานเขียนประเภทตาง ๆ 

การฟงและดูที่แตกตาง ทํารายงานกลุม และทดสอบความรูจากทฤษฎีที่ศึกษา 

2) จัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูเกี่ยวกับรายวิชาท่ีสอน  

วิธีการประเมินผล 

1) ผลการจัดการเรียนการสอน 

2) ผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจในกิจกรรม 

 

2. ละครเวทีสรางสรรค 

ละครเวทีสรางสรรค (Creative Drama) คือ ละครที่ไมมีรูปแบบ ไมจําเปนตองจัดแสดงบนเวที

เนนไปท่ีผลสําเร็จของละครมากกวา ละครเวทีสรางสรรคอาจจัดแสดงบริเวณท่ีโลงกวาง ผูแสดงแตงกายไม

หรูหรามากนักผูแสดงควรฝกการใชประสาทสัมผัสทั้งหา คือ การมอง การดม การไดยิน  การสัมผัสและ      

การล้ิมรส มีการเคลื่อนไหวรางกายที่คลองแคลว แสดงทาทางออกมาทางอารมณไดอยางชัดเจน เขาใจงาย ไม

ซับซอน โดยสวนใหญนิยมแสดงเปนเร่ืองราวเปนบทบาทสมมุติ 

ละครเวทีสรางสรรคตางจากละครท่ัวไปเพราะเปนละครที่ใชในการศึกษา โดยเนนกระบวนการ

เรียนรูผานการแสดงบทบาทสมมุติ โดยเกิดจากความคิดและจินตนาการอยางอิสระของผูเรียน เปนละครที่เนน

พัฒนาผูเรียน 

ปจจุบันละครเวทีสรางสรรคไดมีการพัฒนาใหมีความทันสมัยมากขึ้นเพื่อใหผูเรียนไดศึกษา เขาใจ

และสนุกสนานในการเรียนมากขึ้น ละครเวทีสรางสรรคมีองคประกอบสําคัญท่ีใชในการแสดง ดังน้ี 

1) โครงเร่ือง หรือเนื้อเรื่อง (Plot) จะตองมีการวางโครงเร่ือง หรือเลือกเนื้อเร่ืองที่จะใชในการ 

แสดง เปนเน้ือเร่ืองที่สนุกสนานหรือเศราโศกสอดแทรกขอคิดตาง ๆ 

2) ตัวละคร (Character) ตัวละครในการแสดงจะตองมีการกําหนดบุคลิกลักษณะของตัวละคร

ให สอดคลองกับเนื้อหาของเรื่อง และตัวละครอ่ืน ๆ ตองเลือกบุคคลที่สามารถถายทอดอารมณความรูสึกของ

ตัว ละครตัวนั้นไดสมจริง 

3) สถานการณ (Situation) คือ เหตุการณเร่ืองราวที่เกิดขึ้นทําใหตัวละครตองพบเจอ ซึ่ ง

เหตุการณจะตองสัมพันธกันมีคุณคาในเนื้อเรื่อง เปนสถานการณที่จะชวยฝกใหผูแสดงมีจินตนาการสรางสรรค

ในการแสดงได  

4) ความขัดแยง (Conflict) คือ การสรางปญหาความขัดแยงใหกับตัวละคร แบงเปนความ

ขัดแยงภาย ในจิตใจของตัวละครเอง และความขัดแยงภายนอกของตัวละครกับสิ่งรอบขางสะดวกสบาย 

5) สถานที่ (Place) คือ สถานที่ใชจัดการแสดง ควรเปนสถานท่ีโลงพอสมควรและบรรจุผูชมได 
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3. การเตรียมงานกอนเริ่มซอมละคร 

กอนอื่นผูกํากับการแสดงละครเวทีที่ดี ควรจะไดเตรียมงานกอนที่จะเริ่มซอมละคร ควรมีการอาน

และศึกษาบทละครมาอยางละเอียด และเตรียมจดบันทึก ซึ่งจะมีการวิเคราะหบท การตีความหมาย การตี

บทบาทของตัวละคร แผนผังพื้นที่แสดง และตําแหนงเคร่ืองเรือน ผังของ ตําแหนงตัวละครและทิศทาง

เคล่ือนไหวคราว ๆ ซ่ึงยังไมตายตัวและอาจเปลี่ยนแปลงเม่ือเริ่มซอม กับผูแสดงจริงบนเวที ผูกํากับการแสดง

บางคนอาจถนัดที่จะกําหนดตําแหนงในขณะท่ีซอม เพ่ือความคลองตัว เปนธรรมชาติ ตองการใหผูแสดง

สรางสรรคการเคล่ือนไหวดวยอารมณ ความรูสึก และปฏิกิริยาของตัวเอง ซ่ึงเกิดจากแรงจูงใจหรือแรงผลักดัน 

และไมชอบการกําหนดอะไรตายตัว ซึ่งอาจทําใหผูแสดงเปนหุนยนตและผูกํากับการแสดงเปนผูเชิดหุน ผูกํากับ

การแสดงบางคนชอบสราง ภาพองคประกอบใหเห็นเปนภาพที่มีศิลปะเสมือนฉากภาพจิตรกรรม แตบางคน

ชอบความล่ืนไหล เปนธรรมชาติเหมือนเกิดขึ้นอยางไมตั้งใจ เปลี่ยนไปตามอารมณและความรูสึก ทางที่ดีควร

จะให สมดุลระหวางวิธีการเหลานี้ คือ ไมบังคับใหผูแสดงเปนหุน และไมเปลี่ยนแปลงจนเกิดความสับสน 

อยางไรก็ตามควรคิดและจินตนาการตาง ๆ และควรจดบันทึกไวในสมุดบันทึกผูกํากับการแสดงทุก คร้ังเพื่อ

อางอิง 

ฉะนั้นในคณะทํางานควรมีผูจัดการ (Production Manager) ผูกํากับเวที (Stage Manager) 

ผูชวยผูกํากับการแสดง (Director’assistants) ผูกํากับฝายศิลป (Artistic Director) ผูกํากับดนตรี (Musical 

Director) ผูกํากับฝายนาฏศิลป  (Dance Director) ซ่ึงจะชวยในการตระเตรียมงานไดอยางรวดเร็วมี

ประสิทธิภาพและมีคุณภาพ 

นอกจากนี้ผูกํากับการแสดงควรกําหนดตัวผูกํากับเวที ซึ่งจะทําหนาที่แทนตนได ในการนัดหมาย

ผูแสดงมาซอม ดําเนินการซอมในกรณีที่ผูกํากับการแสดงไมสามารถมาได  ผูกํากับ เวทีจะตองควบคุมทุกฝาย 

ตรวจสอบรายการ ฯลฯ เพราะเมื่อเร่ิมทําการแสดงจริง ผูกํากับเวทีจะเปน ผูควบคุมการแสดง ฉะน้ันผูกํากับ

เวทีควรมาต้ังแตเริ่มตนและอยูตลอดงาน 

ลําดับขั้นตอนของการซอมละคร 

เมื่อไดผูแสดงครบทุกตัวละครแลว ผูกํากับการแสดงจะนัดหมาย วัน เวลา และ สถานที่ในการ

ซอม หากเปนไปไดควรกําหนดวันเวลาที่แนนอนและสม่ําเสมอ อยางนอยครั้งละไมต่ํากวา 4 ชั่วโมง ซ่ึงในการ

ซอมทั้งองค ทีมงานทุกคนควรจะอยูพรอมกันเพื่อดูผลการแสดงของทุกคน ความตอเนื่องการพัฒนาของเรื่อง 

และของตัวละคร การกระทํา อารมณและความรูสึก 

ตารางการซอม จะแบงเปน 5 ชวง ดังนี ้

1) การอานและตีความบทละคร (Reading and Interpretation Rehearsals) 

2) การกําหนดตําแนงและทิศทางการเคล่ือนไหวของผูแสดง (Blocking Rehearsals)  

3) การซอมรายละเอียด (Polishing Rehearsals) 

4) การซอมกับเทคนิค (Technical Rehearsals) 

5) การซอมใหญ (Dress Rehearsals) 
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4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ภัทรศิลป สุกัณศีล  และ กิตติ มีชัยเขตต (2561, 71) ไดศึกษาเรื่อง ละครเพ่ือการศึกษาใน

ศตวรรษที่ 21 พบวา “ละครเพื่อการศึกษา” เปนสื่อกลางและเปนกลยุทธสําคัญในการนําไปใชบูรณาการทาง

การศึกษาในศตวรรษที่ 21 ผูนําไปใชจะตอง คํานึงถึงกฎพ้ืนฐานที่ชวยสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูดวย

ละคร คือ ละครถูกนํามาใชเพ่ือคนหาการกระทํา ทัศนคติ คุณคา และ ความสัมพันธของมนุษย ผานเรื่องท่ีแตง

ขึ้นในการสรางบทบาทสมมติ โดยผานมุมมองของผูมีสวนรวมทั้ง 2 ฝาย นั่นคือ ผูสอนและผูเรียน ภายใต

สภาพแวดลอมที่ทั้งคูรูสึกปลอดภัย ซ่ึงจะเปนกระจกสะทอนซึ่งกันและกันในขณะที่ประกอบกิจกรรมการละคร 

ยังเห็นวาการพัฒนามนุษยดวยการใชกระบวนการของละครจึงจะสามารถสงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูของ

ผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ไดอยางแทจริง 

ชลลดา ทองทวี (2557, 127-128) ไดศึกษาเรื่อง ละคร: เคร่ืองมือเพื่อการเรียนรูเปลี่ยนแปลง 

ภายในแนวจิตตปญญาศึกษา พบวาละครเปนสื่อท่ีใชในการสรางการเรียนรูเปลี่ยนแปลงภายใน ใหแกผูชมใน

สังคมหลายยุคสมัย หากพิจารณาในมิติของเคร่ืองมือแนวจิตตปญญาศึกษา ซึ่งมุงเพื่อขยายจิตใจของมนุษย

จากจิตที่เล็กยึดติดกับอัตตาตัวตนท่ีคับแคบ สูจิตที่เติบโตและขยายใหญขึ้น มีมุมมอง ชีวทัศน โลกทัศน และ

กระบวนทัศน ที่มองเห็นความเชื่อมโยงของสรรพสิ่งมากยิ่งขึ้น ก็กลาวไดวาละครเปนเครื่องมือแนวจิตตปญญา

ศึกษาท่ีทรงพลังย่ิง เพราะมีศักยภาพท่ีจะทําใหผูชมสัมผัสเรียนรูสารจากบทละคร ประหน่ึงเขาไปมี

ประสบการณตรงรวมกับตัวละคร จึงเปนการเรียนรูในระดับฝงลึก (Tacit Level) ท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ไดในระดับของความเช่ือ และแบบจําลองความคิด แกผูชมไดอยางลึกซึ้ง 

เกรียงไกร ฟูเกษม (2556, 161-174) ไดศึกษาเรื่อง กระบวนการสรางสรรคละครเวทีเพ่ือการ

เปลี่ยนแปลงมโนทัศนของนักแสดง พบวา การเปล่ียนแปลงมโนทัศนของนักแสดงนั้น นํามิติของการเรียนรูและ

พัฒนาของกระบวนการละครมาผนวกเขากับกระบวนการสรางสรรคเพื่อการเรียนรูเพื่อการเปล่ียนแปลงตาม

แนวคิดการสื่อสารภายในบุคคลและทฤษฎี Transformative Learning โดยเชื่อวานักแสดงเปนปจจัยสําคัญ

ในการสรางสรรคและสงสารอกไปยังผูชมได นอกจากน้ันยังพบวานักแสดงใหความสําคัญตอการฝกฝนทักษะ

ทางความคิด มุมมองตอสังคม รวมถึงความพรอมทางอารมณที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิด

และมโนทัศนของนักแสดง 

ไพบูลย โสภณสุวภาพ (2558, 123-125) ไดศึกษาเรื่อง ละครเพ่ือการเรียนรู: การออกแบบ

กระบวนการเรียนรูผานละคร สําหรับพัฒนาเยาวชนในศตวรรษท่ี 21 พบวา วรรณกรรมที่ตอกย้ําอุดมการณ

ชาตินิยมซึ่งเปนวรรณกรรมสําคัญในการหลอมรวมน้ําหนึ่งใจเดียวกันของคนในชาติ ทําใหเกิดความรูสึกถึงเปน

พวกเดียวกัน ในปจจุบันสื่อสมัยใหม ทั้งการพิมพซ้ําของวรรณกรรม รวมถึงการพิมพในหนังสือเรียนชั้น

ประถมศึกษาเกี่ยวกับบุคคลสําคัญในประวัติศาสตรไทย ก็ทําใหเรื่องราวตาง ๆ และอุดมการณชาตินิยมยังมี

ชีวิตโลดแลนอยูในสังคมตราบนานเทานาน 
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ตถาตา สมพงศ (2561, 58) ศึกษาเรื่อง การศึกษาและออกแบบกระบวนการละครสรางสรรคเพ่ือ

ใชในการส่ือสารกับนักเรียนออทิสติค: กรณีศึกษาที่สถาบันการศึกษาพิเศษ มรภ.สงขลา พบวาการทํากิจกรรม

รวมกับนักเรียนจากบานสาธิต คือ นักเรียนออทิสติกมีความสุขท่ีไดเจอเพ่ือนใหม มีกิจกรรมทํารวมกัน เชน 

การปรบมือพรอมกัน การลุกขึ้นไปเปดไฟในสถานที่ใหมอยางกระตือรือรน ไมกลัวสิ่งแปลกใหมที่ ไมคุนเคย

เหมือนท่ีผานมา การชวยกันเก็บของหลังจากจบการแสดงรวมกับเพื่อนใหม และนักเรียนออทิสติกสามารถทํา 

ตามโจทยที่ผูวิจัยออกแบบเพื่อใชในการแสดงละครหุนเงาไดอยางครบถวนและมีความสุข กิจกรรมเหลานี้เปน

การสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน ซึ่งเปนการดึงนักเรียนออทิสติกออกมาจากโลกสวนตัวของเขาท่ีมักชอบทํา

อะไรคนเดียวใหมามีปฏิสัมพันธกับนักเรียนคนอ่ืน ๆ อยางสนุกและมีความสุข 

 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยในคร้ังน้ีมีขอบเขตการวิจัย ดังน้ี 

1. กลุมตัวอยาง นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 3 สาขาวิชาภาษาไทย คณะศึกษาศาสตรและ

นวัตกรรมการศึกษา มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ ภาคการศึกษาที่ 2 ป การศึกษา 2563 จํานวน 60 คน 

2. ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 

2.1 ตัวแปรตน ไดแก กิจกรรมการแสดงละครเวทีสรางสรรค 

2.2 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาดนตรีศิลปะและการแสดงเพ่ือการจัดการ

เรียนรูภาษาไทย 

 

ผลการวิจัย 

จากการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรูผานละครเวทีสรางสรรคสามารถทําใหนักศึกษา

สาขาวิชาภาษาไทย ชั้นปที่ 3 คณะศึกษาศาสตรและนวัตกรรมการศึกษา ประจําปการศึกษา 2/2563 จํานวน 

60 คนที่เขารวมการจัดการเรียนรู โดยใชกระบวนการละครเวทีสรางสรรค จากท่ีไดสังเกตพฤติกรรมของ

ผูเรียน ผูเรียนนั้นไดเรียนรูและไดเขาใจถึงกระบวนการสอนผานกระบวนการละครเวทีสรางสรรค ท้ังดาน

ทักษะการฟงและการดู ทักษะการพูด ทักษะการอาน ทักษะการเขียน รวมถึงทักษะความคิดสรางสรรค ซึ่ง

เปนทักษะที่สําคัญตอการจัดการเรียนรู ลักษณะของการจัดการเรียนรูและนวัตกรรมผานละครเวทีสรางสรรค 

ไดคนพบกระบวนการใหม ๆ ท่ีมีความเฉพาะสําหรับละครเวทีสรางสรรค และวิธีการสอนที่ผสมผสานกัน 

เพื่อใหผูเรียนไดมีทักษะที่สําคัญตอการเรียนการสอน 

ผลการศึกษาทักษะการเรียนรูผานละครเวทีสรางสรรค โดยละครเวทีสรางสรรคเปนละครเวที

สรางสรรคที่ใชในการศึกษา ไมไดมุงเนนความบันเทิง แตมุงเนนดานกระบวนการท่ีจะนําไปสูการเรียนรู ตาม

วัตถุประสงคของแผนการจัดการเรียนรูที่กําหนดไว สามารถนํามาใชในการพัฒนาทักษะของผูเรียนไดเปนอยาง

ดีที่สุดวิธีหนึ่ง ดังนั้น การศึกษาทักษะการเรียนรูรายวิชาภาษาไทยผานละครเวทีสรางสรรค จึงทําใหผูเรียนเกิด

ทั้งทักษะการเรียนรูดานตาง ๆ ดังตอไปน้ี 
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1. ทักษะการส่ือสาร  (Communication) 

1.1 ทักษะการฟงและดู การฟงและการดูอยางมีวิจารณญาณผานกระบวนการละครเวที

สรางสรรค สิ่งที่นักแสดงทุกคนจะตองฝกฝนสมาธิจากกระบวนการฝกปฏิบัติการ (Workshop) ซ่ึงจะมี

กิจกรรมเพ่ือฝกทักษะการฟงและการดูเชน เลาเรื่องประสบการณ โดยจะมีนักแสดงออกมาเลาประสบการณ

พรอมกับทําทาทางไปดวย หลังเลาเรื่องจบก็จะเปดโอกาสใหผูฟงไดแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองที่ไดฟงและดู

อยางมีวิจารณญาณ  

1.2 การฟงและการดูอยางลึกซึ้ง คือการฟงสิ่งที่เกิดข้ึนในปจจุบัน เปนการฟงที่ใสใจฟงผูพูด

อยางแทจริง เหมือนวามาแคผูพูดอยูดวยกับเราเทานั้น เปนการฟงโดยปราศจาก การตัดสิน ฟงลึกกวาแค

คําพูด ไดยินในสิ่งที่ผูพูดไมไดพูด เชน ความรูสึก อารมณ ความตองการ คุณคา ความเช่ือ เปนตน กระบวนการ

ละครเวทีสรางสรรคไดฝกใหนักแสดงไดฟงอยางลึกซึ้ง ซึ่งเปนสิ่งที่สําคัญในยุคที่เต็มไปดวยการสื่อสารออนไลน

มาก ไมวาจะมีความสําคัญทางดานการมีความสัมพันธกับคนรอบขาง ครอบครัว หรือความสําคัญในการสื่อสาร 

ทํางานรวมกัน ภาวะความเปนผูนํา จนถึงความสําคัญเชิงจิตวิญญาณ โดยจะใหนักแสดงทุกที่จะตองจับคูกับคน

ที่ไวใจ แลวไปหาพื้นที่ที่รูสึกสบายใจ จากนั้นท้ังสองก็จะเลาเรื่องท่ีตนเองไมสบายใจ สวนคนท่ีฟงจะตองฟงให

รับรูถึงอาการทางกายและอาการทางใจ กระบวนการนี้นอกจากจะเชื่อความสัมพันธระหวางนักแสดงดวยกัน

แลว ยังสามารถทําใหนักแสดงบางคนท่ีมีเรื่องไมสบายใจ สามารถเลาเร่ืองใหเพื่อนฟงได 

จากการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนท่ีเรียนรูผานกระบวนการละครเวทีสรางสรรคนั้น 

ผูเรียนเขาใจถึงการดูและรับฟงในเรื่องตาง ๆ จากเพ่ือนเลาหรือคนรอบขางผานการแสดงสถานการณจําลอง

ตาง ๆ  รวมถึงการทําใหเห็นคุณคาของการดูและรับฟง 

1.3 ทักษะการพูด การพูดระหวางบุคคล ไดแก การทักทายปราศรัย ลักษณะการทักทาย

ปราศรัยที่ดีดังนี้หนาตาย้ิมแยมแจมใส แสดงอาการยินดีที่ไดพบผูที่เราทักทายกลาวคําปฏิสันถารท่ีเปนที่

ยอมรับกันในสังคม เชน สวัสดีครับ สวัสดีคะ แสดงกิริยาอาการประกอบคําปฏิสันถาร 

ทักษะการพูดระหวางบุคคลนั้นจําเปนอยางย่ิงตอทุกวิชาชีพ ท้ังในดานการละคร

กระบวนการฝกทักษะการพูดระหวางบุคคลในกองละครนั้น นักแสดงจะตองฝกตั้งแตการออกเสียง ฝกการใช

น้ําเสียง เพ่ือใหสอดคลองตอกิจกรรมการพูดที่ไดรับมอบหมาย 

จากการศึกษาทักษะการเรียนรูผานละครเวทีสรางสรรค การพูดในกลุมนั้น ซึ่งเปนกิจกรรม

ที่สําคัญในสมัยปจจุบัน ทั้งในชีวิตประจําวันและในการศึกษาเปนเปดโอกาสใหสมาชิกในกลุมไดซัก ถาม แสดง

ความคิดเห็น หรือเกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดขึ้นแลวมาเลาใหฟงกัน โดยจะเลาถึงเนื้อหาและประเด็นสําคัญ ๆ วา

มีอะไรบาง ภาษาที่ใชควรเปนภาษาที่งายน้ําเสียงชัดเจนนาฟง เนนเสียงในตอนที่สําคัญ ใชกิริยาทาทาง

ประกอบการเลาเรื่องตามความเหมาะสม ผูเลาเรื่องควรจําเรื่องไดเปนอยางดี มีการสรุปขอคิดในตอนทาย ซ่ึง

ในกระบวนการละครเวทีนั้นนักแสดงทุกคนจะตองฝกทักษะการพูดในกลุมซึ่งเปนทักษะท่ีสําคัญสําหรับ

นักแสดงที่จะตองออกไปเผชิญกับผูชมที่เขามาชมละคร โดยผานกิจกรรม “กอนหินพูดได” ซึ่งกิจกรรมนี้ 
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นักแสดงจะตองเดินออกมาหยิบกอนหินที่วางอยูกลางวงกลม แลวเลาเรื่องอะไรก็ไดเปนเวลา 3 นาที และคนที่

จะฟงตองหลับตาฟง พอเลาจบก็วางหินไวที่เดิม คนท่ีจะเลาตอไปคอยลืมตา แลวเดินมาหยิบหินแลวเลาเรื่อง

ของตนเอง 

 

 

ภาพที่ 1: การฝกทักษะการพูดผานจากกระบวนการปฏิบัติการ (Workshop) 

 

1.4 ทักษะการอาน คือ กระบวนการท่ีผูอานรับรูสารซ่ึงเปนความรู ความคิด ความรูสึก และ 

ความคิดเห็นที่ผูเขียนถายทอดออกมาเปนลายลักษณอักษร การที่ผูอานจะเขาใจสารไดมากนอยเพียงไร ข้ึนอยู

กับประสบการณและความสามารถในการใชความคิด การพัฒนาทักษะการอานโดยใชกระบวนการละครเวที

สรางสรรคสามารถแบงออกเปน 3 ลักษณะดังนี ้

1) อานคิดวิเคราะหการอานที่สามารถแยกแยะเรื่องราวโดยการคิดใครครวญอยางละเอียด 

รอบคอบ โดยใชความรู ความคิดในการแกปญหาและนําไปสูขอสรุปเพื่อตัดสินใจอยางมีเหตุผลถูกตอง 

นาเช่ือถือและนําความรูไปปรับประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม และเกิดประโยชนสูงสุด 

2) อานตีความ คือ การอานเพื่อใหเขาใจความหมาย ความคิดสําคัญของเร่ือง ความรูสึก 

และอารมณสะเทือนใจจากบทประพันธ ซ่ึงอาจเขาใจไดมากนอยลึกซึ้งเพียงใด ตรงกันกับผูประพันธหรือไม 

หรือผูอานคนอื่น ๆ หรือไม ขึ้นอยูกับความสามารถและประสบการณเดิมและความรูสึกของผูอานแตละคน 

การตีความของทุกคนอาจไมตรงกันเสมอไป โดยในกระบวนการอานเพ่ือตีความนั้นผูอานจะตองใชความรู 

ความสามารถในการแปลความ จับใจความสําคัญ การสรุปความ รวมทั้งการเปรียบเทียบกับการจัดการเรียนรู

เพื่อพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรูและนวัตกรรมผานละครเวทีสรางสรรค เปนการสรางทักษะตาง ๆ ผาน

กระบวนการละครเวทีสรางสรรค ซึ่งนักแสดงจะตองเรียนรูทักษะตาง ๆ และนวัตกรรมผานกระบวนการละคร

เวที เชน ทักษะการสื่อสาร ประกอบไปดวยทักษะการฟงและการดูอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการฟงและการดู

อยางลึกซึ้ง ทักษะการพูดประกอบไปดวย การพูดระหวางบุคคล การพูดในกลุม ทักษะการอานประกอบไป
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ดวย การอานคิดวิเคราะห การอานตีความ การอานตีบท ทักษะการเขียนประกอบไปดวย ทักษะการเขียนบท

ละคร ทักษะการเขียนเพลง ทักษะการทํางานเปนทีม ทักษะการคิดวิเคราะหและแกไขปญหา ซึ่งทักษะเหลานี้

ตางเกิดจากการเรียนรูผานกระบวนการละครเวทีสรางสรรค ซึ่งนักแสดงสามารถนําทักษะเหลานี้ไปใชใน

วิชาชีพและชีวิตประจําวันไดความสัมพันธของขอความ 

3) อานตีบท การอานตีบท หมายถึง กระบวนการอานออกเสียงที่สอดแทรกอารมณ

ความรูสึก ตลอดจนอากัปกิริยา บางอยาง ใหสอดคลองสัมพันธกับบทที่กําลังอาน เพ่ือถายทอดความรู 

ความคิด ความตองการ อารมณ หรือความรูสึกตาง ๆ ไปสูผูชมหรือผูฟงตามบทท่ีผานการตีความมาแลว 

นักวิชาการบางคนถือวา การตีบทเปนสวนหน่ึงของการตีความ การตีบทใชไดทั้งการแสดงละคร 

 

ภาพที่ 2: การอานตีบทเพ่ือใชในการแสดง 

 

1.5 ทักษะการเขียน การเขียนเปนระบบการสื่อสาร หรือบันทึกถายทอดภาษาเพื่อแสดงออกซ่ึง

ความรู ความคิด ความรูสึก และอารมณโดย ใชตัวหนังสือ และเครื่องหมายตาง ๆ เปนสื่อ ดังนั้น การเขียนจึง

เปนทักษะการใช ภาษา แทนคําพูดที่สามารถสื่อความหมายใหเปนหลักฐานปรากฏไดนานกวาการพูด การ

เขียนที่เปน เรื่องราวเพื่อใหผูอานเขาใจตรงตามความมุงหมายของผูเขียนนั้น จะประสบความสําเร็จมากนอย

เพียงใด สวนสําคัญขึ้นอยูกับวาผูเขียนมีทักษะในการใชภาษาเขียนไดดีเพียงใด ทักษะการใชภาษาเขียน ตอง

อาศัย พ้ืนฐานความรูจากการฟง การพูด และการอาน เพราะจากพ้ืนฐานดังกลาว จะทําใหมีความรู มีขอมูล 

และมี ประสบการณเพียงพอที่จะใหเกิดความคิด ความสามารถในการเรียบเรียงและถายทอดความคิดออกมา 

สื่อสารกับผูอานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ทักษะการเขียนบทละคร การสรางบทละครน้ันเปนความสามารถท่ีตองอาศัยทักษะและ

ความคิดสรางสรรคคอนขางมาก แตบุคคลหลายคนก็สามารถจะเขียนบทละครได แมแตตัวผูเรียนเอง หรือ
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ศิลปนในทองถิ่นก็สามารถสรางบทละครท่ีมีคุณภาพโดยสะทอนความคิด ศิลปะ และวิถีชีวิตของทองถ่ินได

เชนกัน ละครจึงเปนกิจกรรมที่ไมมีกฎเกณฑเฉพาะตายตัว อาทิ ดนตรีประกอบการแสดง อาจเปนดนตรี

พื้นบานเพียงชิ้นเดียว เชน ขลุย แคน หรือเพลงท่ีผูเขียนชอบนํามาประกอบการเลาเรื่องก็ได ละครจึงเปด

โอกาสใหผูคนไดทํางานรวมกัน สามารถทดลองคนควาหาเรื่องราวท่ีนาสนใจมานําเสนอตอผูชมอยูใหม ๆ ได

เสมอ 

ทักษะการเขียนเพลง การเขียนเพลงเปนสวนแรกท่ีจะทําใหเพลงดูมีเคาโครงขึ้นมาได เปน

เรื่องของเนื้อเพลงกอน เน้ือเพลงจะเปนตัวกําหนดเรื่องราวที่จะเกิดข้ึนในเพลง เพลงน้ัน การประพันธเนื้อเพลง

อาจจะเปนการทําคนเดียว หรือ รวมกันเปนกลุมก็ได ปจจุบันหากแยกยอยลงไปอีก อาจจะมีการประพันธเนื้อ

เพลงกอนสวนหน่ึง แลวใหอีกคนหน่ึงมาทําเนื้อทอนพิเศษอยางทอนแร็ป ทองรอยกรอง ก็ไดเพื่อใหเนื้อเพลงมี

มิติและหลากหลายมากขึ้น 

ภาพที่ 3: การเขียนบทละครและเพลงเพื่อใชประกอบการแสดง 

 

2. ทักษะการทํางานเปนทีม (Collaboration)  

การศึกษาทักษะการเรียนรูผานละครเวทีสรางสรรค ทําใหผูเรียนไดมีทักษะการทํางานเปนทีม คือ 

มีความสามารถในการทํางานรวมกับผูอื่นได การรวมมือกับคนหลายคนท่ีอาจมีพื้นฐานตางกัน ทั้งแนวคิด 

ความเช่ือ หรือความรู เพื่อทํางานหรือทํากิจกรรมใด ๆ ใหประสบความสําเร็จได 
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ภาพที่ 4: การทํางานรวมกันกับคนอื่น 

 

3. ทักษะการคิดวิเคราะหและแกไขปญหา (Critical Thinking and Problem Solving)  

การศึกษาทักษะการเรียนรูผานละครเวทีสรางสรรค ผูเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะหและแกไข

ปญหาจากการพบปญหาในระหวางปฏิบัติงานโดยตรงทําใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดอยาง

มีเหตุผล และตองสามารถตัดสินคุณคาของเร่ืองตาง ๆ ท่ีคิดนั้นดวย 

1) วิเคราะหความสําคัญ หมายถึง การแยกแยะสิ่งที่กําหนดมาใหวาอะไรสําคัญหรือจําเปน หรือ

มีบทบาทมากท่ีสุดตัวไหนเปนเหตุตัวไหนเปนผล 

2) วิเคราะหความสัมพันธ หมายถึง การคนหาความสัมพันธยอย ๆ ของเรื่องราวหรือเหตุการณ

น้ันเก่ียวพันอยางไร สอดคลองหรือขัดแยงกันอยางไร 

3) วิเคราะหหลักการ หมายถึง การคนหาโครงสรางและระบบของวัตถุ สิ่งของ เร่ืองราวและการ

กระทําตาง ๆ วาส่ิงเหลานั้นรวมกันจนดํารงสภาพเชนนั่นอยูได เนื่องจากอะไร โดยยึดอะไรเปนหลักเปนแกน มี

สิ่งใดเปนตัวเชื่อมยึดถือหลักการใด  

4. ทักษะการสรางสรรค (Creativity)  

ทักษะการสรางสรรคเปนอีกหนึ่งทักษะท่ีมีความสําคัญตอผูเรียนในปจจุบัน การศึกษาทักษะการ

เรียนรูผานละครเวทีสรางสรรค จึงทําใหผูเรียนมีความสามารถในการจินตนาการเพ่ือสรางสรรคสิ่งใหม  ๆ อัน

จะนําไปสูสิ่งใหมหรือความคิดใหม ๆ วิธีการใหม ๆ ที่เรียกวา นวัตกรรม (Innovation) ทีมงานและนักแสดง

บางสวนฝกการใชทักษะความคิดสรางสรรค ในการออกแบบชุดสําหรับใชประกอบการแสดง แสงไฟ รวมถึง

ฉากเพื่อใชในการแสดงละคร โดยไดมีการคิดคนขึ้นมาใหม และไดรับการใหคําปรึกษาจากอาจารยที่รับผิดชอบ 

เพื่อนํามาปรับแกไข และพัฒนาเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดในการแสดง 



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[95] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

 

 

ภาพที่ 5: การสรางสรรคและออกแบบฉากละครเวทีจําลอง 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษาทักษะการเรียนรูผานละครเวทีสรางสรรค พบวาการจัดการเรียนรูผานการแสดงละคร

เวทีสรางสรรค เปนการสรางทักษะท่ีหลากหลายซึ่งเกิดจากกระบวนการคิดวิเคราะห และการแกปญหาของ

นักแสดงที่ตองเรียนรูทักษะและนวัตกรรมตาง ๆ ผานกระบวนการแสดงละครเวทีสรางสรรคซึ่งจากท่ีไดจาก

การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน ผูเรียนมีความเปลี่ยนแปลงในทักษะดานตาง ๆ ไมวาจะเปน ทักษะการส่ือสาร 

ไดแก การฟงและการดูอยางมีวิจารณญาณ การดูอยางลึกซึ้ง การพูดระหวางบุคคล การพูดในกลุม ทักษะดาน

การอาน ไดแก การอานอยางมีวิจารณญาณ การตีความ การอานตีบท ทักษะการเขียน ไดแก ดานการเขียน

บทละคร การแตงเพลง และทักษะการทํางานเปนทีม ซึ่งนักแสดงสามารถนําทักษะเหลานี้ไปใชในอาชีพและ

ชีวิตประจําวันได ซึ่งสอดคลองกับ ภัทรศิลป สุกัณศีล และ กิตติ มีชัยเขตต (2561, 71) กลาววาละครเปน

สื่อกลางและเปนกลยุทธสําคัญในการนาไปใชบูรณาการทางการศึกษาในศตวรรษที่ 21 โดยละครจะชวยสราง

ประสบการณและเปด โอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดอยางอิสระเกิดความรวมมือเปดโอกาสใหผูเรียนเกิด

ความตระหนักตอ สังคม และเกิดการพัฒนาในการเรียนรูตามเปาประสงค ดังนั้น การออกแบบการเรียนรูดวย

ละคร ในศตวรรษท่ี 21 ควรจัดบรรยากาศการเรียนรูที่เหมาะสมและปลอดภัย ครูผูนํากิจกรรมตองมีความรู 

ความสามารถทางการละคร การพัฒนามนุษยดวยการใชกระบวนการของละครจึงจะสามารถสงเสริม 

พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ไดอยางแทจริง ปาริชาติ จึงวิวัฒนนาภรณ (2547, 78) ยัง

กลาวอีกวา ไมวาผูนํากิจกรรมจะใชแนวทางใดหรือวิธีการใดในละครสรางสรรคเพ่ือใหผูเรียนเกิด ทักษะตาง ๆ 

นั้น ส่ิงที่สําคัญที่สุดผูนํากิจกรรมควรออกแบบกิจกรรมใหสอดคลองกับวัตถุประสงคใน การเรียนรู จําเปนอยาง

ยิ่งท่ีตองคํานึงถึงลักษณะความเหมือนและความแตกตางของผูเรียน ความเหมาะสมของกิจกรรตอวัยของ

ผูเรียนการปรับกิจกรรมใหสอดคลองกับอัตลักษณความเปนปจเจกชนและภูมิปญญาวัฒนธรรมตลอดจนบริบท

ของชุมชนหรือสังคมโดยสามารถปฏิบัติไดตาม 3 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนการวางแผนการสอน ( The Lesson 
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Plan) ขั้นตอนการปฏิบัติจริง (The Lesson Plan’s Execution) และข้ันตอนการประเมินผลแผนการสอน

และประเมินผูสอน (Lesson Plan’s Evaluation and Teacher’s Evaluation) 

เนื่องจากการแสดงละครเวทีสรางสรรค เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาการของเด็ก ในหลาย ๆ 

ดาน เชน ทักษะการเรียนรูและเขาใจตนเองชวยพัฒนาดานจินตนาการและ ความคิด เสริมสรางการใช

ความคิดอยางอิสระอยางสรางสรรคเรียนรูและฝกฝนการทํางานรวมกัน ชวยพัฒนาทักษะการส่ือสาร เรียนรูที่

จะแสดงอารมณและความรูสึก สรางความตระหนักตอสังคม เปนตน  

การจัดการเรียนรูดวยละครเวทีสรางสรรค จึงเปนอีกหนึ่งนวัตกรรมทางการจัดการเรียนรูที่ทําให

นักศึกษาไดความรู ความคิด ทักษะ และเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง การผลิตละครเปนกิจกรรม ท่ีตองใชความ

รวมมือรวมแรงใจกัน ทําใหนักศึกษาไดสังคมในกลุมเพื่อน เขาใจเพื่อน และตัวเองมากข้ึน รูศักยภาพของตัวเอง

และเพื่อนในกลุม และใชศักยภาพของตัวเองสรางผลงานท่ีดี เปนการสรางสังคมเกื้อกูลกันในการทํางานใน

อนาคต ซ่ึงสอดคลองตอความตองการของหลักสตูรการจัดการเรียนรูอีกดวย 

 

สรุป 

การศึกษาทักษะการเรียนรูรายวิชาภาษาไทยผานละครเวทีสรางสรรคพบวา การจัดการเรียนรูผาน

การแสดงละครเวทีสรางสรรค เปนการสรางทักษะใหกับผูเรียนท่ีหลากหลายซึ่งเกิดจากกระบวนการ                     

คิดวิเคราะห และการแกปญหาของนักแสดงท่ีตองเรียนรูทักษะ ๆ ผานกระบวนการแสดงละครเวทที

สรางสรรคและกอใหเกิดทักษะตาง ๆ เชน ทักษะการสื่อสาร ไดแก การฟงและการดูอยางมีวิจารณญาณ การดู

อยางลึกซึ้ง การพูดระหวางบุคคล การพูดในกลุม ทักษะดานการอาน ไดแก การอานอยางมีวิจารณญาณ การ

ตีความ การอานตีบท ทักษะการเขียน ไดแก ดานการเขียนบทละคร การแตงเพลง และทักษะการทํางานเปน

ทีม  

จากขอคนพบมีขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 

1. การพัฒนาทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมผานละครเวทีสรางสรรค ควรจะศึกษารูปแบบกิจกรรม

ในการฝกซอมที่หลากหลายเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูเรียน 

2. การนํากระบวนการการพัฒนาทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมผานละครเวทีสรางสรรค ไปพัฒนา

องคกรหรือหนวยงานอ่ืน ๆ เพ่ือใหเกิดการพัฒนาในทักษะที่จําเปนตอการดําเนินชีวิตประจําวัน 
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