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บทคัดยอ 

การวิจัยเชิงคุณภาพนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาบริบทและความหลากหลายของพรรณพืชกินได                  

ไมเปนยาในปาชุมชนทรายมูล 2) เพื่อศึกษาแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล 

จากผูใหขอมูลสําคัญ 16 คน ท่ีเจาะจงเลือกจากปราชญชุมชน หมอพ้ืนบาน ครู และเจาหนาที่สาธารณสุข 

เครื่องมือที่ใชเปนแบบสัมภาษณบริบทและความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยา และแบบสัมภาษณ

แนวทางการอนุรักษ วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา ปาชุมชนทรายมูล มีพื้นท่ี 285 

ไร 17 ตารางวา เปนปาชุมชนแบบดั้งเดิม ประเภทปาใชสอยชุมชน มีลักษณะเปนปาบุงปาทาม พบพรรณพืช

กินไดไมเปนยา จําพวกตน 31 ชนิด เถาและเครือ 10 ชนิด หัวและเหงา 9 ชนิด ผัก 8 ชนิด และหญา 1 ชนิด 

ปญหาและความตองการในการอนุรักษ คือ ประชาชนขาดการมีสวนรวม ตองการผูรวมสํารวจและรวมเรียนรู        

ใหเยาวชนรวมจัดทําระบบฐานขอมูล การจัดทําระบบการถายทอดความรู คณะกรรมการปาชุมชนที่เขมแข็ง 

และจัดพิธีบวงสรวงผีปูตา มีแนวทางในการอนุรักษ คือ 1) จัดโครงการจัดทําระบบฐานขอมูลพรรณพืชกินได        
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ไมเปนยา 2) จัดทําธรรมนูญปาชุมชน 3) สรรหาคณะกรรมการปาชุมชนที่เขมแข็ง 4) จัดโครงการบวงสรวง

บูชาผีปูตา และ 5) จัดทํารูปแบบการฝกอบรมเพื่อการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยา 

 
คําสําคญั  

การอนุรักษ พรรณพืชกินไดไมเปนยา ปาชุมชน   

 

Abstract 
This qualitative research aimed to study 1) the condition and diversity of edible and 

herbal plants in the Sai Mun community forest, and 2) guidelines for the conservation of edible 

and herbal plants in the Sai Mun community forest. 16 key informant persons were selected 

using purposive sampling to community scholars, folk healers, teachers, and public health 

officials. The research instruments consisted of an interview form for study conditions and 

diversity of edible and herbal plants, and an interview form for determining guidelines for the 

conservation of edible and herbal plants. Data were analyzed by content analysis. The results 

were as follows: Sai Mun community forest was a traditional community forest that covers an 

area of 285 rai 17 square wah and consisted of 28 types of plants, 14 types of vines, 9 types 

of rhizomes, 8 types of vegetables, and 1 type of grass. The problems and needs of 

conservation were lacking public participation, the need for participants to explore and learn, 

letting youth join in organizing the database system, establishing a knowledge transfer system, 

strong community forest committee, and organizing a ceremony. Guidelines for conservation 

as 1) Organize a project to create a database of edible and herbal plants, 2) prepare a 

constitution for community forests, 3) recruit a strong community forest committee, 4) 

organize a ceremony project, and 5) developing a training model for the conservation of edible 

and herbal plants. 

 

Keywords 
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บทนํา 
พรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือพืชสมุนไพรพ้ืนบานเปนพืชที่ใชทําเปนยารักษาโรค และสามารถนํามา

เปนอาหารบริโภคในชีวิตประจําวันได มีความสําคัญในการดํารงชีวิตประจําวันของประชาชนในชุมชนชนบท 

และสามารถเก็บหาไดจากปาไมหรือปาชุมชนท่ีอยูใกลเคียงกับพ้ืนที่อยูอาศัยของคนในชุมชน (สาโรช   
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โสภณางกูร และรสสุคนธ (โรหิตรัตนะ) ภิบาลกุล, 2539, 28-32; มณฑา ลิมปยะประพันธ, 2554, 35)         

โดยหลักการแลว ปาชุมชนเปนพื้นที่ปาไมธรรมชาติหรือพื้นที่ปาที่สรางขึ้นที่รัฐไดกําหนดไวใหเปนทรัพยสิน

สวนรวมของชุมชนและใชประโยชนตามวัตถุประสงคของชุมชน โดยใหชุมชนเปนผูดําเนินการ ภายใต

กระบวนการทางสังคมในจัดการอยางยั่งยืนและเปนธรรมบนฐานของระบบความคิด ภูมิปญญา ความเช่ือ 

วัฒนธรรม อุดมการณ และสิทธิชุมชน เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตและเกิดสํานึกในการเปนเจาของรวมกันของ

ประชาชนที่อาศัยอยูรอบปาชุมชน (โกมล แพรกทอง, 2537, 16; คณะอนุกรรมการพิจารณาแนวทางการ

ดําเนินงานเก่ียวกับปาชุมชน, 2533, 25; อํานวย คอวนิช, 2528, 57; กรมปาไม, 2553, 32; สมศักดิ์ สุขวงศ, 

2532, 22; เสนห จามริก, 2536, 58) ฉะน้ันปาชุมชนจึงเปนแหลงของพรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือ              

พืชสมุนไพรพ้ืนบานใหประชาชนไดเก็บหามาใชประโยชนทางยาและอาหาร จนถึงหากมีปริมาณผลผลิตจาก  

ปาชุมชนจํานวนมากกวาการบริโภคของคนในชุมชนสามารถนํามาจําหนายเปนรายไดของคนในชุมชนได 

ปจจุบันปาชุมชนในประเทศไทยไดถูกทําลายลงเปนอยางมาก อันเกิดจากการขาดจิตสํานึกและขาด

ระบบการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของปาชุมชน ประชาชนในชุมชนบุกรุกจับจองเปนพื้นท่ีทําการเกษตร 

ตัดตนไมใหญในปาไปทําบานเรือน รวมถึงการเก็บหาของปาในปริมาณมากจนกลายเปนการทําลายปาชุมชน ที่

เกิดจากความตองการของประชาชนในการบริโภคและใชประโยชนจากของปามีมากข้ึน ทําใหเกิดการสูญเสีย

ความหลากหลายทางชีวภาพที่สงผลกระทบตอการมีและการใชพรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือพืชสมุนไพร

พื้นบาน อีกท้ังวิถีชีวิต กระบวนทัศน และความตองการของคนในชุมชนที่จะรักษาธรรมชาติไวใหอนุชนรุนหลัง 

ยังไมแสดงออกอยางชัดเจน กฎหมายปาไมที่มีอยูที่ไมเอื้อตอการบังคับใชและไมทันสมัยตอสถานการณ นําไปสู

ความขัดแยงระหวางเจาหนาที่กับชุมชนที่อาศัยอยูรอบปา นอกจากน้ีความตระหนักถึงคุณคาของพืชสมุนไพร

พื้นบานท่ีหลากหลายยังไมสามารถขยายผลไปยังประชาชนในชุมชนไดอยางจริงจัง ขณะเดียวกันพหุภาคี       

ในชุมชนที่มีบทบาทในการอนุรักษปาชุมชน ไดแก องคกรสงฆ ครู นักเรียน และปราชญชาวบาน ไมได            

มีบทบาทในการเขามามีสวนรวมในการอนุรักษพืชสมุนไพรพื้นบานรวมกันอยางเปนรูปธรรมท่ีแสดงถึงแนวทาง

ที่จะกอใหเกิดความย่ังยืนของการการอนุรักษพื้นท่ีปาชุมชนท่ีเปนของแหลงพรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือพืช

สมุนไพรพ้ืนบาน เพื่อยกระดับความสามารถของปาชุมชนในการผลิตอาหารและยาที่เปนพรรณพืชกินไดไมเปน

ยาหรือพืชสมุนไพรพ้ืนบานใหเพียงพอกับความตองการของชุมชน (กรมปาไม , 2553, 48; สํานักงานนโยบาย

และแผนทรัพยากรและส่ิงแวดลอม, 2547, 65) 

ปาชุมชนทรายมูลอยูในพื้นที่บานทรายมูล หมู 4 ตําบลขวาว อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด             

มีเนื้อที่ 285 ไร 17 ตารางวา ประกอบดวยไมยืนตนขนาดใหญ และพืชสมุนไพรพ้ืนบานประจําถิ่นจํานวนมาก 

เชน กระโดน สมโฮง พันธุชาติ เปนตน นอกจากน้ียังมีผักพื้นบาน เชน ผักหวานปา ผักติ้ว อิลอก ผักเม็ก 

กระทือ กรุงเขมา กลอย คอนแลน แดง ติ้ว และเห็ด เปนตน ซึ่งชาวบานไดนํามาประกอบอาหารและใชทําเปน

ยารักษาโรคท่ีคนในชุมชนไดใชประโยชน กลาวไดวาปาชุมชนทรายมูลเปนทั้งคลังอาหารและคลังยาที่หลอเลี้ยง

ชีวิตของคนท้ังในชุมชนและชุมชนโดยรอบปาชุมชน (บุญศรี ทองบอ, การสื่อสารสวนบุคคล, 7 กรกฎาคม 

2565) อยางไรก็ตามยังไมมีการศึกษา สํารวจ และจัดระบบขอมูลดานความหลากหลายทางชีวภาพของพรรณ
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พืชกินไดไมเปนยาหรือพืชสมุนไพรพ้ืนบาน รวมถึงพันธุพืชที่ทรงคุณคาแกการอนุรักษ และพัฒนาใหเปนแหลง

การเรียนรูทางธรรมชาติของทองถิ่นสําหรับการนําไปใชประโยชนในเชิงอนุรักษใหกับประชาชน โดยเฉพาะ

เยาวชนในทองถิ่น อันจะกอใหเกิดความรูความเขาใจ เกิดจิตสํานึก เห็นคุณคา และเกิดความรวมมือในการ

อนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือพืชสมุนไพรพ้ืนบานของปาชุมชนทรายมูล ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาถึง

บริบทและความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยาในปาชุมชนทรายมูลวาเปนอยางไร รวมถึงศึกษาถึง       

แนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด วามี

แนวทางเปนอยางไร อันจะนําไปสูการนําแนวทางการอนุรักษไปใชจริงในพ้ืนท่ีใหเกิดการสงเสริมความรู       

เจตคติในการอนุรักษ พรรณพืชกินไดไมเปนยา และทรัพยากรธรรมชาติอื่น ๆ ของปาชุมชนที่ยั่งยืน ตอบสนอง

ตอความตองการของชุมชนและทองถิ่นตอไป 

 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาบริบทและความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยาในปาชุมชนทรายมูล       

อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

2. เพื่อศึกษาแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสลภูมิ 

จังหวัดรอยเอ็ด 

 

ทบทวนวรรณกรรม 
1. แนวคิดเก่ียวกับพรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือพืชสมุนไพรพื้นบาน  

พรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือพืชสมุนไพรพื้นบาน เปนพืชที่ใชทําเปนยารักษาโรคและอาหารได      

มีความสําคัญในการดํารงชีวิตประจําวันของประชาชนในชุมชนชนบท และสามารถเก็บหาไดจากปาไมหรือ    

ปาชุมชน สามารถจําแนกตามสวนที่นําไปใชประโยชนได 5 จําพวก ไดแก จําพวกตน จําพวกเถาและเครือ 

จําพวกหัวและเหงา จําพวกผัก และจําพวกหญา (สาโรช โสภณางกูร และรสสุคนธ (โรหิตรัตนะ) ภิบาลกุล, 

2539, 28-32; มณฑา ลิมปยะประพันธ, 2554, 35)   

2. แนวคิดเก่ียวกับปาชุมชนและการการอนุรักษปาชุมชนชุมชน 

ปาชุมชน เปนระบบนิเวศนที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ ชุมชนมีความตระหนักในความสําคัญ

และเห็นคุณคาท่ีมีตอชีวิตของคนในชุมชน ปาชุมชนเกิดข้ึนจากการขออนุญาตจัดต้ังตามความตองการที่เสนอ

ตอภาครัฐ ตามองคประกอบขอบงชี้ประเภทของปาชุมชนไดแก ปาชุมชนแบบดั้งเดิม ปาชุมชนแบบพัฒนา 

(กรมปาไม, 2553, 48)      

การอนุรักษปาชุมชน เปนวิธีการในการปกปกรักษาปาท่ีเกิดจากชุมชนมีสวนรวมในการวางแผน 

ตัดสินใจดําเนินการในการคุมครองดูแล และบริหารจัดการปาชุมชนที่สอดคลองกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมความเช่ือ

และประเพณีของชุมชน เพื่อแกไขปญหาการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพของปาชุมชน อันเนื่องมาจาก
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การทําลายของกลุมคนหรือประชาชนขาดจิตสํานึกและรักในธรรมชาติและการขาดระบบการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนที่เปนระบบ (สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรและสิ่งแวดลอม, 2547, 65) 

นินธนา เอ่ียมสะอาด และคณะ (2562, 10) ไดศึกษา การจัดการความรูเพ่ือสืบทอดภูมิปญญา

ทองถิ่นสําหรับสมุนไพรไทยในตําบลดอนสัก อําเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎรธานี พบวา พืชสมุนไพรในพื้นที่

ตําบลดอนสักมีท้ังพืชสมุนไพรท่ีเกิดตามธรรมชาติบริเวณพ้ืนท่ีชายฝงทะเล ในการจัดหมวดหมู ผสานความรู 

บันทึกและถายทอดองคความรูจากภูมิปญญาทองถ่ินดานสมุนไพร ไดจัดหมวดหมูพืชสมุนไพรที่เกิดตาม

ธรรมชาติบริเวณพ้ืนที่ชายฝงจําแนกประเภทสมุนไพรตามโรคท่ีใชสมุนไพรรักษา ไดแก 1) ทองรวง บิด 

อาเจียน ใชโกงกางใบเล็ก โกงกางใบใหญ ตะบูนขาว ตะบูนดํา โปรงขาว 2) การชะลางแผล หามเลือด สมาน

แผล ใชโกงกางใบเล็ก โกงกางใบใหญ ตะบูนขาว ตะบูนดํา ข้ีเหล็กยาน 3) ขับลม ฟอกเลือด ขับเลือดเสีย ใช

ตนตาตุมทะเล แสมขาว 4) ถอนพิษ ขับสารพิษ ใชรางจืด ผักบุงทะเล 5) หัวใจพิการ ใชเตารางแดง 6) นิ่ว 

ริดสีดวง ใชขลู 7) ตับอักเสบ ใชตนรังไก  

เอกศักดิ์ เฮงสุโข (2563, 10) ไดศึกษา การจัดการภูมิปญญาพื้นบานดานสุขภาพและการใช

สมุนไพรของกลุมภูมิปญญาสมุนไพรพ้ืนบาน พบวา ภูมิปญญาดานการจัดการความหลากหลายของพืช

สมุนไพร การจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร พบในท้ัง 3 กลุม คือ มีการนําพืชสมุนไพรหายาก และ

สมุนไพรตางถ่ินมาปลูกในพื้นที่ของสมาชิกกลุมที่ดินสวนบุคคลหรือที่อนุรักษ ซึ่งแตละกลุมจะมีศักยภาพในการ

จัดการและสภาพแวดลอมที่เอื้อตอความหลากหลายแตกตางกันสงผลใหมีชนิดของพืชสมุนไพรที่แตกตางกัน      

เมื่อพิจารณาถึงความเปนไปไดในการอนุรักษพบวากลุมชมรมแพทยแผนไทยเภสัชพัฒนาภูมิปญญาทองถิ่น      

มีอิสระในการบริหารจัดการพื้นที่ไดดีและมีพื้นที่มากพอ แตมีขอจํากัดวาการปลูกและอนุรักษสมุนไพร มีเพียง

แหงเดียว และปจจุบันสมาชิกกลุมก็เหลือเพียงบุคคลในครอบครัวกลุมผูปลูกและแปรรูปสมุนไพรภูทอกท่ีไมมี

กรรมสิทธิ์ในที่ดิน การบริหารจัดการจึงมีแนวทางที่ไมคอยชัดเจนนัก และไมเปนเอกภาพในการบริหารจัดการ 

เมื่อพิจารณาจากพื้นที่ พบวา กลุมผูปลูก แปรรูปสมุนไพรภูทอกเปนกลุมที่มีสมาชิกมากท่ีสุด แตรวมกลุมกัน

แบบหลวม ๆ คือ มีลักษณะเปนกลุมขยาย เนนการแลกเปลี่ยนสินคากัน มีพื้นท่ีในการปลูกและอนุรักษ

สมุนไพรมากที่สุด ประกอบกับพื้นที่บางสวนเปนเขตหวงหาม จึงมีความเปนไปไดที่จํานวนสมุนไพรจะไดรับ

การอนุรักษแตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับนโยบายของวัด สวนกลุมอนุรักษภูมิปญญาไทยบานสมุนไพรเปนกลุมที่มีพื้นที่ใน

การปลูกและอนุรักษนอยที่สุด แตมีขอดีคือ มีอิสระ ในการบริหารจัดการเต็มที่ เพราะปลูกในพ้ืนท่ีสวนบุคคล

ซึ่งเปนผูกอต้ังกลุมการปลูกและการอนุรักษสมุนไพรของทั้ง 3 กลุม 

สุนทรี จีนธรรม และคณะ (2558, 1) ไดศึกษา ความหลากหลายของพรรณพืชสมุนไพรและ

ภูมิปญญาทองถิ่นโดยใชกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนบานดงบัง ตําบลดงขี้เหล็ก อํา เภอเมือง จังหวัด

ปราจีนบุรี พบวา มีพืชสมุนไพร 150 ชนิด เปนไมยืนตน 51 ชนิด ไมลมลุก 42 ชนิด ไมพุม 31 ชนิด ไมเลื้อย 

23 ชนิด และไมน้ํา 3 ชนิด ภูมิปญญาการใชประโยชนทางยาจากพืชสมุนไพร พบวา มีสวนใบ ยอด เปนยา  

มากท่ีสุด 45 ชนิด ลําตน เปลือก 44 ชนิด ราก หัว เหงา 39 ชนิด ผล เมล็ด 32 ชนิด ดอก 22 ชนิด และใช 

ทุกสวน 13 ชนิด พืชสมุนไพรแตละชนิดมีสรรพคุณทางยาท่ีแตกตางกัน และพืชสมุนไพรท่ีมีใบเปนสวนที่นํามา
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ประกอบอาหาร มี 39 ชนิด ผลและยอด 31 ชนิด ดอก 13 ชนิด เมล็ด 6 ชนิด ลําตน 5 ชนิด และฝก 3 ชนิด  

และใชสวนอื่นๆ 9 ชนิด 

จากการทบทวนวรรณกรรมขางตนสามารถนํามาใชกําหนดประเด็นในการศึกษาบริบทและ         

ความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยา และการกําหนดแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยา

ของปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด   

 
วิธีการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

1. ผู ใหขอมูลสําคัญ (Key Informant persons) ท่ีเจาะจงเลือก (Purposive Sampling) จาก

ปราชญชุมชน และหมอพื้นบาน ท่ีมีความเชี่ยวชาญดานพรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือสมุนไพรพ้ืนบาน และครู 

เจาหนาที่สาธารณสุข เปนผูมีบทบาทในการเปนผูนําและถายทอดความรูในชุมชน กลุมละ 4 คน รวมจํานวน 

16 คน เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเพื่อรวบรวมขอมูลบริบทและความหลากหลาย และความคิดเห็นสําหรับ

การกําหนดแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด  

เกณฑการคัดเลือกผูใหขอมูลสําคัญ  

1) เกณฑคัดเขากลุมตัวอยาง ตองเปน ปราชญชุมชน หมอพื้นบาน ครู และเจาหนาที่สาธารณสุข 

ที่ไมมีความผิดปกติของการไดยินและการมองเห็นหรือการส่ือความหมาย 

2) ตองการมีสวนรวมในกระบวนการรวบรวมขอมูลบริบทและความหลากหลาย และความ

คิดเห็นสําหรบัการกําหนดแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล 

3) มีขอมูลเพียงพอท่ีจะเสนอหรือแลกเปล่ียน  

4) มีแรงจูงใจที่อยากเขารวมในกระบวนการ และสนใจในผลที่จะไดจากการสรุปความคิดของ         

ผูที่เกี่ยวของที่ไมสามารถหาไดจากที่อื่น 

เกณฑการคัดออกผูใหขอมลูสําคัญ 

1) ไดรับการเจาะจงเลือกเขารวมโครงการวิจัยแตไมประสงคเขารวมโครงการ 

2) ตรวจสอบพบภายหลังวามีความผิดปกติของการไดยินและการมองเห็น ซึ่งเปนอุปสรรค          

ตอการส่ือสารในการใหขอมูลดวยการสัมภาษณ 

3) ปวยกะทันหันหรือมีเหตุจําเปนฉุกเฉินในชวงดําเนินการวิจัย 

2. เครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 

2.1 แบบสัมภาษณบริบทและความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชน                     

ทรายมูล 

2.2 แบบสัมภาษณสําหรับการกําหนดแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยา 

การหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบบสัมภาษณบริบทและความหลากหลายของ

พรรณพืช กินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 6 ขอ และแบบ
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สัมภาษณสําหรับการกําหนดแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล จํานวน 7 ขอ 

และตรวจสอบความสอดคลองของขอคําถามกับวัตถุประสงคการวิจัยจากผูทรงคุณวุฒิ 5 คน จากน้ัน นําขอ

คําถามมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญแลวนําไปทดลองใชโดยการไปสัมภาษณคนที่มีคุณสมบัติ

เหมือนผูใหขอมูลหลัก จํานวน 1 คนท่ีอยูในพ้ืนที่อื่นนอกเหนือจากพ้ืนที่วิจัย จากน้ันนําขอคําถามสําหรับ              

การสัมภาษณมาปรับอีกครั้งใหมีความชัดเจนและสอดคลองมากย่ิงขึ้นสําหรับการนําไปใชจริงตอไป 

3. การวิเคราะหขอมูล 

3.1 ขอมูลการศึกษาบริบทและความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยาในปาชุมชนทราย

มูล ซึ่งเปนขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดจากการสัมภาษณวิเคราะหดวยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)      

โดยการนําขอมูลที่ไดมาจัดระเบียบ ตรวจสอบขอมูล ตีความและสรางบทสรุป 

3.2 ขอมูลแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล ซึ่งเปนขอมูล        

เชิงคุณภาพที่ไดจากการสัมภาษณเชนเดียวกัน วิเคราะหดวยการวิเคราะหเนื้อหา จําแนกหมวดหมู ตรวจสอบ

ขอมูล แจงนับ ตีความและสรางบทสรุปแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล      

 
ผลการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาบริบทและความหลากหลาย

ของพรรณพืชกินไดไมเปนยาในปาชุมชนทรายมูล ที่นําไปสูการกําหนดแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไม

เปนยาของปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด ดังนี ้

 
ภาพท่ี 1: การวิเคราะหขอมูลสูการกําหนดแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล 

อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 
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จากภาพที่ 1 นําไปสูการวิเคราะหขอมูลบริบท ความหลากหลาย และ แนวทางการอนุรักษพรรณพืช

กินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด ดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลบริบทปาชุมชนทรายมูล โดยการนําขอมูลท่ีไดมาจัดระเบียบ จําแนก

หมวดหมู ตามประเด็นของการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ ดังนี ้

 

ตารางท่ี 1  

ผลการสัมภาษณบริบทปาชุมชนทรายมูลจากผูใหขอมูลสําคัญ  

ประเด็นการสัมภาษณ สรุปประเด็นการสัมภาษณ 
1. ลักษณะและพื้นที่ตั้งของบริบท  

ปาชุมชนทรายมูล เปนอยางไร 

ปราชญชุมชนคนที่ 1: “ชื่อเดิมของปา ชื่อ ปาพื้นบานอาหารชุมชน                   

ที่สาธารณประโยชนดงทรายมูล”  

ปราชญชุมชนคนท่ี 2 และ 3: “มีพื้นท่ีเกือบ 300 ไร แตกอนมีมากกวาน้ี แตตองดู 

ในใบจัดตั้งกับผูใหญอีกทีมีเทาไร”  

ปราชญชุมชนคนที ่3: “พื้นท่ีปาจะอยูที่ หมู 4 บานทรายมูล ตําบลขวาว” 

2. ประเภทของปาชุมชนเปนปาแบบ

ใด 

ปราชญชุมชนคนที่ 1: “เปนน้ีเปนปาด้ังเดิม ใครจะใชจะสอยอะไรก็เขาปาพวก

อาหารการกินพื้นบาน สมุนไพร ฟน ถาน ตางๆ” 

ปราชญชุมชนคนท่ี 4: “ปาอยูติดกับแมน้ํายัง หนาฝนน้ําจะทวม ชาวบานเรียก ปา

บุงปาทาม มีหนองนํ้าและกุด หนองลําหวยแข ลําชีหลง กุดหวาย หนองหางแหบ 

อยูในปา” 

3. ปาชุมชนทรายมูลมีประวัติ      

การจัดตั้ง อยางไร                    

มีวัตถุประสงคอะไร 

ครูคนที่ 1: “จําไดวา ป 2546 เปนปที่แหงแลงมาก ชาวบานเขาไปหาของปามาเปน

อาหารและฟน แลวไมพอใชพอกิน เห็นปาเส่ือมโทรมมากจึงประชุมกันจัดทํา

โครงการปาพื้นบานอาหารชุมชน เสนอนายอําเภอต้ังเปนปาชุมชน” 

หมอพื้นบานคนท่ี 1: “หลักๆ แลว เราตองการรักษาปา ตนไม ของปาท่ีเปนยา เปน

อาหารไวใหสมบูรณ พอกินพอใช ตนไมถูกตัดไปมาก ผักปาลดลง” 

เจาหนาที่สาธารณสุขคนท่ี 1: “ตองการสงเสริมใหประชาชนในชุมชนเขามามีสวน

รวมในการปรับปรุงฟนฟูพื้นท่ีปาใหพื้นคืนสูสภาพเดิม ชุมชนไดอาหารที่มาจาก

ธรรมชาติ จะมีสุขภาพดี” 

4. มีการบริหารจัดการปาชุมชน 

อยางไรบาง 

ครูคนที่ 2: “เราไดจัดตั้งองคกรชุมชนข้ึนทําหนาท่ีดูแลรักษาปา แลวกําหนด

กฎระเบียบเพื่อใชกับปาชุมชนทรายมูล” 

ปราชญชุมชนคนท่ี 4: “มีคนเฝาดูแลปาชุมชนที่คณะกรรมการชุมชนแตงตั้งใหไปทํา

หนาที่แตไมมีคาตอบแทน” 

  

จากตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลบริบทชุมชน พบวา ปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสลภูมิ 

จังหวัดรอยเอ็ด มีชื่อจัดต้ังวา ปาพื้นบานอาหารชุมชนที่สาธารณประโยชนดงทรายมูล เปนปาไมตาม พ.ร.บ. 

ปาไม พ.ศ. 2484 มีพื้นที่ 285 ไร 17 ตารางวา ต้ังอยูในพื้นที่บานทรายมูล หมูที่ 4 ตําบลขวาว อําเภอเสลภูมิ 

จังหวัดรอยเอ็ด จัดต้ังเปนปาชุมชนเมื่อ ป พ.ศ. 2546 ปาชุมชนทรายมูล เปนปาชุมชนในรูปแบบปาชุมชนแบบ



วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน 2565 – ธันวาคม 2565 
FEU Academic Review   Volume 16 Number 3 September 2022 – December 2022 

 
[65] 

 

ISSN: 2651-107X (Online) 

ดั้งเดิม ประเภทปาใชสอยชุมชน มีลักษณะของปาเปนปาบุงปาทาม ที่มีความสมบูรณแหงหนึ่งในเขตลุมน้ํายัง        

ดวยสภาพพื้นที่ประกอบไปดวยหนองน้ําและกุด เชน หนองลําหวยแข ลําชีหลง กุดหวาย หนองหางแหบ     

ลวนเปนแหลงเก็บหาอาหารและยารักษาโรคจากสมุนไพรที่สําคัญของชาวบานทรายมูลและหมูบานใกลเคียง 

ปาบุงปาทามเปนลักษณะพ้ืนที่ราบน้ําทวมถึงหรือเปนพื้นที่ชุมน้ํา ซึ่งเปนพ้ืนท่ีลุมตอเนื่องกับลําน้ําสายตางๆ 

ในชวงฤดูน้ําหลาก น้ําจะไหลเออทวมพื้นที่นี้ชาวบานจะเรียกวา ทาม สวนบริเวณตํ่าสุดของทามหรือบริเวณ

รองน้ํา พื้นท่ีกุดริมหนองน้ําที่มีน้ําแชขังจะเรียกวา บุง ในอดีตปาบุงปาทามยังมีความอุดมสมบูรณ สวนใหญ

พื้นท่ีเหลานี้มีคนไปจับจองเปนที่ทํากินหมดแลว ประชาชนในหมูบานไดประชุมและปรึกษากันวาการที่จะฟนฟู       

ใหคืนสภาพเปนปาธรรมชาติ ใหไดเหมือนเดิมนั้น จําเปนตองสรางจิตสํานึกใหประชาชนท่ีอาศัยอยูใกล          

ปาชุมชนแหงนี้ ไดตระหนักถึงความสําคัญของปาไม  เกิดความรักและความหวงแหนทรัพยากรปาไมที่มีอยู      

จึงไดรวมกันจัดทําโครงการปาพื้นบานอาหารชุมชนขึ้นเพื่อฟนฟูทรัพยากรปาไมและเพ่ิมพื้นที่ปาไมใหอยูคูกับ

ชุมชนตลอดไป การจัดตั้งปาชุมชนทรายมูล มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหประชาชนในชุมชนเขามามีสวนรวม

ในการปรับปรุงฟนฟูพื้นที่ปาใกลหมูบานใหพื้นคืนสูสภาพเดิมเพื่อที่ชุมชนไดรับประโยชนจากปาแหงนี้          

ทั้งทางตรงและทางออม ใหเปนไปตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนเขมแข็ง พึ่งพิงตนเอง มีความสามารถ     

ในการจัดการปาชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมถึงใหประชาชนเกิดจิตสํานึกมีความรักและหวงแหน

ทรัพยากรปาไม และสรางความรักความสามัคคีในชุมชน รวมกันสรางระบบนิเวศนและสภาพแวดลอมท่ีดีขึ้น 

โดยมีกระบวนการดําเนินงานเริ่มจากการประชาสัมพันธใหประชาชนในชุมชนเขาใจถึงความสําคัญและ

ประโยชนที่ไดรับจากปาพื้นบานอาหารชุมชนแหงนี้ ประชุมสมาชิกในชุมชน จัดทําโครงการเสนอตอนายอําเภอ 

จากน้ันสํารวจศึกษาความตองการชนิดพันธุไมรวมกันของสมาชิกในชุมชนและจัดเตรียมพ้ืนที่ที่เหมาะสม      

เพื่อจัดทําเรือนเพาะชําชั่วคราว เตรียมพื้นที่เพื่อปลูกปาพื้นบานอาหารชุมชนและดําเนินการปลูก ดําเนินการ

จัดตั้งองคกรชุมชนขึ้น เพื่อทําหนาที่ดูแลรักษาปาแลวกําหนดกฎระเบียบเพ่ือใชกับปาชุมชนทรายมูล 

ปจจุบันปาบุงปาทามกําลังเผชิญปญหาการถูกรุกรานโดยเฉพาะการถาง ใชประโยชนจับจอง

กรรมสิทธิ์เปลี่ยนเปนพื้นที่เกษตรเชิงเดี่ยวจํานวนมาก เชน ปลูกตนยูคาลิปตัส และทํานาปรัง เนื่องมาจากการ

ทํานาปไมไดผล ที่ผานมาปาบุงปาทามถูกทําลายไปมาก แตก็ยังถือวามีความอุดมสมบูรณอยูบาง เน่ืองจาก

ชุมชนมีกฎระเบียบอยูวาในระยะ 50 เมตรขึ้นมาจากแหลงน้ํา ใหถือวาเปนที่สาธารณะ จึงทําใหสภาพพ้ืนที่ปา

บุง ปาทามไมไดถูกแผวถางออกไปหมด ทําใหบริเวณนี้ยังมีพันธุปลาอาศัยอยูและขยายพันธุในชวงฤดูฝนของ

ทุกป 
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 ภาพที่ 2: แผนท่ีแสดงเขตจังหวัดรอยเอ็ด, อําเภอเสลภูมิ, ตําบลขวาว และปาชุมชน (เทศบาลตําบล

ขวาว, 2564) 
 

2. ผลการวิเคราะหขอมูลวิเคราะหขอมูลความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปา              

ทรายมูล โดยการนําขอมูลที่ไดมาจัดระเบียบ จําแนกหมวดหมู ตามประเด็นของการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ 

ดังนี ้
 

ตารางท่ี 2  

ผลการสัมภาษณความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยาจากผูใหขอมูลสําคัญ 

ประเด็นการสัมภาษณ สรุปประเด็นการสัมภาษณ 
1. พรรณพืชกินไดไมเปนยาของปา

ชุมชนทรายมูลที่พบแบงจําพวก

และชนิดที่นํามาใชประโยชน

อยางไรบาง   

หมอพื้นบานคนที่ 2: “เราจะแบงตามลักษณะสมุนไพรพื้นบานสําหรับใชนํามาทํายา

เปนพวกใชตน เถาและเครือ หัวและเหงา พวกผัก และหญา” 

หมอพื้นบานคนท่ี 3: “สวนมากแลวที่ใชทํายาก็จะมีพวกตน เถาและเครือ          

หัวและเหงา”  
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ตารางท่ี 2  

ผลการสัมภาษณความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยาจากผูใหขอมูลสําคัญ (ตอ) 

ประเด็นการสัมภาษณ สรุปประเด็นการสัมภาษณ 
 เจาหนาที่สาธารณสุขคนท่ี 2: “ท่ีใชเปนอาหารสวนมากจะใชใบเปนผักใชกินสด   

ใชแกง ลวก ตม เปนอาหาร ท่ีใชหนอออนก็มีบาง เชน หนอไม หนอไพล       

อีกอยางก็เปนชอดอก” 

เจาหนาที่สาธารณสุขคนท่ี 3: “กรณีใชเปนอาหารไมไดแบงจําพวกชัดเจนเพราะวา

เราใชยอด ดอก หนอ หรือสวนท่ีออน จึงไมไดแบงชัดเจนเปนจําพวก” 

หมอพื้นบานคนท่ี 4: การนําพืชสมุนไพรมาใชเปนยาจะมีหลักการแบงท่ีชัดเจนเพ่ือ

การจัดเก็บเปนหมวดหมูในการนํามาใช มี ตน เครือ หัว เปนหลัก ที่ใชใบก็มี

บางแตก็เก็บรวมมาท้ังตนราก” 

2. ภูมิปญญาชุมชนในการใช

ประโยชนพรรณพืชกินไดไมเปน

ยา ตามชนิด อยางไรบาง 

หมอพื้นบานคนที่ 4: “กรณีใชเปนยา หมอพื้นบานเราจะมีภูมิรูในการใชและคอยๆ 

บอกตอกับชาวบานอยูเปนประจําจนเปนท่ีรูจักกันท่ัวไป แตจะใชหลายอยาง

รวมกันถึงจะเปนยารักษาอยางไดผล เชน เหมือดเลือด (ตานาหรือจานา) แก

ปากเปอย ถาเปนอาหาร ใบออน ยอดออน รับประทานเปนผักสดจิ้มกับ

น้ําพริก ฯลฯ 

เจาหนาที่สาธารณสุขคนท่ี 4: “การใชเปนอาหาร เปนผัก คนในชุมชนจะไดรับการ

ถายทอดภูมิปญญาของชุมชนจนเปนท่ีรูกัน เก็บมากินไดถูก แมกระทั่งเห็ด แต

เห็ดที่ปาน้ีมีนอย เพราะเปนปาบุงปาทาม” 

ครูคนที่ 3: “เด็กนักเรียนท่ีโรงเรียนก็รูเหมือนกันวา อันไหนกินได กินไมได นํามากิน

อยางไร แตก็ไมรูทุกคน เด็กโตจะรู” 

ครูคนที่ 4: “แตในสวนท่ีนํามาเปนยาสมุนไพรเด็กจะไมรู ตองไดรับการบอกซ้ําๆ” 

 

จากตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชน  

ทรายมูล พบวา มีพรรณพืชกินไดไมเปนยา (พืชสมุนไพรพื้นบานจําพวกตน จํานวน 28 ชนิด จําพวกเถาและ

เครือ จํานวน 14 ชนิด จําพวกหัวและเหงา จํานวน 9 ชนิด จําพวกผัก จํานวน 8 ชนิด และจําพวกหญา 

จํานวน 1 ชนิด มีรายละเอียดท่ีเก็บขอมูลของพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูลจากการสัมภาษณ

ผูใหขอมูลดังนี้ 

2.1) จําพวกตน ที่พบในปาชุมชนทรายมูล มีดังน้ี 

1) กระโดน (จิก) ยอดออน ดอกออน ผลออน รับประทานเปนผักสด จิ้มน้ําพริก หรือ

รับประทานอาหารจําพวก ลาบ สมตํา น้ําตก (รสฝาด สมานแผลในกระเพาะ) 

2) กระถินปา ใบออน ยอดออน รับประทานเปนผักสด จิ้มน้ําพริก ลาบ รวมกับผักอื่นๆ                

(ยาอายุวัฒนะ บํารุงสายตา) 
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3) กระทงลาย ยอดออนนํามาลวก ตม หรือนึ่งรับประทานเปนผักจิ้มน้ําพริก (หาม

รับประทานสด จะทําใหเกิดการระคายเคืองที่ลําคอ) (ใบ แกโรคบิด กระตุนประสาท ใชเปนถอนพิษฝน ผล แก

ลมจุกเสียด บํารุงเลือด และใชเปนยาถอนพิษงู เมล็ดนํามาตําใหละเอียดใชพอกหรือกิน แกโรคอัมพาต และ

ปวดเม่ือยตามกลามเนื้อ แกไข น้ํามันจากเมล็ด แกเหน็บชา ลําตน เปนยาแกวัณโรค แกไขมาลาเรีย) 

4) กระทอน ผล รับประทานสด และนํามาแกงสม แกงกะทิ เน้ือผล เนื้อหุมเมล็ดแกงกับ

เนื้อหมู เน้ือวัวและรับประทานเปนผลไม (เปลือกตน รักษากลากเกลื้อน ใบ แกไข เปลือกตน ดอก และผล                 

แกลงทอง แกฝเปอย แกบวม ราก แกทองเสีย) 

5) กระบก เนื้อในเมล็ด รับประทานได ใบออนใชเปนผัก รับประทานกับลาบ (เนื้อในเมล็ด 

มีรสมันรอน บํารุงเสนเอ็น บํารุงไขขอ แกขอขัด บํารุงไต ฆาพยาธิในทอง) 

6) ตับเตา, ตับเตานอย ผลสุก เนื้อหุมเมล็ดรับประทานไดเหมือนวุน (รากและตน รสขม

เย็นเอียน สรรพคุณ ดับพิษไขทั้งปวง แกตัวรอน ดับพิษซาง แกพิษฝในทอง) 

7) เหมือดเลือด (ตานาหรือจานา) ใบออน ยอดออน รับประทานเปนผักสด จิ้มกับน้ําพริก       

(แกปากเปอย) 

8) ตีนนก ใบออน ยอดออน ลวกหรือตมรับประทานเปนผัก (แกไข ขับลม) 

9) กอกกัน หรือออยชาง ยอดออน ใบออน จิ้มน้ําพริก ตมรับประทานกับน้ําพริก เปลือก 

รากรับประทานสด (แกปวดฟน) 

10) กุม (กุมบกหรือกาม และกุมน้ํา) ยอดออน ใบออน และชอดอกออน ดองกับน้ําเกลือ 

และน้ําซาวขาว ตากแดดทิ้งไว 2-3 วัน จะมีรสเปรี้ยว รับประทานเปนผักกับน้ําพริก น้ําพริกปลาปน (ขับลม 

เจริญอาหาร) 

11) กระดูกอึ่ง ยอดออน ใบออน นํามารับประทานเปนผักจิ้มกับน้ําพริก (รากตม ขับ

ปสสาวะ) 

12) ขมิ้นตน ใบออน ยอดออน รับประทานกับขนมจีน สมตํา เปนผักสด แกลมกับอาหาร

จําพวกลาบ กอย (แกไข แกทองรวง) 

13) ขอย ผลสุก เนื้อหุมเมล็ดรับประทานได (แกทองรวง รักษารํามะนาด)  

14) หมากเค็ง (ลูกหยี) ยอดออน ใบออน นําไปปรุงรส ทําใหมีรสเปรี้ยว หรือรับประทาน

เปน  ผักสดกับน้ําพริก ลาบ ยํา ผลออนนํามาตมรับประทาน ผลแกรับประทานเน้ือ (แกรอนใน)  

15) ผักหวานปา ยอดออน หรือดอกออน ลวก ตมรับประทานเปนผักกับน้ําพริก นํามาแกง

เลียง แกงสม ผัด (แกไข น้ํายางใบใชกวาดคอเด็กที่ลิ้นเปนฝาขาว) 

16) แงว (ลิ้นจี่ปา) ผลสุก เนื้อหุมเมล็ดรับประทานเปนผลไม  

17) แคอาว หรือแคนา ดอก ฝกออน ตมจิ้มน้ําพริกรับประทานเปนผัก แกงกับปลายาง          

(ขับเสมหะ ขับลม) 
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18) งิ้วปา ดอกสดหรือแหง ลวกหรือตม รับประทานเปนผักกับน้ําพริก (บรรเทาอาการ

ทองเดนิ แกบิด) 

19) กระโดนน้ํา (จิกน้ํา) ใบออน ยอดออน และดอกออน รับประทานเปนผักสดกับน้ําพริก 

(บรรเทาอาการทองเดิน บิดมูกเลือด ชวยขับปสสาวะ) 

20) สมโฮง หรือสมโมง (ชะมวง) ใบออน ยอดออน รับประทานเปนผักสด นํามาปรุงรส

อาหารจําพวกตมสม แกงสม ผลสุกและเนื้อหุมเมล็ดรับประทานได (กัดเสมหะ แกไข ระบายทอง) 

21) สาเหลา ผลสุก รับประทานได (แกทองเสีย) 

22) ตนแดง เมล็ดออน รับประทานได เมล็ดแกนําไปค่ัวหรือเผาไฟใหสุก รับประทานได 

(เปลือกรสฝาดแกทองเสีย) 

23) โกนา (ตะโก) ผลดิบรับประทานเมล็ด ผลสุกเนื้อหุมเมล็ดรับประทานได  (แกรอนใน            

แกทองเสีย) 

24) หมากเบน (ตะขบปา) ผลสุกรับประทานได (แกทองเสีย บํารุงไต) 

25) คอ (ตะครอ) ผลสุก รับประทานเน้ือหุมเมล็ด รสเปร้ียว (ระบายทอง) 

26) ติ้ว ใบออน และยอดออน รับประทานกับอาหารพื้นเมืองจําพวกลาบ แหนม ยํา ใสแกง

เห็ดปา (ขับลม แกปะดง) 

27) หมากตองแลง (นมนอย) ผลสุกรับประทานเน้ือหุมเมล็ด รสหวานอมฝาด (แกปวดทอง                 

ปวดประจําเดือน)  

28) ตีนตั่ง (งวงสุม) ผลสุกเนื้อหุมเมล็ดรับประทานได (เจริญอาหาร ขับพยาธิ แกอาการจุก

เสียด ปวดทอง) 

29) ขี้เถา (พลับพลา) ผลสุก เนื้อหุมเมล็ดรับประทานได (ยอดออนคั้นหมกไฟ ประคบการ

บวมอักเสบ) 

30) ลิ้นฟา (เพกา) ใบออน ยอดออน ดอก ฝกออน รับประทานสด หรือเผาไฟ ขูดผิวท่ีไหม

ออก รับประทานกับน้ําพริก ลาบ กอย ยํา หรือห่ันเปนชิ้นเล็กนําไปแกง ผัด หรือยํา (แกน้ําเหลืองเสีย                     

แกฟกชํ้า) 

2.2) จําพวกเถาและเครือ 

1) เครือหมานอย เถาและใบ คั้นเอานํ้า ผสมกับเคร่ืองปรุงอาหาร ท้ิงไว 3-5 นาท ีจะจับตัว           

ลื่นเหมือนวุนรับประทานได  

2) ตําลึงทอง ยอดออน ผลออน ลวก ตมใหสุกรับประทานเปนผัก เนื้อหุมเมล็ดภายในผล

รับประทานได 

3) เครือขี้กา ยอดออน นําไปลวก ตมใหสุก หรือตมกะทิ รับประทานเปนผักกับน้ําพริก

กะป ขับปสสาวะ รักษาอาการบวม) 

4) เขียง ใบออน ยอดออน นํามาลวก ตมรับประทานเปนผักกับน้ําพริก (หัว ราก แกไอ)   
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5) เขียงนอย หนอออน นําไปทําใหสุก รับประทานเปนผัก หรือทําแกงเปรอะใสใบยานาง       

หัวใตดิน รับประทานสด รสหวานมัน (ดับพิษ แกเสนเอ็นพิการ) 

6) ตําลึง ยอดออน ผลออน ลวกจิ้มน้ําพริก ผลสุกรับประทานได (บํารุงเลือด บํารุงน้ํานม) 

7) เครือไทสง ผลออน รับประทานเปนผักสดจ้ิมกมกับน้ําพริก (ยางรักษาแผลมุมปาก หรือ    

โรคปากนกกระจอก) 

8) ยานาง ทั้งใบออนและใบแก ตําคั้นเอาน้ําสีเขียวใสแกงหนอไม ซุบหนอไม หรือแกง

ขี้เหล็ก แกงขนุน แกงบุก ยอดตมจิ้มน้ําพริก (ถอนพิษผิดสําแดงและแกเบ่ือเมา ถอนพิษไข) 

9) เครืองูเหา ใบออน ยอดออน นํามารับประทานเปนผักสดกับน้ําพริก ลาบ กอย นํ้าตก 

สมตํา และขนมจีนน้ํายา (ใบสด แกปวดทอง เถา ขับปสสาวะ ราก ขับลม) 

10) ผักอีนูน ยอดออน ใบออน และผลออน ลวกหรือตมรับประทานเปนผักกับน้ําพริก หรือ

นําไปดองนํ้าเกลือใสน้ําซาวขาวทําใหรสเปร้ียว (แกทองเสีย) 

2.3) จําพวกหัวและเหงา ที่พบในปาชุมชนทรายมูล มีดังน้ี 

1) กระเจียวขาว ดอกออน รับประทานสด ลวก ตม จิ้มกับน้ําพริก (ขับลม) 

2) กระเจียวหางนกยูง ดอกออน รับประทานสดจ้ิมกับน้ําพริก และอาหารจําพวกลาบ               

(ขับลม) 

3) กระชายปา เหงา และราก ใชเปนอาหาร เคร่ืองเทศ ทําน้ํายาขนมจีน ใสแกง เชน           

แกงหนอไม ซุบหนอไม ใสผดัเผ็ดตาง ๆ เพ่ือชวยดับกลิ่นคาว หัวรากออน รับประทานเปนผักสด (ขับลม) 

4) กระทือ ลําตนออน ดอกออน ลวก ตม จิ้มน้ําพริก หรือนํามาแกงรวมกับหนอไม         

(ขับลม) 

5) กลวยปา หยวก ปลี และผลออนรับประทานเปนผักสด หรือตมจิ้มน้ําพริก ผลสุก

รับประทานได (ยาง สมานแผลหามเลือด ผลดิบ แกทองเสีย ผลสุก เปนยาระบายสําหรับผูที่เปน โรคริดสีดวง

ทวาร) 

6) กลอยขาวเหนียว, กลอยหัวเหนียว กลอย, มันกลอย น่ึงกับขาวเหนียว หรือฟกทอง 

กอน นําหัวกลอยมาทําอาหาร ตองปอกเปลือก ฝานเปนแผนบางๆ ใสตะกรา หรือถุงผานํามาลางเมือกออกให

หมด นํามาประกอบอาหารได 

7) ขิงปา ใบ หนอออน เหงาออนรับประทานสดๆ กับน้ําพริก หรือนํามาปรุงเปนเคร่ืองแกง 

ปรุงอาหารเพ่ือดับกลิ่นคาว (แกอาการคล่ืนไสอาเจียน แกจุกเสียด แนนเฟอ) 

8) ตูบหมูบ ยอดออนรับประทานสดหรือลวก ตม จิ้มกับน้ําพริก แจวบอง หรือนํามาปรุง

อาหาร เชนผัดเผ็ด ยํา แกงออม (แกไข ไอ หวัด) 

9) ไพล ดอกตมจิ้มน้ําพริก (แกทองขึ้น ทองอืดเฟอ ขับลม แกบิด ทองเดิน) 

2.4) จําพวกผัก 

1) กระสัง ตนและใบ รับประทานเปนผักสดรสซาลิ้น หรือมาลวก ผัด นึ่ง เปนอาหาร 
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2) บอน หรือบอนนํ้า กานใบ ยอดออน ไหลบอน นํามาปรุงอาหาร เชน แกงบอนใสยานาง   

3) ผักหนอก (บัวบก) ใบรวมกานใบ และเถา รับประทานเปนผักสด กินกับน้ําพริก ลาบ 

กอย ซุปหนอไม น้ําคั้นจากใบสด ทําใหเจือจาง ปรุงรสดวยน้ําตาล เปนเครื่องด่ืม (แกรอนใน ช้ําใน) 

4) อีลอก กานใบ และกานดอกออน นํามาแกงใสยานาง หรือแกงไสไก (หัว ใชเปนยากัด

เสมหะ แกเถาดาล ท่ีจุดเปนกอนกลิ้งอยูในทอง 

5) อีบุก กานใบ และกานดอกออน นํามาแกงใสยานาง หรือแกงไสไก (สวนหัว นํามาแกง

กับปลายาง (หัวสดนํามาตําเปนยาพอกกัดฝหนอง) 

6) ผักคราด ใบออน ยอดออน และดอก รับประทานเปนผักสดกับน้ําพริก ลาบ กอย นํามา

ใสแกงออม แกงหนอไม รสซาลิ้น ทําใหรสชาติและกลิ่นของอาหารนารับประทานยิ่งขึ้น (แกพิษตานซาง แกไข 

แกเจ็บคอ ฝในคอ แกตอมน้ําลายอักเสบ แกริดสีดวง แกปวดฟน ปวดศีรษะ)   

7) ผักหนาม ยอดออนและใบออน รับประทานเปนผักสด ลวก ตม กินกับน้ําพริก หรือแกง

ออม (แกไอ แกกระหายนํ้า ขับเสมหะ ขับปสสาวะ แกปสสาวะเหลืองหรือแดง ผิวหนังเนาเปอยเปนหนอง) 

8) ผักโพะเพะ ใบ ลําตนออน รับประทานเปนผักสดกับพริก ลาบ กอย หรือแกงออม 

(รักษาไฟใหมน้ํารอนลวก) 

2.5) จําพวกหญา 

1) ไผ หนอออนหรือหนอไม เปนผักจิ้มกับน้ําพริก แกงหนอไม แกงเปรอะใสใบยานาง ซุป

หนอไม 

3. ผลการวิเคราะหขอมูลวิเคราะหขอมูลสภาพ ปญหาและความตองการในการอนุรักษพรรณพืชกิน

ไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล 

 
ตารางท่ี 3  

ผลการสัมภาษณปญหาและความตองการในการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาจากผูใหขอมูลสําคัญ 

ประเด็นการสัมภาษณ สรุปประเด็นการสัมภาษณ 
1. ปญหาและความตองการของ 

การมีสวนรวมในการวางแผน 
ตัดสินใจดําเนินการในการ
คุมครองดูแลพรรณพืชกินได    
ไมเปนยา เปนอยางไร   

ครูคนที่ 2: “มีปญหาเกี่ยวกับขอมูลของพรรณพืชกินไดไมเปนยา อยากใหคนใน
ชุมชนเขามารวมในการจัดเก็บขอมูลใหครบถวนและเปนระบบ ทําเปน

ฐานขอมูล จะไดนําไปในการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนดวย” 

ปราชญชุมชนคนที่ 4: “ตองการผูมารวมมือในการสํารวจ และเรียนรูรวมกันแลว

บันทึกไวใหคนรุนหลังไดศึกษา”  

เจาหนาที่สาธารณสุขคนท่ี 2: “อยากใหเยาวชนคนรุนใหมเขารวมกิจกรรมดวย” 

เจาหนาที่สาธารณสุขคนท่ี 4: “ตองการใหมีการจัดทําระบบการถายทอดความรูที่

ไดจากปราชญชุมชนและหมอพื้นบาน อาจเปนฐานเรียนรูหรือการฝกอบรม

เฉพาะแบบ ใหคนหลายกลุมเขามามีสวนรวม” 
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ตารางท่ี 3  

ผลการสัมภาษณปญหาและความตองการในการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาจากผูใหขอมูลสําคัญ (ตอ) 

ประเด็นการสัมภาษณ สรุปประเด็นการสัมภาษณ 
2. ปญหาและความตองการ        

ในการบริหารจัดการปาชุมชน       

เปนอยางไร 

ปราชญชุมชนคนที่ 1: “อยากปรับปรุงคณะกรรมการปาชุมชนใหม อยากไดคนท่ี

เอาจริงเอาจังมาทํางาน” 

 
 ปราชญชุมชนคนที่ 2: “ปาชุมชนมีกฏระเบียบในการเขาไปเก็บหาของปาอยู แต

คณะกรรมการปาชุมชนไมเขมงวด จะทําใหปาทรุดโทรมเร็ว” 

ปราชญชุมชนคนที่ 3: “อยากไดทุนมาทําถนนรอบปา จะไดตรวจตราไดทั่วถึง 

สามารถกําหนดชองทางเขาออกปาไดเหมาะสมตามทางเขาทางออก” 

ปราชญชุมชนคนท่ี 4: “มีคนเฝาดูแลปาชุมชนแตทําไมไดมากเพราะวาตอง         

ทํามาหากินอยางอื่นดวย” 

3. ปญหาและความตองการในการ

แกไขปญหาการสูญเสีย        

ความหลากหลายทางชีวภาพของ

ปาชุมชนเพื่ออนุรักษพรรณพืช 

กินไดไมเปนยา เปนอยางไร 

หมอพื้นบานคนท่ี 2: “จํานวนประชาชนท่ีอาศัยอยูรอบปามีจํานวนมาก คนเก็บหา

ของปามาเปนอาหารมากข้ึน มีการลักลอบตัดไมใหญอยางตอเนื่อง” 

ครูคนที่ 1: “ตองสรางจิตสํานึกใหประชาชนตระหนัก เห็นความสําคัญ มีความรัก

และความหวงแหนปาชุมชน” 

เจาหนาที่สาธารณสุขคนท่ี 1: “สงเสริมคนรุนใหมใหสนใจการใชสมุนไพรพื้นบาน 

พืชผักอาหารจากปาชุมชนหรือพรรณพืชกินไดไมเปนยา” 

หมอพื้นบานคนท่ี 4: “อยากใหจัดพิธีบวงสรวงผีปูตาใหคนในชุมชนรับรูอยาง

กวางขวาง ไมใชมีเฉพาะผูเฒาผูแกมาทําพิธี คนไมรู” 

 
จากตารางที่ 3 ปญหาและความตองการในการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชน     

ทรายมูล พบวา 1) ปญหาและความตองการดานการมีสวนรวม ประชาชนในชุมชนที่เปนผูรู ขาดการมีสวนรวม

ในการใหขอมูล ตองการใหเขามามีสวนรวมในการรวบรวมขอมูล ผูใหขอมูลสําคัญยอมรับวามีการจัดเก็บขอมูล

พรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูลยังไมครบถวนและยังไมเปนระบบ ตองการผูมารวมมือในการ

สํารวจและเรียนรูรวมกันอีกมาก ท่ีสําคัญอยากไดเยาวชนคนรุนใหมเขามาชวยเหลือจัดทําใหเปนระบบเพ่ือให

งายตอการนําไปใช และตองการใหมีการจัดทําระบบการถายทอดความรูที่ไดจากปราชญชุมชนและ          

หมอพื้นบาน อาจเปนฐานเรียนรูหรือการฝกอบรมเฉพาะแบบไปสูคนรุนใหม ในอนาคตอาจสงประโยชนตอ

ชุมชนและสังคมที่สามารถประยุกตใชในเชิงการสรางอาชีพและรายไดของประชนชนและชุมชนได 2) ปญหา

และความตองการดานการบริหารจัดการปาชุมชน โครงสรางขององคกรคณะกรรมการปาชุมชนที่เกิดจากการ

จัดตั้งมาเปนเวลานานทําใหการทํางานไมเปนไปตามท่ีชุมชนตองการเทาที่ควร ชุมชนมีความตองการปรับปรุง

คณะกรรมการปาชุมชนใหม อาจมีการปรับปรุงกฎระเบียบของปาชุมชนเพิ่มเติม รวมถึงตองการปรับปรุงถนน

รอบปาชุมชนใหสามารถกําหนดชองทางเขาออกปาชุมชนไดเหมาะสมตามทางเขาทางออกเพ่ือการดูแลรักษา

ปาใหดียิ่งขึ้น 3) ปญหาและความตองการดานการแกไขปญหาการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพของ   
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ปาชุมชนเพื่ออนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยา จํานวนประชาชนท่ีอาศัยอยูรอบปามีจํานวนมาก คนเก็บหา    

ของปามาเปนอาหารมากข้ึน มีการลักลอบตัดไมใหญอยางตอเนื่อง ชุมชนตองสรางจิตสํานึกใหประชาชน

ตระหนัก เห็นความสําคัญ มีความรักและความหวงแหนปาชุมชน สงเสริมคนรุนใหมใหสนใจการใชสมุนไพร

พื้นบาน พืชผักอาหารจากปาชุมชนหรือพรรณพืชกินไดไมเปนยา รวมถึงตองการจัดพิธีบวงสรวงบูชาผีปูตา    

ที่ปกปกรักษาปา ซ่ึงเปนความเชื่อเกี่ยวกับจิตวิญญานของคนในชุมชนรอบปาชุมชนทรายมูลวาปาชุมชนเปนที่

อยูอาศัยของผีบรรพบุรุษของหมูบาน (ผีปูตา: ผีปู หมายถึง วิญญาณของบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลวที่เปน

วิญญาณทางพอ ผีตา หมายถึง วิญญาณทางแม) ใหคนในชุมชนรับรูอยางกวางขวาง ไมใชมีเฉพาะผูเฒาผูแก  

มาทําพิธี (คนกลุมอายุอื่น ๆ ไมรู) อันเปนการแสดงใหเห็นถึงความรวมมือและต้ังใจจริงที่จะอนรักษปาชุมชน    

ที่เปนแหลงอาหารและยาของชุมชน 

4. ผลการวิเคราะหขอมูลแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูลที่

สอดคลองกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความเชื่อและประเพณีของชุมชน ตามสภาพปญหาและความตองการในการ

อนุรักษ  

 

ตารางท่ี 4  

การวิเคราะหขอมูลแนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล 

ประเด็นการสัมภาษณ สรุปประเด็นการสัมภาษณ 
1. แนวทางการสงเสริมการมี     

สวนรวมในการวางแผน ตัดสินใจ
ดําเนินการในการคุมครองดูแล
พรรณพืชกินไดไมเปนยา         
เปนอยางไร   

เจาหนาที่สาธารณสุขคนท่ี 3: “เราควรจัดทําโครงการจัดทําระบบฐานขอมูล   

พรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล โดยกําหนดวัตถุประสงค     

เพื่อการอนุรักษ กําหนดใหผูเขาอบรมเปนกลุมท่ีหลากหลายใหขอมูล และ

รวมกันสํารวจปาชุมชน” 

เจาหนาที่สาธารณสุขคนท่ี 4: “ตองมีการประชาคมใหทุกคนมีสวนรวมในการวาง

แผนการดําเนินงาน ตัดสินใจรวมกัน กําหนดเปนธรรมนูญปาชุมชนของเรา” 

2. แนวทางการบริหารจัดการปา

ชุมชน เปนอยางไร 

ปราชญชุมชนคนที่ 3: “ตองคัดเลือกคณะกรรมการปาชุมชนใหม จากบุคคลที่

หลากหลายวัย หลากหลายสวน มารวมกันทํางาน” 

หมอพื้นบานคนท่ี 1: “ตองจัดทําโครงการทําถนนรอบพ้ืนท่ีปา อาจเสนอขอ

งบประมาณจากกองทุนหมูบานของเราหรือหมูบานอื่นใกลเคียงที่มาเก็บหา 

ของปาท่ีปาชุมชน” 

3. แนวทางการแกไขปญหาการ
สูญเสียความหลากหลายทาง
ชีวภาพของปาชุมชนเพ่ืออนุรักษ
พรรณพืช กินไดไมเปนยา เปน
อยางไร 

ครูคนที่ 1: “ควรจัดรูปแบบการฝกอบรมแบบฐานการเรียนรู” 

ครูคนที่ 2: “ฐานการเรียนรูตองเปนเชิงปฏิบัติจริง มีหลายฐาน” 

ครูคนที่ 3: “ในการจัดทําคณะครจูะมาชวยกันจัดทําให โดยใชฐานขอมูลท่ีเราจัดทํา

ขึ้น และใชพื้นท่ีปาชุมชนเปนท่ีเรียนรู” 
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จากตารางที่ 4 แนวทางในการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล อําเภอเสล

ภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด มีดังนี้ (1) จัดทําโครงการจัดทําระบบฐานขอมูลพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชน

ทรายมูล โดยกําหนดวัตถุประสงคเพื่อการอนุรักษ กําหนดใหผูเขาอบรมเปนกลุมที่หลากหลายใหขอมูล และ

รวมกันสํารวจปาชุมชน (2) จัดทําธรรมนูญปาชุมชนทรายมูล ที่เกิดจากการประชาคมใหทุกคนมีสวนรวมใน

การวางแผนการดําเนินงาน ตัดสินใจรวมกัน กําหนดเปนธรรมนูญที่เกิดจากความตองการของชุมชนเอง           

อันเปนที่ยอมรับของทุกคนทุกภาคสวนที่นําไปสูการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือพืชสมุนไพรพ้ืนบาน

ของปาชุมชนทรายมูลอยางแทจริงอันจะกอใหเกิดความย่ังยืนของการอนุรักษ 3) สรรหาคณะกรรมการปา

ชุมชนที่มีการบริหารจัดการท่ีเขมแข็งจากทุกชวงวัยและทุกภาคสวนของชุมชน 4) จัดโครงการบวงสรวงบูชาผี

ปูตาปาชุมชนทรายมูลเพื่อเปนพิธีกรรมทางสัญลักษณสําหรับการอนุรักษปาชุมชนและอนุรักษพรรณพืชกินได             

ไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล 5) จัดทํารูปแบบการฝกอบรมเยาวชนคนรุนใหมเพ่ือการอนุรักษพรรณพืช             

กินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล ที่มีองคประกอบเปนฐานการเรียนรู เร่ือง ปาชุมชนทรายมูล การอนุรักษ

พรรณพืชกินไดไมเปนยา การฝกทักษะการสํารวจชนิดและประเภทของพรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือ            

พืชสมุนไพรพ้ืนบานในปาชุมชนทรายมูล และฝกทักษะในการทํางานเปนทีมและการมีสวนรวมในการอนุรักษ

พรรณพืชกินไดไมเปนยาหรือพืชสมุนไพรพื้นบานในปาชุมชนทรายมูล    

 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. บริบทและความหลากหลายของพรรณพืชกินไดไมเปนยาในปาชุมชนทรายมูล ปาชุมชนทรายมูล   

มีชื่อจัดตั้งวาปาพื้นบานอาหารชุมชนที่สาธารณประโยชนดงทรายมูล จัดตั้งเปนปาชุมชนเมื่อ พ.ศ. 2546 อยูใน

พื้นที่บานทรายมูล หมูที่ 4 ตําบลขวาว อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด มีพื้นที่ 285 ไร 17 ตารางวา เปน        

ปาชุมชนแบบดั้งเดิม ประเภทปาใชสอยชุมชน มีลักษณะเปนปาบุงปาทาม พบพรรณพืชกินไดไมเปนยา       

(พืชสมุนไพรพื้นบาน) จําพวกตน จํานวน 31 ชนิด จําพวกเถาและเครือ จํานวน 10 ชนิด จําพวกหัวและเหงา 

จํานวน 9 ชนิด จําพวกผัก จํานวน 8 ชนิด และจําพวกหญา จํานวน 1 ชนิด ประชาชนรอบปาชุมชนทรายมูล

ไดนําไปใชประโยชนเปนอาหารและยา สอดคลองกับการวิจัย เรื่อง การจัดการความรูเพื่อสืบทอดภูมิปญญา

ทองถิ่นสําหรับสมุนไพรไทยในตําบลดอนสัก อําเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎรธานี (นินธนา เอ่ียมสะอาด และ

คณะ, 2562, 10) ที่พบวา พืชสมุนไพรในพื้นที่ตําบลดอนสัก มีทั้งพืชสมุนไพรที่เกิดตามธรรมชาติบริเวณพื้นที่

ชายฝงทะเล ในการจัดหมวดหมู ผสานความรู บันทึกและถายทอดองคความรูจากภูมิปญญาทองถิ่นดาน

สมุนไพร ไดจัดหมวดหมูพืชสมุนไพรที่เกิดตามธรรมชาติบริเวณพื้นที่ชายฝงจําแนกประเภทสมุนไพรตามโรคที่

ใชสมุนไพรรักษา ไดแก 1) ทองรวง บิด อาเจียน ใชโกงกางใบเล็ก โกงกางใบใหญ ตะบูนขาว ตะบูนดํา โปรง

ขาว 2) การชะลางแผล หามเลือด สมานแผล ใชโกงกางใบเล็ก โกงกางใบใหญ ตะบูนขาว ตะบูนดํา ข้ีเหล็ก

ยาน 3) ขับลม ฟอกเลือด ขับเลือดเสีย ใชตนตาตุมทะเล แสมขาว 4) ถอนพิษ ขับสารพิษ ใชรางจืด ผักบุงทะเล 

5) หัวใจพิการ ใชเตารางแดง 6) น่ิว ริดสีดวง ใชขลู 7) ตับอักเสบ ใชตนรังไก  และสอดคลองกับการวิจัยเรื่อง 

การศึกษารวบรวมขอมูลความหลากหลายของสมุนไพรภูมิปญญาการใชสมุนไพร รวมท้ังตํารับยาโบราณของ
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หมอพื้นบานที่อาศัยอยูบริเวณในพื้นที่เขื่อนน้ําพุง จังหวัดสกลนคร และชุมชนใกลเคียงภายใตโครงการอนุรักษ

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีสุรนารี และสอดคลองกับการวิจัยเรื่อง การศึกษาความหลากหลายของพรรณพืชสมุนไพรและ

ภูมิปญญาทองถิ่นโดยใชกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนบานดงบัง ตําบลดงข้ีเหล็ก อํา เภอเมือง จังหวัด

ปราจีนบุรี (สุนทรี จีนธรรม และคณะ, 2558, 1) ที่พบวา พืชสมุนไพรในชุมชนบานดงบัง มี 150 ชนิด แบงเปน

ไมยืนตน 51 ชนิด ไมลมลุก 42 ชนิด ไมพุม 31 ชนิด ไมเลื้อย 23 ชนิด และไมน้ํา 3 ชนิด การศึกษาภูมิปญญา

การใชประโยชนทางยาจากพืชสมุนไพร พบวา พืชสมุนไพรท่ีมีสวนใบ ยอด เปนสวนที่นํามาใชประโยชนทางยา

มากท่ีสุด 45 ชนิด รองลงมา คือ ลําตน เปลือก 44 ชนิด ราก หัว เหงา 39 ชนิด ผล เมล็ด 32 ชนิด ดอก 22 

ชนิด และทุกสวนที่นํามาใชเปนยาไดจํานวน 13 ชนิด พืชสมุนไพรที่มีวิธีการใชโดยการตมมากที่สุด 90 ชนิด 

รองลงมา คือ วิธีอื่นๆ เชน การสกัด คั่ว ตากแหง และบดเปนผง 30 ชนิด คั้นสด 17 ชนิด และตําพอก 14 

ชนิด และการศึกษาทางดานสรรพคุณทางยาของพืชสมุนไพรพบวา พืชสมุนไพรแตละชนิดมีสรรพคุณทางยาที่

แตกตางกัน เชน แกไขรักษาโรคผิวหนัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคระบบทางเดินหายใจ และโรคอื่นๆ 

และพืชสมุนไพรท่ีสํารวจที่มีใบเปนสวนที่นํามาประกอบอาหาร มี 39 ชนิด รองลงมาคือ ผลและยอด 31 ชนิด 

ดอก 13 ชนิด และสวนอ่ืน ๆ 9 ชนิด เมล็ด 6 ชนิด ลําตน 5 ชนิด และฝก 3 ชนิด   

2. แนวทางการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล ที่เกิดจากปญหาในการ

อนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของประชาชนในชุมชนที่ขาดการมีสวนรวมในการรวบรวมขอมูล ซึ่งชุมชน

ตองการผูมารวมมือในการสํารวจและเรียนรูรวมกัน ตองการใหเยาวชนเขามารวมจัดระบบฐานขอมูลที่งายตอ

การนําไปใช อีกทั้งตองการใหมีการจัดทําระบบการถายทอดความรู และตองการคณะกรรมการปาชุมชนที่

เขมแข็ง รวมถึงตองการจัดพิธีบวงสรวงบูชาผีปูตาที่ปกปกรักษาปา โดยมีแนวทางในการอนุรักษ คือ 1) จัดทํา

โครงการจัดทําระบบฐานขอมูลพรรณพืชกินไดไมเปนยา 2) จัดทําธรรมนูญปาชุมชนทรายมูล 3) สรรหา

คณะกรรมการปาชุมชนที่มีการบริหารจัดการท่ีเขมแข็งจากทุกชวงวัยและทุกภาคสวนของชุมชน 4) จัด

โครงการบวงสรวงบูชาผีปูตาปาชุมชนทรายมูล และ 5) จัดทํารูปแบบการฝกอบรมเยาวชนคนรุนใหมเพื่อการ

อนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล ท่ีมีองคประกอบเปนฐานการเรียนรู เร่ือง ปาชุมชน

ทรายมูล การอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยา การฝกทักษะการสํารวจชนิดและประเภทของพรรณพืชกินไดไม

เปนยาหรือพืชสมุนไพรพ้ืนบานในปาชุมชนทรายมูล และฝกทักษะในการทํางานเปนทีมและการมีสวนรวมใน

การอนุรักษ สอดคลองกับการวิจัยเรื่อง การจัดการภูมิปญญาพ้ืนบานดานสุขภาพและการใชสมุนไพรของกลุม

ภูมิปญญาสมุนไพรพ้ืนบาน (เอกศักดิ์ เฮงสุโข, 2563, 10) มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพการจัดการ ภูมิปญญา

พื้นบาน ดานสุขภาพและการใชสมุนไพรของกลุมภูมิปญญาสมุนไพรพื้นบาน พบวา ภูมิปญญาดานการจัดการ

ความหลากหลายของพืชสมุนไพรการจัดการความหลากหลายของพืชสมุนไพร พบในทั้ง 3 กลุม คือ มีการนํา

พืชสมุนไพรหายาก และสมุนไพรตางถิ่นมาปลูกในพื้นที่ของสมาชิกกลุมที่ดินสวนบุคคลหรือที่อนุรักษ ซึ่งแตละ

กลุมจะมีศักยภาพในการจัดการและสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอความหลากหลายแตกตางกันสงผลใหมีชนิดของ

พืชสมุนไพรนที่แตกตางกัน เมื่อพิจารณาถึงความเปนไปไดในการอนุรักษพบวากลุมชมรมแพทยแผนไทยเภสัช
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พัฒนาภูมิปญญาทองถิ่น มีอิสระในการบริหารจัดการพ้ืนที่ไดดีและมีพื้นที่มากพอ แตมีขอจํากัดวาการปลูก

และอนุรักษสมุนไพร มีเพียงแหงเดียว และปจจุบันสมาชิกกลุมก็เหลือเพียงบุคคลในครอบครัวกลุมผูปลูกและ

แปรรูปสมุนไพรภูทอกที่ไมมีกรรมสิทธิ์ในที่ดิน การบริหารจัดการจึงมีแนวทางที่ไมคอยชัดเจนนัก และไมเปน

เอกภาพในการบริหารจัดการ เมื่อพิจารณาจากพ้ืนที่ พบวา กลุมผูปลูก แปรรูปสมุนไพรภูทอกเปนกลุมที่มี

สมาชิกมากที่สุด แตรวมกลุมกันแบบหลวม ๆ คือ มีลักษณะเปนกลุมขยาย เนนการแลกเปลี่ยนสินคากัน มี

พื้นท่ีในการปลูกและอนุรักษสมุนไพรมากที่สุด ประกอบกับพ้ืนที่บางสวนเปนเขตหวงหาม จึงมีความเปนไปได

ที่จํานวนสมุนไพรจะไดรับการอนุรักษแตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับนโยบายของวัด สวนกลุมอนุรักษภูมิปญญาไทยบาน

สมุนไพรเปนกลุมที่มีพื้นที่ในการปลูกและอนุรักษนอยท่ีสุด แตมีขอดีคือ มีอิสระ ในการบริหารจัดการเต็มที่ 

เพราะปลูกในพ้ืนที่สวนบุคคลซึ่งเปนผูกอตั้งกลุมการปลูกและการอนุรักษสมุนไพรของท้ัง 3 กลุม  และ

สอดคลองกับการวิจัยเรื่อง การใชประโยชน และขอเสนอเชิงนโยบายเพ่ือการอนุรักษสมุนไพรพ้ืนบาน: 

กรณีศึกษาชุมชนสะลวง ข้ีเหล็ก อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม (สามารถ ใจเต้ีย และคณะ, 2564, 90) ท่ีพบวา 

ประชาชนสวนใหญยังขาดความรูที่ถูกตองเก่ียวกับการใชสมุนไพรพ้ืนบาน การแสวงหาสมุนไพรมาใชประโยชน

เริ่มจะหายาก หนวยงานและชุมชนถึงแมจะมีการดําเนินกิจกรรมเพื่อการสรางการรับรูของประชาชนแตยังไม

สามารถเขาถึงประชาชนทุกกลุมได ผูมีสวนไดเสียเสนอแนะขอเสนอเชิงนโยบายเพ่ือการอนุรักษสมุนไพร

พื้นบานโดย 1) การอนุรักษพื้นที่แหลงสมุนไพรพื้นบาน ปาชุมชนที่มีอยูในปจจุบันมีสภาพพื้นท่ีที่เหมาะสมตอ

การคงอยูของสมุนไพรพื้นบาน หนวยงานที่เก่ียวของ เชน องคการบริหารสวนทองถิ่น ควรดําเนินการกิจกรรม

ที่เก่ียวกับการปรับปรุงพื้นที่ใหเหมาะสมตอการเรียนรูของผูที่สนใจ 2) การอนุรักษความหลากหลายของชนิด

พันธุ โดยดําเนินการโครงการอนุรักษความหลากหลายของสมุนไพรพ้ืนบานและสมุนไพรท่ีเปนยา โดยให

ผูสูงอายุรวมกับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาบลเปนแกนนํา และหนวยงานท่ีเกี่ยวของดําเนินกิจกรรมการ

ขยายพันธุสมุนไพรที่ใกลสูญพันธุและแจกจายใหประชาชนนําไปปลูก  3) การถายทอดองคความรูกิจกรรมการ

อนุรักษสมุนไพรพื้นบาน จัดต้ังศูนยการเรียนรูเพ่ือใหเยาวชนในพ้ืนที่ รูจักสมุนไพรและการแปรรูปสมุนไพรเพื่อ

การใชประโยชนที่แทจริง รวมถึง การอบรม การจัดการประชุม และการใหความรูกับประชาชนโดยนักวิชาการ

หรือเจาหนาที่ดานสุขภาพอยางตอเนื่อง และ 4) การเพ่ิมบทบาทหนวยงานท่ีเกี่ยวของในพ้ืนที่เพื่อเสริมสราง

กระบวนการการรับรูของประชาชนดวยการพัฒนาพื้นท่ีชุมชนใหเปนแหลงทองเท่ียว และเปนสถานท่ีจัดการ

เรียนการสอนของสถานศึกษา ท่ีนําไปสูการเคลื่อนยายทุนทางสังคมทั้งดานบุคคลและองคความรูเขาสูชุมชน

เพิ่มขึ้น  

 

สรุป 
ปาชุมชนทรายมูล มีพื้นที่ 285 ไร 17 ตารางวา เปนปาชุมชนแบบดั้งเดิม ประเภทปาใชสอยชุมชน            

มีลักษณะเปนปาบุงปาทาม พบพรรณพืชกินไดไมเปนยา (พืชสมุนไพรพื้นบาน) จําพวกตน จํานวน 30 ชนิด 

จําพวกเถาและเครือ จํานวน 10 ชนิด จําพวกหัวและเหงา จํานวน 9 ชนิด จําพวกผัก จํานวน 8 ชนิด และ

จําพวกหญา จํานวน 1 ชนิด ประชาชนรอบปาชุมชนทรายมูลไดนําไปใชประโยชนเปนอาหารและยา ปญหา
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และความตองการในการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยา พบวา ประชาชนในชุมชนขาดการมีสวนรวมในการ

รวบรวมขอมูล ตองการผูมารวมมือในการสํารวจและเรียนรู รวมกัน ตองการใหเยาวชนเขามารวมจัดระบบ

ฐานขอมูลท่ีงายตอการนําไปใช ตองการใหมีการจัดทําระบบการถายทอดความรู ตองการคณะกรรมการ      

ปาชุมชนที่เขมแข็ง ตองการจัดพิธีบวงสรวงบูชาผีปูตาที่ปกปกรักษาปา มีแนวทางในการอนุรักษ คือ 1) จัดทํา

โครงการจัดทําระบบฐานขอมูลพรรณพืชกินไดไมเปนยา 2) จัดทําธรรมนูญปาชุมชนทรายมูล 3) สรรหา

คณะกรรมการปาชุมชนที่มีการบริหารจัดการท่ีเขมแข็ง 4) จัดโครงการบวงสรวงบูชาผีปูตาปาชุมชนทรายมูล 

และ 5) จัดทํารูปแบบการฝกอบรมเยาวชนเพ่ือการอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยาของปาชุมชนทรายมูล ที่

ประกอบดวยฐานการเรียนรู เรื่อง ปาชุมชนทรายมูล การอนุรักษพรรณพืชกินไดไมเปนยา การฝกทักษะการ

สํารวจ และฝกทักษะการทํางานเปนทีมและการมีสวนรวมในการอนุรักษ  

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

หนวยงานที่เกี่ยวของโดยเฉพาะหนวยงานองคกรชุมชนควรมีการนําผลการวิจัยที่ไดไปสูการขยายผล

ใหกับประชาชนในชุมชนไดเกิดการรับรูในทรัพยากรธรรมชาติดานความหลากหลายของสมุนไพรพ้ืนบาน        

ที่มีอยูในชุมชนของตนเอง เพื่อจะสรางกระบวนการเรียนรูในการอนุรักษใหคงอยูกับชุมชนตอไปเพ่ือตอบสนอง

กลุมเปาหมายไดอยางเหมาะสม 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการวิจัยถึงการพัฒนาฐานขอมูลพืชสมุนไพรพื้นบานที่ทันสมัยเพ่ือการเขาถึงและนําใช

ประโยชนบนหลักการอนุรักษ อีกทั้งศึกษาถึงการจัดรวบรวมองคความรูภูมิปญญาการนําพืชสมุนไพรพ้ืนบาน

ไปใชรวมถึงการบวนการแปรรูปที่เหมาะสมแกการแผยแพรแกประชาชนในพ้ืนที่ 

2. ควรมีการวิจัยถึงการบูรณาการองคความรูภูมิปญญาการนําพืชสมุนไพรพื้นบานเขาสูหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่เปนหลักสูตรทองถิ่นเพื่อใชในการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษา หรือมัธยมศึกษา

ที่เหมาะสมกับทองถิ่นใหเกิดการเรียนรูอยางเปนรูปธรรมและเปนการอนุรักษภูมิปญญาและวัฒนธรรมของ

ทองถิ่นตอไป 
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