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บทคัดยอ   

งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง และ 2) ศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะ

แนวเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดท้ิง  กลุมตัวอยาง ไดแก     

ผูที่มีสวนเก่ียวของกับเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดท้ิง จํานวน 20 คน และเด็กและเยาวชนท่ีถูกทอดท้ิง จํานวน 

30 คน ที่อาศัยอยูในเทศบาลตําบลเกาะคา เปนการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในวิจัย ไดแก ชุดกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดท้ิง และแบบประเมิน

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 1) การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรค

ของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดท้ิง ประกอบไปดวยกิจกรรมยอยทั้งหมด 6 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมรวมดวย
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ชวยกัน ผูกพันสามัคคี กิจกรรมตนไมแหงอดีต ปจจุบัน และอนาคต กิจกรรมชุมชนนาอยู เยาวชนนารัก 

กิจกรรมวางแผนดี ไมมีพลาด กิจกรรมผูรอดชีวิตบนเกาะ และกิจกรรมมองโลกในแงดี ชีวิตมีสุข โดยแตละ

กิจกรรมใชระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 2 ช่ัวโมง มีคุณภาพชุดกิจกรรมโดยการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญอยูใน

ระดับมากที่สุด ( =4.64, S.D.=0.51) และ 2) ผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคกอนการเขา

รวมกิจกรรมแนะแนวอยูในระดับปานกลาง ( =3.23, S.D.=0.71) และหลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนวผล

การประเมินอยูในระดับมาก ( =4.07, S.D.=0.76) 

 

คําสําคัญ  

ชุดกิจกรรมแนะแนว ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค เด็กและเยาวชนท่ีถูกทอดท้ิง 

 

Abstract 

This research was quasi experimental research had the objectives to 1) develop 

guidance activities set to enhance adversity quotient of abandoned children and youth and            

2) study the results of using activities set to enhance adversity quotient of abandoned children 

and youth. The sample consisted of 20 people who involved with abandoned children and 

youth and 30 abandoned children and youth in Khokha sub-district municipality selected by 

purposive sampling. The instruments consisted of guidance activities set and the adversity 

quotient of abandoned children and youth assessment form. The statistics used for data 

analysis were mean and standard deviation. The research finding concluded 1) development 

of guidance activities set to enhance adversity quotient of abandoned children and youth 

consisted of 6 activities namely help each other bound together, past present and future tree, 

well-planned no mistakes, pleasant community cute youth, survivor on the island and 

optimism and happy life, each activity takes 2 hours. The quality assessment of the guidance 

activities set by the experts was at the highest level ( =4.64, S.D.=0.51) and 2) the adversity 

quotient before participating in the activities, the average was at a moderate level ( =3.23, 

S.D.=0.71) and after participating in the activities, the average was at a high level ( =4.07, 

S.D.=0.76) 
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บทนํา 

สถานการณเด็กและเยาวชนในประเทศไทยปจจุบันเมื่อพิจารณาการพัฒนาคุณภาพเด็กและเยาวชน 

พบวายังมีประเด็นทาทายของการพัฒนาแตละชวงวัยและสงผลกระทบอยางตอเนื่องจากเด็กแรกเกิดจนถึง

เยาวชน จากแผนการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. 2560-2564 กลาวถึงสิ่งที่เด็กและเยาวชนควรไดรับ

การสงเสริมในดานตาง ๆ เพ่ือใหเกิดการพัฒนาและเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพในอนาคต โดยเฉพาะอยางยิ่ง

เด็กและเยาวชนที่ถูกทอดท้ิง (คณะกรรมการสงเสริมการพัฒนาและเยาวชนแหงชาติ, 2561, 11-12) ซึ่งใน

ปจจุบันมีเด็กและเยาวชนถูกทอดทิ้งเปนจํานวนมาก และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นทุกป (ณิชชา บูรณสิงห , 2558)    

ในประเทศไทยไดมีนโยบายการสงเสริมหรือพัฒนาเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดท้ิงและผูดอยโอกาสในทุกจังหวัด 

และจังหวัดลําปางก็เชนกันตามแผนพัฒนาจังหวัดลําปาง พ.ศ. 2561–2564 เกี่ยวกับการวิเคราะหปญหาและ

ความตองการของเด็กและเยาวชนดานความม่ันคงควรสงเสริมสงเสริมใหเยาวชนใชเวลาวางใหเกิดประโยชน

และมีคุณคาโดยเฉพาะอยางย่ิงเด็กเยาวชนท่ีขาดการดูแลเอาใจใสจากผูปกครอง (คณะกรรมการบริหารงาน

จังหวัดแบบบูรณาการจังหวัดลําปาง, 2561, 109) จากความรวมมือของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง

เสริมสุขภาพและมหาวิทยาลัยราชภัฏลําปางไดดําเนินงานภายใตโครงการ “การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการ

จัดการตนเองของชุมชนทองถิ่นนาอยู” โดยไดเชิญตัวแทนจากองคกรปกครองสวนทองถิ่นของแตละอําเภอ

มารวมวิเคราะหปญหาของพื้นที่ ซึ่งมีปญหาของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้งที่ตองไดรับการสงเสริมในพื้นที่

เทศบาลตําบล เกาะคา อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง โดยสาเหตุเนื่องมาจากพอแมแยกทางกัน และพอแม

วัยรุน จึงทําใหเด็กและเยาวชนเหลานั้นตองอาศัยอยูกับปูยาตายายหรือบุคคลอื่น เด็กท่ีถูกทอดท้ิงควรไดรับ

การสงเสริมและพัฒนาเพ่ือใหพวกเขาเหลานั้นไมรูสึกดอยในสังคม ใหรูสึกมีคุณคาในตนเอง และสามารถกาว

ผานอุปสรรคในชีวิตที่ตองเผชิญ ซึ่งความสามารถในการเผชิญอุปสรรคและปญหาที่เกิดขึ้นจะทําใหเด็กและ

เยาวชนสามารถจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นได ประกอบดวยความสามารถในการเผชิญสถานการณ มีวิธีการมอง

ปญหาที่มีเหตุผล รวมท้ังการวิเคราะหสาเหตุของปญหา และสามารถแกปญหาไดอยางตรงจุด เมื่อเด็กและ

เยาวชนไดรับการเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคแลวจะทําใหพวกเขาเหลานั้นมีความอดทน   

อดกลั้นและการมีความพยายามอยางสูงตอการจัดการและตอบสนองตอเหตุการณที่เปนปญหาอุปสรรคในการ

ดําเนินชีวิตได (Stoltz, 1997, 6-7) 

การศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวของกับความสามารถในการเผชิญอุปสรรคพบวามีงานวิจัยของ           

วัฒนา ปดถาวะโร (2552, 50) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการกลุมเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเผชิญ

อุปสรรคของเยาวชนในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน เขต4 จังหวัดของแกน เปนการพัฒนาความสามารถใน

การเผชิญอุปสรรคโดยใชกระบวนการกลุมจํานวน 10 ครั้ง จากการวิจัยพบวาเยาวชนมีคะแนนความสามารถ

ในการเผชิญอุปสรรคหลังการเขารวมกระบวนการกลุมมากกวากอนการเขารวมกระบวนการกลุม และกลุม

ทดลองมีคะแนนความสามารถในการเผชิญอุปสรรคมากกวากลุมควบคุม และงานวิจัยของ ฐิติยา แยมนิ่มนวล 

และคณะ (2555, 12) ที่ไดศึกษาผลของการใหคําปรึกษากลุมทางทฤษฎีเกสตัลทที่มีตอความสามารถในการ

เผชิญและฝาฟนอุปสรรคของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพแผนกชางอุตสาหกรรม ซ่ึงผลการวิจัย
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พบวานักเรียนกลุมทดลองมีระดับความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรคมากกวากลุมควบคุม รวมท้ัง

งานวิจัยของ ชาครีย เกิดสมบูรณ (2557, 87) ท่ีไดศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอ

ความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนิสิตชั้นปที่ 1 ท่ีพักในหอพักชาย ผลการวิจัยพบวากลุม

ทดลองที่ไดเขารวมโปรแกรมมีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคมากกวากลุมควบคุม ดังนั้นจะเห็นไดวา

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคสามารถพัฒนาไดจากการฝกฝน ปฏิบัติ และเริ่มตนเปล่ียนที่โครงสราง

ความคิดทางปญญา 

จากปญหา ความตองการของพ้ืนที่ และจากการศึกษางานวิจัย ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเพื่อพัฒนา 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนท่ีถูกทอดทิ้ง 

เทศบาลตําบลเกาะคา อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง เน่ืองจากกิจกรรมแนะแนวเปนกระบวนการชวยเหลือ

สงเสริมใหบุคคลไดพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ ท้ังทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา          

(นิรันดร จุลทรัพย, 2554, 55) ประกอบกับการนําเอาเทคนิคของทฤษฎีการใหคําปรึกษากลุมแบบการรูคิดและ

พฤติกรรมมาบูรณาการในการจัดกิจกรรมแนะแนวนั้นจะทําใหเด็กและเยาวชนไดพัฒนาทางความคิด ไดเห็น

ตัวแบบท่ีดีในการดําเนินชีวิต การเสริมแรงทางบวก การกระตุนการปรับความคิดเพื่อการมองโลกในแงดี 

รวมท้ังการแกปญหาดวยปญญา ดังนั้นเมื่อเด็กและเยาวชนพบกับปญหาและอุปสรรคในการดําเนินชีวิต และ

ถาพวกเขาเหลานั้นมีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคจะสามารถจัดการกับปญหาและอุปสรรคนั้นไดอยาง

เหมาะสม 

 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและ

เยาวชนท่ีถูกทอดทิ้ง 

2. เพื่อศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของ

เด็กและเยาวชนท่ีถูกทอดทิ้ง 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

1. แนวคิดเกี่ยวกบัการแนะแนว  

การแนะแนว หมายถึง กระบวนการชวยเหลือใหบุคคลเขาใจตนเอง ตระหนักในคุณคาของตนเอง 

สามารถตัดสินใจ เลือก วางแผนการดําเนินชีวิตดวยตนเองอยางเฉลียวฉลาด และเหมาะสม และการแนะแนว

เปนการใหความชวยเหลือใหผูรับบริการรูจักและเขาใจตนเอง ตลอดจนสามารถชวยเหลือตนเองได              

(นิรันดร จุลทรัพย, 2554, 55; อัมเรศ เนตาสิทธิ์ , 2559, 262) โดยมีหลักการแนะแนว คือ การชวยเหลือ

สงเสริมบุคคลใหมีพัฒนาการสูงสุดของสมรรถภาพในแตละคนทั้ง ในดานรางกาย สังคม อารมณและสติปญญา 

โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล มุงใหบุคคลไดเกิดการพัฒนาดานตาง ๆ มุงปองกันปญหาตาง ๆ ที่

เกิดขึ้นกับบุคคลและมุงชวยแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนแลว โดยท่ีบุคคลสามารถชวยเหลือตนเอง รูจักเลือก
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ตัดสินใจ และแกไขปญหาอยางฉลาด นอกจากนี้การแนะแนวยังเนนในเร่ืองของการปองกันและการปรับตัว

ตามความสนใจ ความถนัด ความสามารถ และศักยภาพของบุคคล การแนะแนวมีเปาหมาย ดังน้ี 

1) เพื่อแกปญหา จุดมุงหมายของการแนะแนวมุงเนนใหบุคคลหรือผูรับบริการแนะแนวสามารถ

แกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นไดดวยตนเอง  

2) เพื่อปองกันปญหา กระบวนการแนะแนวเปนกระบวนการหน่ึงที่ชวยปองกันปญหาไมให

เกิดขึ้น เน่ืองจากกระบวนการแนะแนวจะชวยใหบุคคลตระหนักถึงปญหาที่จะเกิดขึ้น รวมท้ังผลกระทบของ

ปญหานั้น  

3) เพื่อสงเสริมและพัฒนา กระบวนการแนะแนวจะชวยใหบุคคลรูจักและเขาใจตนเอง ชวยให

บุคคลพัฒนาตนเองไดอยางเต็มศักยภาพ  

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวากระบวนการแนะแนวเปนกระบวนการท่ีจะชวยใหบุคคลรูจักและเขาใจ

ตนเอง ตลอดจนการสงเสริมและพัฒนาใหบุคคลสามารถพัฒนาตนเองไดอยางเต็มศักยภาพ รวมทั้งการปรับตัว

ในสภาพแวดลอมสังคมปจจุบัน รวมท้ังการแกปญหาไดอยางชาญฉลาดเมื่อตองเผชิญกับปญหา และอุปสรรค

ในชีวิต 

2. ความสามารถในการเผชิญอปุสรรค (Adversity Quotient: AQ) 

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค คือ ความสามารถอดทนอดกลั้นและการมีความพยายาม

อยางสูงตอการจัดการและตอบสนองตอเหตุการณที่เปนปญหาอุปสรรคในการดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม

และประสบความสําเร็จโดยมีสติและเจตคติทางบวกหรือเชาวนในการเผชิญอุปสรรคโดยสามารถเผชิญกับ

วิกฤติดวยความอดทนและจัดการแกไขปญหาและอุปสรรคน้ันไดอยางเหมาะสมและประสบความสําเร็จ อยาง

มีความพยายาม และมีความหวังเสมอ (Stoltz, 1997, 6-7; Williams, 2003, 39; วีระวัฒน ปนนิตามัย, 

2551, 92) นอกจากน้ี Stoltz (1997, 6-7) ยังไดกลาวถึงความสามารถในการเผชิญอุปสรรควาเปน

ความสามารถในการเผชิญและเอาชนะตออุปสรรคหรือวิกฤติการณในแตละชวงชีวิตได ซึ่งเปนพฤติกรรมที่

บุคคลสามารถตอบสนองตอปญหาและอุปสรรคดวยเจตคติเชิงบวก การมองโลกในแงดี มีความรับผิดชอบ 

และหาแนวทางแกปญหาดวยความมุงม่ัน อดทน จนสามารถประสบความสําเร็จในการแกไขปญหาและผาน

พนอุปสรรคไปดวยดี  

นอกจากน้ี พระสมุหวัลลภ วลฺลโภ (2561, 19-21) กลาววา ความสามารถในการเผชิญอุปสรรค

เปนความสามารถในการเผชิญปญหาที่เกิดขึ้น และสามารถจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นได ประกอบดวย

ความสามารถในการเผชิญสถานการณ มีวิธีการมองปญหาที่มีเหตุผล รวมทั้งการวิเคราะหปญหา สาเหตุของ

ปญหา และสามารถแกปญหาไดอยางตรงจุด รวมท้ังมีความอดทนอดกลั้นในการเผชิญปญหา นอกจากนี้

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคจะตองเปนคนที่มองโลกในแงดี และมีความคิดเชิงบวกตอสิ่งตาง ๆ ซ่ึง

สอดคลองกับ กรมสุขภาพจิต (2561) ที่ไดกลาวถึงความสามารถในการเผชิญอุปสรรควา เปนความอดทนตอ

อุปสรรคนานาประการ ไมทอถอย ไมทอแทแมจะลําบากกายหรือจิตใจ รูจักควบคุมสถานการณ พยายามแกไข
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ปญหาและจุดบกพรองตาง ๆ และท่ีสําคัญคือ เอาชนะตัวเองและปจจัยแวดลอมท่ีดึงใหทอถอย ซึ่งนี่คือหัวใจ

หลักของ AQ คือเปล่ียนวิกฤติใหเปนโอกาส เปลี่ยนความกดดันจากสถานการณใหเปนแรงฮึดสู และนั่นเปน

กุญแจที่จะนําความสําเร็จที่สวยงามมาใหเปนรางวัลแกชีวิต รวมท้ังทัศนคติเชิงบวกในการใชชีวิต 

จากที่กลาวมาสามารถสังเคราะหคุณลักษณะของผูที่มีความสามารถในการเผชิญอุปสรรค ซึ่ง

ประกอบดวยการควบคุมสถานการณ การแกปญหา และการมองโลกในแงดีและการคิดเชิงบวก ( Stoltz, 

1997, 6-7; พระสมุหวัลลภ วลฺลโภ, 2561, 19-21 และกรมสุขภาพจิต, 2561) 

3. แนวคิดเกี่ยวกบัการพัฒนาชดุกิจกรรมแนะแนว 

การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวจะใชหลักการของกิจกรรมกลุมสัมพันธประกอบกับการใช

หลักการแนะแนวเขามาเกี่ยวของในการพัฒนาชุดกิจกรรม กิจกรรมกลุมสัมพันธ หมายถึง การที่บุคคลต้ังแต 2 

คนขึ้นไปเขารวมกลุมเพื่อทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ซึ่งในการทํากิจกรรมจะมีปฏิสัมพันธกันในกลุม การแสดง

ความคิดเห็น  ทัศนคติ การแสดงพฤติกรรม ตลอดจนรวมแกปญหาและนําไปสูการพัฒนาตนเองได และมี

จุดมุงหมาย ดังน้ี 

1) เพื่อใหการศึกษาอบรมแกบุคคลที่ยังไมคุนเคยกับสิ่งแวดลอม  

2) เพื่อเสริมสรางประสบการณที่แตกตางไปจากประสบการณที่ไดรับจากหลักสูตร 

3) เพื่อการปรับตัว การบําบัดรักษา และความเจริญงอกงามของบุคคลในกลุม  

กิจกรรมกลุมเปนสิ่งที่จัดขึ้นโดยมีจุดมุงหมายท่ีจะชวยสงเสริมใหมนุษยไดเติบโตและพัฒนา 

โดยเฉพาะทักษะดานสังคมและดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ดังนั้น การจัดกิจกรรมกลุมจึงเปนการสราง

โอกาสใหมนุษยไดเรียนรูเกี่ยวกับการติดตอสัมพันธกับคนอื่น ๆ ในบรรยากาศท่ีสงเสริมซึ่งกันและกันไดเปน

อยางดี ในการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคไดนําเอาเทคนิค

ของทฤษฎีการใหคําปรึกษากลุมแบบการรูคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavioral Approaches to 

Groups) มาบูรณาการในการจัดกิจกรรมแนะแนว เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจสังคมมากขึ้น รวมท้ังเปนการ

ฝกอบรมเพ่ือจัดการเก่ียวกับปญหาในชีวิตประจําวัน การใหคําปรึกษากลุมแบบการรูคิดและพฤติกรรมมี

เทคนิค ดังนี้ (Corey, 2016, 347-458) 

1) เทคนิคการแสดงตัวแบบ (Modeling) เปนกระบวนการท่ีผูรับคําปรึกษาเรียนรูผานการ

สังเกต และเลียนแบบ 

2) การฝกซอมพฤติกรรม (Behavior Rehearsal) จุดมุงหมายของการฝกซอมพฤติกรรม คือ 

การใหสมาชิกกลุมไดฝกปฏิบัติพฤติกรรมตามท่ีเขาตองการ  

3) การใหขอมูลยอนกลับ (Feedback) หลังจากท่ีไดมีการฝกซอมพฤติกรรมแลว สมาชิกกลุม

สามารถใหขอมูลยอนกลับ ใหคําติชม รวมท้ังใหกําลังใจในการฝกซอมพฤติกรรม  

4) การเสริมแรง (Reinforcement) การเสริมแรงเปนการสนับสนุนแนวโนมของพฤติกรรมที่จะ

ทําซ้ํา  



วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน  ปที่ 17 ฉบับที่ 3 กันยายน 2566 – ธันวาคม 2566 
FEU Academic Review   Volume 17 Number 3 September 2023 – December 2023 

 
[128] 

ISSN: 2651-107X (Online) 

5) การปรับโครงสรางทางความคิด (Cognitive Restructuring) กระบวนการรับรูของแตละ

บุคคลมีผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  

6) การแกไขปญหา (Problem Solving) การแกปญหาเปนกระบวนการทางปญญาอยางเปน

ระบบ ซ่ึงจะตองผานขั้นตอนการแกปญหา การระบุ และประเมินแนวทางการแกปญหาใหม  

จะเห็นไดวาการนําเทคนิคของทฤษฎีการใหคําปรึกษากลุมแบบการรูคิดและพฤติกรรมมาบูรณาการ

ในการจัดกิจกรรมแนะแนวจะทําใหผูเขารวมกิจกรรมไดพัฒนาทางความคิด ไดเห็นตัวแบบที่ดี ในการดําเนิน

ชีวิต การเสริมแรงทางบวก การกระตุนการปรับความคิดเพื่อการมองโลกในแงดี รวมท้ังการแกปญหาดวย

ปญญา 

 

วิธีการวิจัย 

งานวิจัยเร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็ก

และเยาวชนท่ีถูกทอดทิ้ง เทศบาลตําบลเกาะคา อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง เปนการวิจัยกึ่งทดลอง แบบ

ศึกษากลุมเดียววัดกอนและหลังการทดลอง โดยมีรายละเอียดของวิธีการวิจัย ดังนี้ 

1. กลุมตัวอยาง  

1.1 ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กและเยาวชนในเทศบาลตําบลเกาะคา อําเภอเกาะคา จังหวัด

ลําปาง จํานวน 20 คน ไดแก ปลัดเทศบาลตําบลเกาะคา นักพัฒนาชุมชนเทศบาลตําบลเกาะคา กรรมการเด็ก

และเยาวชน ผูนําชุมชน นักวิชาการศึกษา และผูปกครองของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง เลือกแบบเจาะจง 

เปนกลุมตัวอยางในการสนทนากลุมเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนท่ีถูกทอดท้ิง  

1.2 เด็กและเยาวชนที่ถูกทอดท้ิง เปนกลุมตัวอยางที่เขารวมกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดท้ิง มีอายุระหวาง 10-15 ป ท่ีไมไดอาศัยอยู

กับบิดามารดา และอาศัยอยูในเทศบาลตําบลเกาะคา อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง เลือกแบบเจาะจง จํานวน 

30 คน โดยมีเกณฑในการเลือก ดังนี้ 1) เด็กและเยาวชนท่ีมีอายุระหวาง 10-15 ป 2) เด็กและเยาวชนที่ไมได

อาศัยอยูกับบิดามารดา 3) เด็กและเยาวชนที่อาศัยอยูในเทศบาลตําบลเกาะคา และ 4) เด็กและเยาวชนท่ี

สามารถเขารวมกิจกรรมแนะแนวไดต้ังแตตนจนจบ และไดรับอนุญาตจากผูปกครอง 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดขอรับจริยธรรมการวิจัยในมนุษย จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี        

นครลําปาง หมายเลขอนุมัติ E2560/025  

2. เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

2.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชน

ที่ถูกทอดท้ิง ซึ่งประกอบดวย 6 กิจกรรม แตละกิจกรรมใชเวลาในการจัดกิจกรรม 2 ชั่วโมง มีขั้นตอนในการ

พัฒนา ดังนี ้
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1) ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

2) ศึกษาองคประกอบของความสามารถในการเผชิญอุปสรรค ซ่ึงประกอบไปดวย 3 

องคประกอบ ไดแก การควบคุมสถานการณ การแกปญหา และการคิดเชิงบวกและการมองโลกในแงดี 

3) สนทนากลุมของผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กและเยาวชนท่ีถูกทอดทิ้งในเทศบาลตําบล  

เกาะคา อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง จํานวน 20 คน เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

เสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนท่ีถูกทอดท้ิง  

4) พัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็ก

และเยาวชนท่ีถูกทอดทิ้ง 

5) ผูเชี่ยวชาญ 3 ทานประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนว ประกอบดวย ชื่อกิจกรรม 

สาระสําคัญ วัตถุประสงค ระยะเวลาในการทํากิจกรรม อุปกรณที่ใชในการทํากิจกรรม วิธีการดําเนินกิจกรรม 

และการประเมินผล การประเมินเปนแบบมาตราประมาณคา 5 ระดับ โดยมีเกณฑการประเมิน ดังนี้ 1.00-

1.50 มีคุณภาพนอยนอยที่สุด 1.51-2.50 มีคุณภาพนอย 2.51-3.50 มีคุณภาพปานกลาง 3.51-4.50 มีคุณภาพ

มาก และ 4.51-5.00 มีคุณภาพมากท่ีสุด  

2.2 แบบประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชน จํานวน 30 คน

ประกอบดวยขอคําถามครอบคลุมทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานการควบคุมสถานการณ ดานการแกปญหา และดาน

การคิดเชิงบวกและการมองโลกในแงดี โดยใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทานประเมินและตรวจสอบดานเนื้อหาและหาคา

ดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาเทากับ 0.67-1.00 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.1 ผูวิจัยประสานงานขอความรวมมือกับนายกองคการปกครองสวนทองถิ่นเทศบาลตําบล  

เกาะคา อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง และบุคคลที่เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชนท่ีถูกทอดท้ิง เพื่อชี้แจง

วัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย และขอความรวมมือสนับสนุนในการดําเนินงาน  

3.2 ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน มีอายุระหวาง 10-15 ป ท่ีไมไดอาศัยอยูกับบิดา

มารดา และอาศัยอยูในเทศบาลตําบลเกาะคา อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง โดยเลือกแบบเจาะจง  

3.3 ผูวิจัยประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนกอนการเขารวม

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดท้ิง           

การประเมินเปนแบบมาตราประมาณคา 5 ระดับ โดยมีเกณฑการประเมิน ดังนี้ 1.00-1.50 นอยที่สุด 1.51-

2.50 นอย 2.51-3.50 ปานกลาง 3.51-4.50 มาก และ 4.51-5.00 มากที่สุด 

3.4 ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของ

เด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง จํานวน 6 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมรวมดวยชวยกัน ผูกพันสามัคคี กิจกรรมตนไม

แหงอดีต ปจจุบัน และอนาคต กิจกรรมชุมชนนาอยู เยาวชนนารัก กิจกรรมวางแผนดี ไมมีพลาด กิจกรรม
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ผูรอดชีวิตบนเกาะ และกิจกรรมมองโลกในแงดี ชีวิตมีสุข โดยแตละกิจกรรมใชเวลาในการจัดกิจกรรม 2 

ชั่วโมง  

3.5 ผูวิจัยประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนหลังการเขารวม

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนท่ีถูกทอดท้ิง โดยใช

แบบประเมิน และเกณฑการประเมินเชนเดียวกันกับการประเมินกอนการเขารวมกิจกรรมแนะแนว 

4. การวิเคราะหขอมลู 

4.1 วิเคราะหคุณภาพของกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรค

ของเด็กและเยาวชนท่ีถูกทอดทิ้งดวยการหาคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4.2 ประเมิน และตรวจสอบเนื้อหาของแบบประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็ก

และเยาวชนโดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง  

4.3 ประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนกอนและหลังการเขารวม

กิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนท่ีถูกทอดท้ิงโดยการ 

หาคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยสามารถสรุปไดตามวัตถุประสงค ดังนี้ 

1. การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและ

เยาวชนท่ีถูกทอดทิ้ง 

การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและ

เยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพ่ือศึกษา

องคประกอบของความสามารถในการเผชิญอุปสรรค ซึ่งประกอบไปดวย 3 องคประกอบ ไดแก การควบคุม

สถานการณ การแกปญหา และการคิดเชิงบวกและการมองโลกในแงดี รวมทั้งการสนทนากลุมของผูที่มีสวน

เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดท้ิง จํานวน 20 คน และบูรณาการการใชเทคนิคของทฤษฎีการให

คําปรึกษากลุมแบบการรูคิดและพฤติกรรม ซ่ึงชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบไปดวยกิจกรรมทั้งหมด 6 กิจกรรม

ยอย มีรายละเอียดของแตละกิจกรรม ดังนี ้
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ตารางท่ี 1 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนท่ีถูกทอดท้ิง 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงค สาระสําคัญของกิจกรรม 

เทคนิคของทฤษฎีการให

คําปรึกษากลุมแบบการรูคิด

และพฤติกรรม 

1  รวมดวย

ชวยกัน ผูกพัน

สามัคคี 

(การ

แกปญหา) 

1. เพื่ อสรางสัมพันธภาพ

ระหวางผูเขารวมกิจกรรม 

2. เพื่อฝกเรียนรูการทํางาน

เปนทีม 

3 .  เ พื่ อ เ รี ย น รู ใ น ก า ร

แกปญหารวมกัน 

การสงเสริมการทํางานเปนทีม 

โดยท่ีสมาชิกในทีมทุกคนมีการ

ร ว ม ก ลุ ม ทํ า ง า น ร ว ม กั น  มี

เปาหมายเดียวกัน ในการทํางาน

เปนทีมตองอาศัยความรวมมือของ

สมาชิก สมาชิกในทีมมีปฏิสัมพันธ

กัน มีบทบาทในทีม มีการวาง

แผนการทํางาน การแกปญหาและ

อุปสรรคระหวางการทํางานเพื่อ

นําไปสูเปาหมาย และความสําเร็จ 

เทคนิคการฝกซอมพฤติกรรม 

ซึ่งผูเขารวมกิจกรรมแนะแนว

จะไดทราบถึงบทบาทหนาที่

ของตนเองในการทํางานเปน

ทีม รวมทั้งการเรียนรูปญหา

รวมกันในกลุม 

2 ตนไมแหงอดีต 

ปจจุบัน และ

อนาคต  

( ก า ร คิ ด เ ชิ ง

บวกและการ

มองโลกในแง

ดี) 

1. เพ่ือสํารวจและวิเคราะห

ตนเองในอดีตและปจจุบัน  

2. เพื่อใหเห็นถึงความสําคัญ

ของการวางแผนในอนาคต 

3. เพ่ือใหตระหนักถึงคุณคา

ในตนเอง 

การส ง เสริมการเห็นคุณค า ใน

ตน เอง  การ ท่ีบุ คคลสามารถ

วิเคราะหตนเอง รูจักและเขาใจ

ตนเอง มองเห็นคุณคาในตนเอง 

การรับรู ในความสามารถและ

ศักยภาพของตนเอง จะมีความ

เชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง 

ซึ่ ง จ ะ เ ป น ทั ก ษ ะ ห น่ึ ง ใ น ก า ร

ดํารงชีวิต และนําไปสูความสําเร็จ

ในชีวิต 

เทคนิคการปรับโครงสรางทาง

ความคิด ผูเขารวมกิจกรรมจะ

ได ฝ กคิ ด วิ เ ค ร าะห ตน เอ ง 

รวมท้ังการปรับความคิดของ

ตนเองเพ่ือการดําเนินชีวิตใน

อนาคต 

3 ชุมชนนาอยู 

เยาวชนนารัก 

(การ

แกปญหา) 

1 .  เ พ่ื อ ใ ห ต ร ะ ห นั ก ใ น

ความสําคัญของชุมชน  

2. เพื่อวิเคราะหชุมชนท่ีอยู

อาศัยของตนเอง 

3. เพ่ือฝกการคิดวิเคราะห

เกี่ยวกับสถานการณและ

แกปญหาไดอยางถูกตอง

และเหมาะสม 

การสงเสริมการคิดวิเคราะห ซึ่ง

เปนความสามารถของบุคคลใน

การพิจารณาไตรตรอง สิ่งตางๆ 

หรือสถานการณตางๆ ได  เ ม่ือ

บุ ค ค ล เ ผ ชิ ญ กั บ ป ญ ห า ห รื อ

อุปสรรคแลว  และเ กิดการคิด

วิเคราะหถึงสาเหตุของปญหา จะ

ทําใหบุคคลเขาใจปญหา และ

สามารถคิดหาทางแกปญหาและ

อุปสรรคไดดวยตนเอง 

เทคนิคการแกไขปญหา เม่ือ

ต อ ง เ ผ ชิ ญ กั บ ป ญ ห า ห รื อ

อุ ป ส ร ร ค แ ล ว แ ล ะ เ กิ ด

กระบวนการคิดวิเคราะหถึง

สาเหตุของปญหา จะทําให

เ ข า ใ จ ป ญ ห า  ต ล อ ด จ น

สามารถคิดหาทางแกปญหาได 
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ตาราง 1  

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนท่ีถูกทอดท้ิง (ตอ) 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงค สาระสําคัญของกิจกรรม 

เทคนิคของทฤษฎีการให

คําปรึกษากลุมแบบการรูคิด

และพฤติกรรม 

4 วางแผนดี ไมมี

พลาด (การ

ควบคุม

สถานการณ) 

1. เพ่ือใหมีความตระหนัก

ถึงคุณคาในตนเอง  

2. เพ่ือฝกการคิดวิเคราะห

ปญหาและอุปสรรคในชีวิต

ของตนเอง 

3. เพ่ือใหตระหนักถึงการ

วางแผนและแกปญหาและ

อุปสรรคที่เกิดขึ้น 

การสงเสริมการวางแผน เพื่อหา

แนวทางปฏิบัติที่ดีที่สุดในอนาคต 

ดั ง น้ั นการวา งแผนใน ชีวิ ต ให

ประสบความสําเร็จ จะตองเริ่ม

จากการพัฒนาตนเอง พัฒนา

ทักษะท่ีจําเปนในการดําเนินชีวิต 

และที่ สํ าคัญต อ งมีทั กษะการ

แกปญหา เพ่ือแกปญหาท่ีเกิดขึ้น

ระหวางทางอยางมีประสิทธิภาพ  

เทคนิคการใหขอมูลยอนกลับ 

และเทคนิคการแกไขปญหา 

เ พื่ อ ส ง เ ส ริ ม ใ ห ผู เ ข า ร ว ม

กิจกรรมมีความสามารถคิด

แกปญหา น้ัน ๆ ไดอย า งมี

ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ  ต ล อ ด จ น

สามารถบรรลุตามแผนที่วางไว 

5 ผูรอดชีวิตบน

เกาะ  

(การควบคุม

สถานการณ) 

1. เพื่อวิเคราะหอุปสรรคใน

สถานการณที่ ต อง เผชิญ

อยางกะทันหัน 

2. เพ่ือฝกการแกปญหาและ

แกไขอุปสรรคเฉพาะหนา  

3. เ พื่ อ ฝ ก ก า ร ค ว บ คุ ม

สถานการณ รูจักมีสวนรวม

ในการวางแผนเพ่ือแกไข

อุปสรรค 

การสงเสริมการคิดแกปญหา เปน

การคิดคนแนวทางเพื่อใหไดแนว

ปฏิบัติที่เหมาะสมแกบุคคลท่ีตอง

เผชิญกับสถานการณที่ไมพึงพอใจ

ใหบรรลุเปาหมาย สามารถควบคุม

สถานการณที่ไมพึงประสงค ใหไป

ในทางที่ดีขึ้นได การคิดแกปญหา

ตองใชความสามารถในการคิด

อยางมีวิจารณญาณ  

เทคนิคการแกไขปญหา จะ

ชวยใหผู เขารวมกิจกรรมได

พัฒนาการคิดแกปญหาตองใช

ความสามารถในการคิดอยางมี

วิจารณญาณ 

6 มองโลกในแงดี 

ชีวิตมีสุข 

(การคิดเชิง

บวกและการ

มองโลกในแง

ดี) 

1. เพ่ือศึกษาตัวแบบและ

สามารถนํามาเปนแบบอยาง

ในการดําเนินชีวิต 

2. เพื่อพัฒนาความคิดเชิง

บวกและการมองโลกในแงดี 

3. เพ่ือใหตระหนักถึงการใช

ชี วิ ตอย า งรอบคอบและ

เขมแข็ง 

การสงเสริมการคิดเชิงบวก เปน

ก า รคิ ด ท่ี มอ งสถานกา รณ ใ น

ทางบวก ซึ่ งช วยใหบุคคลเกิด

ความรูสึกท่ีดี มีกําลังใจ และเกิด

แรงจูงใจในการพัฒนา การคิด

ลักษณะน้ีตองอาศัยหลักของความ

ถู ก ต อ ง  แ ล ะ ค ว า ม เ ป น จ ริ ง 

ขณะเดียวกันก็ตองเห็นคุณคาของ

ตนเองและผูอื่นดวย 

เทคนิคการแสดงตัวแบบ และ

การเสริมแรง เพื่อใหผูเขารวม

กิจกรรมไดเรียนรูจากตัวแบบ

ที่ เ หมา ะสม  เพื่ อ เ ป น แ ร ง

บันดาลใจ รวมทั้ ง เปนการ

เสริมแรงทางบวกในการใชชีวิต 

 

จากตารางที่ 1 ชุดกิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมที่สงเสริมความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็ก

และเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง ประกอบดวย 6 กิจกรรมยอย ไดแก กิจกรรมท่ีสงเสริมทักษะดานการควบคุม
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สถานการณ จํานวน 2 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมวางแผนดี ไมมีพลาด และ 2) กิจกรรมผูรอดชีวิตบนเกาะ ดาน

การแกปญหา จํานวน 2 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมรวมดวยชวยกัน ผูกพันสามัคคี และ 2) กิจกรรมชุมชนนาอยู 

เยาวชนนารัก และดานการคิดเชิงบวกและการมองโลกในแงดี จํานวน 2 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมตนไมแหง

อดีต ปจจุบัน และอนาคต และ 2) กิจกรรมมองโลกในแงดี ชีวิตมีสุข 

 

ตารางท่ี 2  

ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนท่ีถูก

ทอดทิ้ง 

ลําดับ กิจกรรม  S.D. ระดับคุณภาพ 

1 รวมดวยชวยกัน ผูกพันสามัคคี 4.62 0.49 มากท่ีสุด 

2 ตนไมแหงอดีต ปจจุบัน และอนาคต 4.62 0.49 มากท่ีสุด 

3 ชุมชนนาอยู เยาวชนนารัก 4.71 0.45 มากท่ีสุด 

4 วางแผนดี ไมมีพลาด 4.67 0.56 มากท่ีสุด 

5 ผูรอดชีวิตบนเกาะ 4.71 0.45 มากท่ีสุด 

6 มองโลกในแงดี ชีวิตมีสุข 4.52 0.59 มากท่ีสุด 

รวม 4.64 0.51 มากที่สุด 

 

จากตารางที่ 2 แสดงผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางความสามารถใน

การเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดท้ิงจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ในภาพรวมชุดกิจกรรม

แนะแนวมีคุณภาพอยูในระดับมากท่ีสุด ( =4.64, S.D.=0.51)  

2. การศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของ

เด็กและเยาวชนท่ีถูกทอดทิ้ง  

 

ตารางท่ี 3  

ผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดท้ิงกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนว

แยกตามองคประกอบ 

องคประกอบ 
กอนการเขารวมกิจกรรม หลังการเขารวมกิจกรรม 

( ) (S.D.) แปลผล ( ) (S.D.) แปลผล 

การควบคุมสถานการณ 3.20 0.81 ปานกลาง 4.01 0.80 มาก 

การแกปญหา 3.36 0.67 ปานกลาง 4.15 0.79 มาก 

การคิดเชิงบวกและการมองโลกในแงดี 3.13 0.64 ปานกลาง 4.03 0.67 มาก 

รวม 3.23 0.71 ปานกลาง 4.07 0.76 มาก 
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จากตารางที่ 3 ผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง

กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนว กอนการเขารวมกิจกรรมแนะแนวผลการประเมินความสามารถใน

การเผชิญอุปสรรคโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( =3.23, S.D.=0.71) และหลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนว

ผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคอยูในระดับมาก ( =4.07, S.D.=0.76)  

2.1 การวิเคราะหพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนท่ีถูกทอดท้ิง 

กิจกรรมที่ 1 “รวมดวยชวยกัน ผูกพันสามัคคี” ในกิจกรรมน้ีซึ่งเปนกิจกรรมแรก ไดมีการ

สรางสัมพันธภาพในชวงแรกของกิจกรรม หลังจากนั้นเด็กและเยาวชนแตละกลุมไดแบงหนาท่ีกันทํากิจกรรม

โดยไมเกี่ยงกัน และมีความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง กอนที่เริ่มทํากิจกรรมไดมีการซักซอมหนาที่ที่แตละ

คนไดรับซึ่งเปนเทคนิคการฝกซอมพฤติกรรม  

กิจกรรมที่ 2 “ตนไมแหงอดีต ปจจุบัน และอนาคต” เด็กและเยาวชนไดวิเคราะหตนเอง

ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และวางแผนสิ่งที่อยากทําในอนาคต รวมท้ังแตละกลุมชวยกันคิดวิเคราะหถึงการ

กระทําท่ีจะนําไปสูเปาหมายที่วางแผนไว และระหวางทางท่ีไปสูเปาหมายเม่ือเกิดปญหาจะมีการวางแผน

แกปญหาอยางไร ซ่ึงเด็กและเยาวชนสามารถวางแผนอนาคตของตัวเองไดทุกคน 

กิจกรรมที่ 3 “ชุมชนนาอยู เยาวชนนารัก” เด็กและเยาวชนไดชวยกันคิดวิเคราะหถึง

จุดเดนและจุดดอยในชุมชนของตนเอง ในกิจกรรมนี้ทําใหเด็กและเยาวชนไดเห็นถึงปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน

ของตนเอง รวมท้ังไดรวมกันคิดแกปญหาในชุมชนของตนเอง ซึ่งทําใหเด็กและเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมไดฝก

วิเคราะหปญหา และหาแนวทางแกปญหาที่เกิดข้ึนในชุมชนของตนเอง 

กิจกรรมท่ี 4 “วางแผนดี ไมมีพลาด” เด็กและเยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรมไดชวยกันคิดถึง

สาเหตุของปญหา และไดชวยกันหาแนวทางในการแกปญหา รวมท้ังเด็กและเยาวชนไดเขียนไทมไลนของ

ตนเองในอานาคต 10 ป วาจะทําอะไรบาง และเพื่อนในกลุมไดรวมกันวิเคราะหและใหขอมูลยอนกลับเพ่ือเปน

แนวทางในการวางแผนตอไป  

กิจกรรมท่ี 5 “ผูรอดชีวิตบนเกาะ” กิจกรรมนี้จะมีสถาการณวาเมื่อติดเกาะแลวใหเลือก

อุปกรณ 5 ชนิดเพื่อใหใชชีวิตอยูบนเกาะ เด็กและเยาวชนไดชวยกันเลือกอุปกรณ และไดอธิบายวาอุปกรณที่

เลือกมีประโยชนอยางไร เม่ือตองพบเจอกับสถานการณที่เปนปญหา และอาจจะเกิดขึ้นแบบไมทันต้ังตัว เด็ก

และเยาวชนจะไดเปนผูควบคุมสถานการณที่เกิดข้ึน ตลอดจนการแกปญหาเฉพาะหนา 

กิจกรรมท่ี 6 “มองโลกในแงดี ชีวิตมีสุข” เด็กและเยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรมไดเลือกบุคคล

ตนแบบของตนเอง และพูดความประทับใจเก่ียวกับบุคคลนั้น และไดอธิบายถึงการนําแนวคิดในการใชชีวิตของ

บุคคลตนแบบไปปรับใชในการดําเนินชีวิตของตนเอง ซึ่งเปนเสริมสรางการมองโลกเชิงบวก รวมทั้งเด็กและ

เยาวชนไดทํากิจกรรมการมองโลกในแงดี โดยเปล่ียนความคิดลบเปนคิดบวกจากสถานการณที่กําหนดให  
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จากการเขารวมกิจกรรมแนะแนวเด็กและเยาวชนไดฝกการคิดแกปญหา การควบคุม

สถานการณ การคิดเชิงบวก และการมองโลกในแงดี รวมท้ังการวางแผนในอนาคตของตนเอง ซึ่งเปน

คุณลักษณะท่ีจะนําไปสูการมีความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชน

ที่ถูกทอดท้ิง ประกอบไปดวยกิจกรรมยอยทั้งหมด 6 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมที่สงเสริมทักษะดานการควบคุม

สถานการณ จํานวน 2 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมวางแผนดี ไมมีพลาด และ 2) กิจกรรมผูรอดชีวิตบนเกาะ ดาน

การแกปญหา จํานวน 2 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมรวมดวยชวยกัน ผูกพันสามัคคี และ 2) กิจกรรมชุมชนนาอยู 

เยาวชนนารัก และดานการคิดเชิงบวกและการมองโลกในแงดี จํานวน 2 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมตนไมแหง

อดีต ปจจุบัน และอนาคต และ 2) กิจกรรมมองโลกในแงดี ชีวิตมีสุข ในแตละกิจกรรมจะมีสาระสําคัญในการ

เสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคทั้งหมด 3 ดาน ไดแก การควบคุมสถานการณ การแกปญหา 

และการคิดเชิงบวกและการมองโลกในแงดี และกิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมที่จะชวยใหบุคคลเกิดพัฒนาการ

ในดานตาง ๆ สอดคลองกับ นิรันดร จุลทรัพย (2554, 55) กลาวถึงหลักการแนะแนววาเปนการวางแผนที่จะ

ชวยเหลือบุคคลทั้ง 3 ลักษณะดวยกันคือ มุงใหบุคคลไดเกิดการพัฒนาดานตาง ๆ มุงปองกันปญหาท่ีเกิดข้ึนกับ

บุคคล และมุงชวยแกไขปญหา และในการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวผูวิจัยไดบูรณาการกับเทคนิคของทฤษฎี

การใหคําปรึกษากลุมแบบการรูคิดและพฤติกรรม เชน เทคนิคการแกปญหา เทคนิคการใหขอมูลยอนกลับ 

เทคนิคการปรับโครงสรางทางความคิด เปนตน ซึ่งเทคนิคเหลานี้จะเปนเทคนิคที่จะชวยใหเด็กและเยาวชนได

เกิดกระบวนการคิด และทักษะการคิดที่เหมาะสมเมื่อตองเผชิญปญหาซึ่งจะเปนการแกปญหาอยางมี

ประสิทธิภาพเมื่อบุคคลตองเผชิญกับปญหาและอุปสรรค ดังนั้นการนําเทคนิคของทฤษฎีการใหคําปรึกษากลุม

แบบการรูคิดและพฤติกรรมมาบูรณาการในการจัดกิจกรรมแนะแนวจะทําใหผูเขารวมกิจกรรมไดพัฒนาทาง

ความคิด ไดเห็นตัวแบบท่ีดีในการดําเนินชีวิต การเสริมแรงทางบวก การกระตุนการปรับความคิดเพื่อการมอง

โลกในแงดี สอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริภิญญา ตระกูลรัมย (2556, 32) ไดศึกษาผลของโปรแกรมแนะแนว

กลุมที่มีตอการเสริมสรางแรงจูงใจภายในของนักศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

ผลการวิจัยพบวาหลังเขารวมโปรแกรมนักศึกษาสามารถสํารวจตนเอง รูจักรักและเห็นคุณคาในตนเอง กําหนด

เปาหมาย วางแผนการเรียนและอาชีพได และนักศึกษาเกิดความพึงพอใจในการเขารวมโปรแกรม จะเห็นไดวา

กิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมท่ีจะชวยใหบุคคลรูจักและเขาใจตนเอง ชวยเหลือสงเสริมใหบุคคลมีพัฒนาการ

สูงสุดของสมรรถภาพในแตละคน ดังนั้นจะเห็นไดวากิจกรรมแนะแนวชวยสงเสริมใหเด็กและเยาวชนไดพัฒนา

ตนเองในดานตาง ๆ  

ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนท่ี

ถูกทอดทิ้ง กอนการเขารวมกิจกรรมแนะแนว ผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคโดยรวมอยูใน

ระดับปานกลาง และหลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนวผลการประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคอยู
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ในระดับมาก และความสามารถในการเผชิญอุปสรรคดานการคิดเชิงบวกและการมองโลกในแงดีมีการ

พัฒนาขึ้นจากกอนการเขารวมกิจกรรมมากท่ีสุด ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมแนะแนวในแตละกิจกรรม จะมี

สาระสําคัญในการเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคทั้งหมด 3 ดาน ไดแก ดานการควบคุม

สถานการณ ดานความสารถในการแกปญหา และดานการคิดเชิงบวกและการมองโลกในแงดี ซึ่งเปน

คุณลักษณะอันจะนําไปสูความสามารถในการเผชิญอุปสรรค สอดคลองกับแนวคิดของ Stoltz (1997, 6-7) ที่

กลาวถึงความสามารถในการเผชิญอุปสรรควาเปนพฤติกรรมท่ีบุคคลสามารถตอบสนองตอปญหาและอุปสรรค

ดวยเจตคติเชิงบวก การมองโลกในแงดี มีความรับผิดชอบ และหาแนวทางแกปญหาดวยความมุงมั่น ดังนั้นเด็ก

และเยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรมจะไดมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันในกลุม แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ       

การทํางานรวมกัน และชวยกันในการแกปญหาในสถานการณตาง ๆ รวมท้ังการใชเทคนิคของทฤษฎีการให

คําปรึกษากลุมแบบการรูคิดและพฤติกรรม จะเปนเทคนิคท่ีจะชวยปรับความคิด และพฤติกรรม (Corey, 

2016, 347-349) จะเปนการกระตุนใหเด็กและเยาวชนเกิดกระบวนการคิดแกปญหาเม่ือตองเผชิญกับปญหา

และอุปสรรค ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ชาครีย เกิดสมบูรณ (2557, 87) ที่ไดศึกษาผลของโปรแกรมการ

ปรับพฤติกรรมทางปญญาที่มีตอความสามารถในการเผชิญและฟนฝาอุปสรรคของนิสิตชั้นปที่ 1 ที่พักในหอพัก

ชาย ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองที่ไดเขารวมโปรแกรมมีความสามารถในการเผชิญอุปสรรคมากกวากลุม

ควบคุม ซึ่งจะเห็นไดวาความสามารถในการเผชิญอุปสรรคสามารถพัฒนาไดจากการฝกฝน ปฏิบัติ และเร่ิมตน

เปลี่ยนที่โครงสรางความคิดทางปญญา นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ โสระยา พยัคฆฤทธิ์ (2559, 4) 

ที่ไดทําการศึกษาผลของการใชโปรแกรมเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคในการเรียนของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยพัฒนาโปรแกรมจากแนวคิดความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของสตอลซ          

ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดเขารวมโปรแกรมเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคในการเรียนมี

ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคมากกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมโปรแกรม  

 

สรุป 

1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและ

เยาวชนท่ีถกูทอดทิ้ง พัฒนาขึ้นโดยการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ประกอบกับการสนทนากลุมของ

ผูที่มีสวนเกี่ยวของเพ่ือหาแนวทางในการพัฒนากิจกรรมแนะแนว ทั้งนี้ยังบูรณาการเทคนิคของทฤษฎีการให

คําปรึกษากลุมแบบการรูคิดและพฤติกรรม ไดแก เทคนิคการแสดงตัวแบบ การฝกซอมพฤติกรรม การให

ขอมูลยอนกลับ การเสริมแรง การปรับโครงสรางทางความคิด และการแกไขปญหา ซ่ึงชุดกิจกรรมแนะแนว

ประกอบดวย 6 กิจกรรมยอย ดังนี้ 

1.1 กิจกรรมวางแผนดี ไมมีพลาด และกิจกรรมผูรอดชีวิตบนเกาะ เปนกิจกรรมที่สงเสริมที่

สงเสริมความสามารถดานการควบคุมสถานการณ  

1.2 กิจกรรมรวมดวยชวยกัน ผูกพันสามัคคี และกิจกรรมชุมชนนาอยู เยาวชนนารัก เปน

กิจกรรมท่ีสงเสริมความสามารถดานการแกปญหา  
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1.3 กิจกรรมตนไมแหงอดีต ปจจุบัน และอนาคต และกิจกรรมมองโลกในแงดี ชีวิตมีสุข เปน

กิจกรรมท่ีสงเสริมความสามารถดานการคิดเชิงบวกและการมองโลกในแงดี  

กิจกรรมแนะแนวแตละกิจกรรมประกอบดวย ชื่อกิจกรรม สาระสําคัญของกิจกรรม วัตถุประสงค 

ระยะเวลาในการทํากิจกรรม อุปกรณในการทํากิจกรรม วิธีการดําเนินกิจกรรม และการประเมินผล 

2. ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและ

เยาวชนท่ีถูกทอดทิ้ง สามารถสรุปไดดังนี ้

2.1 ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคดานการควบคุมสถานการณ กอนการเขารวมกิจกรรม

แนะแนวอยูในระดับปานกลาง ( =3.20, S.D.=0.81) และหลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนวอยูในระดับมาก  

( =4.01, S.D.=0.80) 

2.2 ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคดานการแกปญหา กอนการเขารวมกิจกรรมแนะแนวอยู

ในระดับปานกลาง ( =3.36, S.D.=0.67) และหลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนวอยูในระดับมาก ( =4.15, 

S.D.=0.79) 

2.3 ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคดานการคิดเชิงบวกและการมองโลกในแงดี กอนการเขา

รวมกิจกรรมแนะแนวอยูในระดับปานกลาง ( =3.13, S.D.=0.64) และหลังการเขารวมกิจกรรมแนะแนวอยูใน

ระดับมาก ( =4.03, S.D.=0.67) 

2.4 ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของเด็กและเยาวชนท่ีถูกทอดทิ้งกอนการเขารวม

กิจกรรมแนะแนวโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( =3.23, S.D.=0.71) และหลังการเขารวมกิจกรรมอยูใน

ระดับมาก ( =4.07, S.D.=0.76)  

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

1. ควรจัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อเสริมสรางความสามารถในการเผชิญอุปสรรคสําหรับเด็กและ

เยาวชนทุกคนไมเพียงแตเฉพาะเด็กและเยาวชนที่ถูกทอดทิ้ง เพ่ือเปนการสรางภูมิคุมกันใหเด็กและเยาวชนเม่ือ

ตองเผชิญกับปญหา  

2. ควรนํากิจกรรมแนะแนวไปปรับใชในการพัฒนาทักษะตาง ๆ ที่จําเปนสําหรับเด็กและเยาวชนใน

ทุกชวงอายุ เชน ทักษะการเผชิญปญหา ทักษะการคิดเชิงสรางสรรค ทักษะความฉลาดทางอารมณในโลก

ดิจิทัล เปนตน  

3. ครู และบุคลากรที่เกี่ยวของ สามารถนํากิจกรรมแนะแนวไปปรับใชกับนักเรียนทุกชวงชั้นใน

โรงเรียน เพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการเผชิญอุปสรรค 

4. หนวยงานท่ีเกี่ยวของกับเด็กและเยาวชนสามารถนํากิจกรรมไปปรับใชเพื่อเสริมสรางทักษะ

สําหรับเด็กและเยาวชน 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. การทําวิจัยในพ้ืนที่เกี่ยวกับเด็กและเยาวชน นอกจากการลงพื้นที่หรือไดพูดคุยกับบุคคลที่มีสวน

เกี่ยวของกับเด็กและเยาวชนแลว ควรพูดคุยกับตัวเด็กและเยาวชนเองเพื่อทําใหมองเห็นปญหา และความ

ตองการไดชัดเจนข้ึน 

2. ในการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริมความสามารถในการเผชิญอุปสรรคควรเพ่ิมเติม

กิจกรรมใหมีความทันสมัยตอปญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนมากข้ึน เชน การบูลลี่หรือการกล่ันแกล งทั้ง

เผชิญหนา และบนโลกออนไลน เปนตน 

3. การตอยอดจากงานวิจัย สามารถพัฒนากิจกรรมแนะแนวเพื่อสงเสริมเด็กและเยาวชนในดาน   

อื่น ๆ ได เชน การสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ การสงเสริมจิตวิทยาเชิงบวก เปนตน 

4. ในการทําวิจัยคร้ังตอไปกับกลุมตัวอยางกลุมอื่น เชน นักเรียน นักศึกษา เปนตน ควรมีการปรับขอ

คําถามในแบบประเมินความสามารถในการเผชิญอุปสรรคใหมีความเหมาะสม  
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