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บทคัดยอ
  การวิจยัครัง้นีม้คีวามมุงหมายเพ่ือศกึษาการพัฒนาแบบฝกเสรมิทกัษะการอานภาษาองักฤษโดยใชกิจกรรม 
KWL-Plus เร่ือง “Around Your Life” สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา ๒ จังหวัด
สุราษฎรธานี โดยการหาประสิทธิภาพตามเกณฑกําหนดและการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและ         
หลงัเรียน กลุมตวัอยางเปนนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา ๒  จงัหวัด  สรุาษฎรธานี  ในภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 30 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบ Cluster Random Sampling จากท้ังหมด                          
5 หองเรียน เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม 
KWL-Plus เร่ือง “Around Your Life”   แผนการจัดการเรียนรู และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ผลการวิจยั
พบวา แบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม KWL-Plus เร่ือง “Around Your Life”                                     
มีประสิทธิภาพ 83.94/84.08 สูงกวาเกณฑที่กําหนดคือ 80/80 ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน                        
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยท่ีผูเรียนมีความพึงพอใจ
ตอแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม KWL-Plus เร่ือง “Around Your Life” อยูในระดับมาก
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Abstract
  This research aims to develop supplementary English reading exercises using KWL-Plus activity 
entitled “Around Your Life” for Matthayomsuksa four students in Suratpittaya II School in Suratthani province 
aiming to examine the efficiency level criteria of the supplementary English reading exercise according 
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สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา ๒ 
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to the standard criteria 80/80, the students learning achievement, and students satisfaction toward the 
supplementary exercise. The sample group was conducted under cluster random sampling and con-
sisted of thirty students from Matthayomsuksa four who were studying in semester one of the               ac-
ademic year 2011. The tools used in this study were the supplementary English reading exercises entitled 
“Around Your Life”, the academic achievement test and the manual of the supplementary English reading 
exercises entitled “Around Your Life” and the learning achievement test. Statistics including   percentage, 
average value and t-test dependent were used to analysis process. The results showed that quality of the 
supplementary English reading exercises entitled “Around Your Life” was at a very good level with higher 
efficiency than the set  criteria at 83.94/84.08. The students who took the supplementary English reading 
exercises entitled “Around Your Life” have archived their learning at a statistical significant level 0.1. and 
the satisfaction of sample groups also showed at  a good level.
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บทนํา
  ในปจจบุนัการเรียนการสอนภาษาอังกฤษมีความสําคัญเปนอยางย่ิง เพราะการใชภาษาอังกฤษไดขยายตัว
มากข้ึน ทั้งทางการคา ธุรกิจระหวางประเทศและในโลกอิเลคทรอนิกส ภาษาอังกฤษจึงยกระดับเปนภาษาของโลก
โดยแทจรงิ (Suntaree, 1985) ภาษาอังกฤษจึงย่ิงทวีความสําคัญมากข้ึน  ถือไดวาเปนภาษาสากล (World Language) 
เน่ืองจากมีสารสนเทศมหาศาลหล่ังไหลเขามายังประเทศไทย สารสนเทศเหลาน้ีสวนใหญอยูในรูปแบบการนําเสนอ
เปนภาษาอังกฤษ  การจัดการศึกษาของประเทศไทยในขณะน้ีจึงตองพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษของ
นกัเรียนใหอยูในระดับทีจ่ะรบัและเขาใจสารสนเทศภาษาอังกฤษไดเปนอยางดี  การเรียนรูภาษาตางประเทศสําหรับ
นกัเรียนไทยจึงมคีวามสําคัญและมีความจําเปนท่ีตองใชเปนเคร่ืองมอืสาํคัญในการติดตอสือ่สาร การแสวงหาความรู 
การประกอบอาชีพ และการสรางความเขาใจเก่ียวกับวฒันธรรมและวิสยัทัศนทีจ่ะชวยพัฒนานักเรียนใหมคีวามเขาใจ
ตนเองและผูอื่นใหดีขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
  ดวยเหตุนี้กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศจึงมีหนาท่ีเสริมสรางพ้ืนฐานของมนุษยและศักยภาพใน
การทํางานอยางสรางสรรค ตองพัฒนาความสามารถในการใชภาษาของผูเรียนใหเปนเคร่ืองมือในการสื่อสารได      
ตามความตองการในสถานการณตางๆ ดังน้ันการเรียนการสอนภาษาอังกฤษจึงไมไดเรียนเพ่ือใหรูเก่ียวกับภาษา  
อยางเดียวเทาน้ัน แตเปนการเรียนเพ่ือใหสามารถติดตอสื่อสารในสถานการณตางๆ ในชีวิตประจําวัน รวมท้ังสราง
ความสามารถในการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนมีความชํานาญใน 4 ทักษะ คือ ทักษะการฟง การพูด การอานและการเขียน 
ตลอดจนจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสนใจและความตองการบนพ้ืนฐานความแตกตางระหวางบุคคล
เพ่ือเตรียมความพรอมใหผูเรียนมีความรูความสามารถในการนําความรูที่ไดรับไปใชประโยชนไดอยางแทจริง            
(กรมวิชาการ, 2551) 
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  เพ่ือใหนักเรียนสามารถถายทอดความรูและส่ือสารกับผูอื่นได นักเรียนจึงตองศึกษาคนควาหาความรูดวย
ตนเองมากข้ึน ดังน้ัน ทักษะการอานจึงเปนทักษะท่ีจําเปนและสําคัญ เพราะทําใหเกิดสติปญญา ความรู การพัฒนา
พฤติกรรมและคานิยมตางๆ รวมท้ังการเปล่ียนแปลงการดําเนินชีวิตใหพัฒนาไปสูสิ่งท่ีดีที่สุดของชีวิต  การปลูกฝง  
ใหรักการอานต้ังแตเยาววัยจึงเปนพ้ืนฐานการเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต  แตจากการศึกษาสภาพปญหาในการ
จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษพบวา  นักเรียนสวนใหญมีปญหาดานการอานเปนอยางมาก ปญหาท่ีนาเปนหวง
ของเด็กไทย คือ ไมชอบอานหนังสือ  ไมชอบคิดและไมคอยสนใจศึกษาหาความรู มีเพียงสวนนอยท่ีมีความสามารถ
ทางภาษาในระดับดี ทําใหภาพรวมคุณภาพการศึกษาภาษาอังกฤษคอนขางต่ํา จึงควรเรงหาทางแกไขปรับปรุง        
โดยเรงดวน (ศักด์ิสิทธ์ิ แสงบุญ, 2555)
  ทกัษะการอานเปนกิจกรรมทีเ่ด็กไทยใหความสาํคัญนอยลงเร่ือยๆ จงึทําใหเด็กไทยมีทกัษะการอานดอยลง
อยางเห็นไดชัด จากรายงานการจัดอันดับความสามารถในการอานและทําความเขาใจภาษาอังกฤษท่ีจัดทําโดย 
Education First เมื่อป ค.ศ. 2013  พบวา เด็กไทยมีความสามารถภาษาอังกฤษต่ํามาก คือ อยูในอันดับที่ 55             
จาก 60 ประเทศ (http://www.ef.co.th/epi/) ซึ่งสอดคลองกับรายงานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ  
อัจฉรา วงศโสธร (2552) ที่พบวานักเรียนไทยมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษอยูในระดับปานกลาง ทําใหตอง
ปรบัปรงุแกไขปญหาหลายประการ สอดคลองกบัผลงานวจิยัของ ฉวลีกัษณ  บณุยะกาญจน (2547) ทีพ่บวาการอาน
ของนักเรียนไทยไมมีประสิทธิภาพเพราะพ้ืนฐานขาดทักษะการอาน การเรียนไมไดเนนสอนอยางมีระบบจริงจัง         
เปนสาเหตุทําใหเบ่ือหนายเพราะไมมีความรูพ้ืนฐานเดิมเพียงพอท่ีจะรับประสบการณใหม  เพราะเทาท่ีผานมาการ
เรยีนการสอนของครแูละนกัเรียนจะใชเพียงหนังสอืเรยีนท่ีสวนกลางกําหนดใหเรียน ทาํใหผูเรียนไมสามารถจนิตนาการ
ใหเปนไปตามเปาหมายการสอนไดอยางครบถวน การเรียนการสอนไมสามารถบรรลุจุดมุงหมายไดทั้งหมด                  
รวมท้ังการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษยังขาดหนังสอือานเพ่ิมเติมทีส่อดคลองกับหลกัสูตร ซึง่สงผลใหนกัเรียน
ขาดความรูความเขาใจอยางลึกซึ้งและถูกตอง อาจจะเปนเพราะส่ือการเรียนการสอนยังไมสอดคลองกับหลักสูตร   
เทาท่ีควร อีกท้ังเน้ือหาบทอานจากหนังสือเรียนเปนเน้ือหาจากสวนกลางไกลตัวผูเรียนไมมีความเก่ียวของกับ             
การดําเนินชีวิตประจําวัน จึงไมสะทอนความตองการของทองถ่ิน (วิไลรัตน คีรินทร, 2550 ; อรุณี วิริยะจิตรา, 2532)
  จากการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  ของโรงเรียนสุราษฎรพิทยา ๒ 
ในปการศึกษา  2552-2553  พบวานักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย  เร่ือง “Around Your Life” รอยละ 55.48 และนักเรียนมี
คะแนนไมผานเกณฑดานความรูคดิเปน  รอยละ 64.82 ซึง่แสดงใหเห็นวา นกัเรียนสวนใหญประสบปญหาการเรียนรู     
ในเรื่องดังกลาว (โรงเรียนประดูพิทยาคม ฝายวิชาการ, 2553)
  จากปญหาและเหตุผลที่กลาวมาขางตนจึงเปนท่ีมาของความพยายามในการพัฒนานวัตกรรมเพ่ือแกไข
ปญหาของนักเรียน แนวทางแกปญหาสามารถทําไดหลายวิธี  วิธีการหน่ึงท่ีจะชวยใหนกัเรียนไดเรียนรูตรงตามจุดมุง
หมายที่หลักสูตรกําหนด  ทําใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน  รวมทั้งสงเสริมนิสัยรักการอานและการศึกษา            
ดวยตนเองไดอยางเต็มศักยภาพ โดยสามารถศึกษาหาความรูไดจากส่ือการเรียนรูตางๆ อยางหลากหลาย  ลักษณะ
สือ่การเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มหีลักการและแนวคิด คอื เนนใหนกัเรียนไดศกึษา
คนควาหาความรูดวยตนเอง และใหสถานศึกษาจัดทําสาระใหสอดคลองกับทองถ่ินและสงเสริมแหลงเรียนรู                   
ครูและนักเรียนจึงสามารถจัดทําหรือพัฒนาสื่อขึ้นใหสอดคลองกับธรรมชาติของแตละสาระการเรียนรู สามารถชวย
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ใหนักเรียนเขาใจความคิดรวบยอดไดงายและรวดเร็วข้ึน สรางประสบการณการเรียนรูที่แปลกใหมเช่ือมโยง
ประสบการณที่อยูใกลตัวนักเรียนใหเขามาสูการเรียนรูไดอยางเต็มที่ (ทิศนา แขมมณี, 2550)
  ดวยเหตุนีผู้วิจยัจงึไดสรางและหาประสทิธิภาพของแบบฝกเสริมทกัษะการอานภาษาองักฤษ เร่ือง “Around 
Your Life” สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา ๒ เพ่ือใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะ          
การอานเน้ือหาทีม่สีาระเก่ียวกับประสบการณจรงิในทองถิน่ของตนเอง และมคีวามรูกวางขวางในเรือ่งราวเหตกุารณ
และสถานท่ีสาํคญัท่ีมคีณุคาของชมุชนทีต่นอาศยัอยู อนัจะนําไปสูความรกัและความภาคภูมใิจในจงัหวัดของตนเอง 
เกิดการเรียนรูบรรลุเปาหมายตามท่ีหลักสูตรตองการและยังเปนการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิดานการอานใหกับนักเรียน    
อกีดวย นอกเหนือจากน้ี การศึกษาและคนควาวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษพบวา มหีลากหลายวิธี  แตผูวิจยัเห็นวา
วิธีสอนแบบ KWL-Plus เปนวิธีสอนที่นาสนใจและมีประสิทธิภาพ เพราะเปนวิธีสอนที่มีรายงานการวิจัยจํานวนมาก
สนับสนุนวาสามารถใชไดผลดีทั้งในรายวิชาภาษาอังกฤษและวิชาตางๆ  ผูวิจัยจึงเลือกใชวิธีสอนแบบ KWL-Plus    
วิธีการสอนดังกลาวเปนการสอนอานท่ีจดักิจกรรมการอานใหผูอานไดนาํความรูเดิมของตนทีม่อียูแลวมาชวยตีความ
ในเน้ือเร่ืองท่ีอาน เพ่ือชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในส่ิงท่ีอานมากข้ึน และเปนวิธีสอนท่ีมีจุดมุงหมายหลักเพ่ือชวย
พัฒนาทักษะการอานและในขณะเดียวกันสามารถนําไปพัฒนาทักษะท้ังสี่ของการเรียนภาษาอังกฤษไดเปนอยางดี 
คือ ทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียนไปพรอมๆ กัน แตเนนความเขาใจในการอานเปนหลัก รวมท้ังให
นักเรียนสามารถแสดงความเขาใจจากเรื่องที่อานไดดวยการสรุปความในตอนทายโดยใชการเขียนแผนภูมิความคิด 
ซึง่จะทาํใหนกัเรียนสามารถบรรลจุดุมุงหมายของการอานไดในทีส่ดุ (Carr &Ogle, 1987 ; เกียรตชิยั ยานะรังสี, 2540)

วัตถุประสงคของการวิจัย
  1. เพ่ือหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม KWL-Plus                      
เร่ือง “Around Your Life” ที่สรางข้ึนตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80
  2. เพ่ือเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที ่4  ทีเ่รียนดวย
แบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม KWL-Plus เร่ือง “Around Your Life”
  3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษา
อังกฤษโดยใชกิจกรรม KWL-Plus เร่ือง “Around Your Life” 

สมมติฐานการวิจัย
  1. ประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม KWL-Plus เร่ือง “Around 
Your Life” ที่สรางข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือ 80/80
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม KWL-Plus เร่ือง 
“Around Your Life” ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
  3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่4 ทีเ่รียนดวยแบบฝกเสริมทกัษะการอานภาษาอังกฤษโดย
ใชกิจกรรม KWL-Plus เร่ือง “Around Your Life” อยูในระดับมากข้ึนไป
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วิธีการวิจัย
  การวิจยัครัง้นีเ้ปนการวิจยัเชงิทดลอง ทีใ่ชกลุมทดลองกลุมเดยีวโดยมีการวัดกอน-หลงั (One-Group Pretest-
Posttest Sesign) 
  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง
   ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา ๒ อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี 
ปการศึกษา 2554 ทั้งหมด 4 หองเรียน จํานวน 132 คน และกําหนดกลุมตัวอยางโดยสุมแบบเจาะจง 1 หองเรียน 
จํานวน 30 คน 
  2. กรอบแนวคิดการวิจัย
         การวิจยัครัง้นีใ้ชรปูแบบการวจิยัเชงิทดลอง  โดยใชกลุมตวัอยางกลุมเดยีวกันคอื ทดสอบกอนเรยีนและ
หลังเรียน มีลักษณะการทดลอง ดังภาพท่ี 1

           ภาพที่ 1: รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง

   ความหมายของสัญลักษณ
   O1  =  แทนการสอบกอนที่จะทําการทดลอง (Pre-test)
   X    =  แทนการทดลองโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอาน
   O2  =  แทนการสอบหลังการทดลอง (Post-test)

  3. เครื่องมือการวิจัย
          เคร่ืองมอืในการวิจยัมี 5 รายการประกอบดวย แบบฝกเสริมทกัษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม 
KWL-Plus จํานวน 8 เร่ือง คูมือการใชแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม KWL-Plus                   
แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตวัเลือก 3 ชดุ ไดแก แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบทดสอบกิจกรรมระหวาง
เรียน และแบบทดสอบหลังเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษา
องักฤษ เครือ่งมอืวิจยัดังกลาวไดผานการทดลองและหาประสิทธิภาพตามรูปแบบของ อบุลวรรณ ปรงุวนิชพงษ (2551) 
กอนนํามาทดลองกับกลุมตัวอยาง
  4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
          เริม่ดําเนินการวิจยัในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 โดยชีแ้จงลาํดบักจิกรรมการเรยีนโดยใชแบบฝกเสรมิ
ทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม KWL-Plus เร่ือง “Around Your Life” แลว นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเร่ืองดังกลาวไปทดสอบกับนักเรียนกอนใชแบบฝกเสริมทักษะการอาน หลังจากนั้นนําขอมูล                        
มาวิเคราะหหาผลสัมฤทธิ์กอนเรียน แลวผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษ
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โดยใชกิจกรรม KWL-Plus เร่ือง “Around Your Life” พรอมทั้งทําแบบฝกกิจกรรมระหวางเรียนแตละเร่ือง จํานวน   
60 ขอ นํามาวิเคราะหจะไดคะแนนระหวางเรียน เมื่อสอนจบแตละหนวยจึงนําแบบทดสอบหลังการอานไปทดสอบ
กับนักเรียน แลวนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหเปนคะแนนหลังเรียน หลังจากจัดกิจกรรมของแบบฝกเสริมทักษะการอาน
ครบทุกหนวยแลว นําแบบสอบถามความพึงพอใจไปใชกับกลุมตัวอยาง เสร็จแลวนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหหาระดับ
ความพึงพอใจ
  5. การวิเคราะหขอมูล
         ในการวเิคราะหผลการทดลอง  ผูวิจยัไดนาํขอมลูมาหาคารอยละของความกาวหนาของคะแนนผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนเพ่ือเปรยีบเทียบระหวางกอนและหลังเรยีน และหาคารอยละความกาวหนาของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียน
กอนเรียน-หลังเรียน โดยต้ังเกณฑมาตรฐานความพอใจไวรอยละ 25 ขึ้นไป (พิชิต ฤทธิจรูญ, 2547) สวนคะแนน        
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนการประเมินคุณภาพแบบฝกเสริมทักษะการอานและคะแนนการประเมินคูมือการ 
ใชแบบฝกเสริมทักษะการอานไดใชวิธีการหาคาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาความแปรปรวน 
      ในสวนของการหาคาความเท่ียงตรงเชงิเน้ือหาของแบบทดสอบไดหาคา IOC ตามวธีิของ พิสณ ุฟองศรี 
(2549) สาํหรับการหาคาความเช่ือมัน่ใชสตูร K-R 20 คาความยากงาย (p) และคาอาํนาจจาํแนก (r) ของแบบทดสอบสอบ 
   การหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะ ใชสูตร E1/E2 และหาคาดัชนีประสิทธิผลนวัตกรรม            
โดยวิเคราะหจากคะแนนเฉล่ียท่ีนักเรียนทําไดกับคะแนนเต็มทั้งกอนเรียนและหลังเรียน โดยมีเกณฑยอมรับ
ประสิทธิผลวาผูเรียนมกีารเรียนรูไดจรงิตองมคีาต้ังแต .50 ขึน้ไป (สาํนักงานคณะกรรมการขาราชการครูและบุคลากร
ทางการศึกษา, 2550)  นอกจากน้ียังมกีารทดสอบสมมตฐิานโดยใช t-test  แบบ Dependent Samples (พิสณุ  ฟองศรี, 
2549) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังเรียน

ผลการวิจัย
  การหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทกัษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม KWL-Plus เร่ือง “Around 
Your Life” ปรากฏผลดังตอไปนี้

ตารางที่  1
ผลการหาประสิทธิภาพแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม KWL-Plus เร่ือง  “Around Your 
Life” สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา ๒

  จากตารางท่ี 1  พบวา คะแนนเฉล่ียระหวางเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษา
อังกฤษโดยใชกิจกรรม KWL-Plus  เร่ือง “Around Your Life”  เทากับ  50.36  จากคะแนนเต็ม 60  คิดเปนรอยละ 



138 »‚·Õè 8 ©ºÑº·Õè 1 ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ 2557 - ¾ÄÈ¨Ô¡ÒÂ¹ 2557

83.94  ซึง่เปนคาของประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของแบบฝกเสริมทกัษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม 
KWL-Plus  เร่ือง “Around Your Life”  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด  
สวนคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเทากับ  33.63  จากคะแนนเต็ม 40  คะแนน  คดิเปนรอยละ  84.08  ซึง่เปนคาประสิทธิภาพ
กระบวนการ (E2)
  จากการวิเคราะหขอมูลดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนปรากฏผลดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 2
ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะการอาน 

  จากตารางท่ี 2 จะเห็นวา คะแนนเฉล่ียกอนเรียนเทากับ 20.73 และคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเทากับ 33.63  รอยละ
ของความกาวหนาเทากับ 32.25 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไววาตองเพ่ิมขึ้นอยางนอยรอยละ 25 ของคะแนนเต็ม     
สวนคาประสิทธิผลแบบฝกเสริมทักษะการอาน พบวากลุมตัวอยางท่ีเรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะการอานมีคะแนน
เฉลี่ยกอนเรียน 20.73 คะแนนเฉล่ียหลังเรียน 33.63 ไดคาดัชนีประสิทธิผลของแบบฝกเสริมทักษะการอาน 0.67 
แสดงใหเห็นวา แบบฝกเสริมทักษะมีประสิทธิผลในการพัฒนาการอานของนักเรียนอยูในระดับดี และจากการ        
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังเรียนพบวา ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง          
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  จากการวิเคราะหผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมตีอแบบฝกเสริมทกัษะการอานภาษาอังกฤษ
โดยใชกิจกรรม KWL-Plus เร่ือง “Around Your Life” พบวามีความพึงพอใจในเร่ืองสื่อการเรียนรูที่มีการวางรูปแบบ

เชิงสรางสรรคสอดคลองกับการดํารงชีวิตประจําวันอยูในระดับมากที่สุด โดยมีคา x  เทากับ 4.74 รองลงมาไดแก
กระบวนการจดัการเรยีนรูสงเสรมิความคดิสรางสรรค และความสามารถในการคดิวิเคราะหของผูเรียนไดอยางชดัเจน

โดยมีคา x   เทากับ 4.59 ทั้งน้ีเมื่อประมวลโดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( x  = 4.46)
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อภิปรายผล
  ผลการวิจัยเพ่ือพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม KWL-Plus เร่ือง “Around 
Your Life” สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสุราษฎรพิทยา ๒  พบวาประสิทธิภาพของแบบฝก              
เสริมทักษะท่ีใชกลุมตัวอยางมีคาสูงกวาเกณฑคุณภาพท่ีกําหนดไวคือ 83.94/84.08  สาเหตุอาจจะเกิดจากแบบฝก
เสริมทักษะดังกลาวมีเน้ือหาสาระทําใหนักเรียนมีความรูเพ่ิมขึ้น  รวมทั้งสงเสริมดานทักษะการอานภาษาอังกฤษ  
ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิดีขึ้นไดจริง  ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยกอนหนาน้ีของ สุวดี  สดแสนรัตน 
(2551) ที่พัฒนาแบบฝกทักษะพัฒนาการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจโดยใชเทคนิค KWL-Plus วิชาภาษา
อังกฤษพ้ืนฐาน อ 33101  สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โดยพบวาแบบฝกท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 79.02/79.95  
ซึง่มปีระสิทธิภาพสูงกวาเกณฑทีต่ัง้ไวคอื 75/75 ผลการวิจยัดังกลาวเปนไปในทํานองเดียวกันกับรายงานวิจยัเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนกอนและหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษ         
โดยใชกิจกรรมการอานใหคลอง  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนราชินีบูรณะ จังหวัดนครปฐม              
(อบุลวรรณ  ปรงุวนิชพงษ, 2551) นอกจากน้ี ยังมกีารพัฒนาแบบฝกเสริมทกัษะการอานภาษาองักฤษในหลายรายวิชา
ทีช่วยเพ่ิมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน  ไดแก  แบบฝกเสริมทกัษะการอานอยางมวิีจารณญาณ (วีรนชุ  สมยอม, 
2548) แบบฝกทักษะการอานสําหรับเด็กท่ีมีปญหาในการเรียนรู  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ศูนยการศึกษาพิเศษ             
(จินดา อุนทอง, 2549)  และแบบฝกทักษะการอานและการเขียนสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองดานการอานและ
การเขียนสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  (มุทิตา แกวคําแสน, 2553) จากการเปรียบเทียบผลการวิจัย                     

ตารางที่ 3
ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมตีอแบบฝกเสริมทกัษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม KWL-Plus 
เร่ือง “Around Your Life”
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ในกลุมแบบฝกเสริมทกัษะการอานในรายวิชาตางๆ ของนกัวิจยัท่ีเคยทําไวจะเปนไปในทาํนองเดยีวกันกับงานวจิยัน้ี  
แสดงใหเห็นประสิทธิภาพประโยชนของแบบฝกเสริมทักษะการอานท่ีมีตอการเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนอยางชัดเจน  ซึ่งนาจะมีสาเหตุจากลักษณะเดนของแบบฝกเสริมทักษะท่ีมีลักษณะ             
องคประกอบดานโครงสรางนาสนใจ ทําใหดึงดูดความสนใจของนักเรียนไดดีกวาหนังสือเรียนประจําวิชา
  เมือ่เปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมตวัอยาง พบวาคาเฉล่ียของคะแนนกอนเรียน 20.73 
คะแนน และคาเฉล่ียของคะแนนหลังเรียน 33.63 คะแนน นกัเรียนจึงคะแนนความกาวหนาทางการเรียนเฉล่ีย 12.90 
คะแนน คิดเปนรอยละ 32.25 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือ รอยละ 25 และเม่ือนําคะแนนจากการทดสอบ                 
มาหาคาดัชนีประสิทธิผลไดคา 0.67 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่พอใจ (0.50) และเม่ือนําคาเฉล่ียของคะแนนกอนเรียน-           
หลังเรียนมาเปรียบเทียบกัน โดยใชสถิติ t-test พบวา มคีวามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 แสดงให
เห็นวา การเรียนจากแบบฝกเสริมทกัษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม KWL-Plus หนวย “Around Your Life” 
ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิสูงข้ึนจริง  ผลการทดลองอาจจะเปนเพราะแบบฝกเสริมทักษะการอานดังกลาว ไดผาน
กระบวนการพัฒนาอยางมรีะบบตามหลักวิชาการ มกีารทดลองและแกไขขอบกพรอง รวมทัง้ผานการพิจารณาตรวจสอบ
จากผูเชี่ยวชาญ ทําใหมีความถูกตองสมบูรณ ซึ่งผูเชี่ยวชาญประเมินใหคุณภาพดานตางๆ ของแบบฝกเสริมทักษะ
การอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ โดยใชกิจกรรม KWL-Plus เร่ือง “Around Your Life” อยูในระดับมากท่ีสุด      
มคีาเฉล่ียเทากับ 4.60 นอกจากน้ีแลวนักเรียนยังมคีวามพึงพอใจในการเรียนดวยแบบฝกเสริมทกัษะการอานดังกลาว
อยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.46) จากเหตุผลดงักลาวขางตนทําใหนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา 
๒ อาํเภอเมือง จงัหวัดสรุาษฎรธานี ทีเ่ปนกลุมตวัอยางการวิจยัท่ีเรยีนโดยใชแบบฝกเสริมทกัษะการอานภาษาอังกฤษ
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากอนเรียน ผลการวิจัยจึงยอมรับตามสมมติฐานท่ีตั้งไวทั้ง 3 ขอ

สรุป
  จากการดําเนินการสรางและหาประสิทธิภาพแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม        
KWL-Plus เร่ือง “Around Your Life” สรุปได ดังน้ี
  1. แบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม KWL-Plus เร่ือง “Around Your Life” ที่สราง
ขึน้มคีวามสอดคลองเหมาะสมอยูในระดบัมากทีส่ดุและมีประสทิธิภาพเทากับ 83.94/84.08 ซึง่สงูกวาเกณฑทีกํ่าหนด
คือ 80/80 แสดงวาแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม KWL-Plus เร่ือง “Around Your Life”    
มีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว
  2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดยใชแบบฝกเสริมทักษะการอาน มีคะแนนเฉล่ียกอนเรียนเทากับ 
20.73  มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเทากับ 33.63  คะแนนเฉล่ียความกาวหนาทางการเรียนเทากับ 12.90  รอยละความ
กาวหนาทางการเรียนเทากับ 32.25 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดคือ ตองเพ่ิมขึ้นอยางนอยรอยละ 25 ของคะแนนเต็ม 
และเม่ือนําคะแนนจากการทดสอบมาหาคาดัชนีประสิทธิผลมีคาเทากับ 0.67 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่นาพอใจคือ 0.50 
และเม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชสถิติ t -test  นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  นั่นแสดงวาการเรียนจากแบบฝกเสริมทักษะ         
การอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม KWL-Plus เร่ือง “Around Your Life” ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนสูงขึ้นจริง
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  3. ผลจากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษ โดยใช
กิจกรรม KWL-Plus เร่ือง “Around Your Life” มีคาเฉล่ียเทากับ 4.48 ซึ่งเปนระดับความพอใจมาก แสดงวาแบบ    
ฝกเสริมทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม KWL-Plus เร่ือง “Around Your Life” ที่สรางข้ึนมีเน้ือหาสาระ 
รูปแบบตรงตามความตองการและความสนใจของนักเรียน เหมาะสมท่ีจะนําไปใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอน
และศึกษาคนควาเปนอยางย่ิง  
  ขอเสนอแนะ
    1. ควรนําแบบฝกเสริมทกัษะท่ีไดจากการวิจยัคร้ังน้ีไปประยุกตใชสาํหรับการเรียนการสอนในกลุมสาระการ
เรียนรูภาษาตางประเทศกับนักเรียนชวงชั้นท่ี 4 ที่มีเน้ือหาเปนสื่อการเรียนรูกับการดํารงชีวิตประจําวัน  เพ่ือเปนการ
สงเสริมสื่อการเรียนรูและพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในชวงชั้นดังกลาวใหสูงข้ึน
    2. ควรมกีารศึกษาหรือวิจยัดานรูปแบบการสอนแบบ KWL-Plus กับการพัฒนาทักษะดานอ่ืนๆ เพ่ือประโยชน
ในการปลูกฝงนิสยัรักการอานและพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศใหสงู
ขึ้นตอไป
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