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  “คะเต คะเต ปาระคะเต   ปาระสังคะเต โพธิสวาหา”  บทมนตราใน “มหาปรัชญาปรมิตราหฤทัยสูตร”         
แหงคัมภีรพระพุทธศาสนานิกายอาจาริยวาทหรือวชิรญาณ  อันมีความหมายวา เราจะพยายามมุงมั่นท่ีจะกาวขาม
ไปสูอีกฝากฝงหนึ่งอันถือเปนฝากฝงแหงโพธิ (อานวา โพ-ทิ) หรือฟากฝงแหงความหลุดพนไปจากวัฏสงสาร    
สัญลักษณของความสําคัญแหงการกาวขามฟากฝงใหไดนี้  อาจเห็นเปนตัวอยางไดจากพิธีกรรมกงเตกของชาวไทย
เชื้อสายจีน ที่ลูกหลานพยายามจะสงวิญญาณบรรพบุรุษผูลวงลับใหกาวขามฟากฝง โดยผานทางส่ิงท่ีเปนรูปธรรม
ที่สุด นั่นก็คือการใหลูกหลานผูตายเดินกาวขามสะพานเล็กๆ ในพิธีกรรมน้ี เพ่ือไปสงวิญญาณของผูตายในดินแดน
สคุต ิอนัสือ่ถึงความหมายของการไปสูดนิแดนแหงโพธิใหได  พิธีกรรมความเช่ืออนัศักด์ิสทิธ์ินี ้จงึมีใหเห็นไดในนิกาย
แบบพระจีน
  ผูวิจารณหนังสือเลมนี้ พยายามคนหาท้ังความรูทางโลกและทางปญญาญาณมาหลายตอหลายป                   
กับคําถามท่ีวา “อะไรคือสิ่งท่ีมนุษยกลัวมากท่ีสุด?”  และในทํานองเดียวกันน้ีก็นาจะเปนสิ่งท่ีสัญชาตญาณของสัตว
โลกทุกชนิดเฉกเชนเดียวกันท่ีรูสึกหวาดกลัวกับมันมากท่ีสุด คําตอบที่นาสะพรึงน้ีก็คือ “ความกลัวตาย” สวนเหตุผล
ที่วาทําไมมนุษยจึงกลัวตาย ก็นาจะอยูที่วาเขาไมตองการจะพลัดพรากจากบุคคลอันเปนท่ีรัก สถานภาพ ตําแหนง 
หรอืทรพัยสมบตัทิีต่นเองไดครอบครองอยูในปจจบุนั เปนตน รวมทัง้ความไมรู (อวชิชา) ทีว่าเม่ือตนเองไดเสยีชวิีตไปแลว  
จะตองไปสูภพภูมแิหงใด จะไดจตุใิหมในสภาพท่ีดกีวาเดิมหรอืไม หรือในทางตรงกันขามอาจจะเลวรายกวาสภาพเดิม
ที่เปนอยูก็ได    ซึ่งก็เปนท่ีแนนอนวาภพภูมิที่นาชิงชัง ไมนาแวะเวียนไปเย่ียมเยียนก็คือ สัตวนรก เปรต อสูรกาย และ
สัตวเดรัจฉาน 
  แตกับคาํถามท่ีวา “แลวเราจะทําอยางไรกับความตายและความกลัวตาย” กลับเปนเร่ืองท่ีตอบไดยากย่ิงกวา    
ผูวิจารณหนังสือเลมนี้กําลังอยูในวัยกลางคน ซึ่งรูสึกไดวา “เวลา” เร่ิมเปนของมีคามากข้ึน มากกวาเม่ือขณะอยูใน
วัยเด็กและวัยรุน  ดวยตรรกะเชนน้ี จึงเปนท่ีคาดการณไดวา เม่ือไดกาวเขาสูวัยสูงอายุในอนาคต  “เวลา” ก็ยอม       
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เปนสิ่งมีคุณคามากย่ิงขึ้นเร่ือยๆ แทที่จริงแลวความรูสึกเชนน้ี ก็เปนผลมาจากความกลัวตายและเหตุผลของ            
ความกลัวตายน่ันเอง    
  หนังสือ “กาวขามความกลัวตาย” ของหลวงพอเจาอาวาสวัดไรขิงรูปปจจุบัน จึงเปนวรรณกรรมธรรมะท่ีเขา
มาเตมิเตม็ความรูและปญญาญาณของผูวิจารณในเรือ่งนีไ้ดอยางตรงประเดน็ และผูวิจารณก็ตดัสนิใจหาซือ้มาศกึษา
โดยทันทีที่ไดแตเพียงเห็นแคชื่อเรื่องที่หนาปกหนังสือเทาน้ัน   จากนั้นเม่ือไดอานเน้ือหาอยางครุนคิดและวิเคราะห
ตามไปดวยแลว  จึงไดมองเห็นคําตอบของเร่ืองความตายและความกลัวตาย มาเติมเต็มความรูและปญญาญาณ     
ไดโดยทันที คาํตอบท่ีวาน้ีก็คอื ความเขาใจอยางถึงแกนวา แทจรงิแลวความตายเปนธรรมชาติของสัตวโลก เปนธรรมดา 
เปนความเปนเชนน้ันเอง (Suchness) เปนสิ่งท่ีควบคูกันเหมือนดั่ง “หยินกับหยาง” กับการเกิด หรือเปนด่ังแสง             
ที่ในทางฟสิกสไดคนพบแลววาเปนท้ังคล่ืนและอนุภาคไปพรอมๆ กัน        
  แตบุคคลโดยท่ัวไปกลับมองวาความตายเปนสิ่งอัปมงคล และมองวาการเกิดเปนสิ่งมงคล เพราะแมแต         
ผูวิจารณเอง ก็พยายามท่ีจะไมเดินทางไปรวมงานศพ เพราะจะรูสึกเศราและถูกสอนมาจากครอบครัวชาวไทย            
เชื้อสายจีนวา หลังจากที่ไปรวมพิธีงานศพ จะตองใชดายแดงผูกไวที่ขอมือและเมื่อเดินทางกลับมาถึงบานตนเอง   
กอนเขาบานก็จะตองรีบนําเอาใบทับทิมลอยในขันน้ํา และนํามาลางหนา  ซึ่งท้ังหมดท่ีกระทําน้ี ก็เพ่ือชําระลางส่ิงท่ี
เปนอัปมงคลกอนที่จะเขาบาน นั่นเอง
  ในความเปนจริงแลว เราจะตองพยายามทําความเขาใจใหไดวาความตาย มันเปนเร่ืองธรรมชาติที่มันเปน
เชนน้ันเอง  การครุนคิดกับเรื่องความตายและความกลัวตายจึงเปนเร่ือง “อจินไตย” ที่ไมมีสาระอะไร ใหเราตองเสีย
เวลาและความรูสึกมาคิดกับมัน  เพราะไมวาเราจะกลัวตายหรือไมกลัวตาย  เราทั้งหมดก็ตองตายอยูดี ผูวิจารณ     
เคยคิดปรารถนาท่ีจะมอีายุยืนยาวถึง 200 ป เฉกเชนเดียวกับตวัเอกในภาพยนตรเร่ือง “Bicentennial Man หรือผูชาย
สองรอยป”    แตตอนจบของภาพยนตรนี้ ก็ใหขอคิดท่ีสําคัญวา ในปที่เขามีอายุครบ 200 ปพอดี   ปรากฏวาเขากลาย
เปนบุคคลท่ีโดดเด่ียว อางวาง เพราะเหตุที่วาไมมีลูกหลาน สวนคนรอบขางท่ีเคยรูจัก ก็ไดตายจากไปหมดแลว           
เขาจึงกลายเปนคนท่ีไมรูจักใคร และไมมีใครรูจักเขา
  แงคิดถึงเร่ืองการฝนธรรมชาติแหงความตายจากภาพยนตรเร่ืองดังกลาวน้ี  สามารถสรางความตระหนักรู
ใหกับผูวิจารณไดเพียงสวนหน่ึงเทาน้ัน ขอสรุปนี้ก็คือ การมีชีวิตที่ยืนยาวฝนไปจากธรรมชาติ  ก็เปนส่ิงที่ไมนา               
พึงปรารถนาเชนเดียวกัน เพราะในอีกดานหน่ึงของเหรียญเดียวกันน้ี มันก็เปนเพียงการมีชีวิตท่ีไมมีสาระของ            
ความสุขใดๆ อยูเลย
  ดงัน้ัน “ผูชายสองรอยป” จงึเปนสิง่ท่ีไมมอียูจรงิ เพราะแมแตตวัพระเอกท่ีนาํแสดงในภาพยนตรเร่ืองดงักลาว
นี ้ คอื “โรบนิ  วิลเล่ียมส” ดาราฮอลล่ีวูด เจาของรางวัลออสการ ก็มขีาววาเขาไดฆาตัวตาย ในวันท่ี 11 สงิหาคม 2557 
เวลา 11.55 น. ที่ผานมา ตามเวลาทองถ่ินของสหรัฐอเมริกา โดยมีอายุเพียงแค 63 ปเทาน้ัน
  “หนังสอืกาวขามความกลัวตาย” ของหลวงพอเจาอาวาสวัดไรขงิ  จงึเติมเตม็ปญญาใหกับผูวิจารณเปนอยาง
มากกับการทําความเขาใจเสียใหมกับเร่ืองความตายและความกลัวตาย  ดังเน้ือหาท่ีหลวงพอเจาอาวาสไดลิขิตไว   
ในหนา 98 ของหนังสือ ซึ่งผูวิจารณมองวาเปนท้ังขอสรุปทั้งหมดของหนังสือเลมเล็กๆ นี้และควรจะเปนความเขาใจ
ที่ถูกตองของทุกๆ คน ที่จะตองพยายามทําความเขาใจเสียใหมใหถูกตอง  และดวยเหตุที่วา หลวงพอเจาอาวาส        
ไดบันทึกไวในหนาหลังของหนาปกใน (Back of the Title Page) วา “ไมสงวนลิขสิทธ์ิ” ดังน้ัน ผูวิจารณจึงขอยกเอา                
เน้ือหามาแสดงไว ดังน้ี
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  “...ใหมองความตายเปนเร่ืองธรรมดา  อยาจมอยูในความกลัวหรือหมกมุนอยูกับทุกขที่ยังมาไมถึง จงใสใจ
กับเรื่องปจจุบันและเรงฝกตนเพ่ือเตรียมตัวเตรียมใจใหพรอมรับมือกับความตายท่ีกําลังจะมาถึง  ดวยการประพฤติ
ตนอยูในทาน  ศลี ภาวนา เพราะกุศลจติท่ีเกิดขึน้แมชัว่ขณะหน่ึงๆ นัน้เปนส่ิงท่ีมคีาย่ิงนัก ทาํดีงายๆ ดวยการรับผดิชอบ
ในหนาท่ีของตนเองอยางเต็มความสามารถ รู จักทําบุญใหทานตามกาล   มีเมตตากรุณาคนรอบขางเสมอ                  
เร่ืองไหนชวยไดก็ชวย  สวนเร่ืองไหนท่ีชวยไมไดก็ปลอยวางและควรฝกปลอยวางส่ิงสมมตุติางๆ ในโลกน้ีใหชาํนาญดวย  
อยางนอยๆ ก็ใหปลอยวางบางส่ิงบางอยางลงไดบาง ไมโลภ ไมโกรธ ไมอาฆาตใคร และอยาเผลอใหความขุนเคือง
เขาแทรก  ฝกมองโลกดวยใจท่ีเปนกลางและมีความกตัญูรูคุณพอแม  ไมทอถอยในการทําความดี เมื่อรูสึกทอแท
ก็ใหสรางพลังใจดวยการระลึกถึงพระธรรมคําสอน...”
  คณุประโยชนอนัมากมายมหาศาลของวรรณกรรมธรรมะของหลวงพอเจาอาวาสวัดไรขงิ ทีก่ลาวมาขางตนน้ี   
นอกเหนือไปจากเน้ือหาอันทรงคณุคาแลว  ยังประกอบไปดวยโคลงกลอนทีห่ลวงพอเจาอาวาสไดลขิติข้ึน ซึง่มีเน้ือหา
ไพเราะจับใจ  สามารถนําสาระสําคัญดําด่ิงไปสูสวนลึกของปญญาและจิตใจผูอาน  เสมือนดั่งความไดเปรียบของ
เสียงคีตดนตรี ทีส่ามารถเขาไปสัมผสัไดถึงสวนท่ีลกึท่ีสดุของจิตใจ  ดงัคําอุปมาท่ีวา “ฟงเพลงเศรา เศราจนน้ําตาไหล  
เคลิ้มใจไปกับเสียงเพลง”  โคลงกลอนของหลวงพอเจาอาวาส ที่แทรกอยูในเนื้อหาธรรมะเปนตอนๆ สลับกันไปกับ
การนําเสนอเน้ือหารอยแกว  ก็เปนขอสรุปสําคัญท่ีหลวงพอเจาอาวาสตองการจะใหผูอานไดสัมผัสและเขาใจใน
ประเด็นน้ันๆ
  ในการวิจารณทายท่ีสุดนี้  ผูวิจารณขอกลาววาหนังสือ “กาวขามความกลัวตาย” ของหลวงพอเจาอาวาส  
วัดไรขิง เปนหนังสือธรรมะอีกเลมหนึ่งท่ีทั้งคนท่ีกลัวตายและไมกลัวตาย จะตองหามาอาน    เพราะทานจะไดทราบ
ถึงและสามารถเขาถึงวิธีการแหงการรับมอืกับความตาย อนัเปนธรรมชาตทิีเ่ปนเชนน้ันเอง ซึง่ไมมใีครหลกีหนีไดพนเลย            
และอยางนอยท่ีสุดหนังสือของหลวงพอเจาอาวาสวัดไรขิง ก็ทําใหผูวิจารณไดเปลี่ยนทัศนคติเสียใหมแลววา การไป
รวมในพิธีกรรมงานศพ     แททีจ่รงิแลวไมใชเปนสิง่อปัมงคลแตอยางใดเลย  ศพของคนตายยังถือเปน “ครู” ทีส่ามารถ
สอนใหผูไปรวมงานไดรับรูและเกิดมีปญญาญาณท่ีจะเขาใจในสิ่งที่ถูกตองวา “ทุกคนก็ตองตายเหมือนกัน” ดังนั้น 
เสียงพระสงฆทีกํ่าลงัสวดพระอภิธรรม ก็มใิชการสวดใหศพฟง  เพราะผูตายยอมไมมปีญญาใดๆ หลงเหลืออยูอกีแลว     
แตเปนการสวดให “คนเปน” ที่ไปรวมงานฟง เพ่ือใหเกิดส่ิงท่ีเรียกกันวา “มรณานุสติ” นั่นเอง

 


