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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐานเพื่อการพัฒนาความสามารถทักษะการฟงและการพูด

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และ 3) เพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนาความสามารถทักษะ

การฟงและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังเรียนโดยใชกิจกรรมเปนฐาน 

กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 24 คน โรงเรียนบานป าบง 

อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ไดแก แบบสัมภาษณ แบบสอบถาม แผนการจัดการเรียนรู และแบบทดสอบ การวิเคราะหขอมูลโดย          

การวิเคราะหเนื้อหา การหาคารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคารอยละความกาวหนา 

ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการศึกษาสภาพและปญหาของการจัดการเรียนรูในการพัฒนาความสามารถทักษะ   

การฟงและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 พบวา นักเรียนสวนใหญเปนกลุมชาติพันธุ

ไทใหญที่มีปญหาในการสื่อสารภาษาอังกฤษ ทําใหการเรียนรูลาชา สาเหตุเกิดจากขาดความมั่นใจ ไมกลา

แสดงออก และไมมีโอกาสใชภาษาในชีวิตประจําวันการเรียนรูที่เนนทฤษฎีมากเกินไปทําใหขาดการฝกปฏิบัติ 

ทักษะท่ีมีความสําคัญและจําเปนในการพัฒนา คือ การฟงและการพูดภาษาอังกฤษ โดยการจัดการเรียนรูโดย

ใชกิจกรรมเปนฐาน และจากการสอบถามความคิดเห็น พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด            

(  = 4.66, S.D. = 0.48) 2) ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน ท่ีไดรับการพัฒนามี

ความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (  = 4.68, S.D. = 0.43) และ 3) ผลการพัฒนาความสามารถทักษะการฟง

และการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 สูงขึ้นหลังเรียนโดยใชกิจกรรมเปนฐาน โดยเรียนรู            

จากการแสดงบทบาทสมมติ สถานการณจําลอง และการเลนเกม    

 

คําสําคญั  
แผนการจัดการเรียนรู  การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน  ความสามารถทักษะการฟงและ  

การพูดภาษาอังกฤษ  

  

Abstract 
The purposes of this research were to 1) study the conditions and problems of learning 

management to develop the English Listening and Speaking Skills of Grade 4 Students,              

2) develop an Activity-Based Learning Management Plan to develop the English Listening and 

Speaking Skills of Grade 4 Students, and 3) compare the results of the developing the English 

listening and Speaking Skills of Grade 4 Students before and after using Activity-Based Learning. 

The target group was 24 students of grade 4 students at Ban Pa Bong School, San Sai District, 

Chiang Mai Province in the first term of the academic year 2024. The experimental instruments 

consisted interview form, a questionnaire, an Activity-Based Learning lesson plan, and the 

English Listening and Speaking Skills Proficiency Test. The collected data were analyzed by 
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using percentage, mean, standard deviation, and percentage of progress. The finding revealed 

that 1) the suitable conditions and problems of learning management to develop the English 

Listening and Speaking skills of Grade 4 Students were found that most students were from 

the Tai Yai ethnic group and faced difficulties in English communication, which slowed their 

learning progress. The main causes included a lack of confidence, reluctance to express 

themselves, and limited opportunities to use the language in daily life. Overemphasis on 

theoretical learning resulted in insufficient practical training. The essential skills identified for 

development were English listening and speaking Skills by using Activity-Based Learning. 

According to the survey of opinions are about (  = 4.66, S.D. = 0.48). 2) the suitability of 

developing an Activity-Based Learning Lesson Plan is about (  = 4.68, S.D.= 0.43). and 3) the 

developing of the English Listening and Speaking Skills of Grade 4 Students had higher scores 

than those before using Activity-Based Learning by Role play, Simulation Activities, and Play 

Games. 

 

Keywords 
Learning Management Plan, Activity-Based Learning, English Listening and Speaking 

Skills  

 

บทนํา 
การเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสําคัญและจําเปนอยางย่ิง กระทรวงศึกษาธิการจึงไดมีกําหนด

นโยบายการปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เพ่ือพัฒนาผูเรียนของประเทศไทย ในระดับการศึกษา      

ขั้นพื้นฐาน วาดวยประเด็นสําคัญในการปรับจุดเนนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหเปนไปตามธรรมชาติ   

ของการเรียนรู โดยเนนการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร (Communicative Language Teaching: CLT)       

ปรับการเรียนการสอนจากการเนนไวยากรณมาเปนเนนการสื่อสารที่เริ่มจากการฟง ตามดวยการพูด การอาน 

และการเขียนตามลําดับ และกําหนดสมรรถนะความสามารถในการสื่อสารเปนหน่ึงในสมรรถนะสําคัญ        

ของผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ทักษะการสื่อสารเปรียบเสมือนหัวใจ     

ของการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ จึงควรเนนใหผูเรียนสามารถใช

ภาษาอังกฤษในการส่ือสาร โดยเนนการมีสวนรวมทางภาษาใหมากที่สุด คือ ผูเรียนตองเรียนรูจากการฟงและ

การพูดอยางเปนธรรมชาติจนเกิดทักษะ และนําไปสูทักษะการอานและการเขียน เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู

ในการศึกษาขั้นสูงขึ้น  

ความสามารถทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ เปนเคร่ืองมือสําคัญสําหรับการพัฒนาผูเรียน 

เนื่องจากความสามารถทางภาษาอังกฤษเริ่มพัฒนาจากการฟงเปนพื้ นฐานและเช่ือมโยงส่ิงที่ไดฟงกับ
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ประสบการณสื่อออกมาเปนภาษาพูด ซึ่งทักษะการฟงเปนการรับสารหรือขอมูลจากผูพูด ผูฟงตีความและแปล

ความหมายสิ่งที่ไดยิน และแสดงออกโดยการปฏิบัติตามคําสั่งหรือคําขอรอง สวนทักษะการพูดเปนทักษะ    

การผลิตภาษา ผูพูดตองส่ือความหมายผานการถายทอดความคิดและความรูสึกออกมาเปนคําพูด โดยการเนน

เสียงในคําและระดับเสียงสูงต่ําในประโยคเพื่อสื่อความหมาย ใชกิริยาทาทาง สีหนา และการเคลื่อนไหวของ

รางกายเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายในการติดตอสื่อสารอยางราบรื่น (ชนกนันท เกตุดี , 2565, 29-33)             

จากหลักการดังกลาว การจัดการเรียนรูที่มีความสอดคลอง สามารถพัฒนาความสามารถทักษะการฟงและ   

การพูดภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน คือ การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน (Activity-Based 

Learning: ABL) 

การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน (Activity-Based Learning: ABL) เปนการจัดการเรียนรูที่

ใหความสําคัญกับการสรางประสบการณ ความสนใจ ความกระตือรือรนและการมีสวนรวมในการเรียนรูภายใน

ชั้นเรียนของผูเรียน ผานกิจกรรมที่จะนําผูเรียนไปสูการเรียนรูแบบมีสวนรวมจากการทํางานกลุม กอใหเกิด

การเรียนรูดวยตนเองที่มุงเนนความรับผิดชอบ (ภูริ วงศวิเชียร, 2560, 49-60) และเปนแนวการสอนที่มีความ

เหมาะสมมากในการนํามาใชจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา เปดโอกาสให

ผูเรียนไดทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีหลากหลาย ไมเนนการทองจํา แตเนนการลงมือปฏิบัติจริง เพื่อใหผูเรียนเกิด   

การเรียนรูและการคิดจากการท่ีไดลงมือทําจริง ผูเรียนรูจักคิดวิเคราะห แกปญหา และทํางานรวมกันเปนทีม 

ซึ่งสงผลใหผูเรียนเกิดองคความรู สามารถสรางองคความรูดวยตนเองได มีความสุขในการเรียนและมีทักษะ

ภาษาที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สามารถใชภาษาเพื่อพูดสื่อสารในสถานการณตาง ๆ ไดอยางมั่นใจและ

ถูกตองเหมาะสม 

สภาพและปญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรูในรายวิชาภาษาอังกฤษ พบวา หลักสูตรสถานศึกษา

โรงเรียนบานปาบง ไดมุงพัฒนาผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ เนนความสามารถในการสื่อสาร       

โดยกําหนดโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษาในรายวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐานและรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือ     

การส่ือสาร พรอมทั้งกําหนดรายวิชาซอมเสริมและจุดเนนภาษาอังกฤษ โดยมีอาสาสมัครจากหนวยงานตาง ๆ 

มารวมจัดกิจกรรมเสริมทักษะทางภาษาใหกับนักเรียน แตผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษ 

ยังคงมีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาเกณฑที่กําหนด (รายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษา SAR ปการศึกษา 

2566) ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษามีทั้งสัญชาติไทยและชาติพันธุไทใหญ จึงมีปญหาใน    

การเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเปนอยางมาก เน่ืองดวยนักเรียนสัญชาติไทยเกิดความวิตกกังวล ไมกลา

แสดงออกในการพูดภาษาอังกฤษ ขาดความม่ันใจในการใชภาษาอังกฤษ อีกทั้งมีโอกาสนอยในการใช

ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารในชีวิตประจําวัน และนักเรียนที่เปนกลุมชาติพันธุไทใหญก็มีปญหาเชนเดียวกัน 

แตจะเรียนรูไดชากวานักเรียนที่เปนสัญชาติไทย เนื่องจากใชภาษาไทใหญในการสื่อสารผสมผสานกับภาษาไทย

และภาษาอังกฤษ ทําใหการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร ดวยเหตุนี้จึงเปนปญหา

สําคัญที่ควรไดรับการพัฒนาและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุงเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมดาน

ทักษะการฟงและการพูดโดยคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียนเปนรายบุคคล มีการจัดบรรยากาศชั้นเรียนที่
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เอื้อตอการจัดการเรียนรูโดยออกแบบกิจกรรมที่ชวยกระตุนความสนใจ มีความสุข สนุกสนาน และลดความ

วิตกกังวลตอการจัดการเรียนรู 

จากการศึกษาสภาพและปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจจะพัฒนาความสามารถทักษะการฟงและ      

การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชกิจกรรมเปนฐาน โดยผูวิจัยไดศึกษาแนวทาง

ของนักวิจัยหลายทาน และไดสนใจในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน ประกอบดวย 

5 ขั้นตอน ตามแนวคิดของ ภัทรสร นรเหรียญ (2562, 40) ไดแก 1) ขั้นทบทวนประสบการณ 2) ขั้นกิจกรรม 

3) ข้ันสะทอนความคิด 4) ข้ันประเมินผล และ 5) ขั้นประยุกตใช โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังนี้ 1) การ

แสดงบทบาทสมมติ 2) สถานการณจําลอง 3) เกมแฮงแมน 4) กะหลํ่าปลีปริศนา 5) เกมบิงโก 6) เกมโยน

เหรียญ 7) บอรดเกมกับลูกเตายักษ และ 8) เกมโดมิโน   

 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาสภาพและปญหาของการจัดการเรียนรูในการพัฒนาความสามารถทักษะการฟงและ  

การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  

2. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐานเพื่อการพัฒนาความสามารถทักษะการ

ฟงและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  

3. เพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนาความสามารถทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน  

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังเรียนโดยใชกิจกรรมเปนฐาน  

 

ทบทวนวรรณกรรม 
1. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานปาบง ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  
เปนหลักสูตรที่มุงพัฒนาผูเรียนทุกคนเปนบุคคลแหงการเรียนรูสูมาตรฐานสากลและเปนมนุษยที่

มีความสมดุลทั้งรางกาย ความรูคูคุณธรรม มีความเปนผูนําของสังคมมีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและ

เปนพลโลก มุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเช่ือวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตาม

ศักยภาพ กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ มุงหวังใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอภาษาตางประเทศ สามารถใช

ภาษาตางประเทศสื่อสารในสถานการณตาง ๆ แสวงหาความรู ประกอบอาชีพ และศึกษาตอ ในระดับที่สูงขึ้น 

รวมท้ังมีความรูความเขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก และสามารถถายทอด

ความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกไดอยางสรางสรรค      

กลาวโดยสรุป หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานปาบง เปนหลักสูตรที่จัดทําขึ้นเพื่อเปนเปาหมาย

ในการพัฒนาคุณภาพผู เรียน โดยมุ งหวังใหผู เรียนมี เจตคติที่ดีตอภาษาตางประเทศ สามารถใช

ภาษาตางประเทศส่ือสารในสถานการณตาง ๆ และศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น  
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2. การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน 
ความหมายของการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน 
การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน เปนแนวการสอนที่มีความเหมาะสมมากในการนํามาใช

จัดการเรียนรูภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา เปดโอกาสใหผูเรียนไดทํากิจกรรมตาง ๆ         

ที่หลากหลาย ไมเนนการทองจํา แตเนนการลงมือปฏิบัติจริง มีสวนรวมในการสรางองคความรู การสราง

ปฏิสัมพันธ และสรางวินัยในการทํางาน 

ลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน 

ลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน สามารถจัดการเรียนการสอนโดย

ผานกิจกรรมซึ่งมีกิจกรรมตาง ๆ เชน การสอนโดยใชเกม การสอนโดยใชบทบาทสมมติ การสอนโดยใชกรณี

ตัวอยาง การสอนโดยการแสดงละคร การสอนโดยใชกิจกรรมกลุม โดยกระบวนจัดการเรียนการสอนท่ีมุงเนน

ใหนักเรียนคนพบขอเท็จจริงและเกิดองคความรูดวยตนเอง จากกระบวนการที่ใชครูเปนผูแนะนําผานการลง

มือทํากิจกรรม ซึ่งกิจกรรมควรเปนกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับชวงวัยและระดับความรูของนักเรียน และสงเสริมให

นักเรียนมจุีดมุงหมายในการเรียน 

ขั้นตอนในการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน 

ขั้นตอนในการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน มีรูปแบบขั้นตอนท่ีหลากหลาย สามารถ

เลือกใชขั้นตอนท่ีเหมาะสมกับวัยผูเรียนและบริบทของสถานศึกษา ซึ่งผูวิจัยไดสนใจรูปแบบขั้นตอนในการ

จัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน เพื่อพัฒนาความสามารถทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยประกอบดวย 5 ข้ันตอน ตามแนวคิดของ ภัทรสร นรเหรียญ (2562) ดังนี้                 

1) ข้ันทบทวนประสบการณ  2) ขั้นกิจกรรม 3) ข้ันสะทอนความคิด 4) ข้ันประเมินผล และ 5) ข้ันประยุกตใช 

3. ความสามารถทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ 
ความหมายของความสามารถทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ 
ความสามารถทักษะการพูดภาษาอังกฤษ หมายถึง สามารถฟงเสียงคําศัพทหรือประโยค แลว

เขาใจความหมายสิ่งที่ฟง จับประเด็นสําคัญและตอบคําถามไดถูกตอง พรอมทั้งปฏิบัติตามคําสั่งได และ

สามารถออกเสียงคําศัพทและประโยคไดถูกตอง ใชภาษาพูดโตตอบไดอยางคลองแคลว พรอมทั้งแสดงทาทาง

และน้ําเสียงประกอบการพูดเหมาะสมกับสถานการณ 

ความสําคัญของความสามารถทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ 
การฟงภาษาอังกฤษเปนทักษะเบื้องตนที่จะนําไปสูการพัฒนาทักษะตอไป คือ การพูด การอาน 

และการเขียน ซ่ึงผูฟงจะตองมีความสามารถเขาใจคําพูดที่ผูพูดพูดออกมา โดยการพิจารณาถึงจุดประสงค

รวมถึงสังคมวัฒนธรรมของผูพูด 
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การฟงภาษาอังกฤษเปนการใชภาษาในการส่ือสารกับบุคคลอื่น เพื่อใหมีการแลกเปลี่ยนขอมูล

ขาวสารใหตรงตามความหมายและความตองการ รวมถึงเปนการถายทอดความรู ความคิด ความเขาใจของ     

ผูพูดไปสูผูฟง สามารถพัฒนาทักษะการอานและเขียนไดสูงตามไปดวย 

ลักษณะของกิจกรรมท่ีสงเสริมความสามารถทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ 
การจัดกิจกรรมการสอนทักษะการฟงแบงออกเปน 3 กิจกรรม ดังนี้ 1) กิจกรรมกอนการฟง         

(Pre-listening Activities) 2) กิจกรรมระหวางการฟง (While-listening Activities) และ 3) กิจกรรมหลัง

การฟง (Post-listening Activities) 

กิจกรรมการสอนทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ไดแก 1) การพูดบรรยาย 2) การพูดหนาช้ันเรียน          

3) การแลกเปลี่ยนขอมูลโดยคําถามจากภาพ 4) การแลกเปลี่ยนขอมูลจากภาพที่กําหนดให 5) การสัมภาษณ 

และ 6) การแสดงบทบาทสมมติ โดยผูสอนสามารถเลือกใชวิธีการท่ีเหมาะสมกับวัยผูเรียน เพ่ือพัฒนา

ความสามารถทักษะการพูดภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ 

การประเมินความสามารถทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ 
การประเมินความสามารถทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ สามารถเลือกใชวิธีการ                

ที่หลากหลายและเหมาะสมโดยมีเกณฑการพิจารณาความสามารถในการฟงและการพูดที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

งานวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเลือกวิธีการทดสอบความสามารถการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ โดยประเมินจาก

แบบวัดความสามารถทักษะการฟงภาษาอังกฤษ โดยใชแบบประเมินตามเกณฑ Scoring Rubrics   

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ชนกนันท เกตุดี (2565, 249-250) ไดทําการคนควา เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยใช    

ภาระงานเปนฐาน เพื่อสงเสริมความสามารถในการฟงและการพูด มีจุดมุงหมาย คือ 1) เพื่อสรางและ          

หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูโดยใชภาระงานเปนฐาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการฟงและพูด

ภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตามเกณฑ 75/75 2) เพ่ือทดลองใชกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชภาระงานเปนฐานเพื่อสงเสริมความสามารถในการฟงและพูดภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โดยเปรียบเทียบความสามารถในการฟงและพูดภาษาอังกฤษระหวางกอนและหลังเรียน

โดยใชกิจกรรมการเรียนรู โดยดําเนินการศึกษาตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา ( Research and 

Development) กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา 2564        

โรงเรียนวัดยาง (มีมานะวิทยา) อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

พิษณุโลก เขต 1 จํานวน 21 คน โดยการสุมอยางงาย เคร่ืองมือที่ใชไดแก กิจกรรมการเรียนรูโดยใชภาระงาน

เปนฐานเพื่อสงเสริมความสามารถในการฟงและพูดภาษาอังกฤษ และแบบทดสอบวัดความสามารถทางใน   

การฟงและพูดภาษาอังกฤษ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ        

การทดสอบคาที (t-test) และพูดภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบวา 1) กิจกรรมการเรียนรูโดยใชภาระงานเปน

ฐานเพื่อสงเสริมความสามารถในการฟงและพูดภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6              

มีประสิทธิภาพกิจกรรม (E1/E2) เทากับ 75.46/77.05 ซ่ึงมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 75/75 2) นักเรียน
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ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีความสามารถในการฟงภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยความสําคัญ

ที่ระดับ .05 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวา        

กอนเรียนอยางมีนัยความสําคัญที่ระดับ .05 

โศภิต คริเสถียร (2564, 75-77) ทําการคนควาอิสระเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแบบเนน

ภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง เพื่อเสริมสรางความสามารถในการฟงและการพูด  ภาษาเมียนมา 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีจุดมุงหมายเพื่อ 1) สรางและหาประสิทธิภาพของการพัฒนากิจกรรม

การเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง เพื่อเสริมสราง ความสามารถในการฟงและพูด

ภาษาเมียนมา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 2) ทดลองใช กิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับ

การเรียนรูตามสภาพจริง โดยดําเนินการศึกษา  ตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development) 2 ขั้นตอน กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 

โรงเรียนผดุงปญญา จังหวัดตาก 45 จํานวน 25 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบกลุม เครื่องมือที่ใช ไดแก กิจกรรม

การเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรูตามสภาพจริง เพื่อเสริมสรางความสามารถในการฟงและพูด 

ภาษาเมียนมาสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟงและพูดภาษาเมียน

มา สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ( t-test) 

ผลการวิจัยพบวา 1) กิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรู  ตามสภาพจริง เพ่ือเสริมสราง

ความสามารถในการฟงและพูดภาษาเมียนมา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพ E1/E2 

เทากับ 77.67/78.52 ซ่ึงประสิทธิภาพ เปนไปตามเกณฑ 75/75 2) ผลการเปรียบเทียบความสามารถใน     

การฟงภาษาเมียนมา ระหวางกอน และหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบเนนภาระงานรวมกับการเรียนรู

ตามสภาพจริง มีคะแนนกอนเรียนเฉลี่ย 8.76 และคะแนนทดสอบหลังเรียนเฉล่ีย 15.44 คะแนนตามลําดับ 

พบวา คา t (T-test Dependent Samples) จากการคํานวณ มีคา 23.76 สรุปวา คาเฉล่ียคะแนนสอบ     

หลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) การเปรียบเทียบ ความสามารถ

ในการพูดภาษาเมียนมาระหวางกอนเรียนและหลังเรียน มีคะแนนกอนเรียนเฉล่ีย 8.92 และคะแนนทดสอบ

หลังเรียนเฉล่ีย 13.64 คะแนนตามลําดับ พบวา คา t (T-test Dependent Samples) มีคา 13.17 และ มีคา 

Sig เทากับ 0.0000 สรุปวาคาเฉลี่ยคะแนนสอบหลังเรียน ของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05       

Ul-Hag et al. (2015, 95) ไดศึกษาผลการใชการเรียนรู โดยใชกิจกรรมเปนฐาน (ABL) พัฒนา

ความสามารถดานการฟงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมตัวอยาง คือนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 

6 จํานวน 50 คน แบงเปนกลุมทดลองกับกลุมควบคุม กลุมทดลองไดรับการสอนตามวิธีการเรียนรูโดยใช

กิจกรรมเปนฐาน และกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวาการทดสอบกอนเรียนกลุมตัวอยาง

ทั้งสองกลุมมีผลการทดสอบเทา ๆ กันแตผลการทดสอบหลังเรียนกลุมทดลองมีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูง

กวากลุมควบคุม 
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จากการศึกษาสรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน (Activity-Based Learning) 

สามารถพัฒนาความสามารถทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ ซ่ึงเปนการเรียนรูที่ยึ ดผูเรียนเปน

ศูนยกลาง ผูเรียนสามารถเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริงดวยตัวเอง ผูวิจัยไดสังเคราะหขอมูลงานวิจัยขางตน 

เพื่อเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือในการวิจัยในครั้งน้ี  

 
วิธีการวิจัย 

1. กลุมเปาหมาย 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  จํานวน 24 คน โรงเรียนบานปาบง อําเภอสันทราย              

จังหวัดเชียงใหม ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 
 

2. เครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ีไดใชเครื่องมือ 4 ชนิด ดังนี ้
 

1) แบบสัมภาษณความคิดเห็นของครูผูสอนภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษา  

2) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4   

3) แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน   

4) แบบทดสอบวัดความสามารถทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล  
การวิจัยคร้ังนี้ดําเนินการตามลักษณะของกระบวนการวิจัย เริ่มตั้งแตเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 

2566 ถึง ตุลาคม 2567 โดยมีรายละเอียดดังนี ้

1) ผูวิจัยศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวคิด และเอกสารท่ีเกี่ยวของในการสรางแบบสัมภาษณ

ความคิดเห็นของครูผูสอนภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษา โดยดําเนินการสรางแบบสัมภาษณเสนอตออาจารย

ที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ แลวปรับปรุงตามคําแนะนํา วิเคราะหหาคา IOC จากน้ันพิจารณาเลือกขอคําถามท่ีมี

คุณภาพ นําแบบสัมภาษณไปสัมภาษณครู จํานวน 10 คน และนําผลมาวิเคราะหหาประเด็นปญหา 

2) ผูวิจัยศึกษาเอกสาร ตํารา แนวคิด งานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางและวิธีในการสราง

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยดําเนินการสรางแบบสอบถาม จํานวน      

15 ขอ โดยแบงเปน 3 องคประกอบ คือ ดานการจัดกิจกรรม ดานบรรยากาศในหองเรียน และดานประโยชน

ที่ไดรับ เสนอตออาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ แลวปรับปรุงตามคําแนะนํา วิเคราะหหาคา IOC และ

พิจารณาเลือกขอคําถามที่มีคุณภาพ คัดเลือกขอคําถามของแบบสอบถามท่ีมีความเหมาะสมท่ีสุด จํานวน 10 

ขอ จากนั้นนําไปสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน จํานวน 24 คน และนําผลมาวิเคราะหหาประเด็นปญหา 

3) ผูวิจัยศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 เอกสาร แนวคิดและ

เอกสารงานวิจัยที่สอดคลองกับการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน จํานวน 4 แผน        

โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู ดังนี้ 1) ข้ันทบทวนประสบการณ  2) ขั้นกิจกรรม  3) ข้ันสะทอนความคิด      

4) ข้ันประเมินผล 5) ข้ันประยุกตใช และนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความ
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เหมาะสม ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา แลวนําไปทดลองใช ปรับปรุงแกไข และจัดทําแผนการจัดการเรียนรู

ฉบับจริง และนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลตอไป    

4) ผูวิจัยศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ วิเคราะหเนื้อหา วิธีการที่เกี่ยวกับการวัดและประเมินผล และดําเนินการสรางแบบทดสอบ 

วิเคราะห ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ และสรางเกณฑการประเมิน จากนั้นนําแบบทดสอบเสนอตอ

อาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ พิจารณาตรวจสอบความความสอดคลอง โดยใชดัชนีวัดความสอดคลอง 

(IOC) นําแบบทดสอบไปทดลองใช เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของการนําไปใช ปรับปรุงแกไขและจัดทํา

แบบทดสอบฉบับจริง และนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลตอไป โดยดําเนินการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และ

หลังเรียน (Post-test)  

4. การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้    

1) วิเคราะหคุณภาพแบบสัมภาษณครูภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษาและแบบสอบถามความ

คิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  โดยผลการสัมภาษณใชการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา (Content 

Analysis) และผลจาการสอบถามโดยการวิเคราะหหาคาเฉล่ีย (  ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2) วิเคราะหคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน โดยการวิเคราะหคาเฉล่ีย  

(  ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

3) เปรียบเทียบผลการพัฒนาความสามารถทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังเรียนโดยใชกิจกรรมเปนฐาน โดยการวิเคราะหคาเฉลี่ย (  ) สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) และคารอยละความกาวหนา 

5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
5.1 คาสถิตเิชิงพรรณนา ไดแก คารอยละ คาเฉลีย่ (  ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

1) คารอยละ (Percentage)  

2) คาเฉลี่ย (Mean)  

3) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทดสอบกอนและหลังเรียน  

5.2 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

1) คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

2) คาเฉล่ีย (Mean)  

3) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

4) คาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบกอนเรียนและหลัง

เรียน โดยใชสตูรดังนี้ 
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5) คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ 

โดยใชสูตร KR-20 หาคา  

                      

ผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาสภาพและปญหาของการจัดการเรียนรูในการพัฒนาความสามารถทักษะการฟงและ

การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  

ผูวิจัยไดสัมภาษณความคิดเห็นจากครูผูสอนภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษาจํานวน 10 คน และ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 24 คน โดยใชแบบสัมภาษณความคิดเห็นและแบบสอบถามความ

คิดเห็น มีรายละเอียดดังนี ้  

นักเรียนสวนใหญเปนกลุมชาติพันธุไทใหญที่มีปญหาในการสื่อสารภาษาอังกฤษ ทําใหการเรียนรู

ลาชา สาเหตุเกิดจากขาดความมั่นใจ ไมกลาแสดงออก และไมมีโอกาสใชภาษาในชีวิตประจําวันการเรียนรูที่

เนนทฤษฎีมากเกินไปทําใหขาดการฝกปฏิบัติ ทักษะท่ีมีความสําคัญและจําเปนในการพัฒนา คือ การฟงและ

การพูดภาอังกฤษ โดยการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน และจากการสอบถามความคิดเห็น                

มีรายละเอียดดังนี ้  

 

ตารางท่ี 1  
การสอบถามความคิดเห็นประกอบดวย 3 ดาน ดังนี้ 

ความคิดเห็น    S.D. ระดับความเห็น ลําดับท่ี 
ดานการจัดกิจกรรม 4.68 0.49 เหมาะสมมากที่สุด 1 

ดานบรรยากาศในหองเรียน 4.67 0.48 เหมาะสมมากที่สุด 2 

ดานประโยชนที่ไดรับ 4.64 0.48 เหมาะสมมากที่สุด 3 

โดยภาพรวม 4.66 0.48 เหมาะสมมากที่สุด  

 

จากตารางท่ี 1 พบวา ผลการศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนรูในการพัฒนาความสามารถ

ทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนบานปาบง มีความ

เหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด (  = 4.66, S.D. = 0.48) เมื่อแยกพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการจัด

กิจกรรม จากการเรียนรูในการพัฒนาความสามารถทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ  เปนลําดับที่ 1          

(  = 4.68, S.D. = 0.49) ดานบรรยากาศในหองเรียน  (  = 4.67, S.D. = 0.48)  เปนลําดับที่  2  และ           

ดานประโยชนที่ไดรับ (  = 4.64, S.D. = 0.48) เปนลําดับที่ 3 ผูวิจัยไดนําผลมาวิเคราะหหาจุดออน จุดแข็ง

ของประเด็นปญหา เพ่ือนําขอมูลไปออกแบบแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐานที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน 

2. ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน เพ่ือพัฒนาความสามารถทักษะการ

ฟงและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  
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ผูวิจัยไดพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน ประกอบดวย 4 แผน รวมระยะเวลา

ทั้งสิ้น 18 ชั่วโมง ไดรับการประเมินความเหมาะสม (Likert Scale) จากผู เชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน                 

มีรายละเอียดดังนี ้

 

ตารางท่ี 2 
การประเมินคาความเหมาะสมของเนื้อหากับวัตถุประสงคของแผนการจัดการเรียนรู 

แผนการจัดการเรียนรู 
ความเหมาะสม 

  S.D. ผลการประเมิน 
หนวยการเรียนรูที่ 1 Countries 4.72 0.46 เหมาะสมมากท่ีสุด 

หนวยการเรียนรูที่ 2 Places in New York 4.67 0.37 เหมาะสมมากท่ีสุด 

หนวยการเรียนรูที่ 3 Animals in Australia 4.72 0.46 เหมาะสมมากท่ีสุด 

หนวยการเรียนรูที่ 4 Occupations 4.62 0.43 เหมาะสมมากท่ีสุด 

โดยภาพรวม 4.68 0.43  

          

จากตารางที่ 2 พบวา แผนการจัดการเรียนรูหนวยท่ี 1-4 ในภาพรวมมีคาความเหมาะสม (Likert 

Scale) อยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ีย  = 4.68 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D. = 0.43 โดยไดมี     

การออกแบบแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก 1) ขั้นทบทวน

ประสบการณ 2) ขั้นกิจกรรม 3) ขั้นสะทอนความคิด 4) ขั้นประเมินผล และ 5) ข้ันประยุกตใช โดยการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ดังนี้ 1) การแสดงบทบาทสมมติ 2) สถานการณจําลอง 3) เกมแฮงแมน 4) กะหลํ่าปลี

ปริศนา 5) เกมบิงโก 6) เกมโยนเหรียญ 7) บอรดเกมกับลูกเตายักษ และ 8) เกมโดมิโน  สามารถนําไปใชจัด

กิจกรรมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

3. การเปรียบเทียบผลการพัฒนาความสามารถทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน    

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังเรียนโดยใชกิจกรรมเปนฐาน  

ผูวิจัยไดวิเคราะหผลการเปรียบเทียบความสามารถทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่4 กอนและหลังเรียนโดยใชกิจกรรมเปนฐาน มรีายละเอียดดังน้ี 

 

ตารางท่ี 3 

การเปรียบเทียบความสามารถทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ  

ผลการพัฒนาความสามารถทักษะการฟงและการพูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 
n 

 
  

 
S.D. 

กอนเรียน 24 16.21 4.04 

หลังเรียน 24 30.17 4.72 

คารอยละความกาวหนา  13.96 0.68 
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จากตารางที่ 3 พบวา ผลการพัฒนาความสามารถทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานปาบง ที่เรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน จํานวน 24 คน กอนเรียน             

มีคะแนนเฉล่ียรอยละ 16.21 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.04 และหลังเรียน มีคะแนนเฉล่ียรอยละ 30.17 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.72 มีคารอยละความกาวหนาเพ่ิมขึ้นเฉลี่ยรอยละ 13.96 และคารอยละ

ความกาวหนาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.68 เมื่อเปรียบเทียบคารอยละความกาวหนาของนักเรียน

ระหวางหลังเรียนและคาเฉล่ียกอนเรียน พบวา คาเฉล่ียหลังเรียนสูงกวาคาเฉล่ียกอนเรียน  สอดคลองกับ

สมมติฐานการวิจัย 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. จากการวิเคราะหขอมูลอภิปรายไดวา สภาพและปญหาการจัดการเรียนรูในการพัฒนา

ความสามารถทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  พบวา นักเรียน      

สวนใหญเปนกลุมชาติพันธุไทใหญที่มีปญหาในการสื่อสารภาษาอังกฤษ ทําใหการเรียนรูลาชา สาเหตุเกิดจาก

ขาดความม่ันใจ ไมกลาแสดงออก และไมมีโอกาสใชภาษาในชีวิตประจําวันการเรียนรูที่เนนทฤษฎีมากเกินไป

ทําใหขาดการฝกปฏิบัติ ทักษะที่มีความสําคัญและจําเปนในการพัฒนา คือ การฟงและการพูดภาอังกฤษ โดย

การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน และจากการสอบถามความคิดเห็น พบวา มีความเหมาะสมอยูใน

ระดับมากที่สุด (  = 4.66, S.D. = 0.48) ซึ่งประกอบดวยประเด็นการสอบถามความคิดเห็น 3 ดาน ไดแก 

ดานการจัดกิจกรรม ดานบรรยากาศ และดานประโยชนที่ไดรับ ผูวิจัยไดนําผลมาวิเคราะหหาจุดออน จุดแข็ง

ของประเด็นปญหา เพื่อนําขอมูลไปออกแบบแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐานที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

เนื่องจากการเรียนการสอนภาษาอังกฤษควรเนนใหผูเรียนสามารถใชภาษาอังกฤษในการส่ือสาร โดยการมี     

สวนรวมทางภาษาใหมากที่สุด คือ ผูเรียนตองเรียนรูจากการฟงและการพูดอยางเปนธรรมชาติจนเกิดทักษะ 

จากน้ันจึงขยายออกไปสูทักษะการอานและการเขียน เพื่อเปนพ้ืนฐานในการเรียนรูในการศึกษาข้ันสูงขึ้น       

โดยเล็งเห็นความสําคัญของดานการจัดกิจกรรม ดานการจัดบรรยากาศในหองเรียน และดานประโยชนที่ไดรับ

จากการเรียนรู เน่ืองจากความสามารถดานการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ นับเปนเครื่องมือสําคัญสําหรับ

การเรียนรูและการสื่อสารในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเปนยุคของสังคมแหงความรูและความกาวหนาทางเทคโนโลยี

สารสนเทศท่ีผูคนสามารถกาวขามพรมแดน โดยการติดตอสื่อสารผานภาษาสากล เขาถึงและถายโอนขอมูล

อยางรวดเร็วจากทุกมุมโลก สอดคลองกับ อรรชนิดา หวานคง (2559, 303-314) จากหลักการดังกลาว การ

จัดการเรียนรูที่มีความสอดคลองและสามารถพัฒนาความสามารถทักษะ การฟงและการพูดภาษาอังกฤษใหมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น คือ การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน (Activity-Based Learning: ABL) ซึ่ง

สามารถสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูผานกิจกรรมท่ีผูเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองผานการแสดงบทบาทสมมุติ 

สถานการณจําลอง และการเลนเกม การสอนที่มีความยืดหยุน สงเสริมใหนักเรียนใชภาษาอังกฤษใน

ชีวิตประจําวัน และการสรางแรงจูงใจเชิงบวก เพื่อผูเรียนสามารถเรียนอยางมีความสุข สนุกสนาน พรอมทั้งมี
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การพัฒนาความสามารถทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษไดดวยความมั่นใจและกลาแสดงออกตอการใช

ภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร           

2. จากการวิเคราะหขอมูลอภิปรายไดวา การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน     

มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด โดยมีแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 4 แผน มีคาความเหมาะสม   

(Likert Scale) อยูในระดับความเหมาะสมมากที่สุด โดยมีคาเฉล่ีย  = 4.68 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

S.D. = 0.43 โดยใชเวลาในการจัดการเรียนรู ดังนี้ หนวยที่ 1 Countries จํานวน 5 ช่ัวโมง, หนวยการเรียนรู  

ที่ 2 Places in New York จํานวน 4 ชั่วโมง, หนวยการเรียนรูที่ 3 Animals in Australia จํานวน 4 ชั่วโมง, 

และหนวยการเรียนรูที่  4 Occupations จํานวน 5 ช่ัวโมง รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 18 ชั่วโมง แตละแผน

ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ตามแนวคิดของ ภัทรสร นรเหรียญ (2562, 40) ไดแก 1) ขั้นทบทวนประสบการณ  

2) ขั้นกิจกรรม 3) ขั้นสะทอนความคิด 4) ข้ันประเมินผล และ 5) ข้ันประยุกตใช โดยการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ดังน้ี 1) การแสดงบทบาทสมมติ 2) สถานการณจําลอง 3) เกมแฮงแมน 4) กะหล่ําปลีปริศนา 5) เกม

บิงโก 6) เกมโยนเหรียญ 7) บอรดเกมกับลูกเตายักษ และ 8) เกมโดมิโน ซึ่งแผนการจัดการเรียนรูที่

ผูวิจัยพัฒนาข้ึนในครั้งนี้ ไดรับคําแนะนําและขอเสนอแนะจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ 

และไดนํามาปรับปรุง สามารถนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลได โดยมีเปาหมายการเรียนรู คือ การเรียนรูโดยการ

ลงมือทํา อันเปนวิธีการเรียนรูที่ไดรับการพิสูจนวาทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่คงทนและมีประสิทธิภาพ 

สอดคลองกับ ปยะนุช แจมหมอ (2563, 22)  

3. จากการวิเคราะหขอมูลอภิปรายไดวา การพัฒนาความสามารถทักษะการฟงและการพูด

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซึ่งสอดคลองสมมติฐานการวิจัย    

โดยกอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 16.21 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.04 และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ย

รอยละ 30.17 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.72 มีคารอยละความกาวหนาเพ่ิมขึ้นเฉลี่ยรอยละ 13.96 และ

คารอยละความกาวหนาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.68 และมีผลตรวจสอบคุณภาพจากผูเช่ียวชาญ 

พบวามีคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบ มีคาเทากับ 0.96 คาความเชื่อมั่น มีคาเทากับ 0.85 คาความ

ยากงาย (p) มีคาเทากับ 0.33 และคาอํานาจจําแนก ( r) มีคาเทากับ 0.49 ผูวิจัยใชแบบทดสอบ                   

วัดความสามารถทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษ จํานวน 1 ชุด แบงออกเปน 2 ตอน ไดแกขอสอบแบบ

ปรนัย 4 ตัวเลือก โดยใหนักเรียนฟงเสียงจากครูและเลือกคําตอบท่ีถูกตอง จํานวน 20 ขอ และทดสอบวัด

ความสามารถทักษะการฟงและการพูดภาษาอังกฤษเปนรายบุคคล จํานวน 4 สถานการณ และมีการ

ประเมินผลตามเกณฑใหคะแนนแบบ Scoring Rubrics 
 

สรุป 
จากการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน เพ่ือพัฒนาความสามารถทักษะการฟงและการพูด

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานปาบง สรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยใช

กิจกรรมเปนฐาน 5 ข้ันตอน ผานการจัดกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ สถานการณจําลอง และการเลนเกม
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ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น สามารถชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจและกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรมในชั้นเรียน

เปนอยางมาก นักเรียนสามารถเขาใจ ตีความ แปลความหมายในสิ่งที่ไดยิน และแสดงออกโดยการปฏิบัติตาม

สิ่งที่ไดยิน อีกทั้งมีความกลาแสดงออกในการพูดโตตอบตามความคิดและความรูสึกดวยความมั่นใจ มีการเนน

ระดับเสียงสูงตํ่าของคําและประโยคเพื่อสื่อความหมาย ใชกิริยาทาทาง สีหนา และการเคล่ือนไหวของรางกาย

ประกอบการสนทนา การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน จึงมีความเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาเปนอยางมาก เนื่องจากนักเรียนเปนเด็กที่มีอายุระหวาง 4-12 ป สมองจะมีความยืดหยุนไดมาก

ที่สุด มีความสามารถพิเศษเกี่ยวกับการพูด ชอบในการมีสวนรวมทํากิจกรรมแปลกใหม สนุกสนาน การไมชอบ

อยูนิ่ง ชอบการเคลื่อนไหวรางกาย สามารถสงผลตอแรงจูงใจและเจตคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ อีกทั้ง

ชวยเสริมความมั่นใจในการส่ือสารภาษาอังกฤษไดเปนอยางดี เพื่อเปนพื้นฐานตอความสามารถทางภาษาดาน

อื่น ๆ ตอไป ผูวิจัยมีขอเสนอแนะจาการวิจัยและขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยในครั้งตอไป รายละเอียดดังนี ้

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
1) การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน ควรมีการออกแบบกิจกรรมท่ีหลากหลายมากย่ิงขึ้น 

เชน ลงมือปฏิบัติในสถานการณจริง เพื่อกระตุนผูเรียนใหเกิดการเรียนรูและเขาใจมากขึ้น 

2) การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน ควรคํานึงถึงเวลาในการจัดกิจกรรมเปนสําคัญ 

เนื่องจากการจัดกิจกรรมแตละหนวยการเรียนรูใชเวลาจํานวนมาก ดังน้ันครูผูสอนจึงควรควบคุมเวลาในแตละ

ขั้นตอนใหเปนไปตามท่ีระบุไวในแผนการจัดการเรียนรู 

3) ครูผูสอนควรจะมีผูชวยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยเฉพาะหากนักเรียนในหองมีจํานวนมาก 

ผูสอนอาจไมสามารถควบคุมและสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนไดทั่วถึง 

ขอเสนอแนะสาํหรับการวิจัยในครั้งตอไป 
1) การจัดการเรียนรู โดยใชกิจกรรมเปนฐาน ควรนํา ไปใชในการจัดการเรียนรู เ พ่ือพัฒนา

ความสามารถทักษะการอานและการเขียน 

2) การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน ควรนําไปใชในการจัดการเรียนรูบูรณาการรวมกับ

รายวิชาอื่น ๆ  

3) การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมเปนฐาน ควรเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมกับวัยผูเรียน อาจเปนเรื่อง

ใกลตัวในชีวิตประจําวัน หรือเรื่องแปลกใหมที่เหมาะสมกับวัยผูเรียน 
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