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บทคัดยอ 

วัตถุประสงคการวิจัย เพื่อ 1) ออกแบบกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพื่อพัฒนา EQ สําหรับเด็กประถมศึกษา   
2) ทดลองใชกิจกรรมพัฒนาผูเรียนและ 3) ศึกษาผลการพัฒนา EQ โดยผานกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในระดับ
ประถมศึกษา เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) การสุมโรงเรียนตัวอยางใชวิธีการ Multi-stage 
clustering กลุมตัวอยาง คือ เด็กนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1-6  โรงเรียนวัดโปงแยงเฉลิมพระเกียรติ 
จํานวน 181 คน จากการอาสาสมัคร (Voluntary Selection) เครื่องมือที่ใช ไดแก 1. แบบสอบถามผลการจัด
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนในระดับประถมศึกษา และ 2. แบบประเมิน EQ สําหรับเด็กอายุ 6-11 ป วิเคราะห
ขอมูลเชิงคุณภาพ โดยวิเคราะหเนื้อหา รวมกับวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยการหาคารอยละ คาเฉล่ีย ( ) 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิจัยพบวา 1) การออกแบบกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 7 กิจกรรม ไดแก 
1. ดินแดนแหงภูมิปญญา 2. ขุมทรัพยแหงกองขยะ 3. อาหาร 5 หมู  4. เปดโลกอาชีพ 5. คําศัพทหรรษา                     
6. วิทยาศาสตรนารู และ 7. ปลอดภัยไซเบอร โดยทุกกิจกรรมสอดแทรกคุณลักษณะดานเกง ดี และสุข ครบ
ทั้ง 3 ดาน 2) ทดลองใชกิจกรรมพัฒนาผูเรียน สรุปผล คือ ผลการประเมินการจัดกิจกรรมเฉล่ียอยูในระดับ
มาก และ 3) ศึกษาผลการพัฒนา EQ โดยผานกิจกรรมพัฒนาผูเรียน พบวา ผลการพัฒนา EQ โดยผาน
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ดานเกง ดานดี และดานสุข อยูในเกณฑปกติทุกดาน  
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Abstract 

The objectives of this research were to 1) design student development activities to 

enhance emotional intelligence (EQ) for elementary school students, 2) implement these 

activities, and 3) study the effects of the activities on EQ development in elementary students. 

This research was conducted using an action research methodology. The sample schools were 

selected through multi-stage clustering, and the sample group consisted of 181 students from 

grades 1 to 6 at Wat Pong Yaeng Chalermprakiet School, selected by voluntary participation. 

The tools used included 1) a questionnaire on the outcomes of the implemented activities in 

elementary students and 2) an EQ assessment for children aged 6–11 years. Qualitative data 

was analyzed through content analysis, while quantitative data was analyzed using percentage, 

mean ( ), and standard deviation (S.D.). The research findings were as follows: 1) Seven 

student development activities were designed, including: 1. The Land of Wisdom, 2. The 

Treasure of Trash, 3. The Five Food Groups, 4. Exploring Careers, 5. Fun with Vocabulary,                     

6. Fascinating Science, and 7. Cyber Safety. All activities integrated the characteristics of 

intellectual, moral, and emotional development. 2) The implementation of the student 

development activities revealed a high level of satisfaction with the activities. 3) The study of 

EQ development through these activities showed that the students’ EQ development in 

intellectual, moral, and emotional dimensions was within the normal range in all aspects. 
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บทนํา (Introduction) 

ความฉลาดทางอารมณเปนความสามารถที่จะเขาใจอารมณ ใชประโยชนจากอารมณ และจัดการให

เกิดอารมณทางบวก เพ่ือลดความเครียด ใชในการสื่อสารอยางสรางสรรค และเอาชนะกับปญหา อุปสรรคและ

ความขัดแยงตาง ๆ ในชีวิต เด็กท่ีมีอีคิว จึงเขาใจตนเอง เขาใจผูอื่น สื่อสารและอยูรวมกันไดดี มีความสุข และ

ความสําเร็จในการเรียน การงาน และชีวิตสวนตัว เด็กที่มี EQ ดี จะเติบโตเปนผูใหญที่มีทักษะในการอยูรวมกัน
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กับผูอื่น มีความสําเร็จในการเรียน และหนาที่การงาน และเปนคนท่ีดําเนินชีวิตอยางมีความสุข (ก รม

สุขภาพจิต, 2559, 6) ซึ่งที่ผานมา พอแม ผูปกครอง โรงเรียน โดยสวนใหญจะมุงเนนการเรียนการสอนใหเด็ก

เปนคนเกงทางการเรียน เนนการไดคะแนนสูง ๆ เนนการพัฒนาดาน IQ เพียงอยางเดียว ทําใหมองขามการ

พัฒนาดาน EQ ซึ่งเปนการมองขามการพัฒนาเด็กใหมีความพรอมทางจิตใจและอารมณที่จะอยูรวมกันกับผูอื่น

ในสังคม (วรนันท ศรียากร, 2562) 

จากผลการสํารวจความฉลาดทางอารมณของเด็กไทยอายุ 6-14 ป ทั่วประเทศของกรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข พบวาคะแนนความฉลาดทางอารมณป 2554 มีคะแนนเฉล่ีย 45.12 ซึ่งต่ํากวาเกณฑ

ปกติที่ 50-100 คะแนน มีจุดออนทั้ง 3 องคประกอบ คือ เกง ดี มีความสุข และจากผลการสํารวจสถานการณ

ความฉลาดทางสติปญญาและความฉลาดทางอารมณของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ทั่วประเทศพบวา 

ความฉลาดทางอารมณของเด็ก พบเปนไปตามเปาหมาย 77% แตก็ยังพบวามีเด็กอีกจํานวนไมนอยที่ ยัง

ตองการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ (สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต, 2559) หากเด็กมีความฉลาดทาง

อารมณต่ํา อาจสงผลตอพฤติกรรมและทักษะการใชชีวิตที่สงตอไปยังชวงวัยรุน และจากสถิติการกระทํา

ความผิด กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ต้ังแตป 2554-2557 พบวา จํานวนคดีความที่เด็กอายุ 10 ป

แตไมเกิน 15 ป ถูกดําเนินคดีในสถานพินิจฯ มีจํานวนเพิ่มขึ้นทุกป (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน , 

2561) สอดคลองกับการวิจัยของ ภราดร ย่ิงยวด และคณะ (2561, 10-20) ท่ีพบวาเด็กและเยาวชนไทยมี

แนวโนมจะใชความรุนแรงเพ่ิมขึ้นและมีอายุเฉลี่ยในการใชความรุนแรงนอยลง ซ่ึงพฤติกรรมกาวราวท่ีเกิดขึ้น

เปนผลมาจากความฉลาดทางอารมณที่ลดลงนั่นเอง 

จะเห็นไดวาความฉลาดทางอารมณเปนองคประกอบสําคัญที่ตองไดรับการพัฒนาและสงเสริมตั้งแต

ชวงวัยเด็ก เนื่องจากความฉลาดทางอารมณในวัยเด็ก เปนความสามารถในการรูจัก เขาใจและควบคุมอารมณ

ของตนเองไดสอดคลองกับวัย ปฏิบัติตนใหอยูรวมกับผูอื่นไดอยางเหมาะสม ซ่ึงความฉลาดทางอารมณเปน

คุณลักษณะพ้ืนฐานสําคัญที่จะนําไปสูความเปนผูใหญ ทั้งความคิด อารมณและพฤติกรรม จากงานวิจัยของ 

ตีรณา พลอยสวัสดิ์ไชย และคณะ (2562, 110-125) พบวา เด็กประถมศึกษามีความเหมาะสมมากท่ีจะไดรับ

การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมและพัฒนาทางดานจิตใจ โดยเฉพาะวัยประถมศึกษาซ่ึงเปนวัยที่สามารถอาน

ออก เขียนได และเริ่มมีประสบการณทางสังคมท่ีกวางขวาง มีการรับรูและความเขาใจสามารถท่ีจะปฏิบัติ

กิจกรรมตาง ๆ ไดดี อีกทั้งยังเปนวัยที่มีความพรอมที่จะไดรับการอบรมส่ังสอนทั้งที่บานและโรงเรียนอีกดวย  

แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2560-2564) (คณะกรรมการสงเสริมการ

พัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ, 2561) เปนแผนยุทธศาสตรที่จัดทําขึ้นเพ่ือเปนกรอบแนวทางในการพัฒนา

เด็กและเยาวชน โดยมีเปาหมายใหเด็กและเยาวชนมีคุณภาพชีวิตที่เหมาะสมตามชวงวัย ทั้งทางดานรางกาย 

จิตใจ อารมณ และสังคม มีความคิดสรางสรรค สามารถปรับตัวเทาทันการเปลี่ยนแปลงของบริบทโลก มีความ

รับผิดชอบตอตนเอง มีจิตสํานึกที่ดีตอสวนรวม ความฉลาดทางอารมณจึงเปนตัวแปรที่สําคัญ ที่จะทําใหเด็กมี

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามชวงวัย เสริมสราง พัฒนาสภาวะทางจิตใจ อารมณและสังคมได  
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กิจกรรมพัฒนาผูเรียน เปนสวนหน่ึงของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551    

การจัดการศึกษาใหมีประสิทธิภาพ จะตองอาศัยกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ กิจกรรมพัฒนาผูเรียนจะชวย

สงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ ตามศักยภาพของผูเรียนอยางเปนระบบ มีรูปแบบและวิธีการที่หลากหลาย  

ผูเรียนจะไดรับประสบการณจากการลงมือปฏิบัติจริง ทําใหเกิดการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย สติปญญา 

อารมณและสังคม พัฒนาตามศักยภาพ กิจกรรมพัฒนาผูเรียนจึงเปนแนวทางหน่ึงในการสนองนโยบายในการ

สรางเยาวชนของชาติใหมีศักยภาพในการดํารงชีวิตอยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 1-4) 

ผูวิจัยในฐานะ อาจารยภาควิชาหลักสูตรและการสอน รับผิดชอบการสอนรายวิชากิจกรรมพัฒนา

ผูเรียนในระดับประถมศึกษา จึงมีความสนใจท่ีจะตองการศึกษาถึงแนวทางการพัฒนา EQ ของเด็กนักเรียนใน

ระดับประถมศึกษา โดยใชกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในระดับประถมศึกษา โดยทําการศึกษาจากโรงเรียนสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เพื่อเปนแนวทางในพัฒนา EQ และสามารถออกแบบ

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ใหเหมาะสมกับระดับการเรียนรูของเด็กประถมศึกษาตอไป  

 
วัตถุประสงค (Research Objectives) 

1. ออกแบบกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพ่ือพัฒนา EQ สําหรับเด็กในระดับประถมศึกษา  

2. ทดลองใชกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพ่ือพัฒนา EQ สําหรับเด็กในระดับประถมศึกษา 

3. ศึกษาผลการพัฒนา EQ โดยผานกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในระดับประถมศึกษา  

 

ทบทวนวรรณกรรม (Literature Reviews) 

การศึกษาเรื่อง การพัฒนา EQ ของเด็กประถมศึกษาโดยใชกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ผูวิจัยไดศึกษา 

แนวคิด ทฤษฎีและทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ เพ่ือเปนแนวทางในการวิจัย ดังน้ี 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ 

ความฉลาดทางอารมณของเด็กเปนความพรอมทางอารมณที่จะอยูรวมกับผูอื่นไดอยางราบร่ืนโดย

รูจักอารมณตนเองและผูอื่น แสดงความเห็นใจหรือปลอบใจผูอื่น อดทนและรอคอยได มีน้ําใจ รูจักให รูจักแบง

บัน รูวาทําผิด หรือยอมรับผิด พรอมที่จะพัฒนาตนไปสูความสําเร็จ โดยมีความกระตือรือรน สนใจใฝรูและ

ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง พรอมทําใหตนเองเกิดความสุข โดยมีความพอใจ ความอบอุนใจ และความ

สนุกสนานราเริง 

การประเมินความฉลาดทางอารมณเด็ก ประเมินคุณลักษณะ 3 ดาน ดังนี้ (กรมสุขภาพจิต, 2559, 

6) 

1) ดานดี เปนความพรอมทางอารมณที่จะอยูรวมกับผูอื่น โดยประเมินจากการควบคุมอารมณ

การใสใจและเขาใจอารมณผูอื่น และการยอมรับผิด 

2) ดานเกง คือความพรอมท่ีจะพัฒนาตนไปสูความสําเร็จ โดยประเมินจากการมุงมั่นพยายาม 

การปรับตัวตอปญหา และการกลาแสดงออกอยางเหมาะสม 
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3) ดานสุข คือความพรอมทางอารมณที่ทําใหเกิดความสุข โดยประเมินจากการมีความพอใจใน

ตนเอง การรูจักปรับใจ และความร่ืนเริงเบิกบาน 

2. การออกแบบกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยใชแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 1-4) เพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิด

การพัฒนาคุณลักษณะทั้ง 3 ดาน ซึ่งตรงกับเปาหมายของความฉลาดทางอารมณคือ ดานเกง ดานดี และดานมี

ความสุข (กรมสุขภาพจิต, 2559, 6) โดยผูวิจัยศึกษาสภาพบริบทชุมชน บริบทโรงเรียน และนักเรียน ของ

โรงเรียนกลุมตัวอยาง รวมถึงการประเมินความฉลาดอารมณกอนทําการวิจัย เพื่อนําผลท่ีไดไปออกแบบ

กิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่เหมาะสม โดยแสดงเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพท่ี 1  

 

 

ภาพที่ 1: กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ศึกษาบริบทโรงเรียนและนักเรียนใน

ระดับประถมศึกษา   

ออกแบบกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

แนวทางการพัฒนา EQ ของเด็กในระดับ
ประถมศึกษา 

การทดลองใชกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนในระดับประถมศึกษา 

ทีมนักวิจัย 
นักศึกษาและ
ผูเช่ียวชาญ 

ผลลัพธ 

ขยายผลสูระดับชั้นอื่น ๆ  
และโรงเรียนเครือขายฝกประสบการณ
วิชาชีพครู ในจังหวัดเชียงใหม 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่เหมาะกับเด็ก
ประถมศึกษา 

การพัฒนา EQ โดยใชกิจกรรมพัฒนา
ผูเรียน 

ผลการพัฒนา EQ ของ
เด็กประถมศึกษา 

นักศึกษาที่เรียน
รายวิชากิจกรรม 
พัฒนาผูเรียน 
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วิธีการวิจัย (Research Methodology) 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนา EQ ของเด็กประถมศึกษาโดยใชกิจกรรมพัฒนาผูเรียน มีวัตถุประสงคของ
การวิจัยดังน้ี   

1. ออกแบบกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพื่อพัฒนา EQ สําหรับเด็กในระดับประถมศึกษา  

2. ทดลองใชกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพ่ือพัฒนา EQ สําหรับเด็กในระดับประถมศึกษา 

3. ศึกษาผลการพัฒนา EQ โดยผานกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในระดับประถมศึกษา  

ผูวิจัยดําเนินการตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดยแบงการดําเนินการวิจัย
เปน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐาน (Research: R1)   

ศึกษาขอมูลพื้นฐานโดยศึกษาสภาพบริบทของทางโรงเรียน นักเรียน และชุมชน ของโรงเรียนวัดโปง

แยงเฉลิมพระเกียรติ เพ่ือออกแบบกิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่สงเสริมการพัฒนา EQ ของเด็กนักเรียนในระดับ

ประถมศึกษา 

ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบและพัฒนากิจกรรมพัฒนาผูเรียน (Development: D1)   

ออกแบบกิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่เหมาะสมกับเด็กในระดับประถมศึกษา โดยมีการออกแบบกิจกรรมที่

สงเสริมคุณลักษณะ ดานเกง ดานดี และมีความสุข ตามเปาหมายของกิจกรรมพัฒนาผูเรียนและการพัฒนา 

EQ  

ขั้นตอนที่ 3 การนํากิจกรรมพัฒนาผูเรียนไปใช (Research: R2)   

นํากิจกรรมพัฒนาผูเรียนไปทดลองใชกับนักเรียน โรงเรียนวัดโปงแยงเฉลิมพระเกียรติ เน่ืองจากเปน

เด็กที่อยูในวัยสามารถอานออกเขียนได พอที่จะมีความเขาใจขอคําถามสําหรับการตอบแบบประเมินกิจกรรม 

โดยวิธีการคัดเลือกแบบอาสาสมัคร (Voluntary Selection) ซ่ึงมีนักเรียนสนใจเขารวมกิจกรรมและไดรับ

ความยินยอมจากผูปกครอง จํานวน  181  คน  

ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลการใชกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (Development: D2)   

วัดผลการพัฒนา EQ  โดยใชกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในระดับประถมศึกษา โดยใช 

1) แบบประเมินผลการจัดกิจกรรม ทั้ง 7 กิจกรรม โดย อางอิงจากแบบวัดความฉลาดทาง

อารมณ (Emotional Quotient) สําหรับเด็กอายุ 6-11 ป กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

2) แบบวัดความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient) สําหรับเด็กสําหรับเด็กอายุ 6-11 ป 

ฉบับผูปกครองของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  

การไดมาซึ่งโรงเรียนตัวอยางในการวิจัย 

ใชวิธีการคัดเลือกโรงเรียนตัวอยาง โดยวิธี Multi-stage clustering โดยมี ขั้นตอน ดังนี ้

ขั้นที่ 1: สํานักงานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษาเชียงใหมมีจํานวน 6 เขต ใชวิธีการ Simple random 

sampling ตัวอยางที่ 1 ไดแก สํานักงานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษาเชียงใหมเขต 2 
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ขั้นที่ 2: สํานักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษาเชียงใหมเขต 2 มีจํานวน 5 อําเภอ สุมตัวอยาง Simple 

random sampling ได อําเภอแมริม 

ขั้นที่ 3: อําเภอแมริมมีโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การประถมศึกษาเชียงใหมเขต 2 จํานวน 21 

โรงเรียน สุมตัวอยางโดยใช Simple random sampling ได โรงเรียนวัดโปงแยงเฉลิมพระเกียรติ 

ประชากรที่ใชในงานวิจัย 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาของโรงเรียนวัดโปงแยงเฉลิมพระเกียรติ จํานวน 258 คน (โรงเรียนวัด

โปงแยงเฉลิมพระเกียรติ, 2566) ซึ่งเปนโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษาเขต 2 แมริม เปน

โรงเรียนเครือขายความรวมมือในการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม และเปนโรงเรียนพื้นที่นวัตกรรมการศึกษา (Education Sandbox) จังหวัดเชียงใหม 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั   

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 โรงเรียนวัดโปงแยงเฉลิมพระเกียรติ เนื่องจากเปนเด็ก 

ที่อยูในวัยสามารถอานออกเขียนได พอท่ีจะมีความเขาใจขอคําถามในการตอบแบบประเมินกิจกรรม  

ใชวิธีการคัดเลือกแบบอาสาสมัคร  (Voluntary Selection) ท่ีมีความพรอม โดยเลือกนักเรียนสนใจเขารวม

กิจกรรม และไดรับความยินยอมจากผูปกครอง จํานวน  181  คน  

เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย  

เครื่องมือทีใ่ชในการดําเนินการวิจัย  

1. กิจกรรมพัฒนาผูเรียนในระดับประถมศึกษา จํานวน 7 กิจกรรมไดแก 

1.1 กิจกรรมดินแดนแหงภูมิปญญา 

1.2 กิจกรรมขุมทรพัยแหงกองขยะ 

1.3 กิจกรรมอาหาร 5 หมู 

1.4 กิจกรรมเปดโลกอาชีพ 

1.5 กิจกรรมคําศัพทหรรษา 

1.6 กิจกรรมวิทยาศาสตรนารู 

1.7 กิจกรรมปลอดภัยไซเบอร 

โดยกิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่ออกแบบทั้ง 7 กิจกรรม ผานการสังเคราะหจากผูเช่ียวชาญท้ัง 3 ทาน 

ไดแก  (1) ผูเชี่ยวชาญทางดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน จํานวน 1 ทาน (2) ผูเชี่ยวชาญทางดานพัฒนาการ

เด็ก จํานวน 1 ทาน และ (3) ผูเชี่ยวชาญทางดานการวัดผลและประเมินผล จํานวน 1 ทาน โดยลักษณะ

กิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่ออกแบบ จะเปนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน สําหรับเด็กในระดับประถมศึกษา ที่เหมาะสม

และสอดคลองกับบริบทของนักเรียน เพื่อสงเสริมคุณลักษณะ 3 ดานคือ คุณลักษณะดานเกง ดานดี และดานมี

ความสุข โดยอางอิงตามเกณฑการประเมินความฉลาดทางอารมณของเด็กอายุ 6-11 ป ของกรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข (กรมสุขภาพจิต, 2556) 

 



วารสารนวัตกรรมสังคมและการเรียนรูตลอดชีวิต  ปที่ 19 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2568 
Journal of Social Innovation and Lifelong Learning Volume 19 Number 1 January – April 2025 

 
[153] 

 

ISSN: 3027-8414 (Online) 

เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล แบงเปน 2 ชุดดังน้ี  

1. แบบประเมิน ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมพัฒนาผู เรียนเพ่ือพัฒนา EQ โดยอิงจากกรม

สุขภาพจิต จํานวน 15 ขอ ใชเกณฑการประเมิน 3 ระดับคือ มาก ปานกลาง นอย 

2. แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient) เด็กอายุ 6-11 ป กรมสุขภาพจิต  

จํานวน 15 ขอ ทําการเก็บขอมูลกอนดําเนินการเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ลวงหนา 6 เดือน และหลังการ

ผานกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยใชเกณฑ 4 ระดับ คือ ไมเปนเลย เปนบางคร้ัง เปนบอย เปนประจํา  

การสรางแบบสอบถาม ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพ่ือพัฒนา EQ  

ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยมีขั้นตอนใน

การสรางเคร่ืองมือ ดังตอไปน้ี  

1. ศึกษาและวิเคราะห แนวคิด หลักการ ทฤษฎีจากเอกสาร และงานวิจัยเกี่ยวของกับ การออกแบบ

พัฒนากิจกรรมพัฒนาผูเรียน เพื่อสงเสริมคุณลักษณะดานเกง ดานดี และมีความสุข  ตามเกณฑของกรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  

2. นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาวิเคราะห เพื่อกําหนดเปนโครงสรางของเคร่ืองมือและ ขอบเขตของ

เนื้อหาในพฤติกรรมบงชี้ โดยขอคําแนะนําจากเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ไดแก 1) ผูเช่ียวชาญดาน

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน จํานวน 1 ทาน 2) ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาการเด็ก จํานวน 1 ทาน และ 3) ผูเช่ียวชาญ

ดานการวัดและการประเมินผล จํานวน 1 ทาน  

3. สรางแบบประเมินความผลการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพ่ือพัฒนา EQ โดยใหครอบคลุมใน

ประเด็นที่สงเสริมคุณลักษณะดานเกง ดานดี และมีความสุข โดยแบบประเมินกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ที่

พัฒนาขึ้น โดยอิงจากแบบประเมินความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต โดยมีขอคําถาม จํานวน 15 ขอ 

สอบถามเก่ียวกับการสงเสริมคุณลักษณะดานเกง 5 ดี ดานดี 5 ขอ และดานมีความสุข 5 ขอ โดยมีระดับความ

คิดเห็น 3 ระดับ คือ 3 = มาก 2=ปานกลาง 1=นอย  

4. นําแบบประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เสนอผู เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ไดแก                     

1) ผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมพัฒนาผูเรียน จํานวน 1 ทาน 2) ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาการเด็ก จํานวน 1 ทาน 

และ 3) ผูเชี่ยวชาญดานการวัดและการประเมินผล จํานวน 1 ทาน เพื่อตรวจสอบคุณภาพ ความเท่ียงตรงเชิง

เนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบประเมินคาดัชนีความ สอดคลอง (IOC) แบบสอบถามความคิดเห็น ให

ผูเชี่ยวชาญพิจารณาลงความเห็นและใหคะแนนเพ่ือ นํามาปรับปรุง แกไข โดยปรับขอคําถามใหกระชับ 

ครอบคลุมประเด็นคุณลักษณะดานเกง ดานดี และดานมีความสุข อีกทั้งใชขอคําถามดวยภาษาท่ีเด็กวัย

ประถมศึกษาเขาใจงาย  โดยคา IOC เฉลี่ยรวมอยูที่ 1.00 แสดงวาใชได   

5. ปรับปรุงแกไข แบบสอบถามตาม คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญโดยใชภาษาใหงายขึ้น จากนั้น 

ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบอีกคร้ัง เพื่อความถูกตองสมบูรณของเคร่ืองมือที่ใชในการวจิัย  
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6. นําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง เด็กนักเรียนในระดับประถมศึกษา โรงเรียน 

วัดโปงแยงเฉลิมพระเกียรติ อ.แมริม จ.เชียงใหม จํานวน 181 คน 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient) เด็กอายุ 6-11 ป 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณะสุข สําหรับเด็ก อายุ 6-

11 ป เปนการประเมินคุณลักษณะของเด็กใน 3 ดานคือ ดานเกง ดานดี และดานมีความสุข จํานวน 15 ขอ 

โดยมีขอคําถาม 4 ระดับคือ ไมเปนเลย เปนบางครั้ง เปนบอย เปนประจํา โดยมีการนําผลมาเทียบกับเกณฑ

ปกติ โดยผูวิจัยไดทําการประเมินความฉลาดทางอารมณ 6 เดือนลวงหนา กอนการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

(Pre-Test) และประเมินความฉลาดทางอารมณหลังการจัดไดรับกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (Post-Test) ซึ่งเปนไป

ตามคําชี้แจงในแบบประเมินของกรมสุขภาพจิต 

การวิเคราะหขอมูลในการวิจัย 

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะห ขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content 

analysis) รวมกับการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และหาดัชนีคา 

ความตองการจําเปนแบบปรับปรุง (Modified Priority Needs Index; PNIModified) 

1. แบบประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ดานเกง ดานดี และดานมีความสุข มีขอคําถาม

ทั้งหมด 15 ขอ จําแนกเปน ดานเกง 5 ขอ ดานดี 5 ขอ และดานมีความสุข  5 ขอ โดยมีขอคําถาม ระดับความ

คิดเห็น 3 ระดับ คือ 3 = มาก 2=ปานกลาง 1=นอย  (วิเชียร เกตุสิงห, 2538, 8-11)  

การกําหนดชวงของคาเฉล่ียเพื่อการแปลความหมาย แบงเปน 3 ระดับคะแนน จากชวงคาเฉล่ีย 

ดังนี้  

คะแนนเฉล่ียระหวาง  2.50 - 3.00  หมายถึง  ระดับมาก  

คะแนนเฉล่ียระหวาง  1.50 - 2.49  หมายถึง  ระดับปานกลาง 

คะแนนเฉล่ียระหวาง  0.00 - 1.49  หมายถึง  ระดับนอย 

2. แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient) เด็กอายุ 6-11 ป กรมสุขภาพจิต 

จํานวน 15 ขอ ทําการเก็บขอมูลกอนดําเนินการเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ลวงหนา 6 เดือน และหลังการ

ผานกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ใชเกณฑ ดังนี ้

 

 กลุมที่ 1  ไมเปนเลย  1 คะแนน กลุมที่ 2    ไมเปนเลย  4  คะแนน 

  เปนบางคร้ัง 2 คะแนน  เปนบางคร้ัง 3  คะแนน 

  เปนบอยครั้ง 3 คะแนน  เปนบอยครั้ง 2  คะแนน 

  เปนประจํา 4 คะแนน                        เปนประจํา 1  คะแนน 

การแปลผล  ดานดี (เต็ม 20 คะแนน)       เกณฑปกติ   12-17 คะแนน 

ดานเกง (เต็ม 20 คะแนน)     เกณฑปกติ   12-17 คะแนน 

ดานสุข (เต็ม 20 คะแนน)      เกณฑปกติ  14-19 คะแนน  
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การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 

โครงการวิจัยนี้ผานการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย สถาบันวิจัยและ

พัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ตามเอกสารรับรอง COA No.097/2024 เมื่อผานการอนุมัติแลว ผูวิจัย

ไดทําการชี้แจงวัตถุประสงคของงานวิจัย ขั้นตอนการ การดําเนินการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล ใหผูมีสวน

เกี่ยวของไดทราบกอนดําเนินกิจกรรม โดยผูวิจัยไดทําหนังสือถึงทางผูอํานวยการโรงเรียนในพ้ืนที่เพื่อขอ

อนุญาตดําเนินการวิจัย และไดชี้แจงรายละเอียดการจัดกิจกรรมแกผูปกครองและนักเรียน โดยระบุ

วัตถุประสงค ลักษณะการดําเนินกิจกรรม รายละเอียดการจัดกิจกรรม วัน เวลา สถานท่ี ใหกับอาสาสมัครกลุม

ตัวอยางรับรูถึงสิทธิ์ของการเปนผูเขารวมวิจัย แจกเอกสารขอมูลและขอความยินยอมใหอาสาสมัครผูปกครอง

นํากลับไปพิจารณากอนตัดสินใจ โดยกลุมตัวอยางมีอิสระในการตัดสินใจออกจากกิจกรรมการวิจัยได

ตลอดเวลา โดยไมสงผลกระทบใด ๆ ตอกลุมตัวอยาง เพ่ือการไดมาของกลุมตัวอยางอาสาสมัครวิจัยอยาง

แทจริง  

 
 

ผลการวิจัย (Results) 

การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลทางสถิติไดแก คาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) 

คาเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยตอบวัตถุประสงคการวิจยัดังน้ี  

ผลการวิจัยขอที่ 1 ออกแบบกิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่เหมาะสม เพื่อพัฒนา EQ สําหรับเด็กในระดับ

ประถมศึกษา  

การออกแบบกิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่เหมาะสมเพ่ือพัฒนา EQ ในระดับประถมศึกษา สามารถ

ออกแบบไดทั้งหมด 7 กิจกรรม ดังนี้ (1) กิจกรรมดินแดนแหงภูมิปญญา (2) กิจกรรมขุมทรัพยแหงกองขยะ 

(3) กิจกรรมอาหาร 5 หมู (4) กิจกรรมเปดโลกอาชีพ (5) กิจกรรมคําศัพทหรรษา (6) กิจกรรมวิทยาศาสตร                     

นารู (7) กิจกรรมปลอดภัยไซเบอร เมื่อนํากิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่ออกแบบมาสังเคราะหรูปแบบกิจกรรมที่

สอดคลองกับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ (EQ) ตามคุณลักษณะ ดานเกง ดานดี และมีความสุข สามารถ

สรุปเปนตาราง ดังนี้  
 

ตารางท่ี 1  

ตาราง สังเคราะหกิจกรรมที่สอดคลองกับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ (EQ) ตามคุณลักษณะ ดานเกง ดานดี และมี

ความสุข 

กิจกรรม ดานเกง คุณลักษณะดานดี ดานมีความสุข 

กิจกรรมดินแดนแหงภูมิปญญา � � � 
กิจกรรมขุมทรัพยแหงกองขยะ � � � 
กิจกรรมอาหาร 5 หมู � � � 
กิจกรรมเปดโลกอาชีพ � � � 
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ตารางท่ี 1  

ตาราง สังเคราะหกิจกรรมที่สอดคลองกับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ (EQ) ตามคุณลักษณะ ดานเกง ดานดี และมี

ความสุข (ตอ) 

กิจกรรม ดานเกง คุณลักษณะดานดี ดานมีความสุข 

กิจกรรมคําศัพทหรรษา � � � 
กิจกรรมวิทยาศาสตรนารู � � � 
กิจกรรมปลอดภัยไซเบอร � � � 

 

จากตารางท่ี 1 พบวา กิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่ออกแบบทั้ง 7 กิจกรรม สอดคลองกับการพัฒนาความ

ฉลาดทางอารมณ (EQ) ตามคุณลักษณะ ดานเกง ดานดี และมีความสุข ทุกกิจกรรม 

 

ผลการวิจัยขอที่ 2  ผลการทดลองใชกิจกรรมพัฒนาผู เรียนเพื่อพัฒนา EQ ของเด็กในระดับ

ประถมศึกษา 

 

ตารางท่ี 2  

แสดงผลการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพ่ือพัฒนา EQ สําหรับเด็กประถมศึกษา 

 

 

 

 

รายการ  S.D. แปลผล 

ดานเกง    

เนื้อหาสาระท่ีไดรับจากกิจกรรม 2.72 7.98 มาก 

กิจกรรมสงเสริมความกลาแสดงออก 2.63 8.67 มาก 

พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห 2.70 7.69 มาก 

ตัดสินใจและแกปญหาอยางเปนระบบ 2.53 7.61 มาก 

นําไปประยุกตใชพัฒนาตอยอดได 2.67 8.82 มาก 

ดานดี    

กิจกรรมเสริมความสามัคคี 2.67 7.79 มาก 

สามารถปฏิบัติตามกติกาได 2.70 7.62 มาก 

กิจกรรมสงเสริมการชวยเหลือกันและกัน 2.70 7.93 มาก 

ฝกการเปนผูนําผูตามยอมรับฟงความคิดเห็นของ

ผูอื่น 

2.72 7.66 มาก 

กิจกรรมมีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม 2.65 7.67 มาก 
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ตารางท่ี 2  

แสดงผลการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพ่ือพัฒนา EQ สําหรับเด็กประถมศึกษา (ตอ) 

 

จากตารางท่ี 2 พบวา ผลการจัดกิจกรรมเฉล่ียอยูในระดับมาก (  = 2.71) และเมื่อพิจารณาเปนราย

ขอ พบวา กิจกรรมสงเสริมใหเกิดความสุข กิจกรรมกอใหเกิดความสุข (  = 2.83) อยูในระดับมากท่ีสุด 

รองลงมาคือ กิจกรรมมีความนาสนใจ (  = 2.82) และ ความสนุกสนานในการเขารวมกิจกรรม ( = 2.80) 

ตามลําดับ 

 

ผลการวิจัยขอที่ 3  ศึกษาผลการพัฒนา EQ โดยผานกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในระดับประถมศึกษา 

 

ตารางท่ี 3   

ตารางเปรียบ EQ กอนและหลังการไดรับการพัฒนา EQ โดยผานกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดานเกง ดานดี และดานมีความสุข 

ดาน กอน หลัง แปลผล 

ดานเกง 3.47 3.54 ปกติ 

ดานดี 3.16 3.67 ปกติ 

ดานมีความสุข 3.14 3.69 ปกติ 

รวม 3.22 3.64 ปกติ 

 

จากตาราง 3 พบวาผลการประเมิน EQ หลังไดรับการพัฒนา EQ โดยผานกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ดาน

เกงดานดี และดานมีความสุข อยูในเกณฑ ปกติ ทุกดาน 

 

อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) 

จากผลการวจิัยขางตน ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. การออกแบบกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพ่ือพัฒนา EQ สําหรับเด็กในระดับประถมศึกษา สามารถ

ออกแบบกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 7 กิจกรรม ไดแก (1) ดินแดนแหงภูมิปญญา (2) ขุมทรัพยแหงกองขยะ                     

รายการ  S.D. แปลผล 

ดานสุข    

ความสนุกสนานในการรวมกิจกรรม 2.80 8.69 มาก 

กิจกรรมมีความนาสนใจ 2.82 8.76 มาก 

กิจกรรมสงเสริมใหเกิดความภาคภูมิใจ 2.72 8.70 มาก 

กิจกรรมสรางความประทับใจ 2.75 8.78 มาก 

กิจกรรมกอใหเกิดความสุข 2.83 7.68 มาก 

รวม 2.71 0.64 มาก 
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(3) อาหาร 5 หมู (4) เปดโลกอาชีพ (5) คําศัพทหรรษา (6) วิทยาศาสตรนารู และ (7) ปลอดภัยไซเบอร โดย

ทุกกิจกรรมสอดแทรกคุณลักษณะดานเกง ดานดี และดานมีความสุข ครบทั้ง 3 ดาน ซึ่งตรงกับที่  

Tontipalacheewa (2004, 52) กลาววา กิจกรรมเสริมประสบการณเปน กิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู ฝก

การทํางานเปนกลุม รูจักการพูด การฟง การสังเกต การคิด และการแกปญหา โดยการจัดกิจกรรมดวยวิธีตางๆ 

เชน สนทนา อภิปราย สาธิต เลานิทาน เปนตน และนอกจากน้ี Rebecca (1998, 200-204) กลาวถึง การ

พัฒนา EQ สําหรับเด็ก ดวยการใชกิจกรรมท่ีเด็กไดแสดงออกทางการรับรูอารมณตนเอง เชน การเตนรํา การ

ใชเพลง ดนตรี การฟงนิทานและการใชกิจกรรมกลุมเพื่อฝกการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น การใชกิจกรรมดนตรีและ

การเคล่ือนไหว รางกายใหเด็กไดแสดงความรูสึกตามจินตนาการของตนเองอยางอิสระเสรี ทําใหมีอารมณรา

เริงแจมใสและเกิด ความสนุกสนาน และสอดคลองกับที่ Poomman (2008, 16) ไดกลาวถึงกิจกรรมเสริม

ประสบการณไววา เปนกิจกรรมท่ีจัดเพื่อสราง ประสบการณสําคัญ เพื่อพัฒนาดานสติปญญา ขณะเดียวกันก็

บูรณาการกับการสรางประสบการณสําคัญ ดานสังคม อารมณ จิตใจ และดานรางกาย กิจกรรมน้ีเปนกิจกรรม

ที่สัมพันธกับกรอบสาระที่ควรรูมากที่สุด แตทั้งนี้ตองขึ้นอยูกับความสนใจของเด็กดวย กิจกรรมเสริม

ประสบการณโดยใชเกมเปนรูปแบบหน่ึงที่ใหผูเลนไดมีสวนรวมทางอารมณ มีความสนุกสนานที่ทั้งการเลนแบบ

เดี่ยว แบบคู และเปนกลุม การเลนจะทําใหเกิดการเรียนรู การเลนเกมจะชวยใหเด็ก ไดพัฒนาบุคลิกภาพของ

ตนเอง และชวยใหทราบพฤติกรรมของเด็กดวย และจากวิจัยของ ศิริวรรณ พิริยคุณธร และคณะ (2559, 150-

171) ที่ศึกษา เก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการสงเสริมเด็กวัยเรียนใหเปนคนเกง คนดี และสุข ของนักเรียนใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดสงขลา พบวา การศึกษาพัฒนารูปแบบการสงเสริมเด็กวัยเรียนใหเปนคน

เกง ดี และสุข สามารถสรปุ ได 4 ขั้นตอน คือ (1) การสรางความเขาใจ (2) การศึกษาสถานการณ (3) การ

กําหนดแผนปฏิบัติ การลงมือปฏิบัติและการสะทอนผลการปฏิบัติ และ (4) การประเมินผล โดยขั้นการกําหนด

แผนปฏิบัติ การลงมือปฏิบัติ และการสะทอน ผลการปฏิบัติ ประกอบดวย 3 ดานท่ีสําคัญ ไดแก (1) การทํา

ความเขาใจแนวคิด ความฉลาดทางอารมณ ดี เกง และสุข (2) การสงเสริม ความฉลาดทางอารมณดานเกง 

และ (3) การสงเสริม ความฉลาดทางอารมณดานดี สําหรับความฉลาดทางอารมณดานสุข จะผสมผสานอยูใน

กิจกรรมสงเสริมความฉลาดทางอารมณดานเกง และดานดี และกิจกรรมในขั้นตอนน้ี ประกอบดวยกิจกรรม

สําคัญ 8 ประการ ไดแก (1) การทําความเขาใจความหมายของคําวา เกง ดีและมีสุข (2) การต้ังเปาหมายใน

ชีวิตของตนเอง (3) การจุดประกายกระตุนใหเปนคนดี มีความกตัญู (4) การฝกสติ การควบคุมอารมณ การมี

เมตตาเขาใจผูอื่น การอบรมใหมีศีลธรรม และใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (5) การสรางพันธสัญญา                     

(6) การฝกวางแผนบันทึกติดตามประเมินตนเอง (7) การใหแรงเสริม และ (8) การใชกิจกรรมนันทนาการท่ี

นํามาซ่ึงการเพ่ิมขึ้นของคะแนนความฉลาดทาง อารมณ และความพึงพอใจ  

2. ทดลองใชกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพื่อพัฒนา EQ สําหรับเด็กในระดับประถมศึกษา สามารถสรุปผล 

ดังน้ี 1) ผลการจัดกิจกรรมเฉล่ียอยูในระดับมาก (  = 2.71) และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา กิจกรรม

สงเสริมใหเกิดความสุข กิจกรรมกอใหเกิดความสุข (  = 2.83) อยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ กิจกรรมมี

ความนาสนใจ (  = 2.82) และ ความสนุกสนานในการเขารวมกิจกรรม ( = 2.8) ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับ
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งานวิจัยของ นิพัทธา สังขยก และ เนรัญชลา จารุจิตร (2563, 339-412) ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรม

เสริมประสบการณเพื่อพัฒนา EQ ของเด็กนักเรียน ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กสําหรับผูปกครอง ผลการวิจัยพบวา 

1) การพัฒนา EQ ตองพัฒนา 3 ดาน คือ เกง ดี และสุข จึงสามารถกําหนดจุดประสงคการสรางกิจกรรม ได

ดังนี้ เรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษ (เกง) รูจักอารมณตางๆ (ดี) กระตือรือรน (เกง) สนุกสนานราเริง (สุข) ฝกการ

ใชมือกับตาใหสัมพันธกัน กระตุนการคิดและจินตนาการ และพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก 2) กิจกรรมเสริม

ประสบการณ 1 กิจกรรม คือ จิ๊กซอวภาษาพัฒนา EQ มี 8 ชุดกิจกรรม โดยผูปกครองจํานวน 30 คน มีความ

พึงพอใจตอกิจกรรมเสริมประสบการณ โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคะแนนเฉล่ียเทากับ   = 4.55, 

S.D. = 0.50 และจากการศึกษางานวิจัยของ ภูมิวรพล กุณทา (2563, 90-92) ทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ ความ

ฉลาดทางอารมณที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของนักเรียนเดินเรือพาณิชย ศูนยฝกพาณิชยนาวี ผลการวิจัยพบวา 

1) ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนเดินเรือพาณิชยศูนยฝกพาณิชยนาวี โดยภาพรวมและ

รายดาน อยูในระดับมาก เรียงตามลําดับคามัชฌิมเลขคณิต จากมากไปนอย ดังนี้ ดานการจูงใจตนเอง ดาน

ทักษะทางสังคม ดานการควบคุมตนเอง ดานความตระหนักรูในตนเอง และดานการเขาใจความรูสึกของผูอื่น 

2) ความฉลาดทางอารมณดานการเขาใจความรูสึกของผูอื่นและดานสังคมสงผลตอคุณภาพชีวิต

ของนักเรียนเดินเรือพาณิชยศูนยฝกพาณิชยนาวีโดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

และเมื่อศึกษาผลการวิจัยของ เกงกาจ เกล้ียงแกว (2561, 192-138) ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับการ 

พัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการแบบมีสวนรวมเพ่ือเสริมสรางความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน พบวา ผลการการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุม

ตัวอยางท่ีมีตอรูปแบบกิจกรรมนันทนาการแบบมีสวนรวมเพื่อเสริมสรางความฉลาดทางอารมณ  ของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา นักเรียนที่เขารวมใชรูปแบบกิจกรรมนันทนาการ  แบบมีสวนรวมเพ่ือ

พัฒนาความฉลาดทางอารมณ มีความพึงพอใจตอรูปแบบกิจกรรมนันทนาการ ทั้งโดยรวมและรายขอ อยูใน

ระดับมาก (คาเฉล่ียรวม = 3.92) โดยพบวา ขอที่นักเรียนมีความพึงพอใจสูงสุดในการเขารวมใชรูปแบบ

กิจกรรมนันทนาการ ไดแก ขอ 11 การเขารวมกิจกรรมทําใหนักเรียนมีความเขาใจบทบาทของผูนําและผู

ตามท่ีดี (คาเฉลี่ย = 4.14) รองลงมา คือ ขอ 10 การเขารวมกิจกรรมชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความม่ันใจใน

ตนเองย่ิงข้ึน (คาเฉลี่ย = 4.07) และขอ 4 กิจกรรม ทําใหนักเรียนมีความคิดและมีแนวทางการแกไขปญหาตาง 

ๆ ได (คาเฉลี่ย = 4.03)  

3. ศึกษาผลการพัฒนา EQ โดยผานกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในระดับประถมศึกษา พบวา ผลการ

พัฒนา EQ โดยผานกิจกรรมพัฒนาผูเรียนอยูในเกณฑปกติทุกดาน ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ จุฬาพร 

พลรักษ (2563, 236-242) ที่ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาความฉลาดทางอารมณโดยใชกิจกรรม

สรางสรรค พบวา ความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมสรางสรรคหลังการวิจัยสูงกวา

กอนการวิจัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจากการศึกษาผลของการใชเกมกลุมสัมพันธดาน

นันทนาการท่ีมีตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของเด็กในสถานสงเคราะห (กรมพลศึกษา, 2555) ที่มีการ

สอดแทรกเพลงนันทนาการ และมีเคร่ืองดนตรีประกอบเขาไปดวยในแตละคร้ัง ผลการศึกษา  พบวากลุม
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ทดลองและกลุมควบคุมความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑปกติ และหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความฉลาด

ทางอารมณโดยรวมในทุกดาน โดยแตละดานสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และยัง

สอดคลองกับงานวิจัยของ เกงกาจ เกลี้ยงแกว (2561, 556-560) ที่พบวา ความฉลาดทางอารมณหลังจากการ

เขารวมใชรูปแบบกิจกรรมนันทนาการ มีคะแนนรวมความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑปกติ (ได 145 คะแนน) 

ผลการวิเคราะหคาเฉล่ียของคะแนนความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน กอนและ

หลังการเขารวมใชรูปแบบกิจกรรมนันทนาการ พบวา นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน มีความฉลาดทาง 

อารมณโดยรวมหลังการเขารวมกิจกรรม เพ่ิมขึ้นกวากอนการเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05  และผลการการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน กลุมทดลองที่มีตอ

รูปแบบกิจกรรมนันทนาการ พบวา นักเรียนที่เขารวมใชรูปแบบกิจกรรมนันทนาการแบบมีสวนรวมเพ่ือพัฒนา

ความฉลาดทางอารมณ มีความพึงพอใจตอรูปแบบกิจกรรมนันทนาการ ท้ังโดยรวมและรายขอ อยูในระดับ

มาก นอกจากน้ี ดนัย เนื่องขันตรี (2554, 128-131) ไดศึกษาผลท่ีเกิดจากการใชกิจกรรมนันทนาการตอการ

พัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียนสัตยาไส อําเภอชัยบาดาล จังหวัด

ลพบุรี โดยใชแบบประเมิน ความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข พบวา ความ

ฉลาดทางอารมณ ของนักเรียนกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลองโดยรวม มีความฉลาดทางอารมณสูงขึ้น 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการศึกษาของ ดนัย เนื่องขันตรี ดังกลาว ชี้ใหเห็นถึงพัฒนาการ 

ความฉลาดทางอารมณที่มีแนวโนมดีขึ้นหลังเขารวมการทดลอง ซ่ึงสนับสนุนการจัดทํารูปแบบกิจกรรม

นันทนาการ เพ่ือนําไปใชใหเกิดรูปธรรม นอกจากน้ีในงานวิจัยของ เกรียงไกร ยามวง และคณะ (2554, 75-85) 

ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการท่ีมีตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 4 จังหวัดชัยภูมิ ในปการศึกษา 2552 กลุมตัวอยางจานวน 30 คน โดยใชแบบวัดความฉลาดทางอารมณ

ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข พบวา นักเรียน กลุมทดลองภายหลัง  เขารวมโปรแกรมกิจกรรม

นันทนาการ มีความฉลาดทางอารมณโดยรวมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ และ เอก เอก

สกุล (2551) ไดศึกษาผลการการใชโปรแกรมนันทนาการที่มีตอการพัฒนาความสามารถทางดานอารมณของ

นักฟุตบอลโรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี พบวาความฉลาดทางอารมณของนักฟุตบอลรุนอายุ  14 - 16 ป หลังเขา

รวมกิจกรรมนันทนาการดีกวากอนการเขารวมกิจกรรม ซึ่งเปนขอยืนยันวา ผลการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 

สามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณของผูเขารวมไปในทางท่ีด ี

โดยสามารถสรุปเปนองคความรูใหมดังแผนภาพดังน้ี 
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ภาพที่ 2: การพัฒนา EQ โดยใชกิจกรรมพฒันาผูเรียน 

 

สรุป (Conclusion) 

ผูตอบแบบประเมินทั้งหมดจํานวน 181 คน เปนเพศหญิง จํานวน 91 คน (รอยละ 50.28)  

และเปนเพศชาย จํานวน 90 คน (รอยละ 49.72) จําแนกตาม ระดับชั้นของผูตอบแบบสอบถาม  

พบวา ผูเขารวมกิจกรรมอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 40 คน (รอยละ 22.10) จํานวนมากท่ีสุด 

รองลงมา คือระดับระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 36 คน (รอยละ 19.89) และระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 

2 จํานวน 35 คน (รอยละ 19.34) ผลการจัดกิจกรรมเฉล่ียอยูในระดับมาก (  = 2.71) และเมื่อพิจารณาเปน

รายขอ พบวา กิจกรรมสงเสริมใหเกิดความสุข กิจกรรมกอใหเกิดความสุข (  = 2.83) อยูในระดับมากที่สุด 

รองลงมาคือ กิจกรรมมีความน าสนใจ ( = 2.82) และความสนุกสนานในการเขารวมกิจกรรม                     

(  = 2.80) ผลการประเมิน EQ หลังไดรับการพัฒนา EQ โดยผานกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ดานเกงดานดี และ

ดานมีความสุข อยูในเกณฑ ปกติ ทุกดาน 

1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจยัไปใช 

1) ควรมีการสงเสริมการพัฒนา EQ ของเด็กนักเรียนอยางตอเนื่อง 

2) การออกแบบกิจกรรมพัฒนาผูเรียนท่ีมีความหลากหลาย 

3) การออกแบบกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพื่อพัฒนา EQ ควรไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวนใน

โรงเรียน 
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2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1) ขยายผลไปยังโรงเรียนประถมศึกษาโรงเรียนอ่ืนๆ  

2) ทําในระดับการศึกษาอ่ืน ๆ  

3) ควรมีการศึกษาการสงเสริม EQ โดยใชวิธีการอื่น ๆ ที่หลากหลาย  

4) การใชเครื่องมือในการประเมินกิจกรรม และแบบประเมิน EQ สําหรับเด็กในระดับ

ประถมศึกษา ควรอยูในความดูแลของผูปกครองและครูประจําช้ัน เพ่ือชวยในการอธิบายและขยายความ 
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