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บทคัดยอ 

การวิจัยเรื่องปจจัยที่มีผลตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนและตนทุนอาชีพของเกษตรกรในโครงการพระ

ราชดําริ มีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษา (1) ปจจัยที่สงผลกระทบตอการจัดทําบัญชี (2) ความสัมพันธระหวาง
สถานภาพทั่วไปตอปจจัยที่สงผลกระทบตอการจัดทําบัญชี และ (3) สภาพปญหาอุปสรรคในการจัดทําบัญชี

ครัวเรือน และบัญชีตนทุนประกอบอาชีพ โดยกลุมประชากรที่ศึกษาครั้งนี้ คือเกษตรกรในโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ จํานวน 384 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใช

สถิติเชิงพรรณนา ไดแก คารอยละ ความถี่ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมาน ผลการวิจัย 

พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความเห็นในภาพรวมมากที่สุดดานทัศนคติ รองลงมาคือดานการสงเสริมและการ

 
*
    ผูประพันธบรรณกิจ 

    อีเมล: thodsaporn@rmutl.ac.th 



วารสารนวัตกรรมสังคมและการเรียนรูšตลอดชีวิต  ปŘที่ 19 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2568 

Journal of Social Innovation and Lifelong Learning Volume 19 Number 3 September – December 2025 

[131] 
 

ISSN: 3027-8414 (Online) 

สนับสนุน และดานความรูความเขาใจ ตามลําดับ การศึกษาความแตกตางสถานภาพทั่วไปตอปจจัย พบวามี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สงผลตอปจจัยดานความรูความเขาใจ ทัศนคติ และไดรับการ

สงเสริมสนับสนุนในระดับที่แตกตางกัน ดานความสัมพันธระหวางสถานภาพทั่วไปตอปจจัยที่สงผลกระทบตอ
การจัดทําบัญชีพบวารายไดตอเดือนและความถี่ในการจดบันทึกมีความสัมพันธตอปจจัยดานความรูความ

เขาใจ ในขณะที่อายุและระดับการศึกษามีความสัมพันธตอปจจัยดานทัศนคติ ดานการสงเสริมและสนับสนุน 

โดยมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ ปญหาและอุปสรรคในการจัดทําบัญชี พบวา มีความยุงยากและซับซอน ไม

สามารถจดจํารายการที่เกิดขึ้นในแตละวันได เขียนและอานหนังสือไมออก และขาดสิ่งอํานวยความสะดวกใน
การจดบันทึก และติดตามผลตางตอเนื่องและขาดการชวยเหลือแนะนําจากภาครัฐ แสดงใหเห็นถึงความจําเปน

ในการสงเสริมความรูทางการเงิน และจัดใหมีการสนับสนุนสําหรับเกษตรกรที่มีสวนรวมในโครงการจาก
สถาบันท่ีเกี่ยวของอยางตอเนื่อง 
คําสําคัญ  

บัญชีครัวเรือน เกษตรกร โครงการพระราชดําริ ปจจัยสงผลกระทบ 
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Abstract 

This study examines the factors influencing household accounting and occupational 

cost recording among farmers participating in Thailand’s Royal Initiative Projects.  The research 

aims to (1) identify key determinants affecting accounting practices, (2) analyze the relationship 

between demographic characteristics and these determinants, and (3) explore challenges and 

barriers to effective implementation of household and occupational cost accounting. A sample 

of 3 8 4  farmers was surveyed by using structured questionnaires.  Data were analyzed using 

descriptive statistics percentage, frequency, mean, and standard deviation and inferential 

statistics to test relationships and differences.  The results indicate that attitude was perceived 

as the most influential factor, followed by institutional support and promotion, and knowledge 

and understanding.  Statistically significant differences were observed across demographic 

groups, particularly in relation to knowledge, attitude, and support. Monthly income and 

frequency of record-keeping were significantly associated with knowledge and understanding, 

while age and educational attainment were significantly related to attitude and support.  Key 

challenges identified include the complexity of accounting procedures, difficulty in recalling 

daily transactions, low literacy levels, lack of tools for continuous record-keeping and 

monitoring, and limited guidance and support from government agencies. These findings 
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underscore the need for targeted interventions to enhance financial literacy and provide 

sustained institutional support for farmers engaged in community based accounting initiatives. 
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Household accounts, farmers, royal projects, influencing factors 

 

บทนํา (Introduction) 

ในป พ.ศ. 2567 เศรษฐกิจในประเทศไทยยังคงเผชิญกับความผันผวนจากทั ้งปจจัยภายใน และ

ภ าย นอก ประ เ ท ศ  ไ ม  ว  า จ ะ เ ป  น คว าม ไ ม  แ น  น อน ขอ ง เ ศ รษฐ ก ิ จ โ ล ก  ร า คา ส ิ น ค  า เ กษ ต ร 

ที่เปลี่ยนแปลง และตนทุนการผลิตที ่เพิ่มสูงขึ ้น สภาพแวดลอมดังกลาวสงผลโดยตรงตอความมั ่นคงของ

ครัวเรอืนจากรายรับ–รายจายท่ีไมสัมพันธกัน โดยเฉพาะครวัเรือนในกลุมเกษตรกรท่ีมีรายไดหลักจากการผลิต

ทางการเกษตร ถึงแมวาหนี้ครัวเรือนโดยรวมจะมีแนวโนมลดลงในเชิงปริมาณเมื่อเทียบสัดสวนกับรายได แตยัง

พบวา ความสามารถในการชําระคืน ระดับความมั่นคงของรายไดที่ไมแนนอน หรือวัตถุประสงคของการกูยืม 

ยังมีความเสี่ยงสูง สะทอนใหเห็นวา ครัวเรือนจํานวนมากมีความเปราะบางทางการเงิน ประสบกับปญหา 

การขาดสภาพคลอง ขาดเงินหมุนเวียน ไมสามารถชําระหนี้ไดตามกําหนด ทั้งนี้ พฤติกรรมการใชจายยังขาด

การวางแผน ขาดเครื่องมือในการบริหารจัดการทางการเงิน ทําใหเกิดปญหาทางการเงินมีความซับซอน ทําให

เกิดตนทุนในการประกอบอาชีพเพิ่มมากขึ้นตามไปดวย (สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2568)  

เกษตรกรไทยยังคงเปนกลุมประชากรที่มีบทบาทสําคัญตอเศรษฐกิจและสังคมไทย ขอมูลสํามะโน

การเกษตร พ.ศ. 2566 ประเทศไทยมีเกษตรกรผูถือครองทําการเกษตรจํานวน 8.7 ลานราย คิดเปนรอยละ 

37.5 ของครัวเรือนทั้งหมด โดยมีพื้นที่ถือครองรวม 142.9 ลานไร หรือรอยละ 44.5 ของพื้นท่ีประเทศ โดย

พื ้นที่ปลูกขาวมีมากที ่สุดถึง 66 ลานไร คิดเปนรอยละ 46.2 ของพื ้นที่เพาะปลูกทั้งหมด (สํานักงานสถิติ

แหงชาติ, 2566) ซึ่งสะทอนใหเห็นวา สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุมเกษตรกรไทย เปนกลุม

ประชากรที่เผชิญกับความเสี่ยงดานการเงินมาจากรายไดที่ไมแนนอน มีตนทุนอาชีพที่สูง และการขาดทักษะ

ดานการวางแผนการใชจาย 

การจัดทําบัญชีครัวเรือนและบัญชีตนทุนอาชีพ จึงมีบทบาทสําคัญในการบริหารจัดการทางการเงิน

ของเกษตรกร โดยสามารถใชเปนเครื่องมือในการจดบันทึก และติดตามรายรับ –รายจาย วิเคราะหผล 

การประกอบอาชีพ และวางแผนการลงทุน และการผลิตอยางมีระบบจะสามารถทําใหเกษตรกรสามารถ

ประเมินสถานะและสภาพแวดลอมทางการเงินของตนเองไดอยางแทจริง สามารถลดความเสี่ยงดานหนี้สิน 

และสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจในระยะยาว อยางไรก็ตาม เกษตรกรสวนใหญยังขาดความตระหนักถึง

ประโยชนของการทําบ ัญชี ขาดความสมํ ่าเสมอในการบันทึกขอมูล และไมสามารถนําขอมูลไปใชใน 

การตัดสินใจไดอยางมีประสิทธิภาพ (กรมตรวจบัญชีสหกรณ, 2567)  
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โครงการอันเนื ่องมาจากพระราชดําริมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรไทย 

อยางรอบดาน ทั้งดานการเกษตร สิ่งแวดลอม อาชีพ การศึกษา และสาธารณสุข โดยเฉพาะการสงเสริมให

เกษตรกรเรียนรู และปฏิบัติการจัดทําบัญชีครัวเรือนและบัญชีตนทุนอาชีพ ซึ่งถือเปนเครื่องมือพื้นฐานใน 

การสรางวินัยทางการเงิน พัฒนาทักษะการวางแผน และเสริมสรางศักยภาพในการพึ่งพาตนเองอยางย่ังยืน 

จากปญหาและความสําคัญดังกลาว คณะผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาปจจัยที่มีผลตอการจัดทําบัญชี

ครัวเรือนและบัญชีตนทุนอาชีพของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริ ตลอดจนสํารวจสภาพปญหา และ

อุปสรรคที่เกษตรกรเผชิญอยูในปจจุบัน เพื่อเสนอแนะแนวทางเชิงนโยบายและการพัฒนาที่เหมาะสมสําหรับ

หนวยงานที ่เกี ่ยวของ ที ่จะนําไปสู การยกระดับประสิทธิภาพในการจัดทําบัญชี สงเสริมความมั ่นคง 

ทางเศรษฐกิจ และสนับสนุนการพ่ึงพาตนเองอยางย่ังยืน 

 

วัตถุประสงค (Research Objectives) 

1. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนและตนทุนอาชีพของเกษตรกรในโครงการ

พระราชดําริ   

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางสถานภาพทั่วไปตอปจจัยที่มีผลตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนและ

ตนทุนอาชีพของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริ   

3. เพื่อศึกษาสภาพปญหา อุปสรรคในการจัดทําบัญชีคร ัวเรือนและตนทุนอาชีพของเกษตรกร 

ในโครงการพระราชดําริ 

   

ทบทวนวรรณกรรม (Literature Reviews) 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการบัญชีและตนทุนการผลิต 

นิพันธ เห็นโชคชัยชนะ (2559, 76-84) ไดสรุปความหมาย การบัญชีครัวเรือน (Household 

Accounting) หรือ การบัญชีสวนบุคคล (Personal Accounting) วา การบัญชีที่มีครัวเรือน หรือบุคคล

ธรรมดาเปนหนวยงานทางบัญชีและใชเปนเครื่องมือแกไขปญหาทางการเงิน สรางอุปนิสัยการออมและวิจัย

ทางการเงินใหแกครอบครัวหรือบุคคลธรรมดา ประกอบไปดวย 3 กิจกรรมหลัก ไดแก การบันทึกขอมูล 

(Recording) การวิเคราะหขอมูล (Analysis) และการนําขอมูลไปใประโยชน (Using) 

จากนิยาม สามารถสรุปไดวา การบัญชี หมายถึง การเก็บรวบรวมขอมูลทางการเงินอยางมี

ขั้นตอน โดยการบันทึกรายการที่เกี่ยวของกับการเงิน จัดหมวดหมู วิเคราะห จากนั้นจึงจัดทํารายงานทางการ

เงิน ตลอดจนนําขอมูลมาวิเคราะหเพ่ือเปนประโยชนตอการตัดสินใจ 

สมนึก เอื้อจิระพงษพันธ (2561, 4) ไดใหความหมายการบัญชีตนทุน (Cost  Accounting) คอื 

การบัญชีที ่ทําหนาที ่หลักในการสะสมขอมูลบัญชีตนทุนที ่เก ิดขึ ้นแลวในอดีต เพื ่อคํานวณหาตนทุน 

ของผลิตภัณฑ ประกอบดวย วัตถุดิบทางตรง คาแรงงานทางตรง และคาใชจายการผลิต 
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2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความรูความเขาใจ ทัศนคติและการสงเสริมและสนับสนุน 

Bloom et al. (1971, 271) ไดใหความหมายของความรูความเขาใจคือความสามารถในการรับรู

และจําเรื่องตาง ๆ และความสามารถในการแปลความ การตีความ การขยายความ สรุปอางอิง บรรยายใน

เรื่องราวและเหตุการณตาง ๆ Klopfer (1971, 12) ไดใหความหมายวา คือการระบุความรูเกี่ยวกับความจริง 

ศัพทนิยาม ความคิดรวบยอด ขอตกลง เทคนิค หลักการ ทฤษฎีตาง ๆ และความสามารถจําแนกความรูไดเมื่อ

ปรากฎอยูในรูปใหม หรือแปลความรูจากสัญลักษณหนึ่งไปสูอีกสัญลักษณหนึ่ง 

จากแนวคิด องคประกอบของทัศนคติของ Assael (1995, 267) ซึ่งประกอบดวย องคประกอบ

ดานปญญา องคประกอบดานอารมณ และองคประกอบดานพฤติกรรม ไดแก แนวโนมหรือความพรอมที่

บุคคลจะปฏิบัติ พะยอม วงศสารศรี (2562, 94) กลาววา ทัศนคติเปนความรูสึกที่ปกใจเชื่อและขอสันนิฐาน

ของปจเจกชนมีตอสิ่งตาง ๆ ที่ชี้ชัดถึงลักษณะการนึกคิดของรางกายของแตละคนในการที่สะทอนการกระทํา

ตอสิ่งนั้นที่แตกตางกันออกไป สุภาวรรณ ปานจุย (2560, 9-10) ใหความหมายของของทัศนคติวา ทัศนคติ คือ

ระดับความรูสึกตอบางสิ่ง ซึ่งสามารถนําไปสูพฤติกรรมที่จะแสดงออกตอบสนองตอสิ่งเราซึ่งอาจเปนไปไดทั้ง

เชิงบวกหรือเชิงลบ  

จากแนวคิด ทฤษฎี ขางตน ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา ความรูความเขาใจ คือ ความสามารถในการ

รับรู  ตีความ จําแนก และสรุปเรื่องราวตาง ๆ ได เมื ่อรูปแบบนั้นเปลี่ยนแปลงไป ทัศนคติ คือระดับของ

ความรูสึกและความเชื่อที่สงผลตอแนวโนมพฤติกรรมทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ซึ่งแสดงออกผานทางบุคลิกภาพ

ของบ ุคคลน ั ้น ทัศนคติสามารถเปล ี ่ยนไปได ตามการศ ึกษา การร ับร ู  และส ิ ่ งแวดล อม ตลอดจน 

การลอกเลียนแบบสัญลักษณตาง ๆ ที่เปนสิ่งเราอยางมีนัยสําคัญ และการสงเสริมและสนับสนุน คือวิธีการใน

การใชความรูและเทคโนโลยีไปถายทอดหรือฝกอบรมดวยวิธีการสงเสริมแบบบุคคลตอบุคคล แบบกลุมบุคคล

รวมถึงการสงเสริมแบบมวลชน เพื่อสรางความรูและเขาใจไปสูการปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อใหมี 

การดํารงชีวิตเปนไปตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสรางความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีในอนาคต 

3. การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

จันทรศิลา จะเปย (2566, 70-75) ไดทําการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการใชบัญชีเปนเครื่องมือใน

การขับเคลื่อนการแกไขปญหาความยากจนของเกษตรกรไทย ในพ้ืนท่ี 3 จังหวัดชายแดนภาคใต” พบวา ปจจัย

ที่สงผลตอการตัดสินใจทําบัญชีร ับ - จายในครัวเรือนเรียงลําดับตามความสําคัญ ไดแก ปจจัยทางสังคม 

ทั ้ง  ดานการชักจูง/จูงใจจากการรวมกลุ มหรือเปนสมาชิกกลุมทางสังคมและดานพฤติกรรมเลียนแบบ 

รองลงมา คือ ปจจัยการสงเสริมและสนับสนุนของภาครัฐ ลําดับตอมา คือ ปจจัยดานทัศนคติและการเรียนรู 

โดยกลุมที่จัดทําบัญชีมีทัศนคติที่ดีกวากลุมที่ไมจัดทําบัญชีรับ - จายในครัวเรือน และลําดับสุดทาย คือ ปจจัย

สวนบุคคลดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธกับการตัดสินใจทําบัญชีรับ - จายในครัวเรือน และ

ดานสถานะทางการเงินของครัวเรือน มีความสัมพันธกับการตัดสินใจทําบัญชีรับ - จายในครัวเรือน แนวทาง 

ในการสงเสริมการจัดทําบัญชี ไดแก การสงเสริมดวยปจจัยทางสังคม และการสรางแรงจูงใจ สราง 

การมีสวนรวมระหวางเจาหนาที่ ชุมชน และคนในชุมชน การสงเสริมสนับสนุนของภาครัฐดานงบประมาณ 
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จัดทําแผนการปฏิบัติงานโดยสอดแทรกการปฏิบัติจริงพรอมกับการสอนทฤษฎีเพื่อใหสามารถนําความรูไป

ถายทอดตอได  การสงเสริมดานทัศนคติและการเรียนรู การสงเสริมดานปจจัยสวนบุคคล และการสงเสริม 

ดานอื่น ๆ วิชิต เอียงออนและ อลิษา ประสมผล (2567, 103-118) ไดศึกษาการวิเคราะหสภาพปญหา 

อุปสรรคและแนวทางการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบานหมู 1 ตําบลเกาะกูด 

อําเภอเกาะกูด จังหวัดตราด พบวา สภาพปจจุบันไมมีการจัดทําบัญชีครัวเรือน สาเหตุหลักๆ ไมมีเวลาใน 

การจัดทาํ สวนใหญมีประสบการณในการจัดทําบัญชีไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานรัฐ เคยเขารับการอบรม

รวมถึงเคยไดรับการแจกคูมือ สมุด เอกสารการจัดทําบัญชีครัวเรือนสภาพปญหาและอุปสรรคภาพรวมอยูใน

ระดับมากโดยคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ยังสับสนและไมเขาใจเกี ่ยวกับวัตถุประสงคในการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

การสนทนากลุมยอย พบวา แนวทางการจัดทําบัญชีครัวเรือนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของครัวเรือนควรมี 

การเชิญชวน สงเสริมสรางทัศนคติที่ดีสรางผูนําตนแบบ เชน หัวหนาชุมชนเพื่อเปนตัวอยางการจัดทําบัญชี

ครัวเรือนจัดอบรมใหความรูและติดตามผลหลังอบรมอยางสมํ่าเสมอ รวมถึงสรางแหลงเรียนรูการจัดทําบัญชี

ครัวเรือนในชุมชน อุษา จูฑะสุวรรณศิริ (2563, 163-174) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการจัดทําบัญชีครัวเรือน

ของชุมชนบางไสไกแขวงหิรัญรูจี เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร พบวา ระดับการจัดทําบัญชีครัวเรอืนโดยรวมอยู

ในระดับปานกลางปจจัยที่เกี ่ยวของกับการจัดทําบัญชีครัวเรือนไดแก เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได

รายจายแนวทาง แนวทางในการจัดทําบัญชีครัวเรอืนที่สําคัญ คือตองทําอยางสมํ่าเสมอจึงจะเกิดประโยชนตอ

ตนเอง TRUONG D.V., GIAO N.2, LY LE.T.T. (2020, 267-272) ทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอบทบาทของ

ผูหญิงในการพัฒนาเศรษฐกิจของครอบครัวครัวเรือนในชนบทของประเทศเวียดนาม พบปจจัยสําคัญหลาย

ประการ ที่มีอิทธิพลตอบทบาทของผูหญิงในการพัฒนาเศรษฐกิจของครอบครัวครัวเรือนในชนบท เชน ระดับ

การศึกษา สุขภาพ นโยบายสังคม การเขาถึงขอมูล และความเหลื่อมลํ้าทางเพศ ฯลฯ ที่มีอิทธิพลตอบทบาท

ของสตรีในการพัฒนาเศรษฐกิจของครอบครัวครัวเรือนในชนบท โดยเฉพาะอยางยิ่ง การเขาถึงขอมูลเปน

ปจจัยพื้นฐานที่ทําใหสตรีมีความรูพื ้นฐานไมเพียงพอ ซึ่งเปนอุปสรรคสําคัญตอสตรีจํานวนมากในการไดรับ

แหลงขอมูลจากการฝกอบรม การโฆษณาชวนเชื่อ และการเรยีนรู Hoxha et al. (2022, 54-63) ทําการศึกษา

ทางการเงินของเกษตรกรมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับผลลัพธในแงของผลผลิตและประสิทธิภาพกับ

เอกสารทางการเงินใหความสําคัญอยางยิ ่งตอการเขาถึงเงินทุนและผลการดําเนินงานโดยรวม  บทความนี้

วิเคราะหปจจัยที่กําหนดความรูทางการเงินของเกษตรกร โดยอางอิงจากการสํารวจฟารมแบบมีโครงสราง 

ผลการวิจัยพบวา มีปจจัยหลายประการที่กําหนดความรูทางการเงินของเกษตรกร ซึ่งรวมถึงตัวแปรทางสังคม

และประชากร ความเชี ่ยวชาญเฉพาะทาง ทิศทางการตลาด และการมีสวนรวมตามสัญญา การปรับปรุง 

การบูรณาการหวงโซคุณคาของฟารมครอบครัวและการยกระดับการศึกษาโดยรวมจะชวยใหการศึกษา

ทางการเงินดีข้ึนและการเขาถึงเงินทุนสูงข้ึน ทั้งน้ี Whedy Prasetyo. (2020, 444-457) กลาววาความสัมพันธ

อยางมีนัยสําคัญระหวางพฤติกรรมสวนบุคคลในความสําคัญของการวางแผนทางการเงินครัวเรือนไดรับ

อิทธิพลอยางมากจากกิจกรรมการออม การใหความสําคัญกับรายจาย การเตรียมเงินทุนสํารองฉุกเฉิน และ

ความใสใจตอสินเชื่อ ดังนั้นสมมติฐานพื้นฐานสําหรับการขยายขอบเขตการวางแผนทางการเงินครัวเรือนโดย
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อิงจากการรับรูของแตละครัวเรือนเกี่ยวกับการรับมือกับโควิด-19 จึงมีความสอดคลองกันในเชิงประจักษ 

นอกจากนี้ การวางแผนทางการเงินครัวเรือนยังเปนปจจัยหลักในการประยุกตใชการบัญชีครัวเรือน Adeniyi 

and Ojuye (2021, 297-208) กลาววา นักวิชาการดานการบัญชีควรเพิ่มความพยายามในการรวมวิชาบัญชี

ครัวเรือนไวในหลักสูตรการบัญชีของโรงเรียนมัธยมศึกษาและสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไนจีเรียโดยเร็ว 

นอกจากนี้ เชื่อวาความรูดานการบัญชีครัวเรือนจะชวยเสริมสรางความสัมพันธและความรับผิดชอบใน

ครอบครัว Biyanwila and Anuradha (2023, 87-107) ไดกลาววา ปจจัยทางพฤติกรรมที่สําคัญที่สุดของ

ภาวะหนี้สินลนพนตัวของครัวเรือน ไดแก ความรูทางการเงิน การรับรูความเสี่ยง วัตถุนิยม Abebe (2017, 

40-45) ไดกลาวถึงผลการศึกษาที่แสดงใหเห็นวามีปจจัยตาง ๆ ที่สงผลตอทัศนคติการออมของครัวเรือนใน

ชนบทในพื้นที่ศึกษา เชน ขนาดที่ดินของครัวเรือน ระดับรายไดของครัวเรือน สถานภาพสมรสของครัวเรือน 

ระดับการศึกษาของครัวเรือน อาชีพของครัวเรือน นิสัยการดื่มแอลกอฮอล และอื่น ๆ ลวนมีอิทธิพลอยางมี

นัยสําคัญตอปริมาณเงินออมของครัวเรือน ผลการศึกษานี ้แสดงใหเห็นวาครัวเรือนในชนบทมีการออม                 

ในสัดสวนที่ตํ่าเมื่อเทียบกับรายไดของครัวเรือน เนื่องจากปจจัยดังกลาวขางตน ดังนั้น หนวยงานทีร่ับผิดชอบ

ควรใหความสําคัญกับการออมในระดับกฎหมายของครัวเรือนในชนบท 

 จากการศึกษางานวิจัยตาง ๆ ขางตน คณะผูวิจัยไดนํามาสรางกรอบแนวคิดในการจัดทํางานวิจัย ดังนี ้

 

กรอบแนวคิดการวจิัย (Conceptual Framework)  

                 ตัวแปรอิสระ         ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1: กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีการวิจัย (Research Methodology) 

การวิจัยเชิงปริมาณ ดําเนินการในลักษณะวิจัยเชิงสํารวจ ทําการเก็บขอมูลดวยการสงแบบสอบถาม 

ไปยังเกษตรกรที่จัดทําบญัชีครัวเรือนและตนทุนอาชีพในโครงการ  

ปจจัยที่มีผลตอการจดัทาํบัญชีครัวเรือนและ

ตนทุนอาชีพของเกษตรกรในโครงการ

พระราชดําริ   

        ดานความรูความเขาใจ 

ดานทัศนคติ 

ดานการสงเสรมิและการสนับสนุน 

สถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ไดแก 

1. เพศ  

    2. อาย ุ 

    3. สถานภาพ  

    4. ระดับการศึกษา  

    5. รายไดตอเดือน  

    6. ความถี่ในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนฯ 
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ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก  เกษตรกรในโครงการพระราชดําริ ในปงบประมาณ 2567 

จํานวน 469 คน แบงออกเปน 8 โครงการ (กรมตรวจบัญชีสหกรณ, 2567) โดยใชแบบสอบถามและทําการสง

แบบสอบถามโดยชองทางไปรษณียและจัดสงในรูปแบบของออนไลน ในการรวบรวมขอมูล ทั้งนี้ ไดรับการ

ตอบกลับมาทั้งสิ้น 384 คน คิดเปนรอยละ 81.88 

1. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

1.1 เครื่องมอืท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คอื แบบสอบถาม ผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหขอมูลและ

นําเสนอรายงานในรูปแบบตารางประกอบความเรียง แบงออกเปน 3 สวน ดังนี้  

สวนที่ 1 ขอมูลสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน ความถ่ีในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนและตนทุนอาชีพ ซึ่งคําถาม  มีลักษณะ

คําถามเปนแบบตรวจรายการ (Check List)  

สวนที่ 2 ขอมูลปจจัยที่สงผลกระทบตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนและบัญชีตนทุนประกอบ

อาชีพทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานความรูความเขาใจ 15 ขอ ดานทัศนคติ 9 ขอ และดานการสงเสริมและสนบัสนุน 

5 ขอ รวมทั้งสิ้น 29 ขอ โดยลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตรวัดประเมินคาแบบลิเคิรทสเกล (Likert 

Scale) คําตอบเปนแบบเลือกตอบตามระดับความคิดเห็นแบงเปน 5 ดังน้ี   

 

5 คะแนนกําหนดใหระดบัมากที่สุด  

4 คะแนนกําหนดใหระดบัมาก  

3 คะแนนกําหนดใหระดบัปานกลาง  

2 คะแนนกําหนดใหระดบันอย  

1 คะแนนกําหนดใหระดบันอยที่สุด 

 

สวนที ่ 3 ขอมูลดานปญหาและอุปสรรคที ่สงผลกระทบตอการการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

และบัญชีตนทุนประกอบอาชีพของเกษตรกรในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ จํานวน 8 ขอ ลักษณะ

ของแบบสอบถามเปนมาตรวัดประเมินคาแบบลิเคิรทสเกล (Likert Scale) และจัดลําดับของปญหา 

1.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยนํารางแบบสอบถามเสนอผูทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณา

ความครบถวน ความเหมาะสม ความถูกตองของการใชภาษาและครอบคลุมเนื้อหาของงานวิจัย จากนั้นนํา

แบบสอบถามไปทดลองใช (Try-Out) กับเกษตรกรในโครงการพระราชดําริ จํานวน 50 คน และหาคาความ

เชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ตามวิธีของครอบบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) (Cronbach, 1970, 449) ไดคาความเชื่อมั่น มีคาเทากับ 0.851 

1.3 การเก็บรวบรวมขอมูล ในการศึกษาครั้งนี้ ผู วิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจําแนกตาม

แหลงที่มาได 2 ประเภท คือ ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) และขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 
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1) แหลงขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนขอมูลที ่ไดจากการศึกษาคนควาจาก 

แหลงตาง ๆ ซึ่งไดแก ตํารา วิชาการ วิทยานิพนธ บทความ ระเบียบ วารสาร งานวิจัย หนังสือตาง ๆ เอกสาร

ที่เก่ียวของ และขอมูลในระบบอินเทอรเน็ต 

2) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ใชการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสํารวจ (Survey 

Method) ความคิดเห ็นของเกษตรกรโครงการอันเน ื ่องมาจากพระราชดําริ  โดยออกแบบสอบถาม 

(Questionnaire) และสงแบบสอบถามใหกลุมประชากรจัดเก็บขอมูล จํานวน 469 ฉบับ ไปยังกลุมประชากร

และไดรับกลับมาจํานวน 384 ฉบับ คิดเปนรอยละ 81.88 นั้น จึงนําผลจากการสํารวจมาวิเคราะหผลขอมูล

ทางสถิติ 

2. การวิเคราะหขอมูล 

2.1 การวิเคราะหขอมูลของแบบสอบถามสวนที่1 ขอมูลลักษณะของประชากรเปนแบบสอบถาม

มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check – List) ใชวิธีการหาคาความถี่ (Frequency) สรุปคามาเปนคา

รอยละ (Percentage) 

2.2 ขอมูลการจัดทําบัญชีครัวเรือน มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check – List) ใช

วิธีการหาใชคาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) กับตัวแปรที่มีระดับการวัดเชิง

ปริมาณ เปนการกําหนดชวงของคาเฉลี่ยเพ่ือการแปลความหมายแบงเปน 5 ระดับคะแนนจากชวงคาเฉลี่ย   

ระดับชั้นใชสูตรการคํานวณชวงกวางของอันตรภาคชั้น (Best. 1981: 125) จากนั้นนํามาเทียบ

กับเกณฑคาคะแนน โดยมีเกณฑการใหคะแนน (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, 123) ดังนี้   

คาคะแนน  4.21 - 5.00  หมายถึง ใหความสําคัญมากที่สุด  

คาคะแนน  3.41 - 4.20  หมายถึง ใหความสําคัญมาก  

คาคะแนน  2.61 - 3.40  หมายถึง ใหความสําคัญระดับปานกลาง  

คาคะแนน  1.81 - 2.60  หมายถึง ใหความสําคัญระดับนอย  

คาคะแนน  1.00 - 1.80  หมายถึง ไมใหความสําคัญ 

2.3 สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ในการวิจัยครั้งนี้ จะใชการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ

ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) และผู ว ิจัยทําการวิเคราะหองคประกอบโดยใชเทคนิค 

Factor Analysis เพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางสถานภาพทั่วไปตอปจจัยที่สงผลกระทบตอการจัดทํา

บัญชีครัวเรือนและตนทุนอาชีพดานความรูความเขาใจ ดานทัศนคติ และดานการสงเสริมและสนับสนุน 

 
ผลการวิจัย (Results) 

ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของเกษตรกรที่จัดทําบัญชีครัวเรือนและบัญชีตนทุนประกอบอาชีพ 

ในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 

77.86 มีอายุ 50 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 64.06 มีสถานภาพสมรส คิดเปนรอยละ 69.53 มีระดับการศึกษา 
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ตํ่ากวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 91.67 มีรายไดตอเดือนไมเกิน 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 81.77 มีความถ่ี

ในการจดบันทึก คิดเปนรอยละ 95.10 

 

ตารางที่ 1  

ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนและตนทุนอาชีพของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริ โดยภาพรวม 

ปจจัยที่สงผลกระทบตอการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

และตนทุนอาชีพ โดยภาพรวม 
𝑥 S.D. 

ระดับ 

ความคิดเห็น 

ดานความรูความเขาใจ 4.30 0.890 มากที่สุด 

ดานทัศนคต ิ 4.46 0.588 มากที่สุด 

ดานการสงเสริมและการสนบัสนุน 4.45 0.602 มากที่สุด 

รวม 4.40 0.693 มากท่ีสุด 

 
จากตารางที่ 1 ผลการศึกษาความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการจัดทํา

บัญชีคร ัวเรือนและตนทุนอาชีพของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริ โดยรวมอยู ในระดับมากที ่สุด 

เมื่อพิจารณาความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนและตนทุน

อาชีพของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริเปนรายดาน พบวา ดานทัศนคติ (𝑥 = 4.46, S.D. = 0.588) 

ดานการสงเสริมและการสนับสนุน (𝑥 = 4.45, S.D. = 0.602) และดานความรูความเขาใจ (𝑥 = 4.30, S.D.  

= 0.890) อยูในระดับมากท่ีสุด ตามลําดับ 
 

ตารางที่ 2  

ความสัมพันธระหวางสถานภาพทั่วไปตอปจจัยที่สงผลกระทบตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนและตนทุนอาชีพของเกษตรกร ดาน

ความรูความเขาใจ 

ตัวแปร B Std.Error b t Sing. Tolerance VIF 

คงท่ี 5.744 .501  11.455 <.001   

เพศ (X1) -.141 .085 -.080 -1.669 .096 .987 1.013 

อายุ (X2) .116 .079 .109 1.477 .140 .411 2.431 

สถานภาพ (X3) -.120 .070 -.090 -1.728 .085 .825 1.211 

ระดับการศกึษา (X4) .111 .206 .042 .539 .591 .377 2.651 

รายไดตอเดือน (X5) -.278 .085 -.173 -3.295 .001* .816 1.226 

ความถี่ในการจดบันทึก (X6) -.289 .061 -.226 -4.722 <.001* .982 1.018 

R = 0.464, R2 = 0.215, Adjusted. R2 = 0.199, SEest = 0.676, F = 13.621, Sig. = <.001* 

* มนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

จากตารางที ่ 2 ผลการศึกษา พบวา สถานภาพทั ่วไปของผู ตอบแบบสอบถามสงผลตอปจจัย 

ดานความรูความเขาใจที่สงผลกระทบตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนและตนทุนอาชีพของเกษตรกรในโครงการ



วารสารนวัตกรรมสังคมและการเรียนรูšตลอดชีวิต  ปŘที่ 19 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2568 

Journal of Social Innovation and Lifelong Learning Volume 19 Number 3 September – December 2025 

[140] 
 

ISSN: 3027-8414 (Online) 

พระราชดําริ โดยมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) เทากับ 0.464 และ

สามารถอธิบายความสัมพันธดานความรูความเขาใจไดรอยละ 19.90 โดยมีความคลาดเคลื่อนในการพยากรณ

เทากับ ±0.676 มีคา Tolerance ตํ่าสุดอยูที่ 0.377 และ VIF สูงสุดอยูที่ 2.431 

เมื่อพิจารณาสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา รายไดตอเดือน (Sig = .001) และความถี่

ในการจดบันทึก สงผลตอปจจัยดานความรูความเขาใจที่สงผลกระทบตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนและตนทุน

อาชีพ โดยมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 ตามลําดับ โดยสรางสมการถดถอยได ดังนี้  

Y = 5.744 -.141(X1) + .116(X2) - .102(X3) + .111(X4) - .278(X5) - .289(X6) 

Z = -0.8(X1) + .109(X2) - .090(X3) + .042(X4) - .173(X5) - .226(X6) 
 

ตารางที่ 3  

ความสัมพันธระหวางสถานภาพทั่วไปตอปจจัยที่มีผลตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนและตนทุนอาชีพของเกษตรกรในโครงการ

พระราชดาํริ ดานทัศนคต ิ

ตัวแปร B Std.Error b t Sing. Tolerance VIF 

คงท่ี 3.650 .255  14.336 <.001   

เพศ (X1) -.067 .043 -.079 -1.561 .119 .987 1.013 

อายุ (X2) .216 .040 .427 5.418 <.001* .411 2.431 

ตารางที่ 3  

ความสัมพันธระหวางสถานภาพทั่วไปตอปจจัยที่มีผลตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนและตนทุนอาชีพของเกษตรกรในโครงการ

พระราชดาํริ ดานทัศนคติ (ตอ) 

ตัวแปร B Std.Error b t Sing. Tolerance VIF 

สถานภาพ (X3) -.021 .035 -.034 -.603 .547 .825 1.211 

ระดับการศกึษา (X4) .402 .105 .315 3.831 <.001* .377 2.651 

รายไดตอเดือน (X5) -.084 .043 -.110 -1.968 .050 .816 1.226 

ความถี่ในการจดบันทึก (X6) -.028 .031 -.045 -.885 .377 .982 1.018 

R = 0.333, R2 = 0.111, Adjusted. R2 = 0.093, SEest = 0.343, F = 6.210, Sig. = <.001* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

จากตารางที่ 3 ผลการศึกษา พบวา สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามสงผลตอปจจัย ดาน

ทัศนคติที่สงผลกระทบตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนและตนทุนอาชีพ  โดยมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01                

มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) เทากับ 0.333 และสามารถอธิบายความสัมพันธดานทัศนคติไดรอยละ 

9.30 โดยมีความคลาดเคลื่อนในการพยากรณเทากับ ±0.343 มีคา Tolerance ตํ่าสุดอยูที่ 0.377 และ VIF 

สูงสุดอยูที่ 2.651  
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เมื่อพิจารณาสภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา อายุและระดับการศึกษา (Sig = .001)  

สงผลตอปจจัยดานทัศนคติที่สงผลกระทบตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนและตนทุนอาชีพ โดยมีระดับนัยสําคัญ 

ทางสถิติที่ 0.01 ตามลําดับ  

 

ตารางที่ 4  

ความสัมพันธระหวางสถานภาพทั่วไปตอปจจัยที่มีผลตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนและตนทุนอาชีพของเกษตรกรในโครงการ

พระราชดาํริ ดานการสงเสริมและการสนับสนุน 

ตัวแปร B Std.Error b t Sing. Tolerance VIF 

คงท่ี 3.818 .308  12.409 <.001   

เพศ (X1) -.015 .052 -.015 -.296 .767 .987 1.013 

อายุ (X2) .222 .048 .362 4.598 <.001* .411 2.431 

สถานภาพ (X3) -.058 .043 -.075 -1.358 .175 .825 1.211 

ระดับการศกึษา (X4) .424 .127 .275 3.347 <.001* .377 2.651 

รายไดตอเดือน (X5) -.094 .052 -.101 -1.807 .072 .816 1.226 

ความถี่ในการจดบันทึก (X6) -.078 .038 -.105 -2.069 .039 .982 1.018 

R = 0.339, R2 = 0.115, Adjusted. R2 = 0.097, SEest = 0.415, F = 6.443, Sig. = <.001* 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

จากตารางที่ 4 ผลการศึกษา พบวา สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามสงผลตอปจจัย ดาน             

การสงเสริมและการสนับสนุนที ่สงผลกระทบตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนและตนทุนอาชีพ  โดยมีระดับ

นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 มีคาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) เทากับ 0.339 และสามารถอธิบาย

ความสัมพันธดานการสงเสริมและการสนับสนุนไดรอยละ 9.70 โดยมีความคลาดเคลื่อนในการพยากรณ

เทากับ ±0.415 มีคา Tolerance ตํ่าสุดอยูที่ 0.377 และ VIF สูงสุดอยูที่ 2.651  

เมื่อพิจารณาสภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา อายุและระดับการศึกษา (Sig = .001) สงผล

ตอปจจัยดานการสงเสริมและการสนับสนุน ที่สงผลกระทบตอการจัดทําบัญชีครวัเรือนและตนทุนอาชีพ โดยมี

ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 ตามลําดับ  
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ตารางที่ 5  

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปญหาและอุปสรรคที่สงผลกระทบตอการการจัดทําบัญชีครัวเรือนและบัญชีตนทุน

ประกอบอาชีพ 

ปจจัยภายในและภายนอก คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับปญหาและ

อุปสรรค 
ลําดับ 

1. ปจจัยภายใน     

1.1 การจัดทําบัญชีมีความยุงยากและซบัซอนเกินไป 4.49 .574 มากที่สุด 1 

1.2 ไมสามารถจดจํารายการที่เกิดขึ้นในแตละวันได 4.33 .853 มากที่สุด 2 

1.3 เขียนและอานหนังสือไมออก  4.29 .888 มากที่สุด 3 

1.4 ขาดสิ่งอํานวยความสะดวกในการจดบันทึก  4.28 .855 มากที่สุด 4 

รวม 4.35 .793   

2. ปจจัยภายนอก     

2.1 ขาดการติดตามผลอยางตอเนือ่ง  4.34 .898 มากที่สุด 1 

2.2 ขาดแหลงขอมูลศึกษาเพ่ิมเตมิ 4.29 .908 มากที่สุด 2 

2.3 ขาดการชวยเหลือ แนะนําจากเจาหนาที่ภาครัฐ 4.25 .873 มากที่สุด 3 

รวม 4.29 .893   

  

จากตารางที่ 5 พบวา ปญหาและอุปสรรคที่สงผลกระทบตอการการจัดทําบัญชีครัวเรือนและบัญชี

ตนทุนประกอบอาชีพ ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (𝑥 = 4.35, S.D. = .793) เมื่อพิจารณาปจจัยภายในราย

ขอ พบวา มีปญหาและอุปสรรคในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (𝑥 = 4.29, S.D.= .893) โดยมีการจัดทําบัญชี

มีความยุงยากและซับซอนเกินไป (𝑥 = 4.49, S.D. = .574) รองลงมาคือไมสามารถจดจํารายการที่เกิดขึ้นในแต

ละวันได (𝑥 = 4.33, S.D. = .853) เขียนและอานหนังสือไมออก (𝑥 = 4.29, S.D. = .888) ขาดสิ่งอํานวยความ

สะดวกในการจดบันทึก (𝑥 = 4.28, S.D. = .855) ตามลําดับ สวนปจจัยภายนอกรายขอ พบวา มีปญหาและ

อุปสรรคในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (𝑥 = 4.29, S.D. = .893) โดยมีปญหาคือขาดการติดตามผลอยาง

ตอเนื่อง (𝑥 = 4.34, S.D. = .898) รองลงมาคือขาดแหลงขอมูลศึกษาเพิ่มเติม (𝑥 = 4.29, S.D. = .908) และ

ขาดการชวยเหลือ แนะนําเจาหนาที่ภาครฐั (𝑥 = 4.25, S.D. = .873) ตามลําดับ 

 

อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) 

การศึกษาปจจัยที ่ม ีผลตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนและตนทุนอาชีพของเกษตรกรในโครงการ

พระราชดําริ ผูตอบแบบสอบถามมีความเห็นในภาพรวมมากที่สุดดานทัศนคติ รองลงมาคือดานการสงเสริม

และการสนับสนุน และดานความรูความเขาใจ ตามลําดับ สอดคลองกับงานวิจัยของ อุษา จูฑะสุวรรณศิริ 

(2563, 163-174) ไดคนพบระดับของยอมรับการจัดทําบัญชีครัวเรือนอยู ในระดับปานกลาง และตองมี

แนวทางในการจัดทําบัญชีอยางสม่ําเสมอ 
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การศึกษาความแตกตางสถานภาพทั่วไปตอปจจัย พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สงผลตอปจจัยดานความรูความเขาใจ ทัศนคติ และไดรับการสงเสริมสนับสนนุ ในระดับที่แตกตางกัน โดยดาน

สถานภาพทั่วไปพบวา เพศหญิงที่มีสถานภาพสมรส จะมีความรูความเขาใจ ทัศนคติและไดรับการสงเสริม

สนับสนุนมากกวาผูที่มีสถานภาพโสด หมาย หยาราง สอดคลองกับงานวิจัยของ Truong et al. (2020, 267-

272) ทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอบทบาทของผูหญิงในการพัฒนาเศรษฐกิจของครอบครัวครัวเรือนในชนบท

ของประเทศเวียดนาม พบปจจัยสําคัญหลายประการ ที่มีอิทธิพลตอบทบาทของผูหญิงในการพัฒนาเศรษฐกิจ

ของครอบครัวครวัเรือนในชนบท   

ดานระดับการศึกษาพบวาผูที ่มีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี จะมีความรูความเขาใจ มีทัศนคติและ

ไดรับการสงเสริมสนับสนุนมากกวาการศึกษาระดับปริญญาตรีและตํ่ากวาปริญญาตรี สอดคลองกับงานวิจัย

ของ อุษา จูฑะสุวรรณศิร ิ(2563, 163-174) กลาววา ผูที่มีการศึกษาตางกันมีการจัดทําบัญชีครวัเรือนโดยรวม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ซึ่งผูที่มีการศึกษาดียอมพิจารณาเห็นความสําคัญของ การจัดทําบัญชีครัวเรือน

มากกวาโดยเฉพาะอยางยิ่งการพิจารณาเห็นประโยชนที่เกิดจากการจัดทําบัญชี ครัวเรือนมากกวา   

ดานรายไดตอเดือน พบวา รายไดที่แตกตางกันสงผลตอการจัดทําบัญชีโดยผูที่มีรายได 10,001 – 

20,000 บาท จะมีความรูความเขาใจมีทัศนคติและไดรับการสงเสริมสนับสนุนมากกวาผู ที ่มีรายไดไมเกิน 

10,000 บาท สอดคลองกับงานวิจัยของ อุษา จูฑะสุวรรณศริิ (2563, 163-174) กลาววา ผูท่ีมีรายไดตางกันมี

การจัดทําบัญชีครัวเรือนโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้อธิบายไดวาผู ที่

คํานึงถึงรายไดมากจะเปนผูที่พิจารณาเห็นความสําคัญของ การจัดทําบัญชีครัวเรือนมากกวา เนื่องจากวาการ

จัดทําบัญชีครัวเรือนจะทําใหมองเห็นรายไดที่เพิ่มขึ้น หรือลดลงดังนั้นการเปนผูที ่มีรายไดมากจึงอาจทําให

ตระหนักรูถึงการจัดทําบัญชีครัวเรอืน   

ดานความถี่ในการจัดบันทึกพบวาผูที่จดบันทึกอยางสมํ่าเสมอจะมีความรูความเขาใจ มีทัศนคติและ

ไดรับการสงเสริมสนับสนุนมากกวาผูที่มีความถี่ในการบันทึกบางเวลาและไมจดบันทึก สอดคลองกับ วิชิต 

เอียงออน และ อลิษา ประสมผล (2567, 103-118) ที่พบวา สาเหตุหลักๆ ไมมีเวลาในการจัดทําบัญชีสวนใหญ 

เคยเขารับการอบรมรวมถึงเคยไดรับการแจกคู มือ สมุด เอกสารการจัดทําบัญชีครัวเรือนแตยังสับสนและ              

ไมเขาใจในกระบวนการจัดทาํบัญชีจึงสงผลตอความสมํ่าเสมอในการจัดทําบัญชีครัวเรือน 

ดานความสัมพันธระหวางสถานภาพทั่วไปตอปจจัยที่สงผลกระทบตอการจัดทําบัญชี พบวารายไดตอ

เดือนและความถี่ในการจดบันทึกมีความสัมพันธตอปจจัยดานความรูความเขาใจ โดยผูที่มีรายไดมั่นคงและ               

มีวินัยในการบันทึกบัญชีจะสามารถเรียนรูและเขาใจการทําบัญชีไดดีกวา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อุษา 

จูฑะสุวรรณศิริ (2563, 163-174) กลาววาผูท่ีมีรายไดตางกันมีการจัดทําาบัญชีครัวเรือนโดยรวมแตกตางกันใน

ขณะที่อายุและระดับการศึกษามีความสัมพันธตอปจจัยดานทัศนคติ ดานการสงเสริมและสนับสนุน โดยมี

ระดับนัยสําคัญทางสถิติ กลาวคือผูที่มีอายุมากและมีการศึกษาสูง มีแนวโนมที่จะทําบัญชี ไดอยางมีคุณภาพ

และตอเนื่องมากกวาสอดคลองกับงานวิจัยของ อุษา จูฑะสุวรรณศิริ (2563, 163-174) กลาววาผูที ่มีอายุ

ตางกันมีการจัดทําบัญชีครัวเรือนโดยรวมแตกตางกัน โดยผูที่มีอายุ 46 – 55 ป มีการจัดทําบัญชีมากที่สุด ท้ังนี้ 
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อาจเปนเพราะวาผูที่มีอายุมากมีประสบการณการเรียนรูในการดํารงชีวิตมากกวาจึงทําให มีความตระหนักรูถึง

ความสําคัญในการจัดทําบัญชีครัวเรือนมากกวาผูที่มีอายุนอย อีกทั้ง Hoxha et al. (2022, 54-63) ไดคนพบ

วา การยกระดับการศึกษาโดยรวมจะทําใหการศึกษาทางการเงินดีขึ้น ทั้งนี้ Prasetyo. (2020, 444-457) เห็น

วาพฤติกรรมสวนบุคคลในความสําคญัของการวางแผนการเงนิครวัเรือนไดรับอิทธิพลมาจากการใหความสําคัญ

ในการรับจาย ในดานสาเหตุความรูความเขาใจ มีความสอดคลองกับการการสงเสริมและสนับสนุน ที่ยังคง

ตองการใหมีการสนับสนุนการใหความรูความเขาใจจากภาครัฐ หรือผูมีประสบการณมาถายทอดความรู สราง

ความเขาใจ รวมถึงสรางแรงจูงใจในการทําบัญชีครัวเรือนและตนทุนอาชีพ Biyanwila and Anuradha 

(2023, 84-107) คิดเห็นในประเด็นการรับรูความรูทางการเงิน การรับรูความเสี่ยง สอดคลองกับ จันทรศิลา 

จะเปย (2566) ที่เห็นวา การสงเสริมและสนับสนุนของภาครัฐ ถึงแมจะเปนประเด็นรอง แตก็สงผลตอระดับ

ทัศนคติและการเรียนรู และตัดสินใจทําบัญชีรับจายในครัวเรือน ตลอดจน Abera Abebe (2017, 40-45) 

เห็นวา หนวยงานที่รับผิดชอบสามารถสรางอิทธิพลตอสภาพแวดลอมของเกษตรกรที่จะสงผลตอทัศนคติการ

ออมที่มาจากปจจัยหลักไดแกระดับรายไดและอาชีพของครัวเรือนที่จะเพิ่มมากยิ่งขึ้น 

ปญหาและอุปสรรคในการจัดทําบัญชี พบวา มีความยุงยากและซับซอน ไมสามารถจดจํารายการ              

ที่เกิดขึ้นในแตละวันได เขียนและอานหนังสือไมออก และขาดสิ่งอํานวยความสะดวกในการจดบันทึกและ

ติดตามผลตางตอเนื่องและขาดการชวยหลือแนะนําจากภาครัฐ สอดคลองกับ วิชิต เอียงออน และ อลิษา 

ประสมผล (2567, 103-118) ที่วิเคราะหสาเหตุไววา เกษตรกรไมมีเวลาในการจัดทําบัญชีเกิดจากสภาพปญหา

เกิดจากความสับสน ไมเขาใจในวัตถุประสงคของการจัดทําบัญชีครัวเรือนและตนทุนอาชีพ Biyanwila and 

Anuradha. (2023, 84-107)  ไดกลาวถึงปจจัยที่ทําใหเกษตรกรมีหนี้สินลนพนตัวของครัวเรือน ไดแกการขาด

ความรูทางการเงิน และสภาพแวดลอมทางวัตถุนิยมสอดคลองกับ จันทรศิลา จะเปย (2566, 70-75) ท่ีเห็นวา

หนวยงานที่เก่ียวของควรสอนทฤษฎีพรอมสอดแทรกการปฏิบัติจริงท่ีจะสามารถนําไปถายทอดได  

 

สรุป (Conclusion) 

จากผลการวิจัยสามารถสรุปผลไดวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 77.86 มีอายุ 

50 ปขึ ้นไป สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาตํ ่ากวาปริญญาตรี รายไดตอเดือนไมเกิน 10,000 บาท                       

มีการจดบันทึกไมสมํ ่าเสมอ ผลการวิจัย พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความเห็นในภาพรวมมากที ่สุดดาน

ทัศนคติ รองลงมาคือดานการสงเสริมและการสนับสนุน และดานความรูความเขาใจ ตามลําดับ  

การศึกษาความแตกตางสถานภาพทั่วไปตอปจจัย พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สงผลตอปจจัยดานความรูความเขาใจ ทัศนคติ และไดรับการสงเสริมสนับสนุน  ในระดับที่แตกตางกัน 

ดานสถานภาพทั ่วไปพบวา เพศหญิงที ่มีม ีสถานภาพสมรส จะมีความรู ความเขาใจ ทัศนคติและไดรับ 

การสงเสรมิสนับสนุนมากกวาผูท่ีมีสถานภาพโสด หมาย หยาราง ดานระดับการศึกษาพบวาผูท่ีมีการศึกษาสูง

กวาปริญญาตรี จะมีความรูความเขาใจ มีทัศนคติและไดรับการสงเสริมสนับสนุนมากกวาการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีและตํ่ากวาปริญญาตรี ดานรายไดตอเดือน พบวา รายไดที่แตกตางกันสงผลตอการจัดทําบัญชโีดย 
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ผูที่มีรายได 10,001 – 20,000 บาท จะมีความรูความเขาใจมีทัศนคติและไดรับการสงเสริมสนับสนุนมากกวา 

ผูที ่มีรายไดไมเกิน 10,000 บาท ดานความถี่ในการจัดบันทึกพบวาผูที ่จดบันทึกอยางสมํ่าเสมอจะมีความรู

ความเขาใจ มีทัศนคติและไดรับการสงเสริมสนับสนุนมากกวาผูที ่มีความถี่ในการบันทึกบางเวลาและไม 

จดบันทึก ดานความสัมพันธระหวางสถานภาพทั่วไปตอปจจัยที่สงผลกระทบตอการจัดทําบัญชี พบวารายได

ตอเดือนและความถี่ในการจดบันทึกมีความสัมพันธตอปจจัยดานความรูความเขาใจ ในขณะที่อายุและระดับ

การศึกษามีความสัมพันธตอปจจัยดานทัศนคติ ดานการสงเสริมและสนับสนุน โดยมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

ปญหาและอุปสรรคในการจัดทําบัญชี พบวา มีความยุงยากและซับซอน ไมสามารถจดจํารายการ ที่เกิดขึ้นใน

แตละวันได เขียนและอานหนังสือไมออก และขาดสิ่งอํานวยความสะดวกในการจดบันทึกและติดตามผลตาง

ตอเนื่องและขาดการชวยหลือแนะนําจากภาครฐั 

ขอเสนอแนะจากงานวิจัยในครั้งนี้ 

1. หนวยงานที ่เกี ่ยวของควรมีการจัดกิจกรรมสงเสริมการทําบัญชีครัวเร ือนและตนทุนอาชีพ 

เพื่อกระตุน ความสนใจ และการเขาถึงรวมถึงเสริมสรางองคความรูเร่ืองการทําบัญชีครัวเรือน 

2. หนวยงานที่เกี่ยวของควรกําหนดนโยบายในการพัฒนาอยางตอเนื่องสําหรับกลุมเกษตรกรใน

โครงการพระราชดําริใหสามารถพึ่งพาตนเองไดอยางย่ังยืน 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรศึกษาเปรียบเทียบกับปจจัยทีมีผลตอความสําเร็จในการจัดทําบัญชีครัวเรือนและตนทุนอาชีพ

ใหกับเกษตรกรนอกโครงการพระราชดําริ 

2. ควรเพ่ิมปจจัยดานเทคโนโลยีที่อาจสงผลตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนและตนทุนอาชีพเพื่อใหสอด

รับกับการดํารงชีวิตในปจจุบันที่มีเทคโนโลยีเขามาเกี่ยวของ 

 

เอกสารอางอิง (References) 

กรมตรวจบัญชีสหกรณ. (2567). โครงการพระราชดําร ิประจําปงบประมาณ 2567. 

https://www.cad.go.th/main.php?filename=royalproject. 

จันทรศิลา จะเปย (2566). ปจจัยที่สงผลตอการใชบัญชีเปนเครื่องมือในการขับเคลื่อนการแกไขปญหา 

ความยากจนของเกษตรกรไทยในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต [การคนควาอิสระรัฐศาสตร

มหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร]. https://doi.org/10.14457/TU.the.2023.1147 

นิพันธ เห็นโชคชัยชนะ. (2559). บัญชีพอเพียง: แกความยากจน. วารสารวิชาชีพบัญชี, 12(36). 76-84. 

https://doi.nrct.go.th/ListDoi/listDetail?Resolve_DOI=10.14456/jap.2016.34 

บุญชม ศรีสะอาด. (2545). การวิจัยเบื้องตน. พิมพครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาสน 

พะยอม วงศสารศรี. (2562). จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพฯ: สารเชษฐ. 

ไพศาล วรคาํ. (2559). การวิจัยทางการศึกษา (พิมพครั้งที่ 8). มหาสารคาม: ตักศิลาการพิมพ. 



วารสารนวัตกรรมสังคมและการเรียนรูšตลอดชีวิต  ปŘที่ 19 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2568 

Journal of Social Innovation and Lifelong Learning Volume 19 Number 3 September – December 2025 

[146] 
 

ISSN: 3027-8414 (Online) 

วิชิต เอียงออน และ อลิษา ประสมผล. (2567). การวิเคราะหสภาพปญหา อุปสรรคและแนวทางการจัดทํา

บัญชีครัวเรือน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบานหมู 1 ตําบลเกาะกูด อําเภอเกาะกูด จังหวัด

ตราด. วารสารวิทยาการจัดการมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม, 6(1), 103-118. https://so03.tci-

thaijo.org/index.php/jmspsru/article/view/268504 

สมนึก  เอ้ือจิระพงษพันธ. (2561). การบัญชีตนทุน. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแมคกรอฮิลล.  

สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. (2568). การแถลงขาวรายงํานภาวะเศรษฐกิจไทยไตรมาสที่สี่ของ

ป 2567 ทั้งป 2567 และแนวโนมป 2568. https://www.nesdc.go.th/ewt_dl_link.php?nid= 

16142&filename=QGDP_report 

สุภาวรรณ ปานจุย. (2560). การศึกษาทัศนคติที่มีตอพรีเซนเตอรซึ่งมีพฤติกรรมถอยเทของกลุมวัยรุนใน

กรุงเทพมหานคร [การคนควาอิสระบริหารธุรกิจมหาบัณฑติ, มหาวิทยาลัยนเรศวร].

https://doi.org/10.14457/TU.the.2017.161 

สํานักงานสถิติแหงชาติ. (2566). สํามะโนการเกษตร. https://www.nso.go.th/nsoweb/main 

/summano/P7 

อุษา จูฑะสุวรรณศริิ. (2563). ปจจัยที่สงผลตอการจัดทําบัญชีครัวเรือนของชุมชนบางไสไกแขวงหิรัญรูจี เขต

ธนบุรี กรุงเทพมหานคร. วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี, 14(1), 163-174. https://so02.tci-

thaijo.org/index.php/journaldru/article/view/253544 

Abebe A. (2017). Factors Affecting Rural Household Saving (In Case of Wolayita Zone Ofa 

Woreda). Journal of Poverty, Investment and Development, 36, 40-45. 

https://core.ac.uk/download/pdf/234695789.pdf 

Adeniyi, S. I., & Ojuye, T. E. (2021). Family Attributes and Household Accounting in Ogun 

State, Nigeria. Journal of Academic Research in Economics, 13 (2), 297-208. 

https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=983488 

Assael, H. (1995). Consumer behavior and marketing action (5th ed.). The United of America: 

International Thomson. 

Best, J. W. (1981). Research in education. (4th ed). New Jersey: Prentice Hall. 

Biyanwila, B. P. U. K., & Anuradha, P. A. N. S. (2023). Behavioral Factors Affecting Household 

Over-Indebtedness: A Systematic Review. Journal of Business Research and Insights, 

9(I), 84-107. https://doi.org/10.31357/vjm.v9iI.6373 

Bloom, B. S., Madaus, G. F., & Hastings, J. T. (1971). Hand Book on Formative and Summative 

Evaluation of Student Learning. New York: McGraw – Hill Book. 

Cronbach, L. J. (1970). Essentials of psychological testing. (3rd ed.). New York: Harper & Row 



วารสารนวัตกรรมสังคมและการเรียนรูšตลอดชีวิต  ปŘที่ 19 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม 2568 

Journal of Social Innovation and Lifelong Learning Volume 19 Number 3 September – December 2025 

[147] 
 

ISSN: 3027-8414 (Online) 

Hoxha, A., Shahu, E., & Gjokaj, E. (2022). Farmers’ financial education key determinant factors 

– case of the vegetable sector in Kosovo. Journal of Economy and Agribusiness/FEA, 

15(2), 54-63. https://www.researchgate.net/publication 

/376851119 

Klopfer, L. E. (1971). Evaluation of Learning in Science. Handbook on Formative and 

Summative Evaluation of Student Learning. New York: McGraw-Hill hook company. 

Prasetyo, W. (2020). COVID-19 Learning Concerning Financial Planning Importance and 

Household Acconting. Journal Revie Akuntansi dan Keuangan, 10(3), 444-457. 

https://www.doi.org/10.22219/jrak.v10i3.13554 

Truong D. V., Giao, N. & Ly, L. T. T. (2020). Factors Affecting the Role of Women in The 

Economec Development of  Rural  Household Families in Vietnam: A Case Study  

in Trieu Son District Thanh Hoa Province.  Growing Science, 6, 267–272.  

https://www.doi.org/10.5267/j.ac.2020.3.001 


