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บทคัดยอ  

จังหวัดเชียงใหมมีปญหาการพนันฟุตบอลและสถิติจับกุมตอเนื่อง  สะทอนวาประชาชนในพ้ืนท่ีมีความ

เสี่ยงติดพนันฟุตบอล  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะทั่วไป พฤติกรรมเลนพนัน  การติดพนัน

ฟุตบอล ปจจัยที ่มีผล และผลกระทบ ภายใตกรอบแนวคิดการพนันฟุตบอล การเรียนรูทางสังคม การใช

ประโยชนและความพึงพอใจจากสื่อ และทฤษฎีเทคโนโลยีเปนตัวกําหนด สุมกลุมตัวอยางที่เคยเลนพนัน

ฟุตบอลตามความสะดวก 400 คน  ใชแบบสอบถามและแบบประเมินปญหาการพนันเปนเครื ่องมือ                      

โดยคํานึงถึงจริยธรรมการวิจัย  วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา สหสัมพันธเพียรสัน และการถดถอยพหุคูณ  

ผลการวิจัยพบวาผูเลนพนันสวนใหญเปนเพศชาย  เริ่มเลนเพราะเพื่อน  เกินครึ่งเสี่ยงติดการพนัน  ปจจัยสวน

บุคคล สงัคม และสื่อมีผลตอการเลนพนนัฟุตบอลมากเชน  สนุก  เพื่อน  อัตราตอรอง  ผลกระทบจากการเลน

พนนัปานกลางเชน เครียด  นอนไมหลับ  ผลการทดสอบสมมติฐานพบวาผูเคยไดหรือเสียเงินมากมีความเสี่ยง

ติดพนันสูงกวากลุมอ่ืน  ปจจัยทั้ง 3 ดานมีความสัมพันธเชิงบวกกับความเสี่ยงติดพนันฟุตบอลอยางมีนัยสําคัญ  

และสามารถรวมกันทํานายความเสี่ยงติดพนันได (Adjusted R² = .257, F = 20.751, p < .001)  งานวิจัย
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เสนอ G-SHIELD (Gambling Shield)  Model เปนแนวทางเชิงทฤษฎีและมาตรการเชิงนโยบายเพื่อปองกัน

และลดความเสี่ยงในระดับบุคคล ครอบครัว สังคม และสื่อ 

 

คําสําคัญ  

การเลนพนันฟุตบอล  ความเสี่ยงติดพนัน  ปจจัยที่มีผล  ผลกระทบ  จังหวัดเชียงใหม  PGSI 
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Abstract 

Chiang Mai Province faces ongoing football gambling problems and consistent arrest 

statistics, reflecting those residents are at risk of gambling addiction. This research aimed to 

study the general characteristics, football gambling behaviors, risk of gambling addiction, 

influencing factors, and impacts under the framework of Football Gambling, Social Learning 

Theory, Uses and Gratifications Theory, and Technological Determinism. Data were collected 

from 400 respondents who had engaged in football gambling using convenience sampling. A 

questionnaire and the Problem Gambling Severity Index (PGSI) were used as research 

instruments, considering research ethics. Data were analyzed using descriptive statistics, 

Pearson correlation, and multiple regression. The results showed that most football gamblers 

were male and initiated gambling due to peer influence. More than half were at risk of football 

gambling addiction. Personal, social, and media factors strongly influenced football gambling 

behaviors, including enjoyment, peer influence, and betting odds. Moderate impacts were 

reported, such as stress and insomnia. Hypothesis testing indicated that individuals who had 

won or lost large amounts of money had a higher risk of gambling addiction than other groups. 

All three factors were positively associated with gambling risk. Multiple regression analysis 

showed that these factors significantly predicted the risk of football gambling addiction 

(Adjusted R² = .257, F = 20.751, p < .001). This study proposes the G-SHIELD (Gambling Shield) 

Model as a theoretical framework and policy measures to prevent and address football 

gambling problems, aiming to reduce risks at the individual, family, social, and media levels. 
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บทนํา  (Introduction) 

สังคมไทยผูกโยงกับวัฒนธรรมการพนันมานาน  คานิยมการพนันสงผลใหเกิดปญหาสังคมหลายมิติ

เชน ครอบครัวแตกแยก  อาชญากรรม  ปญหาการพนันบางสวนเกิดจากการพัฒนาเศรษฐกิจ  สังคมและ

เทคโนโลยีทําใหการพนันขยายตัวเชน จากโตะบอลสูการพนันฟุตบอลออนไลน  ซึ่งสามารถเลนพนันผาน

โทรศพัทมือถือหรือคอมพิวเตอรได  จึงกลายเปนชองทางสรางนักพนันหนาใหม (ศนูยขอมูลนโยบายสาธารณะ

การลดปญหาจากการพนัน [ICGP] มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, 2561, 3-6)  

ศูนยศึกษาปญหาการพนันรายงานวาในป 2564 ประชาชนภาคเหนือรอยละ 57.3 เลนการพนัน               

โดยคนไทยมากกวา 3.8 ลานคนเลนพนันฟุตบอล  วงเงินหมุนเวียนในตลาดพนันฟุตบอลมากกวา 181,000 

ลานบาท สูงกวาวงเงินหมุนเวียนของสลากกินแบงรัฐบาลและหวยใตดิน  แมมีจํานวนผูเลนพนันนอยกวา                

5 เทา  นักพนันหนาใหมที ่เลนพนันฟุตบอลมีจํานวนเพิ ่มขึ ้นสูงที ่สุดเมื่อเทียบกับนักพนันประเภทอ่ืน                   

(ศนูยศึกษาปญหาการพนัน, 2564)  

จังหวัดเชียงใหมเปนพื้นที่ที่แหลงใหบริการพนันฟุตบอลแพรหลายทั้งแบบออฟไลนและออนไลน  

ตัวอยางขาวเชน ป 2565 ชุดสืบสวนภาค 5 ไดจับกุมผูใหบริการเว็บไซตพนันออนไลนรายใหญที่มีผูเลนกวา 

10,000 คน (เดลินิวส, 2565) และในป 2566 เจาหนาที่ตํารวจไดจับกุมอดีตประธานสโมสรทีมฟุตบอลชื่อดัง

ในภาคเหนือที่พัวพันกับเครือขายเว็บไซตพนันออนไลน (Springnews, 2566) เหตุการณเหลานี้สะทอนใหเห็น

วาประชาชนในจังหวัดเชียงใหมมีความเสี่ยงที่จะเปนผูเลนพนันและติดการพนันฟุตบอล   

สาเหตุที่คนเลนพนันฟุตบอลเกิดจากหลายปจจัยเชน เบื่อ  ตองการคลายเครียด  ปญหาการเงิน              

การเขาถึงอินเทอรเน็ตที่ทําใหการพนันเกิดขึ้นไดทุกที่ ทุกเวลา รวมทั้งการเห็นโฆษณาเชิญชวนใหเลนพนัน

ออนไลน (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2567, 3)  นอกจากนี้สื่อมีอิทธิพลตอการทายผล  

โดยผูเลนพนันฟุตบอลเกือบรอยละ 83.0  ใชขอมูลเชน อัตราตอรองฟุตบอล  การวิเคราะหของคอลัมนนิสต

กีฬา เซยีนบอลในโซเชียลมีเดียหรือไลฟสด หนังสือพิมพกีฬา เว็บไซตประกอบการเลนพนัน (ศูนยศึกษาปญหา

การพนัน, 2565, 52)  

การเลนพนันทําใหเกิดผลกระทบหลายลักษณะเชน การติดพนันทําใหสมองเปลี่ยนแปลงซึ่งจะทําให

ทักษะการใชชีวิตและความสามารถในการตัดสินใจลดลง  ดานจิตใจ  ผูเลนรูสึกตื่นเตน  ลืมปญหาขณะเลน  

แตหลังเลนพนันแลวกลับมีสภาวะทางอารมณเปนลบ  โกรธ  วิตกกังวล หรือเกิดอารมณสองขั้ว  ดานสังคม           

ทําใหเกิดการทะเลาะในครอบครัว  สูญเสียความสัมพันธกับคนใกลชิด  นอกจากนี้ผูเลนพนันมักมีปญหา

การเงิน เปนหนี้ และมีโอกาสทําผิดกฎหมาย (ICGP, 2562, 41;  วิไลลักษณ  ลังกา และคณะ, 2563, 18-20; 

สุทธิกรณ ณ บางชาง, 2568)   

จากการศึกษางานวิจัยเกี ่ยวกับการเลนพนันฟุตบอล ปจจัยที ่เกี ่ยวของ และผลกระทบในจังหวัด

เชียงใหม พบวามีนอย สวนใหญเปนงานนานกวา 10 ป  และยังไมมีการศึกษาเรื่องความเสี่ยงติดการพนัน             

ในอดีตผูเลนพนันฟุตบอลมักเลนผานโตะบอล คนกลาง และสื่อออนไลน แตปจจุบันการเลนพนันผาน

โทรศัพทมือถือและอินเทอรเน็ตแพรหลาย  ซึ่งเลนงาย  ปกปดตัวตนได   สงผลใหเกิดนักพนันหนาใหมทุกป 
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ดังนั้นจึงมีความจําเปนตองศึกษาลักษณะทั่วไปของผูเลนพนันฟุตบอลในจังหวัดเชียงใหม  พฤติกรรมการเลน 

ความเสี่ยงติดพนัน  ปจจัยที่เกี ่ยวของ  และผลกระทบเพื่อใหสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน  และนําไปสู

การเสนอแนวทางปองกันและแกไขปญหาการพนันฟุตบอล 

 

วัตถุประสงค  (Research Objectives) 

  1. เพื่อศึกษาลักษณะทั่วไปของประชาชน จ.เชียงใหมที่เลนพนันฟุตบอล 

     2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเลนและการตดิพนันฟุตบอลของประชาชน จ.เชียงใหม 

     3. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเลนพนันฟุตบอลของประชาชน จ.เชียงใหม 

     4. เพื่อศึกษาผลกระทบจากการเลนพนันฟุตบอลของประชาชน จ.เชียงใหม 

 

ทบทวนวรรณกรรม  (Literature Reviews) 

1.แนวคิดเกี่ยวกับการพนันฟุตบอล  การพนันฟุตบอลคือ กิจกรรมเสี่ยงไดเสี่ยงเสียจากการทํานาย

ผลการแขงขัน  ผู เลนพนันแบงเปน 4 ประเภทไดแก ผู ไมเลนพนัน  ผูเลนพนันเพื ่อกิจกรรมทางสังคม                       

ผูหมกมุนกับการพนัน และผูมีความเสี่ยงเปนโรคติดการพนัน  สัญญาณของการเลนพนันที่เปนปญหาไดแก 

การเลนพนันแบบทุมสุดตัว เลนไดอยากไดเพิ่ม เลนเสียพยายามเอาคืน  โกหก  ขาดงาน  วิธีการเลนพนัน

ฟุตบอลมีหลายแบบเชน เลนกับเพ่ือน  โตะบอลหรือพนันออนไลน  (กรมเจรจาการคาระหวางประเทศ, 2558;

ศูนยศึกษาปญหาการพนัน, 2562; อมรทิพย อมราภิบาล และ ภัสนันท พวงเถื่อน, 2562, 394-395) ผลวิจัย

พบวาปจจัยสวนบุคคลเชน อายุ เพศ และรายไดมีความสัมพันธกับความเสี่ยงติดพนันฟุตบอลในระดับตํ่า และ

การไดรับหรือเสียเงินจากการพนันมีผลตอปญหาการเงิน (พงศธร พุฒตาล, 2562; Lertbunchardwong, 

2014) แรงจูงใจเลนพนันเกิดจากความชอบ ความสนุก และความคาดหวังเงิน ขณะเดียวกันปจจัยทางสังคม

เชน เพื่อน ครอบครัว และการชักชวนจากคนใกลชิดมีความสัมพันธกับการเริ่มเลนพนันและการไดรับยอมรับ             

ในกลุ ม  ขณะท่ีปจจัยดานสื่อและเทคโนโลยีเชน การเขาถึงเว็บไซตพนันออนไลน การใชผูมีอิทธิพลทาง

ความคิด การวิเคราะหการแขงขัน และการโฆษณาผานสื่อออนไลนมีผลตอการเลนพนัน (กาญจนนภา                 

พงศพนรัตน และ ธีรโชติ ภูมิภมร, 2560; รัชกฤช รัมจันทร, 2561; วิษชญะ ศิลานอย และ เจษฎา ศาลาทอง, 

2561; Lertbunchardwong, 2014; Rensen, 2018) การเล นพนันฟุตบอลสงผลทั ้งทางบวกและลบเชน   

การสรางความสนุกสนาน ตื ่นเตน รวมทั ้งปญหาการเงิน (พงศธร พุฒตาล, 2562) ตลอดจนกอใหเกิด

ความเครียดและการขาดความไตรตรอง (Wirkus et al., 2024) ซึ่งสะทอนพฤติกรรมการเลนพนันและความ

เสี่ยงติดการพนันฟุตบอลที่แตกตางกันตามปจจัยสวนบุคคล สังคม และสื่อ 

 2.ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  การเรยีนรูเปนกระบวนการทางสังคม  คนเรียนรูไดจากประสบการณ

ทางตรงและทางออมจากการสังเกตพฤติกรรมของผูอื ่น  โดยความสําเร็จหรือความลมเหลวของผูอื่นจะเปน          

ตัวแบบที่มีอิทธิพลตอการเลียนแบบและการตัดสินใจทําพฤติกรรม  เงื่อนไขของการเรียนรู ประกอบดวยความ

สนใจตอตัวแบบ การจําพฤติกรรมของตัวแบบ ความสามารถในการเลียนแบบ และแรงจูงใจที่ทําใหเลียนแบบ 
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(อรวรรณ ปลันธนโอวาท, 2546, 69-70; พีระ จิระโสภณ, 2557, 95)  จากผลการวิจัยหลายเรื่องพบวาอิทธิพล

จากกลุมเพ่ือนและคนใกลชิดมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมเลนพนันฟุตบอล (กาญจนนภา พงศพนรัตน 

และ ธีรโชติ ภูมิภมร, 2560; รัชกฤช รัมจันทร, 2561; กติกา สุขสวัสดิ์ และ ประพนธ  สหพัฒนา, 2562; 

Lertbunchardwong, 2014; Parrado et al., 2023) โดยเฉพาะการชักชวนจากเพื่อน การเลนพนันในกลุม

คนรูจัก  หรือความตองการการยอมรับจากกลุม  ซึ่งเปนบริบทที่เอื้อตอการสังเกตพฤติกรรมของผูอื่นและ

เลียนแบบพฤติกรรมเพื่อใหสอดคลองกับบรรทัดฐานของกลุม  การเติบโตในครอบครัวที ่เลนพนันทําให                

คนเรียนรูพฤติกรรมผานตัวแบบใกลชิด และพัฒนาเปนทัศนคติวาการพนันเปนเรื่องปกติ   

 3.ทฤษฎีการใชประโยชนและการตอบสนองความพึงพอใจจากสื่อ ผูรับสารมีบทบาทในการคนหา 

และเลือกใชสื่อตามความตองการและความพึงพอใจของตนเองเพื่อความบันเทิง  สรางความสัมพันธ  และ

แสวงหาขอมูลที ่อาจเป นประโยชน (McQuail et al., 1972 อางถ ึงใน กาญจนา แกวเทพ และ นิคม                  

ชัยขุนพล, 2556, 161) ผลการวิจัยพบวาผูเลนพนันฟุตบอลสวนใหญใชสื่อออนไลนเปนแหลงขอมูลในการ

ตัดสินใจเชน การวิเคราะหผลการแขงขัน (วิษชญะ ศิลานอย และ เจษฎา ศาลาทอง, 2561; พงศธร พุฒตาล, 

2562) สะทอนวาผูเลนนําขอมูลจากสื่อมาใชสนับสนุนพฤติกรรมการเลนพนันและบรรลุแรงจูงใจเฉพาะบุคคล 

 4. ทฤษฎีเทคโนโลยีเปนตัวกําหนด เทคโนโลยีทางการสื่อสารทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งตอบุคคล

และสังคม  สื่อมีอิทธิพลตอวิถีชีวิต  วัฒนธรรม  และชวยทําใหคนเขาถึงขอมูลตางๆ ไดรวดเร็วและพรอมกัน  

สื่อดิจิทัลทําใหคนเปลี่ยนแปลงตัวตน สื่อสารผานตัวกลาง  หรือดัดแปลงเน้ือหาได (Holmes, 2005 อางถึงใน 

กาญจนา แกวเทพ และ นิคม ชัยขุนพล, 2556, 107) สอดคลองกับผลวิจัยที่พบวาเทคโนโลยีชวยใหเขาถึงและ

เดิมพันไดทุกที่ทุกเวลา (รัชกฤช รัมจันทร, 2561; วิษชญะ ศิลานอย และ เจษฎา ศาลาทอง, 2561; พชรพล 

เกตุจินากูล, 2562) การนําเสนอเนื้อหาและโฆษณาพนันผานสื่อออนไลนมีอิทธิพลกระตุนการเลนพนัน (Singer 

et al., 2024) สะทอนวาการพัฒนาเทคโนโลยีเปนปจจัยสําคัญที่สนับสนนุพฤติกรรมการพนันฟุตบอล 

 

สมมติฐานการวิจัย (Research Hypothesis) 

1. ผูเลนพนันฟุตบอลที่มีชวงอายุแตกตางกันมีความเสี่ยงติดการพนันฟุตบอลแตกตางกัน 

2. ผูเลนพนันฟุตบอลที่ใชวงเงินเลนพนันแตกตางกันมคีวามเสี่ยงติดการพนันฟุตบอลแตกตางกัน 

3. ผูเลนพนันฟุตบอลที่ไดรับเงินมากท่ีสุดจากการเลนพนันแตกตางกันมีระดับความเสี่ยงติดการพนัน

ฟุตบอลแตกตางกัน 

4. ผูเลนพนันฟุตบอลที่เสียเงินมากที่สุดจากการเลนพนันแตกตางกันมีระดับความเสี่ยงติดการพนัน

ฟุตบอลแตกตางกัน 

 5. ผูที่มีความเสี่ยงติดการพนันฟุตบอลตางกันไดรับผลกระทบจากการเลนพนันฟุตบอลแตกตางกัน 

 6. ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานสังคม ปจจัยดานสื่อและเทคโนโลยีมีความสัมพันธกับความเสี่ยงติดการ

พนันฟุตบอล   



วารสารนวัตกรรมสังคมและการเรียนรูšตลอดชีวิต  ปŘที่ 20 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2569 

Journal of Social Innovation and Lifelong Learning Volume 20 Number 1 January – April 2026 

[333] 
 

ISSN: 3027-8414 (Online) 

 7. พฤติกรรมการเลนพนันฟุตบอล  ปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยดานสังคม  ปจจัยดานสื่อและเทคโนโลยี

สามารถรวมกันทํานายความเสี่ยงติดการพนันฟุตบอลได   

 

กรอบแนวคิด (Conceptual Framework) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1: กรอบแนวคิด 

 

วิธีการวิจัย (Research Methodology) 

1.ประชากรและกลุ มตัวอยาง คือ ประชาชนที่อาศัยอยูใน จ.เชียงใหม และเลนพนันฟุตบอล 

เนื่องจากไมสามารถระบุจํานวนประชากรท่ีแทจริงได  ผูวิจัยจึงกําหนดขนาดกลุมตัวอยางตามตารางของศิริชัย 

กาญจนวาสี และคณะ (2540) สําหรับกรณีไมทราบจํานวนประชากร  โดยใชระดับความเชื่อมั่น 95% และ

ความคลาดเคลื่อน 10%  ซึ่งเหมาะกับงานวิจัยท่ีประชากรเขาถึงยากและมีความออนไหว ทําใหไดกลุมตัวอยาง 

400 คน การคัดเลือกใชวิธีสุมตามความสะดวก เนื่องจากเปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมผิดกฎหมายและยากตอการ

ระบุตัวตน  โดยมีเกณฑคัดเขาเปนประชาชนใน จ.เชียงใหมที่เลนพนันฟุตบอลชวง 12 เดือนที่ผานมา และยินดี

เขารวมโครงการวิจัย สวนเกณฑคดัออกคือ ผูท่ีไมสามารถรวมโครงการวิจัยไดตลอด  

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามที่มีคําถามคัดกรอง 1 ขอเกี่ยวกับการเลนพนันฟุตบอล

ในชวง 12 เดือน  คําถามแบบปลายปดและปลายเปดแบงเปน 4 ตอนไดแก 1.ลักษณะทั่วไปของประชาชน             

จ.เชียงใหมที่เลนพนันฟุตบอล 7 ขอ 2. พฤติกรรมการเลนและการติดพนันฟุตบอล 24 ขอ ผูว ิจัยใชแบบ

ประเมนิปญหาการพนัน (ฉบับภาษาไทย) ของมธุรดา สุวรรณโพธิ์ และคณะ (2561) ที่พัฒนาจากแบบประเมิน

การวัดพฤติกรรมการติดพนัน The Problem Gambling Severity Index (PGSI) มีระดับการวัดแบบ Likert 

Scale ไดแก ไมเคย (0) บางครั ้ง (1) บอยครั ้ง (2) และประจํา (3)  ระดับคะแนนมีตั ้งแต 0-27 คะแนน                  

โดยเกณฑการประเมินมีดังนี้ (Wynne, 2003) ตั้งแต 8 คะแนนขึ้นไปเปนผูมีความเสี่ยงปญหาติดการพนัน             

3-7 คะแนน เปนผูมีความเสี่ยงปานกลาง  1-2 คะแนน เปนผูมีความเสี่ยงตํ่า และ 0 คะแนน เปนผูไมมีปญหา 

3. ปจจัยที่มีผลตอการเลนพนันฟุตบอลไดแก ปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยดานสังคม  ปจจัยดานสื่อและเทคโนโลยี 

ลักษณะท่ัวไปของ 

ผูเลนพนันฟุตบอล 

 

ปจจัยที่มีผลตอการเลนพนันฟุตบอล 

- ปจจัยสวนบุคคล 

- ปจจัยดานสังคม  

- ปจจัยดานสื่อและเทคโนโลยี 

 

พฤติกรรมการเลน 

พนันฟุตบอล 

ความเสี่ยงติดพนันฟุตบอล  

- ผูšไมŠมีปŦญหาจากการพนัน 

- ผูšมีความเส่ียงต่ำ  

- ผูšมีความเส่ียงปานกลาง  

- ผูšมีความเส่ียงปŦญหาติดการพนัน  

 
 

ผลกระทบจากการ 

เลนพนนัฟุตบอล 

- ผลกระทบตอตนเอง  

- ผลกระทบตอสังคม   
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21 ขอ และ 4. ผลกระทบจากการเลนพนันฟุตบอลไดแก  ผลกระทบตอตนเองและผลกระทบตอสังคม 18 ขอ  

โดยตอนที่ 3 และ 4  ใชมาตรวัดแบบ Likert Scale 5 ระดบั และมีเกณฑการแปลผลดังนี้ 4.50–5.00 หมายถึง 

มากที ่ส ุด 3.50–4.49 หมายถึง มาก  2.50–3.49  หมายถึง ปานกลาง 1.50–2.49 หมายถึง น อย และ                  

1.00–1.49 หมายถึง นอยที่สุด ผูวิจัยไดตรวจสอบความเที ่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผู เชี่ยวชาญ 3 คน ไดแก 

นักวิชาการดานนิเทศศาสตร และนายแพทยชํานาญการดานเวชกรรม สาขาจิตเวช  ไดคาดัชนีความสอดคลอง 

(IOC) เทากับ 0.96 และนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 30 คน เพื่อทดสอบหาคาความเชื่อมั่น

โดยใชคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคซึ่งไดคาเทากับ  0.94   

3. การเก็บรวบรวมขอมูล เครื่องมือวิจัยไดรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน

โรงพยาบาลสวนปรุง (เลขที่ 12/2567 ลงวันที่ 30 สิงหาคม 2567) ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือน

ตุลาคม 2567 - มีนาคม 2568  โดยแจกแบบสอบถามฉบับกระดาษ 250 ชุด ตามสถานท่ีตางๆ ใน จ.เชียงใหม

เชน สนามกีฬา สถาบันการศึกษา รานอาหารและบาร  ไดรับการตอบกลับ 240 ชุด คิดเปนรอยละ 96.0 และ

แบบสอบถามออนไลนจากกลุ มตางๆ ใน จ.เชียงใหมบนเฟซบุก ไดรับการตอบกลับ 201 คน อัตราการ             

ตอบกลับไมสามารถระบุไดเพราะไมจํากัดจํานวนผูเขาถึง ซึ่งอาจกระทบตอความเปนตัวแทนของกลุมตัวอยาง 

นอกจากนี้การเก็บขอมูลทั้ง 2 แบบอาจมีความแตกตางของบริบทผูตอบ ซึ่งไมไดมีการทดสอบ ทั้ง 2 ประเด็น

จึงเปนขอจํากัดของการวิจัย  ผูวิจัยไดชี ้แจงวัตถุประสงคและรายละเอียดงานวิจัยใหกลุมตัวอยางทราบ   

พรอมขอความยินยอมดวยวาจาหรือการกระทํากอนตอบแบบสอบถาม ซึ ่งเปนไปตามแนวทางของ

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย กลุมตัวอยางสามารถปฏิเสธหรือยุติการตอบไดทุกเมื่อ ขอมูลที่ไดถูกเก็บเปน

ความลับ และนําเสนอในภาพรวมโดยไมสามารถระบุตัวตนได  ใชการหลีกเลี่ยงคําถามท่ีอาจกอผลกระทบและ           

ไมเก ็บขอมูลสวนบุคคลที ่อาจน ําไปสู ความเสี ่ยงทางกฎหมาย ผู ว ิจัยใชว ิธ ี complete-case analysis                      

คัดเฉพาะแบบสอบถามที่มีขอมูลครบถวน  ตัดแบบสอบถามที่มีรูปแบบการตอบซํ้าตลอดทั้งชุดออก   

  4. การวิเคราะหขอมูล ในตอนที่ 1–4 ใชสถิติเชิงพรรณนาไดแก ความถี่  รอยละ คาเฉลี่ย และ             

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สวนการทดสอบสมมติฐานขอที่ 1–5 ใช One-way ANOVA ขอที ่ 6 ใช Pearson 

Correlation และขอท่ี 7 ใช Multiple Regression Analysis ในการทดสอบสมมติฐานทุกข อใชระดับ

นัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

 

ผลการวิจัย (Results) 

1. ลักษณะทั่วไปของประชาชน จ.เชียงใหมที่เลนพนันฟุตบอล  พบว่า กลุ่มตวัอย่างทีÉเล่นพนนั
ฟุตบอลส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (มากกว่าร้อยละ 80)  มีอายุเฉลีÉย 30 ปี   เกือบครึÉ งหนึÉ งเป็นนักเรียน
หรือนักศึกษา  ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี  สถานภาพโสดและพกัอาศยัอยู่คนเดียว  ทัÊงนีÊ
กลุ่มตวัอยา่งมีรายไดเ้ฉลีÉย 18,513  บาทต่อเดือน 

2. พฤติกรรมการเลนและการติดพนันฟุตบอลของประชาชน จ.เชียงใหม  พบวา กลุมตัวอยางมี

ประสบการณเลนพนันฟุตบอลเฉลี่ย 7 ป (ตํ่าสุด 1 ป สูงสุด 40 ป) สวนใหญเริ่มเลนเพราะเพื่อนหรือคนรูจัก 
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และเลนพนันเพื ่อความบันเทิงหรือสังสรรคในกลุ มเพื ่อน นิยมเล นพนันฟุตบอลพรีเมียรลีกมากที ่สุด                

และมากกวาครึ่งหนึ่งเลนพนัน 1–2 วันตอสัปดาห  ชองทางการเลนพนันที่นิยมมากที่สุดคือ เว็บไซตพนัน

ฟุตบอล  โดยรูปแบบที่พบมากคือ การเลนแบบสเต็ปหรือบอลชุด   กลุมตัวอยางใชขอมูลจากเว็บไซตเก่ียวกับ

ฟุตบอลและการพนันประกอบการตัดสินใจเชน การวิเคราะหเกมการแขงขัน อัตราตอรอง และการทํานายผล  

ทั้งนี้ใชเงินรายไดของตนเองเปนหลักในการเลนพนันฟุตบอลโดยรับหรือจายผานบัญชีธนาคาร  วงเงินที่ใชเลน

พนันฟุตบอลเฉลี่ย 1,313 บาทตอครั้ง (S.D. = 3,367 บาท, ตํ่าสุด 20 บาท สูงสุด 30,000 บาท) จํานวนเงิน

สูงสุดที่เคยไดรับจากการเลนพนันฟุตบอลเฉลี่ย 18,406 บาท  (S.D. = 44,744 บาท, ตํ่าสุด 0 บาท สูงสุด 

500,000 บาท) และจํานวนเงินสูงสุดที่เคยเสียเฉลี ่ย 17,424 บาท (S.D. = 100,036 บาท, ตํ่าสุด 20 บาท 

สูงสุด 1,700,000 บาท)         

 

ตารางที่ 1  การใชเงินเลนพนันฟุตบอลของประชาชน จ.เชยีงใหม   

การใชเงินเลนพนันฟุตบอล x̄ S.D. ต่ําสุด (บาท) สูงสุด  (บาท) 

วงเงนิที่ใชเลนพนันฟุตบอลตอครั้ง  1,313   3,367 20 30,000 

จํานวนเงินสูงสุดทีเ่คยไดรับ  18,406 44,744 0 500,000 

จํานวนเงินสูงสุดทีเ่คยเสีย  17,424 100,036 20 1,700,000 
 

เมื่อพิจารณาระดับความเสี่ยงการติดพนันฟุตบอลตามเกณฑ Problem Gambling Severity Index 

(PGSI) พบวา กลุมตัวอยางมากกวาครึ่งหนึ่งเปนผูมีความเสี่ยงปญหาติดการพนัน รองลงมาเปนผูมีความเสี่ยง

ปานกลาง  ขณะที่ผูไมมีปญหาจากการพนันมีสัดสวนนอยที่สุด  ดังแสดงในตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2  ปญหาการติดพนันฟุตบอลของประชาชน จ.เชียงใหม  (n = 400คน) 

ปญหาการติดพนันฟุตบอล  จํานวน (คน) รอยละ 

ผูไมมีปญหาจากการพนัน (Non-Problem Gambler) 7 1.8 

ผูมีความเสี่ยงตํ่า (Low-Risk) 24 6.0 

ผูมีความเสี่ยงปานกลาง (Moderate–Risk)  159 39.8 

ผูมีความเสี่ยงปญหาตดิการพนัน (Problem Gambler)  210 52.5 

 

3. ปจจัยท่ีมีผลตอการเลนพนนัฟุตบอลของประชาชน จ.เชียงใหม  พบวา ปจจัยสวนบุคคล  ปจจัย

ดานสังคม  ปจจัยดานสื่อและเทคโนโลยีมีผลตอการเลนพนันฟุตบอลอยูในระดับมาก (x̄ = 3.54, S.D. = 0.55) 

โดยปจจัยสวนบุคคลมีผลมากที ่ส ุด (x̄ = 3.82, S.D. = 0.61) รองลงมาคือ ปจจัยดานสื่อและเทคโนโลยี                     

(x̄ = 3.71, S.D. = 0.75) และปจจัยดานสังคมมีผลนอยท่ีสุด (x̄ = 2.82, S.D. = 0.83)  

เมื่อแยกปจจัยแตละดานพบวา ปจจัยสวนบุคคลทั้งในภาพรวมและภาพยอยมีผลตอการเลนพนัน

ฟุตบอลของประชาชน จ.เชียงใหมในระดับมาก (x̄ = 3.82, S.D. = 0.61) ซึ่งเมื่อเรียงตามคาเฉลี ่ยไดแก                 

1. การเลนพนันฟุตบอลเพราะชอบกีฬานี้ (x̄ = 3.98, S.D. = 0.83)  2. การเลนพนันฟุตบอลเพราะรูสึกสนุก
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ตื่นเตน ไดลุนผลการแขงขัน (x̄  = 3.92, S.D. = 0.78)  3. การเลนพนันฟุตบอลเพราะคิดวาเปนเรื่องธรรมดา 

(x̄  = 3.83, S.D. = 0.90) 4. การเลนพนันฟุตบอลเพราะตองการเงิน (x̄  = 3.80, S.D. = 0.96) 5. การเลน

พนันฟุตบอลเพราะชอบเสี่ยงโชค (x̄  = 3.80, S.D. = 0.85)  6. การเลนพนันฟุตบอลเพราะความอยากรู         

อยากลอง (x̄ = 3.76, S.D. = 0.84) 7. การเลนพนันฟุตบอลเพราะเชียรนักฟุตบอลหรือทีมท่ีชอบ (x̄ = 3.76, 

S.D. = 0.95) และ 8. การเลนพนันฟุตบอลเพราะไดเงินงาย (x̄ = 3.71, S.D. = 1.00)  

ขณะที่ปจจัยดานสื่อและเทคโนโลยีมีผลตอการเลนพนันฟุตบอลของประชาชน จ.เชียงใหมในระดับ

มาก (x̄ = 3.71, S.D. = 0.75) โดยปจจัยที่มีผลระดับมากมี 6 ปจจัย  ซึ่งเมื่อเรียงลําดับตามคาเฉลี่ยไดแก            

1. การเลนพนันฟุตบอลออนไลนงายและสะดวก (x̄ = 4.13, S.D. = 0.96)  2. การเลนพนันฟุตบอลออนไลน

ปกปดตัวตนได  การตรวจสอบและจับกุมยาก (x̄ = 3.96, S.D. = 1.10) 3. ขอมูลขาวสารเก่ียวกับฟุตบอลเชน 

ความพรอมในการแขงขัน สภาพรางกาย  รายชื่อนักเตะ ฯลฯ (x̄ = 3.87, S.D. = 0.86) 4. การนําเสนออัตรา

ตอรองราคาฟุตบอลจากบอน  เว็บไซต  สํานักขาว ฯลฯ (x̄  = 3.80, S.D. = 0.92)  5. การทํานายผลสกอร

และผลการแขงขันจากผูเชี่ยวชาญ  สํานักขาว  เว็บไซต ฯลฯ (x̄ = 3.71, S.D. = 0.91) 6. การจัดโปรโมชัน

ของเว็บไซตพนันฟุตบอลเชน การสมัครสมาชิกใหม การรับโบนัสเงินคืน ฯลฯ (x̄ = 3.51, S.D. = 1.18)                     

สวนปจจัยดานสื่อที่มีผลปานกลางมี 2 ปจจัยไดแก 1. การโฆษณาเชิญชวนใหเลนพนันฟุตบอลในเว็บไซตตางๆ          

(x̄ = 3.40, S.D. = 1.09) และ 2. การนําเสนอวิธีการเลนพนันฟุตบอลในเว็บไซตหรือคลิปวิดีโอ (x̄ = 3.30, 

S.D. = 0.96)   

สวนปจจัยดานสังคมมีผลตอการเลนพนันฟุตบอลของประชาชน จ.เชียงใหม อยูในระดับปานกลาง   

(x̄ = 2.82, S.D. = 0.82) โดยปจจัยที่มีผลระดับปานกลางมี 3 ปจจัย ซึ ่งเมื ่อเรียงลําดับตามคาเฉลี่ยไดแก             

1. เพื่อนหรือคนรูจักชักชวนใหเลนพนันฟุตบอล (x̄ = 3.40, S.D. = 0.95) 2. การเลนพนันฟุตบอลเพื่อสราง

ความสัมพันธ พูดคุยกับเพื่อนหรือคนในกลุมที่ชอบฟุตบอล (x̄ = 3.26, S.D. = 0.99) และ 3. การเลียนแบบ

พฤติกรรมเลนพนันฟุตบอลจากเพื่อนหรือคนในกลุม (x̄  = 3.20, S.D. = 0.99)  ขณะที่ปจจัยดานสังคมที่มี 

ผลนอยมี 2 ปจจัยไดแก 1. การเลนพนันฟุตบอลเพราะที่พักอาศัย  สถานศึกษา  สถานที่ทํางานอยูใกลกับ

สถานที่รับเลนพนันฟุตบอล (x̄ = 2.24, S.D. = 1.23) และ 2. การเลนพนันฟุตบอลเพราะมีคนในครอบครัว

เลนพนัน  (x̄ = 1.99, S.D. = 1.10)  ดังแสดงในตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 ปจจัยที่มีผลตอการเลนพนันฟุตบอลของประชาชน จ.เชียงใหม  

ปจจัยที่มีผลตอการเลนพนันฟุตบอล x̄  S.D. ความหมาย 

ปจจัยสวนบุคคล 

1. การเลนพนันฟุตบอลเพราะชอบกีฬานี้ 

 

3.98 

 

0.83 

 

มาก 

2. การเลนพนันฟุตบอลเพราะรูสึกสนุกตื่นเตน ไดลุน ผลการแขงขนั 3.92 0.78 มาก 

3. การเลนพนันฟุตบอลเพราะคิดวาเปนเรื่องธรรมดา 3.83 0.90 มาก 

4. การเลนพนันฟุตบอลเพราะตองการเงนิ 3.80 0.96 มาก 
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ตารางที่ 3 ปจจัยที่มีผลตอการเลนพนันฟุตบอลของประชาชน จ.เชียงใหม (ตอ) 

5. การเลนพนันฟุตบอลเพราะชอบเสี่ยงโชค 3.80 0.85 มาก 

6. การเลนพนันฟุตบอลเพราะความอยากรูอยากลอง 3.76 0.84 มาก 

7. การเลนพนันฟุตบอลเพราะเชียรนักฟุตบอลหรือทมีท่ีชอบ 3.76 0.95 มาก 

8. การเลนพนันฟุตบอลเพราะไดเงนิงาย 3.71 1.00 มาก 

รวม 3.82 0.61 มาก 

ปจจัยดานสื่อและเทคโนโลยี 

1. การเลนพนันฟุตบอลออนไลนงายและสะดวก 

 

4.13 

 

0.96 

 

มาก 

2. การเลนพนันฟุตบอลออนไลนปกปดตัวตนได การตรวจสอบและจับกุมยาก 3.96 1.10 มาก 

3. ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับกีฬาฟุตบอลเชน ความพรอมในการแขงขัน  

   สภาพรางกาย รายชื่อนักเตะ ฯลฯ  

3.87 0.86 มาก 

4. การนําเสนออัตราตอรองราคาฟุตบอลจากบอน  เว็บไซต  สํานักขาว ฯลฯ   3.80 0.92 มาก 

5. การทํานายผลสกอรและผลการแขงขันช้ีขาดจากผูเช่ียวชาญดานฟุตบอล  

   สํานักขาว  เว็บไซต ฯลฯ  

3.71 0.91 มาก 

6. การจัดโปรโมชันของเว็บไซตรับพนันฟุตบอลเชน การสมัครสมาชกิใหม   

   การรับโบนัสเงินคนื ฯลฯ   

3.51 1.18 มาก 

7. การโฆษณาเชิญชวนใหเลนพนนัฟุตบอลในเว็บไซตตางๆ  3.40 1.09 ปานกลาง 

8. การนําเสนอวิธีการเลนพนันฟุตบอลในเว็บไซต  คลิปวิดโีอ 3.30 0.96 ปานกลาง 

รวม 3.71 0.75 มาก 

ปจจัยดานสังคม 

1. เพ่ือนหรือคนรูจักชักชวนใหเลนพนันฟุตบอล 

 

3.40 

 

0.95 

 

ปานกลาง   

2. การเลนพนันฟุตบอลเพ่ือสรางความสัมพันธ  พูดคุยกับเพื่อน    

   หรือคนในกลุมที่ชอบฟุตบอล 

3.26 0.99 ปานกลาง   

3. การเลียนแบบพฤติกรรมเลนฟุตบอลจากเพื่อนหรือคนในกลุม 3.20 0.99 ปานกลาง   

4. การเลนพนันฟุตบอลเพราะที่พักอาศัย  สถานศึกษา  สถานที่ทํางาน 

   อยูใกลกับสถานที่รับเลนพนันฟุตบอล 

2.24 1.23 นอย 

5. การเลนพนันฟุตบอลเพราะมีคนในครอบครัวเลนพนัน 1.99 1.10 นอย 

รวม 2.82 0.82 ปานกลาง 

 

4. ผลกระทบจากการเลนพนันฟุตบอลของประชาชน จ.เชียงใหม  พบวา อยูในระดับปานกลาง            

(x̄  = 2.65, S.D. = 0.72) โดยมีผลกระทบตอตนเองมากที ่ส ุด (x̄  = 2.71, S.D. = 0.74) รองลงมาคือ 

ผลกระทบตอสังคม (x̄ = 2.42, S.D. = 0.84)                    

เมื่อแยกผลกระทบแตละดานพบวา ผลกระทบจากการเลนพนันฟุตบอลตอตนเองในภาพรวมอยู ใน

ระดับปานกลาง (x̄  = 2.71, S.D. = 0.74) โดยผลกระทบระดับมากมี 1 ดานไดแก 1. การเลนพนันฟุตบอล           

ทําใหรูสึกสนุก  ตื่นเตน  คลายเครียด และลืมปญหา (x̄ = 3.53, S.D. = 0.81) สวนผลกระทบระดับปานกลาง 
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มี 7 ดานซึ่งเมื่อเรียงตามคาเฉลี่ยไดแก 1. การเลนพนันฟุตบอลตอหลังจากเลนเสียเพราะอยากไดเงินคืน           

(x̄ = 3.41, S.D. = 1.02) 2. การเลนพนันฟุตบอลทําใหมีรายไดเพิ ่ม ไดซื้อสิ่งที่ตองการ (x̄ = 3.36, S.D. = 

0.97) 3. การเพิ่มเงินหลังจากเลนไดเพราะอยากไดเงินเพิ่ม (x̄ = 3.34, S.D. = 0.89) 4. การเสียเงินจากการ

เลนพนันมากกวาเลนได (x̄  = 3.27, S.D. = 0.92)  5. การเสียพนันฟุตบอลทําใหเครียด  วิตกกังวล  หงุดหงิด  

ฯลฯ  (x̄  = 2.72, S.D. = 1.10)  6.การเสียพนันฟุตบอลทําใหนอนไมหลับ  กินขาวไมลง ฯลฯ (x̄  = 2.64,  

S.D. = 1.05) และ 7. การเลนพนันฟุตบอลทําใหความสามารถในการตัดสินใจเรื่องตางๆ ลดลง (x̄  = 2.58, 

S.D. = 1.10) ขณะที่ผลกระทบตอตนเองระดับนอยมี 6 ดานไดแก 1. การเลนพนันฟุตบอลทําใหสถานะ

การเงินมีปญหา (x̄ = 2.42, S.D. = 1.16)  2. การเลนพนันฟุตบอลมีผลกระทบตอการเรยีนหรือหนาท่ีการงาน 

(x̄ = 2.37, S.D. = 1.13) 3. การเลนพนันฟุตบอลทําใหสูบบุหรี่  กัญชาหรือดื่มเครื่องดื ่มแอลกอฮอลเพิ่ม               

(x̄ = 2.35, S.D. = 1.12)  4. การมีหนี้สินจากการเลนพนันฟุตบอล (x̄ = 2.09, S.D. = 1.07)  5. การกูยืมเงิน

คนอ่ืนเพ่ือนํามาเลนพนันฟุตบอล (x̄ = 2.03, S.D. = 1.05) และ 6. การนําสิ่งของไปจํานําหรือขายเพื่อเอาเงิน

มาเลนพนันฟุตบอล  (x̄ = 1.90, S.D. = 1.01)  

สวนผลกระทบจากการเลนพนันฟุตบอลตอสังคมอยูในระดับนอย (x̄ = 2.42, S.D. = 0.84)  โดย

ผลกระทบระดับปานกลางมี 1 ดานไดแก 1. การเลนพนันฟุตบอลทําใหเขากับเพื่อน  คนในกลุมที่ชอบทีม

ฟุตบอลหรือกีฬานี้  (x̄ = 3.33, S.D. = 0.90) สวนผลกระทบตอสังคมระดับนอยมี 3  ดาน  ซึ่งเมื่อเรียงลําดับ

ตามคาเฉลี่ยไดแก 1. การเลนพนันฟุตบอลทําใหมีปญหากับเพื่อน  คนรักหรือครอบครัว (x̄ = 2.21, S.D. = 

1.16)  2. เพื่อนหรือคนในกลุ มแยกตัวออกจากหลังรู ว าเลนพนันฟุตบอล (x̄ = 2.19, S.D. = 1.03) และ               

3.การเลนพนันฟุตบอลทําใหใชความรุนแรงเพ่ิมขึ้น (x̄ = 1.96, S.D. = 1.12) ดังแสดงในตารางท่ี 4 

 

ตารางที่ 4 ผลกระทบจากการเลนพนันฟุตบอลตอประชาชน จ.เชียงใหม   

ผลกระทบจากการเลนพนันฟตุบอล x̄   S.D. ความหมาย 

ผลกระทบตอตนเอง 

1. การเลนพนันฟุตบอลทําใหรูสึกสนุก  ตื่นเตน  คลายเครียด  ลืมปญหา 

 

3.53 

 

0.81 

 

มาก 

2. เมื่อเลนพนันฟุตบอลเสยีมักเลนพนันตอเพราะอยากไดเงนิคืน   3.41 1.02 ปานกลาง 

3. การเลนพนันฟุตบอลทําใหมีรายไดเพิม่  ไดซื้อสิ่งที่ตองการ 3.36 0.97 ปานกลาง 

4. เมื่อเลนพนันฟุตบอลไดมักเพ่ิมเงินในการเลนเพราะอยากไดเงินเพ่ิม 3.34 0.89 ปานกลาง 

5. การเสียเงนิจากการเลนพนันฟุตบอลมากกวาเลนได 3.27 0.92 ปานกลาง 

6. การเสียพนันฟุตบอลทําใหเครียด  วิตกกังวล  หงุดหงิด  ฯลฯ   2.72 1.10 ปานกลาง 

7. การเสียพนันฟุตบอลทําใหนอนไมหลับ  กินขาวไมลง  ฯลฯ 2.64 1.05 ปานกลาง 

8. การเลนพนันฟุตบอลทําใหความสามารถในการตดัสินใจเรื่องตางๆ ลดลง 2.58 1.10 ปานกลาง 

9. การเลนพนันฟุตบอลทําใหสถานะการเงนิมีปญหา 2.42 1.16 นอย 

10. การเลนพนันฟุตบอลมีผลกระทบตอการเรยีนหรอืหนาที่การงาน 2.37 1.13 นอย 

 



วารสารนวัตกรรมสังคมและการเรียนรูšตลอดชีวิต  ปŘที่ 20 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2569 

Journal of Social Innovation and Lifelong Learning Volume 20 Number 1 January – April 2026 

[339] 
 

ISSN: 3027-8414 (Online) 

ตารางที่ 4 ผลกระทบจากการเลนพนันฟุตบอลตอประชาชน จ.เชียงใหม  (ตอ) 

11. การเลนพนันฟุตบอลทาํใหสูบบุหรี่ กัญชา หรือดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลเพิ่ม 2.35 1.12 นอย 

12. การมีหนี้สินจากการเลนพนันฟุตบอล 2.09 1.07 นอย 

13. การกูยืมเงินคนอื่นเพ่ือนํามาเลนพนันฟุตบอล 2.03 1.05 นอย 

14. การนําสิ่งของไปจํานําหรือขายเพ่ือเอาเงินมาเลนพนันฟุตบอล 1.90 1.01 นอย 

รวม 2.71 0.74 ปานกลาง 

ผลกระทบตอสังคม 

1. การเลนพนันฟุตบอลทําใหเขากับเพ่ือน คนในกลุมที่ชอบทีมฟุตบอล  กีฬานี้ 

 

3.33 

 

0.90 

 

ปานกลาง 

2. การเลนพนันฟุตบอลทําใหมีปญหากับเพื่อนหรือคนรักหรือครอบครัว 2.21 1.16 นอย 

3. เพ่ือนหรือคนในกลุมแยกตัวออกจากหลังรูวาเลนพนันฟุตบอล 2.19 1.03 นอย 

4. การเลนพนันฟุตบอลทําใหมีพฤติกรรมใชความรุนแรงเพ่ิมขึ้น                                                                                        1.96 1.12 นอย 

รวม 2.42 0.84 นอย 

 

 5. การพิสูจนสมมติฐานการวิจัย (Hypothesis Testing) 

5.1 ผูเลนพนันฟุตบอลที่มีชวงอายุแตกตางกันมีความเสี่ยงติดการพนันฟตุบอลแตกตางกัน 

ผลการวิเคราะห One-way ANOVA พบวา ผูเลนพนันฟุตบอลที่มีชวงอายุตางกันมีระดับความเสี่ยง

ติดการพนันฟุตบอลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 6.029,   p < .05) สอดคลองกับ

สมมติฐานท่ีตั้งไว โดยกลุมอายุ 18–22 ป และกลุมอายุ 23–30 ป มีคาเฉลี่ยความเสี่ยงติดการพนันฟุตบอลสูง 

(x̄ = 8.56 และ 8.94 ตามลําดับ) ส ูงกวากลุ มอายุ 41–50 ป (x̄ = 6.72)  ขณะที ่กล ุ มอายุ 51 ปขึ ้นไป               

มีคาเฉลี่ยความเสี่ยงติดการพนันฟุตบอลตํ่าที่สุด   (x̄ = 4.56)   

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางแบบรายคู (Post hoc test) พบวา กลุมอายุ 41–50 ป มีระดับ

ความเสี่ยงติดการพนันฟุตบอลตํ่ากวากลุมอายุ 18–22 ป และกลุมอายุ 23–30 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สวนความแตกตางระหวางกลุมอายุที ่อยู ใกลเคียงกันคือ กลุมอายุ 18–22 ป กับ 23–30 ป หรือกลุมอายุ                

31–40 ป ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ ดังนั้นจึงสรุปไดวากลุ มผู เลนพนันฟุตบอลที่มีอายุมาก 

โดยเฉพาะกลุมอายุ 51 ปข้ึนไป มีความเสี่ยงติดการพนันฟุตบอลต่ํากวากลุมอายุนอยกวาอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ 

5.2 ผูเลนพนันฟุตบอลที่ใชวงเงินเลนพนันแตกตางกันมีความเสี่ยงติดการพนันฟตุบอลแตกตาง

กัน 

ผลการวิเคราะห One-way ANOVA พบวา ผูเลนพนันฟุตบอลที่ใชวงเงินเลนพนันตอครั้งแตกตางกัน มี

ระดับความเสี่ยงติดการพนันฟุตบอลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 17.464,              p < 

.05) สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว โดยกลุมที่ใชวงเงนิตํ่ากวา 500 บาทตอครั้งมีคาเฉลี่ยความเสี่ยง              ติด

การพนันฟุตบอลตํ ่าที ่ส ุด (x̄ = 7.08) ขณะที ่กลุ มที ่ใช วงเงินตั ้งแต 3,001 บาทขึ ้นไปมีความเสี ่ยงสูงท ี ่สุด                
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(x̄ = 12.37)  เมื่อพิจารณาภาพรวมพบวาระดับความเสี่ยงติดการพนันฟุตบอลมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามวงเงินที่ใช

เลนพนัน 

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางแบบรายคู (Post hoc test) แสดงใหเห็นวากลุมที่ใชวงเงินตํ่ากวา 500 

บาท มีระดับความเสี่ยงติดการพนันฟุตบอลตํ่ากวาทุกกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ขณะที่กลุมที่ใชวงเงิน 

500–1,500 บาท และ 1,501–3,000 บาท ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของทั้งสองกลุมนี้            เมื่อเทียบ

กันเอง  สวนกลุมที่ใชวงเงินตั้งแต 3,001 บาทขึ้นไป มีระดับความเสี่ยงสูงกวาทุกกลุมอยางมีนัยสําคัญ ดังนั้นจึง

สรุปไดวาผูเลนพนันฟุตบอลที่ใชวงเงินสูงมีแนวโนมที่จะมีความเสี่ยงติดการพนันฟุตบอลมากกวาผูที่ใชวงเงินตํ่า

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

5.3 ผูเลนพนันฟุตบอลที่ไดรับเงินมากท่ีสุดจากการเลนพนันแตกตางกันมีระดับความเสี่ยงติดการ

พนันฟุตบอลแตกตางกัน 

ผลการวิเคราะห One-way ANOVA พบวา ผูที่เคยไดรับเงินจากการพนันฟุตบอลแตกตางกันมีระดับ

ความเสี ่ยงติดการพนันฟุตบอลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 (F = 6.105, p < .05) 

สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  โดยกลุมท่ีเคยไดรับเงินมากที่สุด (15,001 บาทข้ึนไป) มีคาเฉลี่ยความเสี่ยงติด

การพนันฟุตบอลสูงที่สุด (x̄ = 9.59) ขณะที่กลุมที่เคยไดรับเงิน 10,001 – 15,000 บาท มีคาเฉลี่ยความเสี่ยง

ติดการพนันฟุตบอลตํ่าที่สุด (x̄ = 5.65) 

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางรายคู (Post hoc test) พบวา กลุมที่เคยไดรับเงินสูงสุด (15,001 

บาทขึ้นไป) มีระดับความเสี่ยงติดการพนันฟุตบอลสูงกวาทุกกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลุมที่เคยไดรับ             

ตํ่ากวา 1,000 บาท มีระดับความเสี่ยงตํ่ากวากลุมสูงสุดอยางมีนัยสําคัญเชนกัน กลุมที่เคยไดรับเงินพนันในชวง 

1,001 – 5,000 บาท และ 5,001 – 10,000 บาท มีความเสี่ยงสูงกวากลุม 10,001 – 15,000 บาท และตํ่ากวา

กลุมสูงสุดอยางมีนัยสําคัญ  ดังน้ันจึงสรุปไดวาผูเลนที่เคยไดรับเงินจากการเลนพนันฟุตบอลมากมีแนวโนมที่จะ

มีระดับความเสี่ยงติดการพนันฟุตบอลสูงกวาผูที่ไดรับเงินนอยกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

5.4 ผูเลนพนันฟุตบอลที่เสียเงินมากที่สุดจากการเลนพนันแตกตางกันมีระดับความเสี่ยงติดการ

พนันฟุตบอลแตกตางกัน 

ผลการวิเคราะห One-way ANOVA พบวา ผูเลนพนันฟุตบอลที่เคยเสียเงินจากการเลนในจํานวนท่ี

ตางกันมีระดับความเสี่ยงติดการพนันฟุตบอลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 16.200, 

p < .05) สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  โดยกลุมที่เคยเสียเงินมากที่สุด (15,001 บาทขึ้นไป) มีความเสี่ยง           

สูงท่ีสุด (x̄ = 11.90) ขณะที่กลุมเสียเงินตํ่ากวา 1,000 บาทมคีวามเสี่ยงตํ่าที่สุด (x̄ = 7.02) 

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางรายคู (Post hoc) พบวา กลุมท่ีเคยเสียเงินตั้งแต 5,001 บาทขึ้นไป 

มีระดับความเสี่ยงติดการพนันฟุตบอลสูงกวากลุมที่เคยเสียเงินตํ่ากวา 1,000 บาท และ 1,001–5,000 บาท 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางกลุ มที ่เคยเสียเงินในระดับ            

ใกลเคยีงกัน  ดังนั้นสรุปไดวาผูเลนที่เคยเสียเงินจากการเลนพนันฟุตบอลมากมีแนวโนมที่จะมีระดับความเสี่ยง

ติดการพนันฟุตบอลสูงกวาผูที่เคยเสียเงินนอยกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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5.5 ผูท่ีมีความเสี่ยงติดการพนันฟุตบอลตางกันไดรับผลกระทบจากการเลนพนันฟุตบอลแตกตาง

กัน 

ผลการวิเคราะห One-way ANOVA พบวา ผูที่มีความเสี่ยงติดการพนันฟุตบอลในระดับตางกันไดรับ

ผลกระทบจากการเลนพนันฟุตบอลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 66.868, p < .001) 

โดยกลุมผูมีความเสี่ยงปญหาติดการพนันมีคาเฉลี่ยผลกระทบสูงที่สุด (x̄ = 54.61)  ขณะที่กลุมผูไมมีปญหา

จากการพนันมีคาเฉลี่ยผลกระทบตํ่าที่สุด (x̄ = 32.86) 

 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางรายคู (Post hoc) พบวา กลุมผูมีระดับความเสี่ยงปานกลางและ 

กลุมผูมีความเสี่ยงปญหาติดการพนันไดรับผลกระทบจากการเลนพนันฟุตบอลสูงกวากลุมผูไมมีปญหาและ 

กลุมผูมีความเสี่ยงตํ่าอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) แตไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวาง

กลุมผูไมมีปญหากับกลุมผูมีความเสี่ยงตํ่า  ดังน้ันสรุปไดวาระดับความเสี่ยงติดการพนันมีผลตอระดับผลกระทบ

จากการเลนพนันฟุตบอลอยางมีนัยสําคัญ 

 5.6  ปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยดานสังคม  ปจจัยดานสื่อและเทคโนโลยีมีความสัมพันธกับความ

เสี่ยงติดการพนันฟุตบอล   

ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธของ Pearson พบวาปจจัยทั้ง 3 ดาน ไดแก ปจจัยสวน

บุคคล ปจจัยดานสังคม ปจจัยดานสื่อและเทคโนโลยีมีความสัมพันธเชิงบวกกับระดับความเสี่ยงติดการพนัน

ฟุตบอลของกลุมตัวอยาง  โดยพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธรายขอพบวามี 10 ปจจัยจากทั้งหมด 21 ปจจัยที่มีความสัมพันธอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติกับความเสี ่ยงติดการพนันฟุตบอลไดแก  1. การเลนพนันฟุตบอลเพราะตองการเงิน              

(r = .125, p < .05) 2. การเลนพนันฟุตบอลเพราะวาไดเงินงาย (r = .174, p < .01) 3. เพื่อนหรือคนรูจัก

ชักชวนใหเลนพนันฟุตบอล (r = .169, p < .01) 4. การเลียนแบบพฤติกรรมเลนฟุตบอลจากเพื่อนหรือ               

คนในกลุม (r = .180, p < .01) 5. การเลนพนันฟุตบอลเพ่ือสรางความสัมพันธพูดคุยกับเพื่อนหรือคนในกลุมที่

ชอบฟุตบอล (r = .179, p < .01) 6. การเลนพนันฟุตบอลเพราะมีคนในครอบครัวเล นพนัน (r = .322,             

p < .01) 7. การเลนพนันฟุตบอลเพราะที่พักอาศัย  สถานศึกษา  สถานที่ทํางานอยูใกลกับสถานท่ีรับเลนพนัน

ฟุตบอล (r = .359 , p < .01) 8. การนําเสนออัตราตอรองราคาฟุตบอลจากบอน เว็บไซต สํานักขาว ฯลฯ            

(r = .143, p < .01)  9. การทํานายผลสกอรและผลการแขงขันชี้ขาดจากผูเชี่ยวชาญดานฟุตบอล  สํานักขาว  

เว็บไซต ฯลฯ (r = .135, p < .01)  และ 10. การนําเสนอวิธีการเลนพนันฟุตบอลในเว็บไซตหรือคลิปวิดีโอ           

(r = .099, p < .05)  ผลที่ไดจึงมีความสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไววา ปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยดานสังคม  

ปจจัยดานสื่อและเทคโนโลยีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมความเสี ่ยงในการติดการพนันฟุตบอลของกลุม

ตัวอยาง  ดังแสดงในตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 ความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยดานสังคม  ปจจัยดานสื่อและเทคโนโลยีกับความเสี่ยงติดการพนัน

ฟุตบอล 

ปจจัยที่มีผลตอความเสี่ยงติดการพนันฟุตบอล r Sig 

ปจจัยสวนบุคคล 

1. การเลนพนันฟุตบอลเพราะวาไดเงินงาย .174** .000 

2. การเลนพนันฟุตบอลเพราะตองการเงนิ .125* .013 

3. การเลนพนันฟุตบอลเพราะชอบเสี่ยงโชค .067 .180 

4. การเลนพนันฟุตบอลเพราะคิดวาเปนเรื่องธรรมดา .043 .390 

5. การเลนพนันฟุตบอลเพราะความอยากรูอยากลอง .041 .417 

6. การเลนพนันฟุตบอลเพราะรูสึกสนุก ตื่นเตน ไดลุนผลการแขงขนั .024 .636 

7. การเลนพนันฟุตบอลเพราะชอบกีฬานี้ .014 .785 

8. การเลนพนันฟุตบอลเพราะเชียรนักฟุตบอลหรือทีมที่ชอบ .011 .829 

ปจจัยดานสังคม 

1. การเลนพนันฟุตบอลเพราะที่พักอาศัย สถานศกึษา สถานท่ีทํางานอยูใกลกับสถานที่ 

   รับเลนพนันฟุตบอล 

.359** .000 

2. การเลนพนันฟุตบอลเพราะมีคนในครอบครัวเลนพนัน .322** .000 

3. การเลียนแบบพฤติกรรมเลนฟุตบอลจากเพื่อนหรือคนในกลุม .180** .000 

4. การเลนพนันฟุตบอลเพ่ือสรางความสัมพันธพูดคุยกับเพื่อนหรือคนในกลุมที่ชอบ  

   ฟุตบอล 

.179** .000 

5. เพ่ือนหรือคนรูจักชักชวนใหเลนพนันฟุตบอล .169** .001 

ปจจัยดานสื่อและเทคโนโลยี 

1. การนําเสนออัตราตอรองราคาฟุตบอลจากบอน เว็บไซต สาํนักขาว ฯลฯ  

 

.143** 

 

.004 

2. การทํานายผลสกอรและผลการแขงขันช้ีขาดจากผูเช่ียวชาญดานฟุตบอล สํานักขาว  

   เว็บไซต ฯลฯ  

.135** .007 

3. การนําเสนอวิธีการเลนพนันฟุตบอลในเว็บไซตหรือคลิปวิดีโอ .099* .049 

4. การโฆษณาเชิญชวนใหเลนพนนัฟุตบอลในเว็บไซตตางๆ  .086 .086 

5. ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับกีฬาฟุตบอลเชน ความพรอมในการแขงขันสภาพรางกาย  

    รายชื่อนักเตะ ฯลฯ  

.055 .276 

6. การเลนพนันฟุตบอลออนไลนปกปดตัวตนได การตรวจสอบ จับกุมยาก -.020 .696 

7. การเลนพนันฟุตบอลออนไลนเพราะงายและสะดวก -.019 .711 

8. การจัดโปรโมชันของเว็บไซตรับพนันฟุตบอลเชน การสมัครสมาชกิใหม การชวน 

   คนอ่ืนมาเลนพนันจะไดรบัโบนสั การรับโบนัส เงินคนื ฯลฯ  

.006 .913 

  

*p < .05, **p < .01 

 

 
  



วารสารนวัตกรรมสังคมและการเรียนรูšตลอดชีวิต  ปŘที่ 20 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2569 

Journal of Social Innovation and Lifelong Learning Volume 20 Number 1 January – April 2026 

[343] 
 

ISSN: 3027-8414 (Online) 

5.7 พฤติกรรมการเลนพนันฟุตบอล  ปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยดานสังคม  ปจจัยดานสื ่อและ

เทคโนโลยีสามารถรวมกันทํานายความเสี่ยงติดการพนันฟุตบอลได   

ผลการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณแบบ Stepwise พบวา พฤติกรรมการเลนพนันฟุตบอล ปจจัย

สวนบุคคล ปจจัยดานสังคม ปจจัยดานสื ่อและเทคโนโลยี สามารถรวมกันทํานายความเสี่ยงติดการพนัน

ฟุตบอลไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ซึ่งตัวแปรทั้ง 7 ตัว สามารถอธิบายความแปรปรวนของความ

เส ี ่ยงต ิดการพนันฟ ุตบอลได ร อยละ 25.7 (Adjusted R² = .257, R = .520, F = 20.751, Sig. = .000)                

โดยการเลนพนันฟุตบอลเพราะที่พักอาศัย  สถานศึกษา  สถานที่ทํางานอยูใกลกับสถานที่รับเลนพนันฟุตบอล

มีอิทธิพลตอการทํานายความเสี่ยงติดการพนันฟุตบอลมากที่สุด  รองลงมาคือ อายุ การเลนพนันฟุตบอล

ออนไลนงายและสะดวก  วงเงินที่ใชเลนพนันฟุตบอลตอครั้ง  ความสนุก  ตื่นเตนจากการเลนพนันฟุตบอล  

จํานวนเงนิสูงสุดที่เคยไดรับจากการเลนพนันฟุตบอล  และการนําเสนออัตราตอรองราคาฟุตบอลผานสื่อ   

ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา สภาพแวดลอมรอบตัวเชน การอยูใกลกับสถานที่รับพนันฟุตบอล               

อายุ ความสะดวกในการเลนพนันฟุตบอลออนไลน  พฤติกรรมทางเศรษฐกิจ (วงเงนิและจํานวนเงนิท่ีไดรับจาก

การเลนพนัน)  ประสบการณทางอารมณ  และอิทธิพลของสื่อมีบทบาทสําคัญในการทํานายความเสี่ยงติดการ

พนันฟุตบอลของกลุมตัวอยาง  อยางไรก็ตามยังมีปจจัยอื่นๆ อีกประมาณรอยละ 74.3 ที่อาจมีอิทธิพลตอ

ความเสี่ยงติดการพนันฟุตบอลที่ยังไมไดรวมในการศึกษาเชน  ลักษณะบุคลิกภาพ  การเขาถึงสื่อออนไลนหรือ           

ปจจัยทางวัฒนธรรมจึงยังมีชองวางสําหรับการศึกษาตอไป 

 

ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณระหวางพฤติกรรมการเลนพนันฟุตบอล ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานสังคม  

ปจจัยดานสื่อและเทคโนโลยีกับความเสี่ยงติดการพนันฟุตบอลของกลุมตัวอยาง 

ตัวแปรอิสระ 
B 

(Unstandardized) 
Std. Error 

Beta 

(Standardized) 
t Sig. 

(คาคงท่ี) 5.368 1.204  4.457 .000 

1. ท่ีพักอาศัย สถานศกึษา  

   สถานที่ทํางานอยูใกลกับ  

   สถานท่ีรับเลนพนันฟุตบอล 

1.068 0.161 0.297 6.614* .000 

2. อายุ -0.083 0.018 -0.209 -4.599* .000 

3. การเลนพนันฟุตบอลออนไลน 

   งายและสะดวก 

0.902 0.217 0.204 4.160* .000 

4. วงเงนิที่ใชเลนพนันตอครั้ง 0.000 0.000 0.169 3.593* .000 

5. ความสนุก ตื่นเตน ไดลุนผล 

   การแขงขัน 

-0.789 0.287 -0.139 -2.754* .006 
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ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณระหวางพฤติกรรมการเลนพนันฟุตบอล ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานสังคม  

ปจจัยดานสื่อและเทคโนโลยีกับความเสี่ยงติดการพนันฟุตบอลของกลุมตัวอยาง (ตอ)  

ตัวแปรอิสระ 
B 

(Unstandardized) 
Std. Error 

Beta 

(Standardized) 
t Sig. 

6. จํานวนเงินสูงสุดท่ีเคยไดรับ 

   จากการเลนพนันฟุตบอล 

0.000 0.000 0.117 2.453* .015 

7. การนําเสนออัตราตอรองราคา 

    ฟุตบอลจากบอน  สํานักขาว  

    เว็บไซตทําใหเลนพนันฟุตบอล    

0.523 0.233 0.109 2.246* .025 

R = 0.520, Adjusted R2 = 0.257, F = 20.751*, Sig. = .000 

หมายเหตุ: *p < .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) 

 1. ล ักษณะทั ่วไปของประชาชน จ.เช ียงใหมท ี ่ เล นพนันฟุตบอล   จากผลการว ิจ ัยพบวา                       

กลุมตัวอยางที ่เลนพนันฟุตบอลสวนใหญเปนเพศชาย  อายุเฉลี่ย 30 ป  เกือบครึ่งหนึ ่งเปนนักเรียนหรือ

นักศึกษา  โดยเกินครึ่งหนึ่งมีการศึกษาระดับปริญญาตรีและโสด  สอดคลองกับงานวิจัยหลายเรื่องที่พบวา              

ผูเลนพนันฟุตบอลสวนใหญเปนเพศชาย  มีอายุ 30-40 ป  สถานภาพโสด  มีการศึกษาระดับปริญญาตรีและ

เพศมีความสัมพันธกับการติดพนันฟุตบอล (วสันต  ปญญาแกว, 2557; กติกา  สุขสวัสดิ์ และ ประพนธ                 

สหพัฒนา, 2562; Lertbunchardwong, 2014; Whelan et al., 2021)  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะฟุตบอลเปนกีฬา

ที่ไดรับความนิยมในกลุมผูชาย  ผูเลนพนันอาจเคยเลนกีฬานี้  ติดตามชมการแขงขันและอาจเคยเลนพนัน              

กับเพ่ือนจนสงผลใหมีพฤติกรรมเลนพนันฟุตบอลตอเนื่องตั้งแตวัยเรียนจนเขาสูวัยทํางาน     

2.  พฤติกรรมการเลนและการติดพนันฟุตบอลของประชาชน จ.เชียงใหม  จากผลการวิจัยพบวา

กลุมตัวอยางเกินครึ่งหนึ่งเลนพนันฟุตบอล 1-5  ป  โดย 3  ใน 4 เริ่มเลนเพราะเพ่ือนหรือคนรูจัก  เปนการเลน

เพื่อความบันเทิง  เกินครึ่งหนึ่งเลนพนัน 1-2 วันตอสัปดาห  โดยเลนพนันฟุตบอลพรีเมียรลีกแบบสเต็ปหรือ

ฟุตบอลชุดมากท่ีสุด  สวนใหญเลนพนันผานเว็บไซตพนันฟุตบอล  ซึ่งกลุมตัวอยางใชเว็บไซตท่ีนําเสนอเนื้อหา

เกี่ยวกับฟุตบอลและการพนันเปนแหลงขอมูลประกอบการเลนพนัน โดยเฉพาะขอมูลการแขงขัน ความพรอม

ของทีม  สภาพรางกาย  รายชื่อนักเตะ ฯลฯ และเกินครึ่งหนึ่งมีความเสี่ยงปญหาติดการพนัน  ผลของการวิจัย

จึงสอดคลองกับแนวคิดเรื่องประเภทของนักพนัน  พฤติกรรมการเลนพนัน  สาเหตแุละวิธีการเลนพนันฟุตบอล

ที่ระบุวา คนมักเริ่มเลนพนันกับเพื่อน  คนรูจัก  การเลนพนันเพื่อกิจกรรมทางสังคม  หากพัฒนาเปนกลุมที่

หมกมุนกับการพนันจะทําใหมีความเสี่ยงตอการเปนโรคติดการพนัน (ศูนยศึกษาปญหาพนัน, 2562; อมรทิพย 

อมราภิบาล และ ภัสนันท  พวงเถื่อน, 2562, 394-395)  

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดชองทางการสื่อสารและวิธีการที่ใชเลนพนันฟุตบอลที่ระบุวา ผูเลน

สามารถเดิมพันกับโตะบอลหรือเอเยนตผานอินเทอรเน็ตได  โดยเว็บไซตพนันฟุตบอลมักเสนอขอมูลการ
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แขงขัน ทายผลฟุตบอล อัตราตอรองราคาที่ใชประกอบการเลนพนันฟุตบอล (กรมเจรจาการคาระหวาง

ประเทศ, 2558; มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, 2562, ออนไลน) และสอดคลองกับทฤษฎีการใชประโยชนและ

ความพึงพอใจจากสื ่อที่ระบุวา แรงจูงใจหนึ่งที่ทําใหคนใชสื่อเกิดจากความตองการแสวงหาขาวสารที ่มี

ผลกระทบตอตนเองหรือนําขอมูลนั้นไปใชประโยชน (McQuail et al., 1972 อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ 

และ นิคม ชัยขุนพล, 2556, 161) ดังนั้นผูเลนพนันจึงใชขอมูลเกี่ยวกับผลการแขงขันในอดีต  สถิติที่ผานมา

การวิเคราะหความไดเปรียบหรือเสียเปรียบของแตละทีม  การคาดความนาจะเปนของผลการแขงขันไปใช

ประกอบการเลนพนันฟุตบอล                 

ผลของการวิจัยสอดคลองกับผลงานวิจัยหลายเรื่องที่พบวา สาเหตุที่ทําใหคนเลนพนันฟุตบอล  และ

คนที่เลนพนันดวยคือ เพื่อน คนรูจักหรือคนที่ชอบทีมเดียวกัน  สวนใหญเลนพนัน 1-2 ครั้งตอสัปดาห  นิยม

เลนพนันฟุตบอลพรีเมียรลีก  สวนใหญใชสื่อออนไลนเปนแหลงขอมูลเลนพนันฟุตบอล  และคนท่ีเคยเลนพนัน                

1-5 ป  มีแนวโนมมปีญหาติดการพนัน (บุญทวี พรหมเทพ, 2556; รัชกฤช  รัมจันทร, 2561; วิษชญะ ศลิานอย 

และ เจษฎา ศาลาทอง, 2561; กติกา สุขสวัสดิ์  และ ประพนธ สหพัฒนา, 2562; Lertbunchardwong,  

2014; Whelan et al., 2021)   

 3. ปจจยัที่มีผลตอการเลนพนนัฟุตบอลของประชาชน จ.เชียงใหม    

3.1 ปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการเลนพนันฟุตบอล  จากผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางเลนพนัน

ฟุตบอลเปนเพราะความสนุก  ความชอบเสี่ยงโชค  ความตองการเงิน  และการมีทัศนคติวาการเลนพนัน

ฟุตบอลเปนเรื่องธรรมดา  ซึ่งจากการทดสอบสมมติฐานพบวา ปจจัยสวนบุคคลมีความสัมพันธกับความเสี่ยง 

ติดการพนันฟุตบอล  สอดคลองกับแนวคิดเรื่องปจจัยหรือสาเหตุที่ทําใหคนเลนพนันฟุตบอลที่ระบุวา การพนัน

เปนกิจกรรมเราอารมณ   ซึ่งการเสริมแรงดวยการไดเงินและเสียเงินมีสวนดึงดูดใจใหคนอยากลองเลนพนัน  

นักพนันมักแสวงหาความตื่นเตนและความสุขจากการเลนพนันหรือเลนเพื่อเงิน (Griffiths & Wood, 2000 

อางถึงใน พรจิรา ปริวัชรากุล, 2559, 90; มธุรดา สุวรรณโพธิ์, 2559 อางถึงใน อมรทิพย อมราภิบาล และ 

ภัสนันท  พวงเถ่ือน, 2562, 393)   

ผลของการวิจัยจึงสอดคลองกับงานวิจัยหลายเรื่องที่พบวา สาเหตุที่ทําใหคนเลนพนันฟุตบอลเกิดจาก 

ความชอบเสี่ยงโชค  ความตองการเงิน  การเลนพนันฟุตบอลเพื่อคลายเครียด  ความสนุกและความตื่นเตน 

เมื่อชนะพนันผูเลนอีกฝายหรือเจามือ  (บุญทวี  พรหมเทพ, 2556; วสันต  ปญญาแกว, 2557; กาญจนนภา  

พงศพนรัตน และ ธีรโชติ  ภูมิภมร, 2560; Lertbunchardwong, 2014; Rensen, 2018)   

3.2 ปจจัยดานสื่อและเทคโนโลยีที่มีผลตอการเลนพนันฟุตบอล  จากผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยาง

เลนพนันฟุตบอลเปนเพราะการนําเสนอขอมูลอัตราตอรอง  การทํานายผลการแขงขันชี้ขาด  การพนันฟุตบอล

ออนไลนสะดวก ปกปดตัวตนได  ซึ่งจากการทดสอบสมมติฐานพบวา ปจจัยดานสื่อมีความสัมพันธกับความ

เสี่ยงติดการพนันฟุตบอล สอดคลองกับแนวคิดเรื่องปจจัยและขอมูลที่ทําใหคนเลนพนันฟุตบอลซึ่งระบุวา             

การชี้นําของสื่อเชน การวิเคราะหวิจารณเกมการแขงขัน การทายผล  และอัตราตอรองทําใหคนเลนพนัน

ฟุตบอล (ธนาคม  พจนาพิทักษ และ วิโรจน  ศรีหิรัญ, 2554 อางถึงใน ICGP, 2560, 6)  
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นอกจากนี ้ยังสอดคลองกับทฤษฎีเทคโนโลยีเปนตัวกําหนดที่ระบุวา เทคโนโลยีสารสนเทศและ              

การสื่อสารทําใหประสบการณของมนุษยแผขยายออกไป ระยะทางหรือเวลาจึงไมเปนอุปสรรค  ผูใชสื่อ

สามารถสื่อสารผานตัวกลาง  ดัดแปลงเนื้อหาหรือไมเปดเผยตัวตนได (Holmes, 2005  อางถึงใน กาญจนา 

แกวเทพ และ นิคม ชัยขุนพล, 2556, 107) ดังนั้นเว็บไซตพนันฟุตบอล  สื่อโซเชียลมีเดียจึงทําใหชองทางการ

เลนพนันฟุตบอลขยายตัว  ซึ่งผูเลนพนันสามารถใชนามแฝงและเลนพนันไดเกือบทุกชวงเวลา   

ผลของการวิจัยสอดคลองกับผลงานวิจัยหลายเรื่องที่พบวา ขอมูลจากสื่อหรือผูเชี่ยวชาญกีฬาฟุตบอล

มักไดรบัความเชื่อถือ  มีอิทธิพลทําใหคนเลนพนันฟุตบอลได  คนเลนพนันฟุตบอลออนไลนเน่ืองจากเขาถึงงาย  

และสะดวก (บุญทวี พรหมเทพ, 2556; รัชกฤช รัมจันทร, 2561; วิษชญะ ศิลานอย และ เจษฎา  ศาลาทอง, 

2561)  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยตางประเทศในชวงหลังที่พบวา การโฆษณาและการนําเสนอเนื้อหา

เก่ียวกับการพนันผานสื่อออนไลนและโซเชียลมีเดียมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเลนพนัน (Singer et al., 2024)  

3.3 ปจจัยดานสังคมที่มีผลตอการเลนพนันฟุตบอล  จากผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางเลนพนัน

ฟุตบอลเปนเพราะถูกเพื ่อนชวน การเลียนแบบพฤติกรรม สวนใหญเลนพนันเพื่อสรางความสัมพันธกับ                 

คนในกลุม ซึ่งผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยพบวา ปจจัยดานสังคมมีความสัมพันธกับความเสี่ยงติดการ

พนันฟุตบอล  สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมที่อธิบายวาคนเรียนรูไดจากประสบการณทางออมผาน

การสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ  ซึ่งอาจเปนเพื่อน คนทั่วไป ฯลฯ  โดยตัวแบบที่ไดรับรางวัลหรือประโยชน 

จะมีอิทธิพลจูงใจใหคนทําตาม (Bandura, 1971 อางถึงใน อรวรรณ ปลันธนโอวาท, 2546, 69)  

ผลของการวิจัยยังสอดคลองกับผลการศึกษาหลายเรื่องที่พบวา การเรียนรูทางสังคมโดยเพื่อนเปน             

คนชวนใหเลนพนันฟุตบอล การเห็นพฤติกรรมเลนพนัน และอยูในสภาพแวดลอมที่มีเพื่อนเลนพนันทําใหเกิด

การเลียนแบบ หรือเลนพนันฟุตบอลเพื่อใหไดรับการยอมรับ (บุญทวี พรหมเทพ, 2556; วสันต ปญญาแกว, 

2557; กาญจนนภา พงศพนรัตน และ ธีรโชติ  ภูมิภมร, 2560; รัชกฤช รัมจันทร, 2561; กติกา  สุขสวัสดิ์ และ 

ประพนธ สหพัฒนา, 2562; Lertbunchardwong, 2014)  สอดคลองกับงานวิจัยในตางประเทศที่ระบุวา            

แรงกดดันจากกลุมเพื่อน การรับรูถึงพฤติกรรมการเลนพนันของคนรอบขาง รวมทั้งการไดรับการยอมรับจาก

เพื่อนและครอบครัว เปนปจจัยสําคัญท่ีสัมพันธกับการเริ่มตนเขาสูพฤติกรรมการพนัน (Parrado et al., 2023) 

4. ผลกระทบจากการเลนพนันฟุตบอลของประชาชน จ.เชียงใหม   จากผลการวิจัยพบวา เมื่อกลุม 

ตัวอยางเลนพนันฟุตบอลไดมักเพิ่มเงินเลนพนันเพราะอยากไดเงินเพิ่ม  และเมื่อเลนพนันฟุตบอลเสียมักเลน

พนันตอเพราะอยากไดเงินคืน  การเสียเงินพนันทําใหนอนไมหลับ  รับประทานอาหารไมลง เครียด ฯลฯ             

ซึ่งจากการทดสอบสมมติฐานการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางที่มีความเสี่ยงติดการพนันฟุตบอลจะไดรับผลกระทบ

จากการเลนพนันฟุตบอลมากกวากลุมอื่น  ผลของการวิจัยจึงสอดคลองกับแนวคิดเรื่องประเภทของนักพนัน  

อาการของผูติดการพนันและผลกระทบจากการเลนพนันที่ระบุวา ผูติดการพนันจะสูญเสียการควบคุมตนเอง 

ขาดความยั้งคิด  ซึ่งเมื่อเลนพนันไดจะโลภ  แตเมื่อเสียพนันจะรูสึกเสียดายจึงเลนพนันเพื่อแกตัว  ทําใหผูเลน

พนันฟุตบอลไดรับผลกระทบทางรางกายและจิตใจเชน วิตกกังวล การกินผิดปกติ (มธุรดา สุวรรณโพธิ์, 2559 

อางถึงใน อมรทิพย อมราภิบาล และ ภัสนันท  พวงเถื่อน, 2562, 395; วิไลลักษณ  ลังกา และคณะ, 2563, 
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12; Matthews et al., 2009 อางถึงใน ณัฐกร วิทิตานนท, ม.ป.ป., ออนไลน) และสอดคลองกับผลการวิจัย             

ทั้งในประเทศและตางประเทศหลายเรื่องที่พบวา ผูเลนพนันฟุตบอลไดรับผลกระทบทางลบตอรางกายและ

จิตใจเชน นอนนอย รับประทานอาหารไมเปนเวลา เครียด ขาดความไตรตรอง และความผิดปกติทางจิต             

(บุญทวี พรหมเทพ, 2556; กาญจนนภา พงศพนรัตน และ ธีรโชติ ภูมิภมร, 2560; Wirkus et al., 2024)   

 

ขอจํากัดของการวิจัย (Limitations of the Study) 

 1. ขอจํากัดดานการเขาถึงกลุมตัวอยาง  เนื่องจากพฤติกรรมการเลนพนันฟุตบอลถือเปนกิจกรรมที่ผิด

กฎหมาย  สงผลใหบางสถาบันการศึกษา  สถานประกอบการกลางคืน  และสโมสรฟุตบอลบางแหงไมใหความ

รวมมือในการเก็บขอมูล   นอกจากนี ้กลุ มตัวอยางมีความออนไหวตอการเปดเผยตัวตน   คณะผูวิจัยจึง

จําเปนตองสรางความสัมพันธกับกลุมตัวอยางโดยตรง รวมทั้งประสานงานกับผูที่เปนตัวกลางในแวดวงการ

พนันฟุตบอลซึ่งมีความคุนเคยกับกลุมตัวอยางเพื่อขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  แมแบบสอบถาม

จะไมมีการใหระบุขอมูลสวนบุคคล  แตกลุมตัวอยางบางคนอาจไมใหขอมูลตามความเปนจริงท้ังหมด 

 2. ขอจํากัดดานลักษณะของกลุมตัวอยางๆ คอื ประชาชนใน จ.เชียงใหมที่เคยเลนพนันฟุตบอลอาจมี

ลักษณะสวนบุคคล บริบททางสังคม เศรษฐกิจ  วัฒนธรรม และเปดรับเนื้อหากีฬาฟุตบอลผานสื่อแตกตางจาก

ประชากรจังหวัดอื่นๆ ผลวิจัยจึงอาจไมนําไปสรุปอางอิงหรือประยุกตใชกับบริบทอ่ืนไดอยางครอบคลุม 

 

สรุป (Conclusion) 

พฤติกรรมการเลนพนันฟุตบอลของประชาชนในจังหวัดเชียงใหมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับ

ปจจัยสวนบุคคล สังคม และสื่อ โดยเฉพาะกลุมเยาวชนและวัยทํางานที่เริ่มตนจากการชักชวนของเพื่อนและ

เขาถึงชองทางออนไลนไดงาย สงผลกระทบครอบคลุมทั้งระดับบุคคลและสังคม  ผลการทดสอบสมมติฐาน

ยืนยันวาปจจัยทั้ง 3 ดานสามารถรวมกันทํานายความเสี่ยงตดิการพนันไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  คณะผูวิจัย

จึงสังเคราะหขอคนพบจากหลักฐานเชิงประจักษทั้งในสวนของปจจัยที่มีความสัมพันธเชิงบวก  และตัวแปร

พยากรณสําคัญสูแนวทางปองกันและแกไขปญหาดวยโมเดลเกราะปองกันการพนันฟุตบอล G-SHIELD 

(Gambling Shield) Model ประกอบดวย   

G : Guard (การปองกัน) มุงเนนกลุ มอายุนอยที่มีความเสี่ยงสูงกวากลุ มอื ่น  โดยหนวยงานที่

เก่ียวของเชน กองบัญชาการตํารวจสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (บช.สอท.)  สถาบันการศึกษา

ควรรวมกันจัดกิจกรรมสรางการรูเทาทันสื่อ (Media Literacy) แกเยาวชนและประชาชน  เพื่อสรางความ

เขาใจรูปแบบการพนันฟุตบอลที่แฝงมากับสื่อดิจิทัล ควบคูกับการเฝาระวังในชุมชนเพื่อสังเกตพฤติกรรมเสี่ยง

และยับยั้งการเขาสูวงจรพนัน 

S : Safety (ความปลอดภัย) กองบังคับการปราบปรามการกระทําความผิดเกี่ยวกับอาชญากรรม

ทางเทคโนโลยี (บก.ปอท.) สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  

ควรรวมกันพัฒนาชองทางสื่อสารออนไลนแจงเบาะแสเกี่ยวกับการพนันฟุตบอล  และแอปพลิเคชันทดสอบ
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ความเสี่ยงการติดพนันฟุตบอล  รวมทั้งการใหคําปรึกษาและผลิตสื่อรณรงคเชน  อินโฟกราฟก   คลิปวิดีโอ

เพื่อสื่อสารผลกระทบของการเลนพนันฟุตบอลตอกลุมเปาหมาย 

H : Household (ครอบครัว) ลดอิทธิพลของบรรทัดฐานทางสังคมเชิงลบ และการมีคนในครอบครัว

เลนพนันซึ่งมีความสัมพันธโดยตรงกับความเสี่ยง โดยสงเสริมใหครอบครัวเปนแบบอยางที่ดีในการรับชมกีฬา

เชิงสรางสรรค  สื่อสารใหเห็นคุณคาของกีฬาฟุตบอลในดานสุขภาพและแรงบันดาลใจ  พรอมท้ังเปดพื้นที่การ

สนทนาในครอบครัวเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและวิพากษขาวสารเกี่ยวกับการพนันเพื่อการเตือนสติ  

ตลอดจนการสรางทัศนคติท่ีถูกตองในการหารายได 

I : Information reform (การปรับปรุงการนําเสนอขอมูล) ยกระดับจริยธรรมวิชาชีพในกลุม

สื่อมวลชนและผูเชี่ยวชาญดานฟุตบอลที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลนพนัน โดยหลีกเลี่ยงการนําเสนอขอมูลใน

ลักษณะเชิงชี้นําเชน อัตราตอรอง การวิเคราะหผลการแขงขันที่เอ้ือตอการพนัน รวมท้ังการกวดขันโฆษณาแฝง

ของเว็บไซตพนัน และปรับเปลี่ยนทิศทางการนําเสนอมาเปนการสรางพื้นที่การสื่อสารเชิงรณรงคที่สะทอน

ผลกระทบเชิงลบของการพนันฟุตบอลเพื่อสรางความตระหนักรูใหแกผูใชสื่อในวงกวาง 

E : Ethics (คานิยม) ปรับเปลี่ยนบรรทัดฐานกลุมและพฤติกรรมการเลียนแบบเพื่อนในการเลนพนัน

เพื่อสรางการยอมรับในกลุม โดยรวมกับเครือขายสถาบันการศึกษา สโมสรฟุตบอล และสมาคมฟุตบอลแหง

ประเทศไทยสรางวัฒนธรรมการชมกีฬาเชิงสรางสรรคที ่ปราศจากการพนันผานกิจกรรมเชน การเสวนา

ระหวางตนแบบนักกีฬา (Idols) กับแฟนบอล ฟุตบอลคลินิก และการสรางพื ้นที่สวนรวมในการรับชมการ

แขงขันเพ่ือเปลี่ยนเปาหมายจากการพนันไปสูการสรางความสัมพันธและความสนุกในเกมกีฬา 

L : Lead  (เบาะแส) การเพ่ิมมาตรการจูงใจและรางวัลนําจับใหแกภาคประชาชนในการแจงเบาะแส

เว็บไซตพนันออนไลน ซึ่งเปนชองทางหลักที่เขาถึงงายและมีการปกปดตัวตน  เพื่อสนับสนุนใหสํานักงาน

ตํารวจแหงชาติ บก.ปอท. และหนวยงานทางกฎหมายสามารถดําเนินการตรวจสอบ จับกุมผูใหบริการ และ 

ปดกั้นเว็บไซตพนันไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งจะชวยลดจํานวนชองทางการเขาถึงและตัดวงจรการขยายตัว

ของผูเลนพนันฟุตบอลในโลกดิจิทัล 

D : Direct experience (ประสบการณตรง) การปรับเปลี่ยนทัศนคตแิละพฤติกรรมผานการสื่อสาร

แบบเรื่องเลาโดยใชประสบการณจริงจากผูที ่เคยไดรับผลกระทบจากการเลนพนันฟุตบอลเชิงลบทั้งดาน

รางกาย จิตใจ และเศรษฐกิจในรปูแบบคลิปวิดีโอสั้นเพ่ือสรางอารมณรวมและการตระหนักรู  
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ภาพท่ี 2 : โมเดลเกราะปองกันการพนันฟุตบอล  G-SHIELD (Gambling Shield) Model 
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ขอเสนอแนะจากงานวิจัย (Recommendations from the Study) 

1.ขอเสนอแนะในการเก็บรวบรวมขอมูล  การเขาถึงกลุมตัวอยางที่เกี่ยวของกับการพนันฟุตบอลควร

ทําอยางระมัดระวังและคอยเปนคอยไป เนื่องจากกลุมตัวอยาง ผูประสานงาน หรือบุคคลในแวดวงการพนัน

อาจกังวลเรื่องผลกระทบทางกฎหมายและความปลอดภัยของตนเอง  จึงควรสรางความไววางใจ  ใชผูวิจัย

เพียง 1–2 คนลงพื้นที่  แจงสถานที่และสังเกตความปลอดภัยตลอดเวลา และคอยๆ สรางความสัมพันธกับ   

กลุมตัวอยางหรือผูมีประสบการณเพ่ือใหไดขอมูลท่ีเชื่อถือได 

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะใหผูสนใจทําวิจัยเชิงคุณภาพเพิ่มเติมเพื่อเก็บขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับปจจัยและ

ผลกระทบจากการเลนพนันฟุตบอลใหครอบคลุมกลุมตัวอยางที่มีอายุ การศึกษา  รายได และประสบการณ

เลนพนันที่แตกตางกัน รวมทั้งเก็บขอมูลจากครอบครัวหรือคนใกลชิดของผูเลนเพ่ือใหไดมุมมองที่หลากหลาย  

2. ขอเสนอแนะเกี่ยวกับหัวขอวิจัย  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะใหทํางานวิจัยเกี่ยวกับการผลิตสื่อประเภท

ตางๆ เพ่ือปองกันและแกไขปญหาการพนันฟุตบอล  และทดสอบประสิทธิผลของสื่อกอนเผยแพรและขยายผล

ใหเกิดประโยชนตอไป 
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