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บทคัดยอ
  การวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาองคประกอบ และแนวทางในการจัดการศึกษาตามองคประกอบของทักษะชีวิต 
สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เปนการวิจัยเชิงคุณภาพกลุมเปาหมาย 
จํานวน 10 คน เปนบุคลากรที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ซึ่งเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จากผูบรหิาร ครผููสอน ครปูระจาํเรอืนนอน ผูปกครอง จาก 3 หนวยงาน ใน  3 จงัหวดั คอื โรงเรียนโสตศึกษา
อนุสารสุนทร จังหวัดเชียงใหม โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดตาก และอาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสัมภาษณ     
มีคาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาเทากับ 0.90 การวิเคราะหขอมูล ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัย พบวา 1)           
องคประกอบของทักษะชวีติม ี4 องคประกอบ ไดแก  ดานการดํารงชวีติประจาํวนั ดานสุขอนามยั ดานพฤติกรรม และ
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ดานความปลอดภยั  2) แนวทางในการจดัการศกึษาตามองคประกอบของทกัษะชวีติสําหรบันกัเรยีนทีม่คีวามบกพรอง
ทางการไดยินทั้ง 4 องคประกอบ ประกอบดวย 1) ดานการดํารงชีวิตประจําวัน ควรสงเสริมใหนักเรียนไดมีการเรียน
รูเนื้อหาเกี่ยวกับการกวาดบาน/ถูบาน การแตงกาย การซักผาชิ้นเล็ก และการรับประทานอาหาร 2) ดานสุขอนามัย 
ควรสงเสริมใหนักเรียนไดมีการเรียนรูเนื้อหาเก่ียวกับการดูแลความสะอาดฟน การดูแลความสะอาดเล็บ การดูแล
ความสะอาดผม และการดูแลความสะอาดผิวหนัง 3) ดานพฤติกรรม ควรสงเสริมใหนักเรียนไดมีการเรียนรู              
เน้ือหาเกี่ยวกับการเดินผานผูใหญ การเขาแถวเพื่อรับของ การขอโทษ การขอบคุณ และมารยาทในการสนทนา                            
4)  ดานความปลอดภัย ควรสงเสริมใหนกัเรียนไดมกีารเรียนรูเน้ือหาเก่ียวกับการใชของมีคม การขามถนน/ทางมาลาย  
การขามสะพาน และการหยุดรอไฟสัญญาณจราจร

คําสําคัญ
  ทักษะชีวิต   นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน   ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1

Abstract
  This study is aimed to study on the Components and Guideline of Educational Management of 
Life Skills of Grade 1 Students with Hearing Impairment. It was a qualitative research. The subjects were 
10 people, including administrators, grade 1 teachers, dormitory teachers, Parents for the Deaf in      
Anusarnsunthorn School for the Deaf, Tak School for the Deaf and special education lecturers in                    
Pibulsongkram Rajabhat University. The instrument for data collection was the Interview form, which 
yielded the reliabilities of 0.90, Research data were analyzed with content analysis. It was found that: 1) 
The Components of Life Skills of Grade 1 Students with Hearing Impairment, were comprises 4 core, 
daily living skill, personal hygiene, behavior and Safety training. 2) The Guideline of Educational Management 
of Life Skills of Grade 1 Students with Hearing Impairment, were comprises 4 core. The four core can be 
further categorized into 16 sub as described below: Under the first core, Under the first core, daily living 
skill, lies 4 components: House cleaning, Dressing, Washing and Eating. The second core is personal 

hygiene which consists of 4 components: Teeth cleaning, Nail cleaning, hair cleaning and skin cleaning. 
The third core is behavior which consists of 4 components: Courtesy of walking, queues, Thanks you or 
apologize, and conversation etiquette. The last core is Safety training which consists of 4 components: 
using of sharp objects, Crossing the street, bridge crossing and Stop waiting for the traffic light.

Keywords
  Life Skills,   Students with Hearing Impairment,   Grade 1



ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¿ÒÃ �ÍÕÊà·ÍÃ �¹
ปที่ 9 ฉบับที่ 2 - ฉบับที่ 4 สิงหาคม 2558 – ธันวาคม 2558 100

บทนํา
  พระราชบัญญตักิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และทีแ่กไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2545 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, 
5) มาตรา 6 กําหนดจุดมุงหมายของการจัดการศึกษาไววา “การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทย ใหเปน
มนุษยทีส่มบูรณทัง้รางกาย จติใจ สตปิญญา ความรูและคณุธรรม มจีรยิธรรมและคุณธรรมในการดํารงชีวติ  สามารถ
อยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข”  ดังนั้น ภารกิจของผูจัดการศึกษา คือการพัฒนาคนใหเปนคนเกง คนดี และ            
มีความสุขนั่นเอง การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองได                     
ดังนั้นกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ และ          
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 10 กลาววา การจัดการศึกษา ตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและ
โอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาข้ันพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐตองจัดใหอยางท่ัวถึงและมีคุณภาพโดย          
ไมเก็บคาใชจาย การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซ่ึงมีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม     
การสื่อสารและการเรียนรู หรือมีรางกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซ่ึงไมสามารถพ่ึงตนเองได หรือไมมีผูดูแล
หรือผูดอยโอกาส ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนพิเศษ
  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน คือเด็กที่สูญเสียการไดยิน ระดับของการสูญเสียการไดยินจะมีผลตอ
การดํารงชีวิตของเด็ก ซึ่งหากเด็กมีการสูญเสียการไดยินในระดับรุนแรง หรือหูหนวก เด็กจะมีปญหาท่ีหนักขึ้น           
อาทิ ปญหาทางภาษา อารมณ สังคม การปรับตัว ปญหาทางทักษะชีวิต ซึ่งสงผลตอการดํารงชีวิตของเด็ก (ศิริวิมล 
ใจงาม, 2549, 45) การสูญเสียการไดยินจะสงผลใหเด็กขาดโอกาสในการรับรู ทําใหมีจุดออนตอการรับรูและ             
การพัฒนาความคดิในดานนามธรรม นกัเรียนทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิจะมกีารดาํเนนิชวีติทีด่อยกวาคนปกติ 
เพราะเนื่องมาจากการสูญเสียการไดยิน (พูนพิศ อมาตยกุล สุมาลี ดีจงกิจ และพิมพา ขจรธรรม, 2549, 59) และ
ความบกพรองทางการไดยินของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน จะสงผลใหเกิดขอจํากัด ในความสามารถ
ทางสติปญญา การมีปฏิสัมพันธทางสังคม และขอจํากัดในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยนิ  (Hyatt & Filler, 2007, 221) การศึกษาสวนใหญสาํหรบัเด็กทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิ มกัมุงเนน
การพัฒนาการพูด และการพัฒนาภาษาในโรงเรียน สวนดานคุณภาพของชีวิตความเปนอยู หรือทักษะชีวิตยังนอย 
(Huber, 2015, 1089-1101) ซึ่งปญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับระดับของการสูญเสียการไดยิน      
และอายุของเด็กที่เริ่มการสูญเสียการไดยิน รวมถึงระดับสติปญญาของเด็ก ซึ่งลักษณะของปญหาอาจแตกตางกัน
ไดขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ ขางตน (Patton, 2004) รวมถึงจากการศึกษาถึงวัฒนธรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยิน (Deaf Culture) เราจะพบวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินจะมีการสื่อสาร การเขาสังคม 
และการสรางสรรคสิ่งตางๆ ในรูปแบบของการเลนกีฬา การทองเที่ยว สโมสรกลุมนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
ไดยนิ และกจิกรรมอืน่ๆ กบันักเรียนทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิดวยกนัผานการใชภาษามอื จงึสงผลใหการดํารงชวีติ  
มปีญหา (Moore, 2009, 8) ซึง่วฒันธรรมของนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิจะมีลกัษณะเปนการแลกเปลีย่น
ประสบการณรวมกนัของนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิจากรุนหนึง่ไปสูอกีรุนหนึง่ ผานคานยิม บรรทดัฐาน
ของสงัคม มปีระวตัศิาสตรและเปนประเพณทีีอ่ดุมไปดวยการเลานทิาน และบทกวสีงผานจากรุนสูรุน (Zinza, 2009, 
8) ซึ่งจากการศึกษาวัฒนธรรมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินเราก็จะพบวานักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการไดยนิมกัมกีารถายทอดความรูสกึ การปฏบิตัติน การสือ่สาร การเขารวมสงัคม ผานนกัเรยีนท่ีมคีวามบกพรอง
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ทางการไดยินดวยกัน จึงสงผลใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินอาจขาดทักษะชีวิตที่ถูกตองเหมาะสม        
ตอการดํารงชีวิตในสังคมปกติ จากการศึกษาทักษะชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินในหลายๆ 
ประเทศ อาทิ การศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินในแอฟริกาใต ในระยะเวลา 12 ป นักเรียน           
ที่มีความบกพรองทางการไดยินอยูในสภาพท่ีขาดประสิทธิภาพ โดยยังตอสูกับปญหาการอานและเขียน รวมถึง       
การใชทักษะชีวิตเร่ิมตนของความเปนหนุมสาวอยูในระดับต่ํา ซึ่งทักษะชีวิตท่ีสําคัญ คือ การแกปญหาพฤติกรรม      
ที่จําเปน การจัดการปญหาในชีวิตประจําวันของคนท่ัวไป ถึงแมวานักเรียนหูหนวกจะไดรับการสอนตามหลักสูตร   
และผานเกณฑของโรงเรียน แตการจัดการเรียนการสอนยังคงลมเหลว เนื่องจากลักษณะการเรียนการสอนท่ีขาด    
การถายโอนความรูจากครูกับนักเรียน หมายถึงขาดการเช่ือมโยงระหวางครูกับนักเรียน ดังนั้นการศึกษาควรมีการ    
สงเสริมใหนักเรียนมีความหวังหรือตระหนักในการเรียนรู (Mabena, 2012) 
  สาํหรับในประเทศไทยยังไมมผีูศกึษาทักษะชีวติสําหรับเด็กทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิ ระดับช้ันประถม
ศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยจึงวิเคราะหจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะท่ีเปนประเด็นปญหาท่ีสงผลกระทบ   
ตอการดาํรงชวีติของเด็กทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิ พบวา เดก็ทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิมกัมปีญหาทักษะ
ชีวิตในประเด็นที่สําคัญ 4 ประการ ไดแก ทักษะชีวิตดานการดํารงชีวิตประจําวัน ทักษะชีวิตดานสุขอนามัย               
ทักษะชีวิตดานพฤติกรรม และทักษะชีวิตดานความปลอดภัย (ผดุง อารยะวิญู, 2542, 34 ; ศรียา นิยมธรรม, 
2544,44 ; โสรจั พศิชวนชม, 2543,78 ; วาร ีถริะจติร, 2545,107 ; พนูพิศ อมาตยกลุ  สมุาล ีดจีงกจิ และ พมิพา ขจรธรรม, 
2549, 135 ; วรวรรณ คงคลาย, 2542,76) ซึ่งจากปญหาตางๆ เหลานี้ทําใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน
ไมมีโอกาสรับการพัฒนาอยางเต็มตามศักยภาพ รวมถึงมีผลตอการดําเนินชีวิตภาวะทางจิตใจ และการเขาสังคม  
เปนอยางมาก ในการดาํเนนิชวีติ นกัเรยีนทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิอาจไดรบัอนัตรายไดงายเพราะไมสามารถ
รบัรูเสยีงทีเ่ตอืนถงึอนัตราย เชน เสยีงแตร เสยีงหวูดรถไฟ ขาดโอกาสท่ีจะเรยีนรูเพราะฟงไมเขาใจ จติใจมักจะซมึเศรา 
สับสน เครียด มองโลกในแงราย ขาดความกระตือรือรนและสุขภาพโดยท่ัวไปมักจะเลวลง เสียงพูดจะเพ้ียนและ      
ไมสามารถควบคมุระดบัความดงัของเสยีงใหถกูตอง การฟงผูอืน่พดูแลวไมไดยนิหรอืไมเขาใจ ทาํใหปลีกตวัไมอยาก
มีกิจกรรมรวมกับผูอื่น (อนุชา ภูมิสิทธิพร, 2554, 43) นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินขาดทักษะชีวิต             
เนื่องมาจากบุคลากรไมมีความพรอมในการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน เชน ไมเขาใจธรรมชาติ     
และวัฒนธรรมของนักเรียนท่ีมคีวามบกพรองทางการไดยนิ ในการน้ีนกัเรียนท่ีมคีวามบกพรองทางการไดยนิทีก่าํลงั
ศึกษาอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 จําเปนอยางยิ่งที่จะตองไดรับความสนใจใสใจจากผูปกครอง พอแม พี่นอง 
เพือ่น และบุคคลในสังคม เพ่ือชวยสงเสริมการพัฒนาการดานตางๆ และเพ่ือเปนการเตรียมความพรอมท่ีจะเรียนตอ
ในระดับที่สูงขึ้นตอไป จากรายงานการวิจัยทางจิตวิทยา และการพัฒนาทักษะทางสังคม พบวานักเรียนที่มี               
ความบกพรองทางการไดยินจะมีการพัฒนาทางบุคลิกภาพท่ีแตกตางจากเด็กปกติทั่วไป (Asher & Taylor, 1983, 
237) และมีความเสี่ยงตอการมีปญหาทางสุขภาพจิตมากกวาคนปกติ (Hindley, Hill, McGuigan & Kitson, 1994, 
917) ซึ่งสงผลใหมีปญหาทักษะชีวิต 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดทักษะชีวิต เปนสมรรถนะสําคัญ          
ทีผู่เรยีนทุกคนพึงไดรบัการพัฒนาท้ังดานความรู ความรูสกึนกึคดิ ใหรูจกัสรางสัมพันธอนัดรีะหวางบุคคล รูจกัจัดการ
ปญหาและความขัดแยงตางๆ อยางเหมาะสม ปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม         
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รูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคที่สงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น ปองกันตัวเองในภาวะคับขัน และจัดการ  
กับชีวิตอยางมีประสิทธิภาพสอดคลองกับวัฒนธรรมและสังคม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 
2554,1) ซึ่งสอดคลองกับแผนพัฒนาการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ ระยะ 5 ป พ.ศ. 2555-2559 ผลลัพธที่            
คาดหวังสงูสดุของแผนพัฒนาการจัดการศกึษาสาํหรบัคนพิการ คอื คนพกิารไดรบัโอกาสการเรียนรูเพ่ือพฒันาทกัษะชีวติ 
ทักษะสังคม และทักษะวิชาชีพ สามารถประกอบอาชีพพึ่งพาตนเองได มีเจตคติที่ดี เห็นคุณคาวิถีวัฒนธรรมไทย     
และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข มีศักดิ์ศรีความเปนมนุษย และมีสวนรวมกระบวนการพัฒนาชุมชนและ               
สังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2554, 7) ทักษะชีวิตมีความสําคัญตอการสงเสริมคุณภาพชีวิตของเด็ก จากการศึกษา
ทักษะชีวิต แสดงใหเห็นวาทักษะชีวิตสามารถสงเสริมการปรับตัวทางสังคมของเด็กและวัยรุน (Maghsoudi, 
Hashemisabour, Yazdani & Mehrabi, 2010, 195) องคการอนามัยโลก บงช้ีวา ทักษะชีวิตเปน "ความสามารถ    
ในการปรับตัวเชิงบวก และการจัดการของแตละบุคคลอยางมีประสิทธิภาพ  "ความหมายของทักษะชีวิตอาจแตก
ตางกนัตามวฒันธรรมและประเทศ อยางไรกต็ามจากการวเิคราะหแสดงใหเหน็วาทกัษะเหลานี ้มคีวามจาํเปนสําหรบั
การสงเสริมสุขภาพและความเปนอยูของเด็ก (WHO., 1997, 22 ; Kingsnorth, Healy & Macarthur, 2007,323) 
  จากการศึกษาสภาพปญหา ความสําคัญ และเหตุผลดังกลาว จะเห็นไดวา องคประกอบของทักษะชีวิตกับ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนานักเรียน  
ทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิ เนือ่งจากนกัเรยีนมกัประสบปญหาในการดาํรงชวีติ ซึง่ผลจากการศกึษาองคประกอบ
ของทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินจะนําไปสูการพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ตอไป

วัตถุประสงค
  1. เพื่อศึกษาองคประกอบของทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1 
  2. เพือ่ศกึษาแนวทางในการจดัการศกึษาตามองคประกอบของทกัษะชีวติ สาํหรับนกัเรียนท่ีมคีวามบกพรอง
ทางการไดยิน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1

วิธีการวิจัย
  การศึกษาองคประกอบของทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1 ครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีระเบียบวิธีวิจัยกิจกรรมยอย 2 กิจกรรม ไดแก 1) การศึกษาเอกสาร        
2) การศึกษาองคประกอบของทักษะชีวิต แตละกิจกรรมมีรายละเอียด โดยขอสรุป ดังนี้ 
  1. การศึกษาเอกสาร มีรายละเอียดดังนี้
      1.1  แหลงขอมูล ไดแก การศึกษาเอกสารจากแหลงขอมูลปฐมภูมิ และทุติยภูมิที่เกี่ยวของกับแนวคิด
ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความหมายของทักษะชีวิต และองคประกอบของทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยิน จากตํารา เอกสาร งานวิจัย ทั้งจากตางประเทศ และในประเทศเก่ียวกับความหมายของทักษะชีวิต 
สาํหรับนกัเรียนท่ีมคีวามบกพรองทางการไดยนิ และแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสรางทักษะชีวติ สาํหรับ
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นกัเรียนทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิ จากน้ันทาํการวเิคราะหเน้ือหา เพือ่ใหไดรางขององคประกอบของทักษะชีวติ 
สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน       
   1.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบวิเคราะหเอกสาร
      1.3  การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เพื่อคนหาองคประกอบของ
ทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินและนํามารางเปนประเด็นคําถามเกี่ยวกับองคประกอบ
ของทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินในข้ันตอนตอไป  
  2. การศึกษาองคประกอบของทักษะชีวิต มีรายละเอียดดังนี้
   2.1 กลุมเปาหมาย ไดแก บุคลากรที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน จํานวน 10 
คน ในภาคการศกึษาที ่2 ปการศกึษา 2557 ซึง่เลอืกแบบเจาะจงจากผูบริหาร ครผููสอน  ครปูระจําเรือนนอน ผูปกครอง 
จาก 3 หนวยงาน ใน 3 จงัหวดั คอื โรงเรียนโสตศึกษาอนุสารสนุทร จงัหวดัเชียงใหม โรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัตาก และ
อาจารยประจาํสาขาวชิาการศกึษาพเิศษ มหาวทิยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม จงัหวดัพษิณโุลก โดยกําหนดเกณฑ ดงันี้
    ผูบรหิาร เปนผูบรหิารสถานศึกษาในโรงเรียนโสตศึกษา และมปีระสบการณในการบริหารโรงเรียน
โสตศึกษาตั้งแต 5 ปขึ้นไป จํานวน 2 คน ไดแก สังกัดโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดตาก จํานวน 1 คน และโรงเรียนโสต
ศึกษาอนุสารสุนทร จังหวดัเชียงใหม จํานวน 1 คน สังกัดสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษกระทรวงศึกษาธิการ 
              ครูผูสอน เปนครูผูสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และ
มีประสบการณในการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ตั้งแต 5 ปขึ้นไป จํานวน 2 คน ไดแก สังกัดโรงเรียน
โสตศึกษาจังหวัดตาก จํานวน 1 คน และโรงเรียนโสตศึกษาอนุสารสุนทร จังหวัดเชียงใหม จํานวน 1 คน สังกัด        
สํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ กระทรวงศึกษาธิการ 
    ครูประจําเรือนนอน เปนครูประจําเรือนนอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 และมีประสบการณในเปนครูเรือนนอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ตั้งแต 5 ปขึ้นไป 
จํานวน 2 คน ไดแก สังกัดโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดตาก จํานวน 1 คน และโรงเรียนโสตศึกษาอนุสารสุนทร จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 1 คน สังกัดสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ กระทรวงศึกษาธิการ 
    อาจารยประจาํสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ เปนอาจารยประจาํสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ และคณุวฒุิ
ระดับปริญญาโทข้ึนไป และมีประสบการณที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ตั้งแต 5 ปขึ้นไป 
จํานวน 2 คน สังกัดสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก
    ผูปกครอง เปนผูปกครองของนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิ ทีก่าํลังศกึษาในโรงเรยีนโสตศกึษา 
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ซึ่งไดรับการวินิจฉัยทางการแพทยวามีระดับการไดยิน ตั้งแต 90 เดซิเบลข้ึนไป และ      
ไมมีความพิการ และมีบุตรหลานที่กําลังศึกษาอยูโรงเรียนโสตศึกษา จํานวน 2 คน ไดแก โรงเรียนโสตศึกษา           
จังหวัดตาก จํานวน 1 คน และโรงเรียนโสตศึกษาอนุสารสุนทร จังหวัดเชียงใหม จํานวน  1 คน
   2.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสัมภาษณ ในประเด็นทีเ่กีย่วของกับองคประกอบ
ของทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 และแนวทางใน                
การจัดการศึกษาตามองคประกอบของทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้น           
ประถมศึกษาปที่ 1 ซึ่งมีขั้นตอนการสรางและพัฒนา ดังนี้
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    2.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความหมายของ
ทักษะชีวิต และองคประกอบของทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน และแนวทาง
การจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
                2.2.2  กําหนดประเด็นการสัมภาษณ โดยกําหนดประเด็นการสัมภาษณ 3 ประเด็น คือ 
1) ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูถูกสัมภาษณ 2) ขอมูลเกี่ยวกับองคประกอบของทักษะชีวิตสําหรับนักเรียน
ทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิ ระดบัช้ันประถมศกึษาปที ่1 ทีส่าํคญัและจาํเปนตอการจดัการศกึษา และ 3) แนวทาง
ในการจดัการศกึษาตามองคประกอบของทกัษะชวีติ สาํหรับนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิ ระดับชัน้ประถม
ศึกษาปที่ 1 
    2.2.3 นาํประเดน็การสมัภาษณเสนอใหอาจารยทีป่รึกษาปริญญานิพนธตรวจสอบความถูกตอง
และความเหมาะสมของประเด็นการสัมภาษณ พรอมท้ังดําเนินการจัดทําและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ
อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ
    2.2.4  นําประเด็นการสัมภาษณไปใหผูเชี่ยวชาญดานการวัดประเมินผลทางการศึกษา ดาน     
การศึกษาพิเศษ ดานจติวิทยาการศึกษา และดานหลักสูตรและการสอน จํานวน 5 คน ตามเกณฑที่ผูวิจัยกําหนด
เกณฑทาํการตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หา โดยการหาคาดชันคีวามสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence: 
IOC) เพือ่พจิารณาความเหมาะสมและความสมบูรณของประเดน็การสมัภาษณกอนนาํไปใชกบักลุมเปาหมาย และ
นาํผลคะแนนท่ีไดรบัจากผูเช่ียวชาญมาคาํนวณหาคา IOC พบวา ประเด็นคาํถามทกุขอมีคาดชันีความสอดคลองอยู
ระหวาง 0.80-1.00 หลังจากนั้นผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขประเด็นการสัมภาษณตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญเพื่อให
เกิดความเหมาะสมและชัดเจนมากยิ่งขึ้น
   2.3 การรวบรวมขอมูล ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือเก็บขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ใหทาํจดหมายถึงผูบรหิารสถานศึกษา ครูผูสอน ครูประจําเรือนนอน ผูปกครอง และอาจารยประจํา
สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ ที่เปนกลุมเปาหมายเพื่อขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ ซึ่งผูวิจัยจะเปน
ผูดําเนินการสัมภาษณดวยตนเอง โดยในชวงเวลาของการสัมภาษณผูวิจัยดําเนินการจดบันทึกการสัมภาษณ  และ
จัดพิมพขอมูลผลการสัมภาษณ แลวนําผลการสัมภาษณสงใหกลุมเปาหมายที่ใชใน
การสัมภาษณตรวจทาน เพื่อยืนยันความถูกตองของขอมูล 
   2.4 การวิเคราะหขอมูลโดยนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอน ครูประจํา
เรือนนอน ผูปกครอง และอาจารยประจําสาขาวิชาการศึกษาพิเศษ มาวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา          
ตามประเด็นที่กําหนดในแบบสัมภาษณ โดยดําเนินการจัดหมวดหมูของขอมูลตามองคประกอบของทักษะชีวิต    
สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 แลวนําเสนอขอมูลเปนความเรียง

ผลการวิจัย
  จากการศึกษาองคประกอบของทักษะชีวติสาํหรับนกัเรียนท่ีมคีวามบกพรองทางการไดยนิ ระดับช้ันประถม
ศึกษาปที่ 1 สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 



ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¿ÒÃ �ÍÕÊà·ÍÃ �¹
ปที่ 9 ฉบับท่ี 2 - ฉบับท่ี 4 สิงหาคม 2558 – ธันวาคม 2558 105

  1. องคประกอบของทักษะชวีติ สาํหรบันกัเรียนทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิ ระดบัชัน้ประถมศึกษาปที ่ 1 
พบวา จากการเก็บรวบรวมขอมลูโดยวิธกีารสัมภาษณ ผูบรหิารสถานศึกษา ครูผูสอน ครูประจําเรือนนอน ผูปกครอง 
ของโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดตาก และโรงเรียนโสตศึกษาอนุสารสุนทร จังหวัดเชียงใหม รวมทั้งอาจารยประจํา       
สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ระบุวา องคประกอบของทักษะชีวิต สําหรับนักเรียน     
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่สําคัญและจําเปนตอการนําไปจัดการศึกษาสําหรับ
เด็กในวัยน้ีมี 4 องคประกอบ คือ 1) ดานการดํารงชีวิตประจําวัน 2) ดานสุขอนามัย 3) ดานพฤติกรรม และ                       
4)  ดานความปลอดภัย  ดังตัวอยางคํากลาวของกลุมเปาหมายวา  
     คนที่ 1 “…องคประกอบของทักษะชีวิตทุกดานมีความสําคัญมาก แตที่มีความสําคัญที่สุด 4  
   อันดับแรก คือ ดานการดํารงชีวิตประจําวัน ดานสุขอนามัย ดานพฤติกรรม และดานความปลอดภัย  
   เนื่องจากนักเรียนเหลานี้มีลักษณะของความบกพรอง หรือความพิการที่สงผลตอการดํารงชีวิต รวมทั้ง
   องคประกอบเหลานี้มีความเหมาะสม และสอดคลองกับพัฒนาการในชวงวัยของนักเรียนที่มีความ 
   บกพรองทางการไดยิน…”
     คนที่ 2 “…นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน จะมีปญหาทางดานการไดยิน ดงันั้น
   ความบกพรองทางการไดยินของนักเรียนเหลานี้จะมีผลกระทบตอทักษะชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
   ดานการดํารงชีวิตประจําวัน ดานสุขอนามัย ดานพฤติกรรม และดานความปลอดภัย ซึ่งเขาจะมี
   ความลาชากวาคนปกติ หรือแมกระทั่งลาชากวานักเรียนหูตึง…”
     คนที่ 3 “…นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ทุกคนควร
   ไดรับการสงเสริมทักษะชีวิต ไมวาจะเปนองคประกอบอะไรก็ตาม เพราะทุกองคประกอบลวนมี
   ความสาํคญัจาํเปนตอตวันกัเรียน ประกอบกบัองคประกอบตางๆ เหลานีล้วนผานการศึกษาคนความา 
   อยางดียิ่งแลว…”
  2. แนวทางในการจัดการศกึษาตามองคประกอบของทักษะชีวติ สาํหรับนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรองทาง       
การไดยิน ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ทั้ง 4 องคประกอบ คือ 1) ดานการดํารงชีวิตประจําวัน ควรสงเสริมใหนักเรียน
ไดมีการเรียนรูเนื้อหาเกี่ยวกับการกวาดบาน/ถูบาน การแตงกาย การซักผาช้ินเล็ก และการรับประทานอาหาร 2)     
ดานสุขอนามัย ควรสงเสริมใหนกัเรียนไดมกีารเรียนรูเน้ือหาเก่ียวกับการดูแลความสะอาดฟน การดูแลความสะอาด
เล็บ การดูแลความสะอาดผม และการดูแลความสะอาดผิวหนัง 3) ดานพฤติกรรม ควรสงเสริมใหนักเรียนไดมี          
การเรียนรูเน้ือหาเก่ียวกับการเดินผานผูใหญ การเขาแถวเพ่ือรับของ การขอโทษ การขอบคุณ และมารยาทใน            
การสนทนา 4) ดานความปลอดภัย ควรสงเสริมใหนักเรียนไดมีการเรียนรูเนื้อหาเกี่ยวกับการใชของมีคม การขาม
ถนน/ทางมาลาย การขามสะพาน และการหยุดรอไฟสัญญาณจราจร ดังตัวอยางคํากลาวของกลุมเปาหมายวา
     คนที่ 1 “…ดานการดํารงชีวิตประจําวัน ควรสงเสริมใหนักเรียนไดมีการเรียนรูเนื้อหาเกี่ยวกับ 
   การกวาดบาน/ถูบาน การแตงกาย การซักผาชิ้นเล็ก เชน ผาเช็ดหนา และการรับประทานอาหาร เพราะ 
   นักเรยีนสวนใหญตองอยูหอพักหรือเรือนนอนของโรงเรียน ดังนั้นนักเรียนตองสามารถปฏิบัติได…”
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     คนที่ 2 “…ดานสุขอนามัย ควรสงเสริมใหนักเรียนไดมีการเรียนรูเนื้อหาเกี่ยวกับ
   การดแูลความสะอาดฟน การดูแลความสะอาดเล็บ การดแูลความสะอาดผม และ การดแูลความสะอาด 
   ผิวหนัง เพราะประเด็นเหลานี้ นักเรียนตองสามารถเรียนรูใหได กอนที่จะไปเรียนรูทักษะอื่นๆ…”
     คนที่ 3 “…ดานพฤติกรรม ควรสงเสริมใหนักเรียนไดมีการเรียนรูเนื้อหาเกี่ยวกับการเดินผาน 
   ผูใหญ การเขาแถวเพ่ือรับของ การขอโทษ การขอบคุณ และมารยาทในการสนทนา เพราะเน่ืองจาก 
   ประเด็นเหลานี้เปนประเด็นพื้นฐานท่ีมีความสําคัญจําเปนกับนักเรียน…”
     คนที่ 4 “…ดานความปลอดภัย ควรสงเสริมใหนักเรียนไดมีการเรียนรูเนื้อหาเกี่ยวกับการใช 
   ของมคีม การขามถนน/ทางมาลาย การขามสะพาน และการหยุดรอไฟสัญญาณจราจร เพราะเนือ่งจาก 
   ประเด็นเหลานี้สามารถชวยปองกันความปลอดภัยใหนักเรียนได อยูในสังคมดวยความปลอดภัย…”

อภิปรายผลการวิจัย
  1. องคประกอบของทักษะชีวติ สาํหรบันกัเรยีนทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิ ระดบัช้ันประถมศกึษาปที ่ 1 
ประกอบดวย 4 องคประกอบ คือ ดานการดํารงชีวิตประจําวัน ดานสุขอนามัย ดานพฤติกรรม และดาน                           
ความปลอดภัย ซึง่สอดคลองกบั Vernosfaderani & Movallali (2013, 36-41) ไดกลาวถงึ ทกัษะชีวติสําหรับนกัเรียน
ที่มีความบกพรองทางการไดยิน อายุ 8 ถึง 18 ป ที่ศึกษาในโรงเรียนเฉพาะความพิการ ไดแก ทักษะชีวิตดานทักษะ
การดํารงชีวิตประจําวัน และสอดคลองกับ Vernosfaderani (2014, 94-99) ไดกลาวถึงการพัฒนาทักษะชีวิตของ  
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินในโรงเรียนที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวมวา การพัฒนาทักษะชีวิตเปนโปรแกรม
เพ่ือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มุงเนนในการพัฒนาทักษะที่จําเปนสําหรับชีวิต เชน ความตระหนักในตนเอง            
การส่ือสาร การตัดสินใจ ความคิด การจัดการอารมณ ทักษะความสัมพันธ ทักษะการดํารงชีวิตประจําวัน ทักษะ    
การอยูรอด ทางเลือกและผลกระทบ สัมพันธภาพระหวางบุคคล/ทักษะทางสังคม การสบตา สายตา นํ้าเสียงและ
ระดับเสียงในการพูด การสนทนา และความกลาแสดงออก ซึ่งโปรแกรมนี้สงเสริมใหเด็กไดเผชิญปญหาเพิ่มขีด     
ความสามารถทางสงัคม และสงผลตอสขุภาพจติ และสอดคลองกบั Deaf Action Center (2014) ไดกลาวถงึ โปรแกรม
การพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน อาจสามารถสอนทักษะชีวิตของนักเรียน              
ที่มีความบกพรองทางการไดยินไดหลายรูปแบบ อาทิโปรแกรมการฝกสอนและการปรับเพ่ือการทํางาน โปรแกรม

การทําอาหาร โปรแกรมการทําความสะอาด โปรแกรมการซักผา โปรแกรมการใชเงนิ โปรแกรมการซ้ือของ โปรแกรม
การส่ือสารระหวางบคุคล (เพือ่นและชมุชน) โปรแกรมเกีย่วกบัความปลอดภยั  และสอดคลองกบั Jankowski (1999, 
1-21) ที่กลาวถึงทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินไววา ทักษะชีวิตสําหรับนักเรียนที่มี         
ความบกพรองทางการไดยนิทีจ่าํเปน 5 ลาํดับ ไดแก ทกัษะชีวติดานการทาํงานเปนทมี ทกัษะชีวติดานการแกปญหา     
ทักษะชีวิตดานการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ทักษะชีวิตดานการสื่อสาร และทักษะชีวิตดานการฟง และสอดคลองกับ 
Goldsmith, (1995, 8) ที่ไดเสนอองคประกอบที่มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต 5 องคประกอบ ไดแก ทักษะชีวิต
ดานความปลอดภัย ทักษะชีวิตดานการศึกษา ทักษะชีวิตดานชุมชนและสังคม ทักษะชีวิตดานความภูมิใจในตนเอง 
  2. แนวทางในการจัดการศึกษาตามองคประกอบของทักษะชีวติ สาํหรบันักเรียนทีม่คีวามบกพรองทางการ
ไดยิน ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ทั้ง 4 องคประกอบ ไดแก 1) ดานการดํารงชีวิตประจําวัน แนวทางในการจัดการ
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ศึกษาตามองคประกอบนี้ ควรสงเสริมใหนักเรียนไดมีการเรียนรูเนื้อหาเกี่ยวกับการกวาดบาน/ถูบาน การแตงกาย 
การซักผาชิ้นเล็ก และการรับประทานอาหาร 2) ดานสุขอนามัย แนวทางในการจัดการศึกษาตามองคประกอบนี้      
ควรสงเสริมใหนักเรียนไดมีการเรียนรูเนื้อหาเก่ียวกับการดูแลความสะอาดฟน การดูแลความสะอาดเล็บ การดูแล
ความสะอาดผม และการดูแลความสะอาดผิวหนัง 3) ดานพฤติกรรม แนวทางในการจัดการศกึษาตามองคประกอบนี้ 
ควรสงเสริมใหนักเรียนไดมีการเรียนรูเนื้อหาเกี่ยวกับการเดินผานผูใหญ การเขาแถวเพื่อรับของ การขอโทษ                  
การขอบคณุ และมารยาทในการสนทนา และ  4) ดานความปลอดภัย แนวทางในการจัดการศกึษาตามองคประกอบนี้ 
ควรสงเสริมใหนักเรียนไดมีการเรียนรูเน้ือหาเกี่ยวกับการใชของมีคม การขามถนน/ทางมาลาย การขามสะพาน และ
การหยุดรอไฟสัญญาณจราจร ซึ่งสอดคลองกับ Vogel, Bowers, Meehan, Hoeft & Bradley (2004, 39-50)                
ไดศกึษาทกัษะชวีติสาํหรบันกัเรยีนทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิ อาย ุ5-10 ป ทีศ่กึษาอยูในโรงเรียนระดับประถมศึกษา 
ทักษะชีวิตดานความปลอดภัย อาทิ การขามถนนอยางปลอดภัย การออกภายนอกอาคารเม่ือเกิดไฟไหม                          
ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินมีทักษะชีวิตที่ดีขึ้น และสอดคลองกับ      
Deaf Children Australia (2014) ไดกลาวถึง การพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับเด็กและวัยรุนหูหนวกไววา การพัฒนา
เด็กและวัยรุนหูหนวกควรมีการพัฒนาใหเขาสามารถดํารงชีวิตอยางอิสระ (Independent Living Skills: ILS)            
เพื่อเปนสวนหน่ึงของการสังคมปกติ โดยการฝกใหเขามีความเขาใจเก่ียวกับความปลอดภัยหรืออันตรายจากสังคม 
ทกัษะชีวติทีจ่าํเปนไดแก ทกัษะการส่ือสาร รวมถงึการเรยีนรู การใช SMS, MSN และอเีมล ทกัษะการจัดการสวนบคุคล 
ทักษะสุขอนามัยและสุขภาพทางเพศ ทักษะชุมชนและวัฒนธรรมนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน                
ทักษะทรัพยากรชุมชนและการเคลื่อนไหว ทักษะการเงินสวนบุคคล ทักษะการจัดการบาน ไดแก ความปลอดภัยใน
บานและหองครัวการจัดการ ทักษะความรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น ไดแก การพัฒนาความเปนผูนํา ความเปน
อิสระ ความเช่ือม่ันและ การพัฒนาความรับผิดชอบตอสังคม รวมถึงสอดคลองกับ Center for Hearing & Deaf 
Services  (2014)  ไดกลาวถึง โปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิต ควรมีการจัดโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตใหมี   
ความเหมาะสมกับระดับอายุ และความจําเปนของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน เพื่อเปนการฝกฝน            
ใหนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิไดรบัการพฒันาเพ่ือการดํารงชวีติในสังคมไดอยางปกต ิการพฒันาทกัษะ
ชีวิตใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ผูที่ทําหนาที่ในการพัฒนาทักษะชีวิตควรมีความรูความเขาใจ               
ในนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ทั้งในดานภาษามือ และความรูเทคนิคในการฝกส่ิงนั้นๆ ทักษะชีวิต           

ทีจ่าํเปนสาํหรับนกัเรยีนท่ีมคีวามบกพรองทางการไดยนิ ไดแก    ทกัษะการดํารงชีวติประจําวนั ทัง้ในบานและในสถานศึกษา 
รวมถึงสถานประกอบการ โดยทักษะชีวิตที่สําคัญสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินมีหลายประการ 
ไดแก ดานวิชาการ เพื่อใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินไดเห็นความสําคัญของการอาน การเขียน               
และทักษะคณิตศาสตร รวมถึงทักษะพื้นฐานเพื่อการเรียนรู เชน การเรียนรูประโยค  ไดแก การเขียนประโยค และ
การอานหนังสือ ดานการสื่อสาร เพื่อสงเสริมใหมีความสามารถในการส่ือสาร ดานคอมพิวเตอร เพื่อใหนักเรียน            
ที่มีความบกพรองทางการไดยินไดเรียนรูการใชคอมพิวเตอรพื้นฐาน เชน การพิมพใน Microsoft Word การทํา         
Powerpoint  รวมท้ังทักษะพ้ืนฐานอ่ืนๆ ทีเ่กีย่วของ ไดแก ดานวัฒนธรรมของนักเรียนท่ีมคีวามบกพรองทางการไดยนิ 
เพื่อใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินไดรับการเรียนรูเกี่ยวกับภาษามือ การมีปฏิสัมพันธหรือการสื่อสาร
ระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ดานพลศึกษา เพื่อใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน            
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ไดมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความสําคัญของรางกาย การรับประทานอาหาร กายวิภาค การออกกําลังกาย           
ดานสุขอนามัยสวนบุคคล และการแตงตัว ดานความปลอดภัย ดานอาชีพ ดานเพศศึกษา และดานสังคม                       
เพื่อใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินตระหนักถึงความสําคัญในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม  รวมถึงการ
สรางความคุนเคยในสถานประกอบการ การจัดการเงิน การสัมภาษณงาน ทัศนคติในการทํางาน ดานชุมชุม                
เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจ และตระหนักเกี่ยวกับชุมชน

สรุป
  จากการศึกษาองคประกอบของทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับชั้น       
ประถมศึกษาปที่ 1 โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาองคประกอบของทักษะชีวิต และแนวทางในการจัดการศึกษาตาม
องคประกอบของทกัษะชวีติ สาํหรบันกัเรยีนทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิ ระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่1 ซึง่การวจิยั       
ในคร้ังนี้เปนสวนหนึ่งของการวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือเสริมสรางทักษะชีวิต สําหรับนักเรียนที่มี      
ความบกพรองทางการไดยนิ ระดับชัน้ประถมศึกษาปที ่1 ผลของการวจิยัแสดงใหเหน็วาองคประกอบของทักษะชวีติ 
สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 มีความเฉพาะเจาะจงตามลักษณะ      
ของความตองการพิเศษ และชวงวัยของเด็ก ดังนั้นผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้
  1.   ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
       1.1 รัฐบาลหรือกระทรวงศึกษาธิการ ควรตระหนัก และเห็นความสําคัญกับการพัฒนาศักยภาพของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยิน
       1.2  รัฐบาลหรือกระทรวงศึกษาธิการ ควรมีนโยบายกลาง หรือการกําหนดมาตรการในการสงเสริม
ทักษะชีวิต สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน และเด็กที่มีความตองการพิเศษทุกประเภท
       1.3  รัฐบาลหรือกระทรวงศึกษาธิการ ควรมีการสงเสริม และสนับสนุนการจัดการศึกษาพิเศษ เพื่อ        
สงเสรมิใหเดก็ทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิ และเดก็ทีม่คีวามตองการพเิศษทางการศกึษาทกุประเภท ไดรบัโอกาส
ทางการศึกษาที่ดีและมีคุณภาพ อันจะสงผลที่ดีตอการพัฒนาศักยภาพของเด็กที่มีความตองการพิเศษ
  2.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
       2.1 ครผููสอนท่ีจะนาํเอาประเด็นองคประกอบของทักษะชีวติ สาํหรับนกัเรยีนท่ีมคีวามบกพรองทางการ

ไดยิน ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ไปใชเพื่อเสริมสรางทักษะชีวิต   ควรมีการประเมินทักษะชีวิตของนักเรียนกอนวา
มีความตองการในการพัฒนาทักษะชีวิตเหลานีห้รอืไม เนือ่งจากนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิในแตละคน     
มคีวามตองการจําเปนพิเศษทีแ่ตกตางกนั 
   2.2 แนวทางในการจัดการศึกษาตามองคประกอบของทักษะชีวิต มีความสําคัญเชนกัน ดังนั้นหากมี
การศกึษาองคประกอบของทกัษะชวีติ ผูวจิยัควรมกีารศกึษาแนวทางในการจดัการศกึษาตามองคประกอบของทกัษะ
ชีวิตดวยเชนกัน โดยอาจมีการศึกษาดวยวิธีการตางๆ กับบุคคลที่ใกลชิดกับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ เพื่อให
สอดคลองกบัความตองการจําเปนของเด็กที่มีความตองการพิเศษโดยแทจริง
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  3. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
      ควรมกีารศกึษาเพือ่เสรมิสรางทกัษะชวีติ สาํหรับนกัเรยีนทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิ และควรศกึษา
องคประกอบของทักษะชีวติ สาํหรับนกัเรียนท่ีมคีวามบกพรองทางการไดยนิใหม ตามระดับช้ันท่ีนกัเรียนกําลงัศึกษาอยู 
เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางการไดยินอาจมีปญหาและความตองการทักษะชีวิตที่แตกตางกัน 
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