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บทคัดยอ
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพัฒนาการดานความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษผานกิจกรรม   
การอานตอชิน้สวนของผูเรยีนระดบัปรญิญาตรี มหาวทิยาลัยราชภฏัลาํปาง โดยกลุมเปาหมายทีศ่กึษางานวิจยัครัง้นี้  
คือนักศึกษาระดับปริญญาตรี หมูเรียน 561226801 ชั้นปที่ 1 สาขาเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส คณะเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อทักษะการเรียน (English for Study Skills: 1500114)       
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 10 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก แผนการสอนที่ใชกิจกรรม        
การอานตอชิ้นสวนรวมทั้งสิ้น 8 แผน แตละแผนใชเวลา 3 คาบเรียน และแบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษา
อังกฤษแบบอัตนัยที่วัดความเขาใจในระดับแปลความ ตีความ คิดวิเคราห และสรุปความ รวมทั้งส้ิน 8 บททดสอบ 
การวิเคราะหขอมูลใชการหาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลจากการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัย         
สรุปไดวาพัฒนาการดานความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษาผานเกณฑที่กําหนด โดยมีคะแนน          
เฉลีย่รอยละ 67.25 และอยูในระดับพอใช ผูเรยีนมแีนวโนมพฒันาการดานความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษเพ่ิมขึน้
อยางตอเนื่อง 
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Abstract
  The purpose of this research was to study the development of English reading comprehension 
of undergraduate students during learning through jigsaw reading activity. The target group of this study 
was 10 first year students of the Faculty of Industrial Technology, who enrolled in English for Study Skills 
(1500114) course in the second semester of 2014 academic year at Lampang Rajabhat University.         
Research instruments consisted of 8 jigsaw activity lesson plans and 8 reading comprehension tests.     
The data obtained were statistically analyzed for percentage, mean and standard deviation.
  The development of English reading comprehension of students was increased steadily and met 
the criteria at moderate level (67.25 %) throughout the jigsaw activity. 

Keywords
  Jigsaw Activity,   English Reading Comprehension

บทนํา
  ภาษาเปนเครือ่งมอืทีม่นษุยสรางขึน้เพือ่ใชตดิตอส่ือสารแสวงหาความรูและความเขาใจซึง่กนั   ในสงัคมมนษุย
ตองใชทักษะในการสื่อสารตาง ๆ ประกอบกันเพื่อใหการสงและรับสารเปนไปไดอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ   
ทั้งทักษะการฟง พูด อาน และเขียน โดยภาษาท่ีมีอิทธิพลตอสังคมโลกมากท่ีสุดในปจจุบันน้ัน อาจกลาวไดวา        
ภาษาอังกฤษเปนหนึ่งและเปนภาษาสากลทั่วโลก ประกอบกับในป พ.ศ.  2558 ประเทศไทยไดกาวเขาสูประชาคม
เศรฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community: AEC) รวมกับประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตอีก         
9 ประเทศ ดวยเหตนุีท้าํใหภาษาอังกฤษเขามามบีทบาทมากย่ิงข้ึนในสังคมไทย ซึง่ทกัษะทางภาษาอังกฤษท้ัง 4 ทกัษะ 
การอานนับวาเปนทักษะท่ีสําคัญที่จะทําใหผู เรียนประสบความสําเร็จในชีวิตไดอยางย่ังยืนในโลกยุคปจจุบัน           
กลาวคอื ผูมทีกัษะการอานภาษาอังกฤษดีจะนาํไปสูการแสวงหาความรูทีส่งใหเกดิการตอยอดทางความรู ความคดิ
และการเรียนรูเพิ่มเติมไดมากมายจากสื่อทั้งในและตางประเทศไดตลอดชีพ ไมจํากัดอยูเพียงแคในชั้นเรียน                    
ที่มีครูเปนผูใหความรูเทานั้น เกิดการสรางองคความรูหรือการเรียนรูดวยตนเองได  (Autonomous Learner)
  สภาพปจจุบันที่เกิดขึ้นในการศึกษาเรียนรูทักษะการอานภาษาอังกฤษของผูเรียนในประเทศไทยพบวา        
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนไมเปนที่นาพอใจ โดยเฉพาะทักษะการอานภาษาอังกฤษท่ีผูเรียนมีผลการเรียน
สวนใหญอยูในระดับตํ่า จากการศึกษาและขอคนพบของสุภาพร ยิ้มวิไล (2551) และถนอมเพ็ญ ชูบัว (2554)            
พบปญหาในการอานภาษาอังกฤษดานกระบวนการ คือ การหาหัวขอเร่ือง การจับใจความ การหารายละเอียด          
การหาคําอางอิง การหาจุดประสงคของผูเขียน และการสรุปเน้ือหาไมไดของผูเรียนสงผลตอความสามารถใน             
การอาน และยิ่งไปกวานั้นยังมีปญหาที่เกิดจากตัวผูเรียนอีกดวย คือ นักศึกษาใชเวลาในการอานนอย หรือไมอาน
หนงัสอืภาษาอังกฤษเนือ่งจากไมมสีมาธใินการอาน   ไมเหน็คณุคาของการอาน   ไมชอบอานหรือไมมนีสิยัรักการอาน 
และไมมีความกระตือรือรนในการอาน สงผลใหนักศึกษาขาดประสบการณในการอาน รวมไปถึงไมสามารถใช      
เทคนคิตางๆ ไปพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของตนเองได 
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  จากปญหาดังกลาวขางตนทําใหผูวิจัยตระหนักถึงวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีเกิดข้ึนเม่ือศึกษายอนไป     
ในอดีตถึงพัฒนาการของการเรียนการสอนทักษะการอาน นันทินา แสงสิน (2543) กลาวไววาเริ่มต้ังแตสมัยที่มี        
การใชวธิกีารสอนแบบไวยากรณและแปล (Grammar-Translation Method) ตอมาในชวงป ค.ศ. 1940 ถงึ ค.ศ. 1950 
ผูเชี่ยวชาญทางการสอนภาษาไดใหความสําคัญกับการออกเสียงโดยมีความเช่ือวาการพูด (Speech) เปนพ้ืนฐาน   
ทีส่าํคญัของภาษา ทาํใหการเรยีนการสอนภาษาในชวงนัน้มีการเปลีย่นแปลงเขาสูยคุวธิสีอนแบบฟง-พดู (Audiolingual 
Method) ตอมาไดมีการพัฒนาแนวการสอนภาษาเพ่ือการส่ือสาร (Communicative Approach) เปนแนวการสอน
ที่เนนการใชภาษาเพื่อการสื่อความหมายโดยคํานึงถึงหลักการที่วาบุคคลสามารถใชภาษาในการสื่อสารไดตองมี
ความสามารถในหลักภาษาควบคูกันไปดวย (Linguistic Competence) โดยในสวนกิจกรรมการเรียนการสอนน้ัน
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เนนกิจกรรมเชิงปฏิสัมพันธ (Interactive Activities) มีการเรียนรูแบบรวมกันและเปน        
แนวการสอนที่นิยมจนถึงปจจุบัน
  อยางไรกต็ามจากการสงัเกตและสอบถามผูเรียน ผูวจิยัพบวาผูเรยีนกลุมเปาหมายสวนใหญของงานวจิยันี้
คุนชินกับกระบวนการเรียนการสอนแบบด้ังเดิมท่ีหองเรียนการอานจะเปนแบบบรรยายโดยมีครผููสอนเปนศูนยกลาง
การเรียนรู ผูเรียนจะฟง จดบันทึกความหมายที่ครูเปนผูใหขอมูลในบทเรียน และทําแบบทดสอบ ดวยเหตุนี้ทําให      
ผูเรยีนไมมโีอกาสเปนผูสรางองคความรูดวยตนเอง ไมมแีรงจูงใจในการเรียนรู นกัเรียนบางคนท่ีไมมสีมาธิในการอาน
อาจตามเนื้อหาที่ครูใหขอมูลไมทันและไมครบถวน ทําใหกระบวนการเรียนรูและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน
ไมเปนไปอยางที่คาดหวัง ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาคนควากระบวนการเรียนรูและวิธีการเพ่ิมพูนทักษะการอาน      
ภาษาอังกฤษของผูเรียนโดยเริ่มจากการศึกษาทฤษฏีและงานวิจัยตาง ๆ Swain (1985) กลาววาผูเรียนภาษาท่ีสอง         
(Second  Language Acquisition) จะมีความเขาใจและเกิดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนไดก็ตอเม่ือมีการเรียนรูหรือ            
ไดรบัการปอนขอมูลทีผู่เรยีนเขาใจดวยตนเองผานกิจกรรมการเจรจาความหมายระหวางผูเรยีนดวยกันและครูผูสอน 
(Negotiation for Meaning) สอดคลองกับกรมวิชาการ  กองวิจัยทางการศึกษา (2546) ที่กลาววาการจัดกิจกรรม     
ที่เนนทักษะในการสื่อสารจะชวยเพิ่มพูนแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ เนื่องจากผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง       
ทาํใหเกดิการเรียนรูอยางเปนธรรมชาต ิซึง่หนึง่ในกจิกรรมท่ีมกีารวิจยักนัแพรหลายในเร่ืองของการเจรจาความหมาย
เพื่อการเรียนรูนั้นถือไดวา กิจกรรมการอานตอชิ้นสวน (Jigsaw Reading Activity) เปนกิจกรรมการเรียนรูที่มีงาน
วิจัยหลายชิ้นทําการศึกษาถึงผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน   เชน  งานวิจัย อารดา กันทะหงษ (2546) Ghazi & Mirna (2003) 
และ Masoumeh & Amir (2014) พบวากิจกรรมตอชิ้นสวนสงเสริมความเขาใจในการอานไดจริง   
  กิจกรรมตอชิ้นสวนไดรับการพัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรู แบบรวมมือ (Cooperative Learning)                    
ซึ่งการจัดการเรียนรูโดยกิจกรรมตอชิ้นสวนเปนการจัดกระบวนการเรียนรูที่ใชแนวคิดที่คลายกับการตอภาพท่ีไดรับ
การพฒันาขึน้โดย  Aronson (2000) และคณะ จากมหาวิทยาลัยเท็กซัส และมหาวิทยาลัยแคลฟิอรเนยีแหงซานตาครูช   
ในป ค.ศ. 1978 โดยกระบวนการของกิจกรรมตอชิน้สวนแบบด้ังเดิม (Jigsaw I) จะแบงผูเรยีนเปนกลุมเลก็ๆ ประมาณ
สีค่นคละความสามารถ    เรยีกกวากลุมครอบครัว แตละคนมีหนาท่ีในการทําความเขาใจในบทอานท่ีตนเองไดรบัมอบหมาย
จากผูสอนซ่ึงไดแบงเน้ือหาของบทเรียนเปนสวน ๆ  ไวแลวซ่ึงเน้ือหาแตละสวนท่ีแบงไวนัน้จะมีความเปนอสิระตอกนั 
จากนั้นนักเรียนแตละคนจะไปรวมกลุมใหมกับผูเรียนกลุมอื่นที่ไดรับเนื้อหาสวนเดียวกัน เรียกกลุมใหมนี้วา                
กลุมเชี่ยวชาญ จากน้ันจะศึกษาอภิปรายเนื้อหาในบทอานจนสมาชิกมีความเขาใจอยางทองแท พรอมทั้งทําใบงาน
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เพือ่ทบทวนความรู หลงัจากนัน้สมาชกิกลุมเชีย่วชาญแตละคนจะตองกลบัมาพดูเลาเร่ืองใหสมาชกิในกลุมครอบครวั
ฟงจนสมาชิกทุกคนไดรับรูเนื้อหาโดยรวมที่สมบูรณ แลวใหทุกคนทําแบบทดสอบเพ่ือทดสอบความรูของผูเรียน       
หลังจากตรวจแลว  คะแนนจะประกาศเปนคะแนนกลุม ทั้งนี้มีขั้นตอนที่แตกตางจากกิจกรรมตอช้ินสวนชุดที่สอง 
(Jigsaw II) ที่ไดพัฒนาเพ่ิมเติมองคประกอบอื่น ๆ โดยสลาวิน (Slavin) คือสมาชิกแตละคนในกลุมจะอานเน้ือหา
โดยรวมทั้งหมด แตเนนอานเนื้อหาอยางละเอียดคนละจุด 
  สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธ (2544) ไดสรุปหลักการสําคัญของเทคนิคการอานตอชิ้นสวนไววาเปนการพึ่งพา   
และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รวมไปถึงความรับผิดชอบตอตนเองและของกลุมดวย โดยผูเรียนจะถูกแบงออกเปน    
กลุมยอยที่คละความสามารถกัน แตละคนจะไดรับมอบหมายใหอานเนื้อเร่ืองที่กําหนด หลังจากที่สมาชิกแตละคน  
ในกลุมอานเนื้อเรื่องจบแลว  สมาชิกแตละคนจะตองไปเขากลุมใหมที่เรียกวากลุมเช่ียวชาญ โดยเปนการรวมตัวกัน
ของสมาชกิจากกลุมอืน่ ๆ  ทีไ่ดรบัเนือ้หายอยเรือ่งเดยีวกนัและรวมกนัอภปิรายเนือ้หาโดยละเอยีด ในขัน้ตอนนีผู้เรยีน
ทีเ่กงกวามโีอกาสอภิปรายรวมกบัผูเรยีนท่ีมคีวามสามารถดอยกวา หลงัจากทําความเขาใจในเน้ือหาแลว    ผูเชีย่วชาญ
จะกลับไปรวมกับสมาชิกกลุมเดิมอีกครั้งเพื่ออภิปรายเนื้อหายอยในแตละสวนของสมาชิกแตละคนใหกันฟง               
และสุดทายผูเรียนทุกคนจะตองเรียนรูเรื่องราวท้ังหมดเพ่ือใหสามารถตอบคําถามท่ีครอบคลุมเน้ือหาทุกหัวขอ               
ดวยกระบวนการนี้ อารดา กันทะหงษ (2546) สรุปถึงองคประกอบท่ีสําคัญอยู 5 ประการคือ ผูเรียนมีการพึ่งพากัน
ในกลุม ผูเรยีนมคีวามรบัผดิชอบ ผูเรยีนมทีกัษะการทาํงานแบบรวมมอืกนั ผูเรียนมีปฏิสมัพนัธกนัโดยตรง และผูเรียน
มีการประเมินการทํางานของตนเองและกลุมไดจึงจะทําใหเกิดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู    
  จากท่ีมาและความสําคัญขางตน  ผูวิจัยจึงเล็งเห็นความเปนไปไดที่จะใชกิจกรรมการอานตอช้ินสวน           
เพื่อพัฒนาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของผูเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือทักษะการเรียน (English       
for Study Skills: 1500114) ของผูเรียนระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง

วัตถุประสงค
  เพื่อศึกษาพัฒนาการดานความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษผานกิจกรรมการอานตอชิ้นสวน ในรายวิชา
ภาษาอังกฤษเพื่อทักษะการเรียน (English for Study Skills: 1500114) ของผูเรียนระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏลําปาง

วิธีการวิจัย
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งเปนเพียงการศึกษาเบื้องตนเพื่อพัฒนาผูเรียนโดยใชกลุมทดลอง
กลุมเดียว และทําการเก็บขอมูลพัฒนาการดานความเขาใจในการอานของผูเรียน มีวิธีการวิจัย
ดังรายละเอียดตอไปนี้
  1. กลุมเปาหมาย คอื นกัศึกษาระดับปริญญาตร ีหมูเรยีน 561226801 คณะวิทยาศาสตร สาขาเทคโนโลยี
อิเล็กทรอนิกส มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อทักษะการเรียน (English      
for Study Skills: 1500114) ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 จํานวน 10 คน ซึ่งมีจํานวนนอยและถือเปนขอจํากัด
ของงานวิจัยนี้
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  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยเครื่องมือที่ใชในการทดลอง และเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล
ดังตอไปนี้
   2.1 เครือ่งมอืทีใ่ชในการทดลอง ประกอบไปดวยแผนการสอนทีใ่ชกจิกรรมการอานตอชิน้สวนรวมทัง้สิน้ 
8 แผน แตละแผนใชเวลา 3 คาบ คาบละ 60 นาที ผูวิจัยไดสรางแผนการสอนข้ึนโดยยึดเนื้อหาในกระบวนวิชาภาษา
อังกฤษเพื่อทักษะการเรียน English for Study Skills (1500114) ของมหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง และสราง               
แผนการสอนที่ใชกิจกรรมการอานตอชิ้นสวนครอบคลุมเนื้อหา 8 บทเรียนคือ 1)Studying Abroad  2) Alternative     
Education 3) Love Around the World  4) Family Matters  5)Stars of  Music 6) Music and the Mind  7) What 
Makes You  Happy?  8) Think Positive! โดยทุกแผนการสอนไดกําหนดข้ันตอนในการดําเนินการไวดังนี้ ขั้นที่ 1 
ขั้นกอนการอาน (Pre-Reading) ผูสอนอธิบายและจัดเตรียมความพรอมของผูเรียนกอนเขาสูบทเรียนโดยการพูด
คุยหรือถามคําถามสั้น ๆ เกี่ยวกับเนื้อหาท่ีจะอาน จากนั้นแนะนําภาพหรือหัวขอเร่ืองเพ่ือใหผูเรียนไดยอนคิดถึง     
ความรูเดิมที่มีอยูและเปนสิ่งที่เกี่ยวเนื่องกับเรื่องที่จะอาน กอนที่จะนําผูเรียนเขาสูบทอานโดยผูสอนชวยผูเรียน          
ใหเขาใจโครงรางของบทอานในเบื้องตนกอนที่จะจัดแบงผูเรียนเปนกลุมคละความสามารถ เรียกวากลุมครอบครัว 
(Family Group) โดยแบงจํานวนตามความเหมาะสมตอความยาวของบทอาน มีผูสอนเปนผูกําหนด ขั้นที่ 2                   
ขั้นการอาน (Reading) ใหผู เรียนแตละคนในกลุมนัดแนะเพ่ือมอบหมายบทอานท่ีแตละคนตองรับผิดชอบ                   
แลวอานเพื่อความเขาใจในสวนที่ไดรับมอบหมาย เชน หากบทอานมีทั้งหมด 3 ยอหนาใหผูเรียนจับกลุมๆ ละ 3 คน
แลวมอบหมายสมาชิกในกลุมอานคนละยอหนา โดยอาจมีการเจรจาถึงเคาโครงเร่ืองท่ีจะอานเพ่ือทําความเขาใจ
เบื้องตนรวมกันกอนแลวจึงอานเนื้อหาโดยละเอียดรายบุคคล ผูสอนใหเวลาในการอานชวงเวลาหนึ่ง หลังจากนั้น     
ใหผูเรียนแตละคนในกลุมครอบครัวมาจับกลุมใหมเรียกวากลุมเช่ียวชาญ ในชวงนี้ผู อานที่รับผิดชอบบทอาน                
ในยอหนาเดยีวกนัจะมารวมตวักนั สมาชกิในกลุมเชีย่วชาญนีจ้ะตองแลกเปล่ียนเรยีนรู เจรจาหาความหมายรวมกนั 
ผูเรียนที่เกงกวาชวยผูเรียนที่ออนกวา ผูเรียนทุกคนในกลุมนี้จะตองแนใจวาตนเองเขาใจเนื้อหาตรงกันและถูกตอง 
โดยลักษณะการเวียนกลุมจากกลุมครอบครัวเปนกลุมเช่ียวชาญแสดงในภาพตอไปน้ี

  

      Family Group                      Expert Group

       ภาพที่ 1: วิธีการจัดกลุมผูเรียนในวิธีการอานแบบตอชิ้นสวน

ขั้นที่ 3 ขั้นหลังการอาน (Post-Reading) หลังจากผูเรียนอานเนื้อหาที่ไดรับมอบหมายเรียบรอยแลวทั้งรายบุคคล  
และอานเปนกลุม ผูเรียนทุกคนจะกลับมาในกลุมครอบครัวเดิมอีกคร้ังเพ่ืออธิบายขยายความบทอานท่ีตนเอง              
รบัผดิชอบใหกบัสมาชิกคนอ่ืน ๆ  ฟงโดยละเอียดเพ่ือทาํความเขาใจเน้ือหาท้ังหมดรวมกัน ขัน้ตอนน้ีผูเรยีนจะไดทบทวน 
แกไข เพิ่มเติม และเรียบเรียงขอมูลตาง ๆ ใหถูกตองสมบูรณมากที่สุดโดยสมาชิกทุกคนเขาใจรวมกัน ถือวาเปนขั้น
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ตอนการตอภาพจากจ๊ิกซอรแตละสวนใหเกิดภาพใหญที่สมบูรณ จากนั้นผูสอนจึงใหผูเรียนในกลุมครอบครัวทํา       
แบบฝกทบทวนความรู กอนท่ีจะมีการทดสอบความเขาใจในการอานผานแบบทดสอบเปนรายบุคคลเพ่ือเก็บบันทึก
คะแนนแลวนํามาวิเคราะหผลในภายหลัง
   2.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ
แบบอตันยัทีว่ดัระดบัความเขาใจระดบัแปลความ ตคีวาม คดิวเิคราะหและสรปุความ จาํนวน   8 คร้ัง ตามวตัถปุระสงค
ปลายทางของแตละแผนการสอน
  3. การทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล ครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบกลุมเดียว ใชกิจกรรมการอานตอช้ินสวน     
เพื่อศึกษาพัฒนาการดานความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของผูเรียน ในการวัดพัฒนาการดานความเขาใจใน
การอานภาษาอังกฤษผูวิจัยไดทําการหาคาคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไดรับการตรวจหลังจาก         
สอนจบแตละแผนการสอน รวมทั้งสิ้น 8 แผนการสอน 8 บททดสอบและบันทึกคะแนนเก็บไวครั้งละ 10 คะแนน           
รวมทั้งสิ้น 8 ครั้ง เพื่อศึกษาพัฒนาการดานความเขาใจในการอานของผูเรียน
  4.  การวิเคราะหขอมลู โดยศึกษาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของผูเรียนแตละคนจากผลคะแนน
ทีไ่ดวดัประเมนิตามแบบทดสอบ  รวมท้ังสิน้ 8 บททดสอบหลังการเรียนการสอนแตละแผน หลัง  จากนัน้นาํผลคะแนน
ทั้งหมดมาหาคาเฉล่ีย รอยละ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แลวจึงนํามาเปรียบเทียบกับระดับคุณภาพเพ่ือสรุป        
เปนผลการพัฒนาความเขาใจในการอานในภาพรวมของนักศึกษา

ผลการวิจัย
  ผลจากการวิจัยเพ่ือศึกษาพัฒนาการดานความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของผูเรียนโดยใชกิจกรรม       
ตอชิ้นสวน (Jigsaw Reading Activity) ปรากฎผลดังตอไปน้ี

ตารางท่ี 1
คะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของผูเรียนในการทดสอบท้ังส้ิน 8 คร้ังคะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของผูเรียนในการทดสอบทังสิน 8 ครัง
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แผนภูมทิี ่1: แสดงผลคะแนนเฉล่ียของพัฒนาการดานความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของผูเรียนทัง้หมด 8 คร้ัง

ตารางท่ี 2
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพัฒนาการดานความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของผูเรียน
       
       Sum   67.25
       Count (n)   10
       Average (mean)  6.725
       Standard Deviation  0.310689

อภิปรายผลการวิจัย
  จากผลการวิจัยพัฒนาการดานความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษามีคะแนนเฉลี่ย                    
รอยละ 67.25 อยูในระดบัพอใช และมแีนวโนมพฒันาการดานความเขาใจในการอานภาษาองักฤษเพิม่ข้ึนอยางตอเนือ่ง 
โดยในการทดสอบคร้ังที่ 5 และคร้ังที่ 7 มีผลคะแนนลดลงเล็กนอยท่ีคาเฉล่ีย 0.2 ซึ่งผูวิจัยอภิปรายวาสาเหตุ                
อาจเน่ืองจากเน้ือหาในบทเรียนท้ังสองน้ีมีสวนเก่ียวของกับวัฒนธรรมและความเช่ือของชาวตะวันตก ทําใหผูเรียน                
ที่มีความรูพื้นฐานไมเพียงพอจึงทําคะแนนไดลดลง ทั้งนี้ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยที่ไดศึกษาคนควาและ   
เรยีบเรยีงไวในบททบทวนวรรณกรรมกอนหนานีใ้นหลากหลายประการ โดยผูวจิยัสามารถอภปิรายประเดน็สาํคญั ๆ  
ที่สงผลตอพัฒนาการดานความเขาใจในการอานของผูเรียนในงานวิจัยคร้ังนี้ไว 3 ประเด็นหลัก คือ กิจกรรมตอช้ิน
สวนสงเสริมทักษะทางปญญา ทางจิตใจ และทางสังคม ดังตอไปน้ี



ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¿ÒÃ �ÍÕÊà·ÍÃ �¹
ปที่ 9 ฉบับท่ี 2 - ฉบับท่ี 4 สิงหาคม 2558 – ธันวาคม 2558 147

  ประการท่ีหนึง่ ความเขาใจในการอานของผูเรียนเพิม่ข้ึนเนือ่งจากกจิกรรมตอช้ินสวนสงเสริมทกัษะทางปญญา 
กลาว คือ กิจกรรมน้ีมีกระบวนการท่ีสรางความเขาใจอยางเปนข้ันตอน เร่ิมต้ังแต  (1) ขั้นกอนการอานท่ีผูสอน             
ไดกระตุนใหผูเรียนเกิดการตระหนักรูถึงสิ่งท่ีกําลังจะอาน  นันทิยา แสงสิน (2543) กลาววา ผูเรียนมีโอกาส                      
ไดสาํรวจบทอานเพือ่หาประเด็นสาํคญัผานทางรูปภาพ สญัลักษณ ชือ่เร่ือง หรือหัวเร่ือง อกีท้ังยังเปนการฟนความจํา 
(Recall) ถงึความรูเดมิของผูเรยีน ทาํใหสามารถดึงความรูเดมิออกมาใชไดเมือ่ตองการ (Buzan, 1997) ในข้ันตอนน้ี       
ผูเรียนไดแนวทางความคิดเพื่อนําไปสูการตอยอดทางความรูในขั้นตอนตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น              
และเปนการสงเสรมิความเขาใจในขัน้ตอนพ้ืนฐานของการอาน (2) ในข้ันการอานนัน้ผูเรียนมีโอกาสไดอานดวยตนเอง 
เปนการประมวลความรูความเขาใจรวบยอดดวยตนเอง ซึ่งในขั้นตอนนี้ผูเรียนจะรูวาตนเองคิดอะไร คิดอยางไร       
ตรวจสอบความเขาใจของตนเองได ผูเรยีนเขาใจกระบวนการทางปญญาของตนเอง (สมศกัด ภูวภิาดาวรรธน, 2544)       
จึงถือไดวากิจกรรมตอชิ้นสวนสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะทั้งการเรียนรูดวยตนเองและสงเสริมการเรียนรูตาม             
แนวทฤษฎีอภปิญญา (Metacognition) นอกจากน้ัน กจิกรรมตอช้ินสวนยงัสงเสริมการเรียนรูแบบรวมมอื (Cooperative 
Learning) สอดคลองกับงานวิจัยของ Tamah (2007) ในการวิจัยการใชเทคนิคตอชิ้นสวนที่สงผลตอปฏิสัมพันธใน
ชั้นเรียนการอานของผูเรียนระดับประถมศึกษาในประเทศอินโดนีเซีย พบวาผูเรียนสามารถเรียนรูในกลุมของตนเอง
ไดอยางเปนอิสระ ผูเรียนมีการเจรจาความหมายทั้งตอตนเอง ตอสมาชิกในกลุม และตอผูสอน มีการกระตุนถาม
สมาชิกในกลุม พยายามตอบคําถามที่ตนรู และมีการประเมินความถูกตองรวมกัน (3) ขั้นหลังอาน เปนกระบวนการ
ทีส่งเสรมิความเขาใจในดานทกัษะทางปญญา  กลาวคอื  ผูเรียนตองถายทอดความรูของตนเองใหเพ่ือนรวมกลุมฟง 
ผูเรยีนมีโอกาสไดทบทวนความรูโดยเนนความเขาใจของตนเองผานการอธิบาย ขยายความและวิธสีือ่สารในลักษณะ
ทีห่ลากหลาย โดยมีเพือ่นรวมกลุมคอยซกัถามหากเกดิขอสงสยั เปนการปรกึษาหารอืกนัอยางใกลชดิ (Face-to-Face 
Promotive Interaction) (ทิศนา แขมมณี, 2557) และขจัดปญหาความเขาใจที่ผิดพลาดไดเปนอยางดี ทําใหผูเรียน
มีโอกาสเพิ่มพูนทักษะทางปญญา สอดคลองกับงานวิจัยของ Kazemi (2012) ที่พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของ
กลุมทดลองพัฒนาข้ึนอยางมีนัยสําคัญเม่ือเทียบกับคะแนนสอบกอนเรียน ในงานวิจัยเร่ืองผลของการใชวิธีตอ            
ชิ้นสวนที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนอิหราน จากกระบวนการทั้ง          
3 ขั้นตอนนี้ แสดงใหวากิจกรรมตอชิ้นสวน ทําใหผูเรียนสามารถสรางองคความรูเพ่ิมพูนความสามารถเพ่ือตอยอด
ความรูได เอื้อตอโอกาสความสําเร็จดานวิชาการที่เพิ่มขึ้น

  ประการทีส่องความเขาใจในการอานของผูเรยีนเพิม่ข้ึนเนือ่งจากกจิกรรมตอช้ินสวนเอือ้ตอการพฒันาผูเรียน
ดานจิตใจ ประการหลัก คือ เปนการฝกฝนใหเปนผูมีระเบียบวินัย กลาวคือ ผูเรียนจะตองคิดวางแผน กําหนด               
จดุประสงคเพือ่ใหงานท่ีตนเองไดรบัมอบหมายบรรลุตามเปาหมายการเรียนรู ผูเรียนจึงจาํเปนตองมีการฝกฝนตนเอง
ใหเปนผูที่มีระเบียบวินัยในตนเองอยูอยางตอเน่ืองเพ่ือใหบรรลุเปาหมายการเรียนรู เชน การฝกใหมีปฏิสัมพันธ        
และแสวงหาความรูจากผูอื่นโดยการแลกเปล่ียนเรียนรูอยูตลอดทุกข้ันตอนของกิจกรรมตอชิ้นสวนใหไดมาซ่ึงภาพ
ของบทอานทีส่มบรูณจากชิน้สวนเลก็ทีจ่ะตองนาํมารวมกนั เกดิเปนลักษณะการเรยีนรูแบบรวมมอืหรอืชวยกนัเรยีนรู 
คือ แตละคนตางก็รับผิดชอบในการเรียนรูของตน และในขณะเดียวกันก็ตองชวยใหสมาชิกคนอื่นเรียนรูดวย                
จากกระบวนการน้ีสงเสริมใหผูเรียนมีความกระตือรือรน ใฝรู ใฝเรียน มีความรับผิดชอบรวมกันมากข้ึน อีกท้ังยัง            
ลดความวิตกกังวลในการอานเนื่องจากบรรยากาศในหองเรียนเปนแบบเก้ือกูลกันมากกวาวิธีการสอนแบบดั้งเดิม              
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ที่สวนใหญแลวจะเปนลักษณะการแขงขันกันระหวางผูเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ Farouk Abd El Sami Ali 
(2001) ที่พบวาการใชกิจกรรมการอานตอชิ้นสวนสงผลใหผูเรียนในกลุมทดลองมีความวิตกกังวลในการอาน           
ภาษาอังกฤษลดลง นอกจากน้ีกระบวนการดังกลาวยังสงเสริมความม่ันใจใหแกผูเรียนอีกดวย กลาวคือ ทุกคน           
ในกลุมมหีนาทีร่บัผดิชอบในบทอานของตนเองทําใหผูเรียนท่ีออนกวามโีอกาสไดพฒันาความม่ันใจ และเห็นคณุคา
ในการเรียนรูของตนเองมากกวาการเรียนรูแบบด้ังเดิมหรือแบบแขงขัน ที่ผูเรียนแตละคนพยายามเรียนใหไดดีกวา
คนอ่ืน เพื่อใหไดคะแนนดี ไดรับการยกยอง หรือไดรับการตอบแทนในลักษณะตาง ๆ ทั้งนี้ยังเปนการเสริมแรงจูงใจ
ใหแกผูเรียนท่ีออนกวาอีกดวยเชนเดียวกับงานวิจัยของ Pan (2013) พบวาการเรียนรูแบบรวมมือสงเสริมแรงจูงใจ
ในการเรยีนรูของผูเรยีนไดมากกวาวิธกีารเรยีนรูแบบดัง้เดมิ โดยเฉพาะผูเรยีนทีม่คีวามสามารถอยูในระดบัปานกลาง
และออน ทัง้นีเ้นือ่งจากผูเรยีนมีโอกาสไดแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันทาํใหเกดิบรรยกาศการเรียนรูทีเ่อือ้อาํนวยมากกวา
การท่ีผูเรียนฟงบรรยายจากผูสอนเพียงทางเดียว สรุปไดวากระบวนการของกิจกรรมตอช้ินสวนสงเสริมใหผูเรียนมี
การพฒันาดานจิตใจ เปนการเรยีนรูในทศิทางบวกทีจ่ะเอ้ือการพฒันาผูเรียนใหมจีติสาํนกึทีด่ ีเปนพ้ืนฐานของการใช
ชีวิตอยางมีคุณคาในสังคมตอไป
  ประการสดุทาย ความเขาใจในการอานภาษาองักฤษของผูเรียนเพิม่ขึน้เนือ่งจากกจิกรรมตอช้ินสวนสงเสรมิ
การพัฒนาทักษะทางสังคมของผูเรียนในทุกขั้นตอนการเรียนรูที่ผูเรียนจําเปนตองมีปฏิสัมพันธระหวางเพ่ือนรวมช้ัน 
และครูผูสอนอยูตลอดเวลา ตัง้แตขัน้กาํหนดวัตถปุระสงค ทีผู่สอนตองทําความเขาใจรวมกันกบัผูเรียนกอนเร่ิมเรียน 
ทาํใหผูเรยีนสามารถเตรยีมการและวางแผนการปฏบิตังิานใหตรงตามวตัถปุระสงค ในข้ันการอานและหลงัการอาน
ที่ผูเรียนจําเปนตองแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพ่ือนรวมกลุม  ทั้งกลุมหลักและกลุมยอย ซึ่งประเด็นอภิปรายนี้สอดคลอง
กบัองคประกอบของการเรียนรูแบบรวมมอืของทศินา แขมมณ ี(2557) ทีอ่ธบิายไววา (1) ผูเรียนตองมกีารพึง่พาอาศัยกนั 
สมาชกิแตละคนจะประสบความสาํเรจ็ไดกต็อเมือ่กลุมประสบความสําเร็จ ดงันัน้แตละคนตองรับผดิชอบในบทบาท
หนาทีข่องตน   และในขณะเดียวกนักช็วยเหลือสมาชกิคนอืน่ ๆ  ดวย เพ่ือประโยชนรวมกนั (2) ผูเรียนไดปรึกษาหารือกนั
อยางใกลชิด สมาชิกกลุมจะหวงใย ไววางใจ สงเสริม และชวยเหลือกันและกันในการทํางานตาง ๆ รวมกัน สงผล    
ใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกัน (3) ผูเรียนมีความรับผิดชอบที่ตรวจสอบได สมาชิกในกลุมการเรียนรูทุกคนจะตองมี   
หนาที่รับผิดชอบ และพยายามทํางานท่ีไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ ไมมีใครที่จะไดรับประโยชนโดย      
ไมทําหนาท่ีของตน (4) ผูเรียนมีทักษะการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและทักษะการทํางานท่ีจะตองฝกฝนทักษะ          

ในการส่ือสารตาง ๆ  อยางหลากหลาย  เพ่ือใหเกดิการเจรจาความหมายท่ีมปีระสทิธภิาพ (Negotiation for Meaning) 
และ (5) ผูเรียนมีการวิเคราะหกระบวนการกลุมรวมกัน กอใหเกิดความสมัครสมานสามัคคี และยังเปนการฝก           
การเจรจาอยางมีเหตุผลใหไดมาซึ่งผลประโยชนของหมูคณะ นอกจากนั้นแลวประเด็นอภิปรายนี้ยังสอดคลองกับ 
กนิษฐา จีถม (2550) กับงานวิจัยเร่ืองการใชกิจกรรมตอชิ้นสวนเพ่ือสงเสริมความเขาใจในการอาน  การพูด                 
ภาษาอังกฤษ และทักษะทางสังคมของนักเรียนระดับกาวหนาซึ่งผลการวิจัยพบวา ทักษะทางสังคมของนักเรียน        
หลังการเรียนโดยใชกิจกรรมตอช้ินสวนสูงขึ้นจากระดับคุณภาพปานกลางเปนระดับสูง สุดทายนี้สามารถสรุปไดวา
กิจกรรมตอช้ินสวนสงเสริมใหผู เรียนมีทักษะทางสังคมใหมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น ถือเปนความจําเปนพื้นฐาน                   
ในการอยูรวมกันของคนในสังคม 
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สรุป
  ผลจากการวเิคราะหขอมลูผูวจิยัสรปุไดวาพัฒนาการดานความเขาใจในการอานภาษาองักฤษของนกัศกึษา
ผานเกณฑที่กําหนดไวที่คาเฉลี่ยรอยละ 67.25 และอยูในระดับพอใช ผูเรียนมีแนวโนมพัฒนาการดานความเขาใจ
ในการอานภาษาองักฤษเพิม่ขึน้อยางตอเนือ่ง อยางไรกต็ามผูวจิยัไดเสนอแนะสาํหรับผูทีส่นใจเพือ่การวจิยัในอนาคต
ไวสองประการไดแก ประการที่หนึ่งขอเสนอแนะดานการเรียนการสอน คือ  1) ผูสอนควรศึกษาและทําความเขาใจ
ใหเขาใจอยางถองแทถึงวิธีการสอนโดยใชกิจกรรมตอชิ้นสวนกอนนําไปปฏิบัติจริง เน่ืองจากเปนวิธีที่มีขั้นตอน          
คอนขางมาก หากผูสอนเขาใจอยางถองแทจะชวยใหดําเนินการสอนไดราบรื่นมาก และสมบูรณยิ่งข้ึน 2) ผูสอนควร
ใหเวลาอยางเพียงพอในการอธิบายกิจกรรมการเรียนรู เพื่อใหผูเรียนเกิดความเขาใจและเกิดความชัดเจนใน               
การกาํหนดจุดมุงหมายในการเรียนรูแตละบทเรียนและในทุกข้ันตอนการเรียนรู 3) ผูสอนควรมีการตรวจสอบใหแนใจ
วาผูเรียนมีความเขาใจไปในทิศทางที่ถูกตองในระหวางที่มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางผูเรียนในกลุมยอยหรือ
ในกลุมเชีย่วชาญ อยางไรกต็ามผูสอนไมจาํเปนตองแกไขความรูรวบยอดของผูเรียน เพียงแตจะตองมวีธิชีีน้าํทศิทาง 
หรอืชีแ้นะใหผูเรยีนเพือ่นาํไปอภปิรายกนัเพิม่เตมิจะเปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรยีนรูดวยตนเองมากขึน้ ประเดน็
ที่สองไดแกขอเสนอแนะดานการวิจัย คือ 1) นักวิจัยสามารถศึกษาวิจัยการใชกิจกรรมตอช้ินสวนที่สงผลตอ             
ทักษะการเรียนรูในดานตาง ๆ ใหเปนรูปธรรมมากย่ิงขึ้น เชน ทักษะทางดานจิตใจและทักษะทางสังคมเปนตน              
2) นักวิจัยสามารถนํารองการใชกจิกรรมการอานตอชิน้สวนกอนนําไปใชจริง เพือ่ปรับปรุงวิธกีารหรือเน้ือหาการสอน     
ใหเหมาะสมกับผูเรยีนใหดขีึน้ 3) นกัวจิยัสามารถศึกษาวิจยัการใชกจิกรรมตอช้ินสวนกับกลุมเปาหมายท่ีหลากหลาย 
ทุกระดับช้ันหรือทุก ๆ สาขาวิชาชีพเพ่ือตอยอดความรูใหครอบคลุมกลุมเปาหมายที่กวางขึ้น
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