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บทคัดยอ
  การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาความสมัพนัธระหวางชดุตวัแปรจติพอเพยีงและชดุตวัแปรพฤตกิรรม
การบริโภคดวยปญญาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม               
จาํนวน  812  คน  ไดมาจากการสุมแบบแบงชัน้ ใชแบบสอบถามเปนเครือ่งมือในการรวบรวมขอมลู  การวิเคราะหขอมลู
ใชการวิเคราะหความสัมพนัธคาโนนิคอล ผลการวิจยัทีส่าํคญั พบวา ชดุตวัแปรจิตพอเพียงและชุดตวัแปรพฤติกรรม
การบริโภคดวยปญญาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมมี                   
คาความสัมพนัธคาโนนิคอล เทากบั 0.623  อยางมนียัสําคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .01 สาํหรบัคาไอเกนหรือ  คากาํลงัสอง
ของความสัมพันธคาโนนิคอล พบวา มีคาเทากับ 0.388 นอกจากน้ีเม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิคาโนนิคอล                  
แบบคะแนนมาตรฐาน พบวา ตัวแปรการมีภูมิคุมกันตนมีความสําคัญในการอธิบายตัวแปรจิตพอเพียงมากท่ีสุด 
ขณะทีต่วัแปรพฤตกิรรมการบรโิภคสือ่ดวยปญญามคีวามสาํคญัในการอธบิายตวัแปรพฤตกิรรมบรโิภคดวยปญญา
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Abstract
  This research focused to investigate the correlation between psychological sufficiency and          
intellectual consumption behavior of grade 6 students. The subjects were 812 grade 6 students in Muaeng 
district, Chiang Mai. The stratified random sampling was used to select the subjects. Questionnaires were 
used to collectdata. Using the canonical correlation analysis to analyze the data. The results showed that 
the canonical correlation between psychological sufficiency and intellectual consumption behavior                
of grade 6 students, Muaeng district, Chiang Mai province was at 0.623 with the statistically significant 
difference at .01. The square correlation of the canonical correlation values was at 0.388.  Additionally, 
the canonical correlation as the standard scores found that the variable of psychological immunity had 
the significance in explaining psychological sufficiency the most whilst the variables of intellectual media 
consumption behavior had the importance in describing the intellectual consumption behavior the most.
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บทนํา
  ภายใตบริบทการเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีมีผลตอการพัฒนาประเทศท่ีไมสมดุล  ไมยั่งยืน  และออนไหวตอ
ผลกระทบจากความผันผวนของปจจยัภายนอกท่ีเปลีย่นแปลงอยางรวดเร็ว อนัเปนผลมาจากกระแสของโลกาภิวตัน    
ซึง่การเปลีย่นแปลงน้ีเปนปญหาอยางมากในสังคมไทย ทัง้การเปล่ียนแปลงทางดานวทิยาการดานวตัถ ุ ดานความเช่ือ
และคานิยม  เชน การใชทรัพยากรธรรมชาติที่ฟุมเฟอย การทําลายสภาพแวดลอม การบริโภคเกินความจําเปน         
การโฆษณาชวนเช่ือเพ่ือโนมนาวใจผูบริโภค ตลอดจนคานิยมเสพการบริโภคโดยไมคํานึงถึงความจําเปน จากภาวะ
ดังกลาวเมื่อผนวกกับลักษณะนิสัยของคนไทยปจจุบันที่ชอบความมีหนามีตา ชอบแขงฐานะและนิยมใชของหรู     
ราคาแพงเพือ่ใหไดรบัการยอมรบัจากบคุคลอืน่ในสงัคม เปนตน (พระธรรมปฎก, 2540, 13-15) จงึสงผลใหเกดิปญหา
ในสังคมไทยรุนแรงมากย่ิงขึ้น โดยเฉพาะอยางย่ิงปญหาเก่ียวกับการบริโภคโดยขาดการพิจารณาอยางรอบคอบ     
ตามกระแสสังคมบรโิภคนยิม ซึง่ถอืวาเปนสาเหตุสาํคญัทีท่าํใหเกดิปญหาการพัฒนาทีไ่มยัง่ยนื (พระธรรมปฎก, 2543) 
นอกจากนีย้งัพบวาดวยวิทยาการทีพ่ฒันาอยางกาวกระโดดโดยขาดการเตรยีมความพรอมของบคุคลยงัเปนเหตุสาํคญั
ที่ทําใหคนจํานวนไมนอยที่ตองตกเปนเหย่ืออยางไมรูตัว ไมวาจะเปนภัยบนอินเทอรเน็ต (ธีรารัตน รัตนวิสุทธิ์อมร, 
2551, 5-12) หรือภัยจากการโฆษณาแฝงที่ปรากฏในรายการโทรทัศน  (อาภาพร อุดมพืช, 2553, 82-90) เปนตน
  ดังนั้น   เพื่อเปนการสรางภูมิคุมกันไมใหปญหาน้ันรุนแรงมากย่ิงข้ึน จึงมีความสําคัญและจําเปนในการ  
เสริมสรางใหเด็กและเยาวชนไทยหันมาบริโภคดวยปญญา โดยเฉพาะเด็กในชวงอายุตั้งแต 10–15 ป ทั้งนี้เนื่องจาก         
เปนชวงอายุที่เด็กสามารถพัฒนาสิ่งที่ดี ที่ถูกตองตามความคาดหวังและการยอมรับของสังคมไดดวยตนเอง 
(Kohlberg, 1973) นอกจากนี้ตามแนวคิดของเพียเจท (Piaget, 1932) ก็เห็นสอดคลองกันวา เด็กตั้งแตอายุ 11 ป
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ขึน้ไป จนถึงวยัผูใหญ เปนชวงท่ีเดก็สามารถคิดเชิงนามธรรม  กลาวคือ เดก็จะสามารถจินตนาการเง่ือนไขของปญหา
ในอดีต  ปจจุบันและอนาคต  โดยพัฒนาสมมติฐานอยางสมเหตุสมผลเก่ียวกับเหตุการณที่เกิดข้ึนได ซึ่งหมายถึงวา
เด็กในระยะนี้จะมีความสามารถคิดหาเหตุผลเหมือนผูใหญนั่นเอง (วีระ บุณยะกาญจน, 2552)  
  จากการศกึษายงัไมพบคําตอบทีช่ีช้ดัวาการเสรมิสรางใหเดก็มพีฤตกิรรมบรโิภคดวยปญญาหรอืดาํเนนิชวีติ
แบบพอเพยีงตองใหความสาํคญัในเรือ่งใด อยางไรกต็ามพบวาการทีเ่ด็กจะมพีฤตกิรรมทีเ่กีย่วของกบัความพอเพยีง
พอประมาณน้ัน มีสาเหตุหลักท่ีสําคัญมาจากการท่ีเด็กมีจิตลักษณะแบบพอเพียง ซึ่งจิตลักษณะดังกลาวนักวิจัย      
ในสาขาจิตพฤตกิรรมศาสตรนาํโดย ดวงเดอืน พนัธมุนาวิน  เรียกช่ือวา“จติพอเพียง” ซึง่เปนตวัแปรทีส่รางข้ึนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ประกอบดวย ความมีเหตุมีผลการมีภูมิคุมกันตน 
และการรับรูคุณความดี  (ดวงเดือน พันธุมนาวนิ, 2551)              
  ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความสัมพันธระหวางจิตพอเพียงและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมเพื่อเปนขอมูลพ้ืนฐานสําคัญใน          
การวางแผนและสงเสรมิใหเด็กนกัเรยีนมพีฤตกิรรมการบรโิภคดวยปญญาอนัจะนาํไปสูการดาํเนนิชวีติอยางมคีณุภาพตอไป

วัตถุประสงค
  การวิจยัคร้ังนีม้วีตัถุประสงคเพือ่ศึกษาความสมัพันธระหวางชดุตัวแปรจิตพอเพียงและชุดตวัแปรพฤติกรรม
การบริโภคดวยปญญาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม

วิธีการวิจัย
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้สุมมาจากนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่กําลังเรียนในปการศึกษา 
2557ของโรงเรียนในเขตอําเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหมดวยวธิกีารสุมแบบแบงช้ัน จาํนวน 812 คนจากโรงเรียน 32 แหง
จําแนกเปน นักเรียนในสังกัดโรงเรียนของรัฐ 19 แหง จํานวน 409 คน  และนักเรียนในสังกัดโรงเรียนเอกชน           
ประเภทสามัญจากโรงเรียน 13 แหง จํานวน 403 คน 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม จํานวน 1 ฉบับ แบงออกเปน 8 ตอน ตอนที่ 1 เปน
แบบสอบถามขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2-8 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับตัวแปรที่ใชในการวิจัย
ไดแก พฤติกรรมการบริโภคอาหารดวยปญญา พฤติกรรมการบริโภคส่ิงของและเคร่ืองใชดวยปญญา พฤติกรรม     
การบริโภคทรัพยากรและส่ิงแวดลอมดวยปญญา พฤติกรรมการบริโภคส่ือดวยปญญา ความมีเหตุมผีล  การมีภมูคิุมกนัตน 
และการรับรูคุณความดี โดยแบบสอบถามท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ มีคาอํานาจจําแนกจากการหาคาสัมประสิทธิ์               
สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม ระหวาง 0.21 - 0.72 และมีคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม         
ทั้งฉบับระหวาง 0.71 - 0.87



ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¿ÒÃ �ÍÕÊà·ÍÃ �¹
ปที่ 9 ฉบับท่ี 2 - ฉบับท่ี 4 สิงหาคม 2558 – ธันวาคม 2558 167

  การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหความสัมพันธคาโนนิคอล (Canonical Correlation Analysis) เพ่ือ       
ตรวจสอบความสัมพันธระหวางชุดตัวแปรจิตพอเพียงและชุดตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน               
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม

ผลการวิจัย
  จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางชุดตัวแปรจิตพอเพียง และชุดตัวแปรพฤติกรรมการบริโภค                
ดวยปญญาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมปรากฏผล ดังนี้

ตารางท่ี 1 
คาความสัมพันธคาโนนิคอลระหวางชุดตัวแปรจิตพอเพียงกับชุดตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา

  
  จากตารางท่ี 1 พบวา คาความสัมพันธคาโนนิคอลระหวางชุดตัวแปรจิตพอเพียง ประกอบดวย ความมีเหตุ
มีผล การมีภูมิคุมกันตน และการรับรูคุณความดี กับชุดตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา ประกอบดวย 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารดวยปญญา พฤติกรรมการบริโภคส่ิงของและเคร่ืองใชดวยปญญา พฤติกรรมการบริโภค
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมดวยปญญา และพฤติกรรมการบริโภคส่ือดวยปญญา มีคาความสัมพันธคาโนนิคอล ที่มี
นยัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .01 จาํนวน 2 ฟงกชนั อยางไรก็ตามเม่ือพจิารณาในฟงกชนัที ่2 แมจะมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ทีร่ะดับ .01 แตกพ็บวา มคีาความแปรปรวนรวมกันระหวางชุดตัวแปรจิตพอเพียงกับชุดตัวแปรพฤติกรรมการบริโภค
ดวยปญญาเทากับ 0.033 แสดงวาชุดตัวแปรจิตพอเพียงอธิบายรวมกันกับชุดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา         
ไดเพียงรอยละ 3.30  ซึ่งไมถึง รอยละ10 ตามเกณฑที่ยอมรับได จึงถือวาอธิบายคาความรวมกันต่ําเกินไป                   
(ดษุฎ ีโยเหลา, 2541, 77) สวนฟงกชนัที ่3 มคีวามสมัพันธอยางไมมนียัสําคญัทางสถติ ิดงันัน้ในงานวจิยันีจ้งึนาํเสนอ
เฉพาะฟงกชันที่ 1 ซึ่งเปนฟงกชันที่มีความสัมพันธกันสูงสุด

Root No. 
Canonical 
correlation 

(RC) 

Square 
correlation 

(RC
2) 

Wilks’lamda 
( ) 

df p-value 

1 0.623 0.388 0.590 12 0.000 
2 0.181 0.033 0.965 6 0.000 
3 0.041 0.002 0.998 2 0.504 
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ตารางท่ี 2
ผลการวิเคราะหความสัมพนัธคาโนนิคอลระหวางชุดตวัแปรจิตพอเพียงและชุดตวัแปรพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา    

  จากตารางท่ี 2 พบวา คาความสัมพันธคาโนนิคอลระหวางชุดตัวแปรจิตพอเพียงกับชุดตัวแปรพฤติกรรม
การบริโภคดวยปญญา มีคาเทากับ 0.623 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา ชุดตัวแปรจิตพอเพียง      
กบัชดุตวัแปรพฤตกิรรมการบริโภคดวยปญญามคีวามสมัพนัธกนัในระดับคอนขางสูง และเมือ่พิจารณาคาไอเกนหรือ
คากาํลงัสองของความสมัพันธคาโนนคิอลพบวา มคีาเทากบั 0.388 แสดงวาชดุตัวแปรจิตพอเพียงมคีวามแปรปรวน
รวมกนักบัชุดตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา รอยละ 38.80 หรอืชุดตัวแปรจิตพอเพียงมอีทิธพิลตอชุดตัวแปร
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา รอยละ 38.80
  เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิคาโนนิคอลแบบคะแนนมาตรฐาน พบวา ในชุดตัวแปรจิตพอเพียงตัวแปร        
การมีภมูิคุมกันตนมีความสําคัญในการอธิบายตัวแปรจิตพอเพียงมากที่สุด รองลงมาคือ ตัวแปรการรับรูคุณความดี
และความมีเหตมุผีล ตามลําดบั สวนในชุดตวัแปรพฤตกิรรมการบริโภคดวยปญญาพบวา ตวัแปรพฤตกิรรมการบริโภคสือ่
ดวยปญญามีความสําคัญในการอธิบายตัวแปรพฤติกรรมบริโภคดวยปญญามากที่สุด รองลงมาคือ พฤติกรรมการ
บริโภคทรัพยากรและสิ่งแวดลอมดวยปญญา พฤติกรรมการบริโภคอาหารดวยปญญา และพฤติกรรมการบริโภค
สิ่งของและเครื่องใชดวยปญญา ตามลําดับ 
  เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์โครงสรางตามเกณฑการกําหนดคาสัมประสิทธ์ิโครงสรางที่มีคามากพอที่จะ
ตีความได กลาวคือ มากกวาหรือเทากับ 0.30 (ดุษฎี โยเหลา, 2541, 81) พบวา ตัวแปรจิตพอเพียงสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของตัวแปรการมีภูมิคุมกันตนไดมากท่ีสุด รองลงมา คือ ตัวแปรการรับรูคุณความดี สวนตัวแปร
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา พบวา สามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคส่ือดวย

  
 

  

 
( ) 

1.  -0.272 -0.775 
2.  0.021 -0.709 
3.  -0.360 -0.857 
4.  -0.546 -0.908 

 
( ) 

1.  0.205 -0.141 
2.   -0.722 -0.924 
3.  -0.420 -0.862 

 (Square correlation: RC
2)  = 0.388 

 (Canonical correlation: RC)  = 0.623 
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ปญญาไดมากท่ีสุด รองลงมา คือ ตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคทรัพยากรและส่ิงแวดลอมดวยปญญา พฤติกรรม    
การบริโภคอาหารดวยปญญาและพฤติกรรมการบริโภคส่ิงของและเคร่ืองใชดวยปญญา ตามลําดับ

อภิปรายผลการวิจัย
  จากผลการทดสอบชี้ใหเห็นไดวาจิตพอเพียงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา นั่นคือ       
การท่ีนกัเรยีนมจีติลกัษณะแบบพอเพียงในระดับสงูมากเทาใดก็จะย่ิงมพีฤตกิรรมการบริโภคดวยปญญาเพ่ิมมากข้ึน
เทานั้น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการมีจิตลักษณะแบบพอเพียง ซึ่งเปนจิตลักษณะที่กอปรไปดวย 1) จิตลักษณะ               
แหงความพอประมาณ คือ มีความรูจักพอ รูวาอะไรเหมาะหรือพอควร 2) จิตลักษณะแหงความมีเหตุผล คือ                
เปนจิตลักษณะที่เคารพในเหตุผลความเปนจริงตามหลักวิทยาศาสตรและกติกาสังคม 3) จิตลักษณะแหงความมี
คุณธรรม จริยธรรม คือ มีความซื่อสัตยสุจริต ความขยันหมั่นเพียร ความอดทน อดกล้ันอดออม และประหยัด และ 
4) จิตลักษณะท่ีมีภูมิคุมกันตนเอง คือ เปนจิตลักษณะท่ีตั้งม่ันอยูในความไมประมาทไมเสี่ยง แตมีความรอบคอบ 
ระมัดระวัง (เย็นใจ เลาหวณิช, 2552, 5) ทําใหนักเรียนมีการคิดวิเคราะหและไตรตรอง กอนท่ีจะตัดสินใจกระทํา         
สิ่งตางๆ ดังนั้นจึงสามารถเลือกซื้อและ/หรือเลือกใชสิ่งตางๆ อาทิ อาหาร สิ่งของและเครื่องใช ทรัพยากรและ                
สิง่แวดลอมและสือ่ ดวยความเขาใจในคณุคาและประโยชนทีแ่ทจรงิ ไมทําใหตนเอง ผูอืน่และธรรมชาตสิิง่แวดลอม
เดือดรอนหรือเสียหาย หรือเรียกไดวามีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญานั่นเอง
  นอกจากน้ีการทีบ่คุคลมจีติพอเพยีงแลวทาํใหมพีฤติกรรมทีเ่กีย่วของกับความพอเพียงพอประมาณน้ัน พบวา 
สอดคลองกับงานวิจัยหลายชิ้นที่ใหขอสรุปที่ตรงกันวาจิตพอเพียงเปนปจจัยเชิงสาเหตุที่สําคัญของพฤติกรรมที่
เกี่ยวของกับความพอเพียงพอประมาณของบุคคล อาทิ พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ (นิภาพร โชติสุดเสนห,
2545) พฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งหมายถึง พฤติกรรมการออมเงิน พฤติกรรมการใชเทคโนโลยี            
อยางเหมาะสม และพฤติกรรมสนับสนนุใหผูอืน่ปฏบิตัติามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (จติตพิร   ไวโรจนวทิยาการ,2551) 
พฤตกิรรมการอนุรกัษสิง่แวดลอม (วรีวรรณ วงศปนเพช็ร  และ  ชลดิา วสวุตั, 2553) พฤตกิรรมรับผดิชอบ ซึง่ประกอบ
ดวยพฤติกรรมยอย 2 ดาน ไดแก พฤติกรรมพัฒนาตนเองดานการเรียนและพฤติกรรมรักษาสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
และชุมชน (จีรพัฒน  ศิริรักษ, 2555) และพฤติกรรมการจัดการธุรกิจการทองเที่ยวโดยชุมชนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง (ดวงพร ออนหวาน, วรีวรรณ  วงศปนเพ็ชร,  พศิาพิมพ จนัทรพรหม, สวชิญา ศภุอุดมฤกษ ตรีรตัน, 
และธนบดินทร วงษเมืองแกน, 2556) เปนตน
  ขณะทีเ่มือ่พจิารณาในแตละองคประกอบของตวัแปรจติพอเพยีง ไดแก ความมเีหตมุผีล การมภีมูคิุมกนัตน 
และการรับรูคุณความดี ก็พบผลที่สอดคลองกันวา แตละองคประกอบเปนปจจัยเชิงสาเหตุที่สําคัญของพฤติกรรมท่ี
เกี่ยวของกับความพอเพียงพอประมาณของบุคคล อาทิ ความมีเหตุมีผล ซึ่งจากการศึกษาพบวาความมีเหตุมีผล        
มีความสําคัญอยางนอย 3 ประการ ไดแก 1) ทําใหไดใชขอมูลเพ่ือการคิด แกปญหา ตัดสินใจ 2) ทําใหไดคิดอยาง
รอบคอบในการแกปญหาและตัดสินใจ และ 3) ทําใหไดใชปญญาในการแกปญหาและตัดสินใจ ความมีเหตุมีผล
เปนการคิดที่เปนนามธรรม ซึ่งอาจมีความละเอียดลึกซึ้งในระดับที่แตกตางกันออกไป การที่บุคคลคิดอยางมีเหตุผล
จึงตองใชปญญา อยางไรก็ตามแมบุคคลจะมีทุนทางปญญาไมเทาเทียมกัน แตการไดใชปญญาในการคิดแกไข
ปญหาบอยๆ ก็จะชวยใหปญญามีพัฒนาการข้ึนได การคิดอยางมีเหตุมีผลนอกจากจะทําใหสามารถแกปญหา      
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ตดัสนิใจไดอยางเหมาะสมมีประสิทธิภาพแลว ยงัชวยใหบคุคลไดใชปญญาและเกิดความงอกงามทางปญญาอีกดวย 
นอกจากน้ียังพบวา  ความมีเหตุมีผลทําใหบุคคลคิดกอนทํา ใชขอมูลประกอบการตัดสินใจในเร่ืองตางๆ ที่เกี่ยวของ
กับการดํารงชีวิตของตน การคิดอยางรอบคอบอยางมีเหตุมีผล ใชขอมูลที่ถูกตองครบถวนในการตัดสินใจจึงนาจะ
ทําใหบุคคลประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิตและมีชีวิตอยูอยางสมดุล พอประมาณ และพอเพียง (โกศล มีคุณ,
2552, 2, 14) นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยหลายชิ้นที่ใหผลการวิจัยที่สอดคลองกันวาความมีเหตุมีผลหรือความสามารถ
ของบุคคลในการคิด การใชสติและปญญา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีนาปรารถนา ไดแก พฤติกรรมการใชและ
ขจัดโทรศัพทมือถือ-แบตเตอรี่ (อรพินทร ชูชม, วิลาสลักษณ ชัววัลลี, อัจฉรา สุขารมณ, พรรณี บุญประกอบ,               
มนัส บญุประกอบ  และทศันา  ทองภกัดี, 2550) พฤติกรรมการรับส่ืออนิเตอรเนต็อยางมีวจิารณญาณ (ปราณ ีจอยรอด, 
ลัดดาวัลย เกษมเนตร, และ ประทีป จินง่ี, 2553) และพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษา         
ตอนปลาย (ลลิตภัทร เจริญรัฐ, 2555) เปนตน
  สาํหรบัองคประกอบดานการมภีมูคิุมกันตนนัน้ จากการศึกษาพบวาการมภีมูคุมกันตน   ถอืวาเปนการเตรียม
บุคคลใหพรอมที่จะรับการโจมตีหรือการชักจูงโดยใหบุคคลนั้นถูกโจมตีหรือยั่วยุอยางออนๆ ในประเด็นที่กระทบ       
ตอความรูสึกนึกคิดและความเชื่อ เมื่อถูกโจมตีเชนนี้ บุคคลก็จะหาขอมูลหลักฐานมาลบลางการโจมตีนั้น   ทําใหมี
ความรูและทัศนคติที่เพ่ิมขึ้นจนเกิดภูมิคุมกันที่เขมแข็งมากขึ้นตามไปดวย หลังจากนั้นถาบุคคลจะถูกโจมตีหนักขึ้น
ในเรื่องเดียวกันนี้ บุคคลก็จะสามารถโตตอบและปฏิเสธการชักจูงนั้นไดไมยาก หลักการนี้ก็เปรียบเสมือนการปลูกฝ
สรางภูมิตานทานเชื้อโรคนั่นเอง (McGurie, 1961 อางถึงใน ดุจเดือน พันธุมนาวิน, 2552, 2) ตามหลักปรัชญา           
ของเศรษฐกิจพอเพียง การมีภูมิคุมกันที่ดีในตน เปนลักษณะสําคัญหนึ่งของการมีความพอเพียง อันเปนสาเหตุของ
การปฏบิตัทิีท่าํใหเกดิความสมดลุ และความสามารถในการปรับตวัใหเหมาะสมกบัความเปลีย่นแปลงภายนอกและ
ภายในที่เกิดขึ้นได โดยบุคคลที่มีภูมิคุมกันมากจะมีความพรอมทางการรูคิด แรงจูงใจ และวุฒิภาวะทางอารมณสูง
พอที่จะจัดการสถานการณที่ยั่วยุหรือการถูกปลุกปนโจมตีจากบุคคลอื่นที่มุงสรางใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด
หรือทัศนคติดวยจิตลักษณะที่แข็งแกรง และความสามารถในการเตรียมตนหลายดาน (งามตา วนินทานนท, 2552, 
6) นอกจากน้ียังมีงานวิจัยหลายชิ้นที่ศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรภูมิคุมกันตนก็พบผลที่สอดคลองกันวา             
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมท่ีนาปรารถนาท่ีเกี่ยวกับความพอเพียงหลายประการ เชน พฤติกรรมรักนวลสงวนตัว     
(สิริมล ธีระประทีป, 2549) พฤติกรรมปองกันการคุกคามทางเพศ (อนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ, 2549) พฤติกรรม         
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม (นิศากร สนามเขต, 2550) พฤติกรรมการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม (โทรศัพทมือถือ 
อนิเตอรเนต็) (จติตพิร ไวโรจนวทิยาการ,  2551) พฤติกรรมการรบัประทานอาหารทีถ่กูหลกัโภชนาการ (กฤตยตวิฒัน 
ฉัตรทอง, อรพินทร ชูชม, ฉันทนา ภาคบงกช และ สธญ ภูคง, 2554) การดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพียง (อรพินทร ชูชม, สุภาพร ธนะชานันท และ ทัศนา ทองภักดี, 2554) และพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยาง
สรางสรรคและปลอดภัย (วันวิสา สรีระศาสตร, งามตา วนินทานนท, และนําชัย  ศุภฤกษชัยสกุล, 2555) เปนตน
  สวนองคประกอบดานการรับรูคุณความดีนั้น จากการศึกษาพบวาการรับรูคุณความดีเปนลักษณะทางจิต
ประการหน่ึงของบุคคลท่ีเปนการรับรูวาบุคคลอื่น ทําความดีอะไรใหแกตนเองบางและเราไดรับผลประโยชนจาก      
การทําความดีของเขาอะไรบาง เปนจิตลักษณะพื้นฐานของบุคคลท่ีเปนคนดี ในประเทศไทยการศึกษาดานการรับรู 
คณุความดทีีผู่อืน่ทาํใหบางครัง้จะใชชือ่ตวัแปรวา “ความกตญั”ู การรบัรูคณุความด ีเปนจติลักษณะหนึง่ทีเ่กดิจาก
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การรับรูสิ่งที่ดีที่มีคุณคา ที่มีบุคคลหรือสภาพแวดลอมอื่นๆ กระทําใหแลวเกิดจิตสํานึก พรอมกระทําการตอบแทน 
เปนความรูสึกของการเขาใจความรูสึกของบุคคลอื่น เห็นอกเห็นใจ เปนจิตสํานึกของความรูสึกรับผิดชอบในการ  
กระทําการตอบแทนตอการท่ีตนไดรบัสิง่ดีๆ  จากผูอืน่ จากสังคม ชมุชน จากประเทศชาติ หรือจากโลกและส่ิงแวดลอม
ทั้งปวง การรับรูคุณความดีเปนความรูสึกที่มีความสําคัญและมีคุณคายิ่งตอสังคมมนุษยเพราะผูที่มีการรับรูคุณ    
ความดีจะกระทําแตพฤตกิรรมทางบวก โดยเร่ิมจากการรับรูเร่ืองตางๆ ทีเ่ขาใจชีวติในทางบวก มองโลกในแงด ีสงผลตอ
การมีสุขภาพจิตที่ดี มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความพอเพียง ไมหลงในวัตถุนิยม มีความเชื่อทางศาสนา มีความเอื้ออาทร
ตอสังคม มีความเห็นอกเห็นใจผูอื่น และมีความรูสึกในทางลบ เชน ความอิจฉาริษยา ความโกรธ ความเกลียดชัง 
ความมุงรายในระดับต่ํา นอกจากน้ียังพบวามีงานวิจัยหลายช้ินที่ใหผลสอดคลองกันวาการรับรูคุณความดีหรือ       
ความกตัญูเปนจิตลักษณะที่มีความสําคัญตอการมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมตางๆ อาทิ พฤติกรรมรับผิดชอบ 
พฤติกรรมเอื้อสังคม พฤติกรรมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ (อุบล เลี้ยววาริณ, 2552, 2-5, 27) รวมถึง ความเชื่อ       
เรื่องกฎแหงกรรม ความมีคุณธรรมประจําใจ ความสนใจคุณธรรมจากส่ือ (ปทมา ปรัชญาเศรษฐ, 2548) เปนตน
  ดงันัน้  จงึมีความสมเหตุสมผลท่ีงานวิจยัครัง้นีพ้บวา การมีจติลกัษณะแบบพอเพียงจะนําไปสูการมีพฤตกิรรม
การบริโภคดวยปญญา ทั้งในสวนของการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดวยปญญา กลาวคือ สามารถตัดสินใจที่จะ
เลือกซ้ือหรือรับประทานอาหารดวยความเขาใจในคุณคาและประโยชนที่แทจริง รูจักประมาณในการบริโภคและ
ละเวนหรือเลิกบริโภคสิ่งที่ทําลายสุขภาพ การมีพฤติกรรมการบริโภคส่ิงของและเคร่ืองใช ดวยปญญา กลาวคือ 
สามารถตดัสนิใจทีจ่ะเลอืกซ้ือหรอืเลือกใชสิง่ของและเครือ่งใชดวยความเขาใจในคณุคาและประโยชนทีแ่ทจริง คาํนงึ
ถึงคุณภาพและประโยชนมากกวาการคํานึงถึงคําโฆษณาชักจูง ราคาและรูปลักษณภายนอก การมีพฤติกรรม            
การบรโิภคทรพัยากรและสิง่แวดลอมดวยปญญา กลาวคอื สามารถตดัสนิใจทีจ่ะเลอืกใชทรัพยากรและสิง่แวดลอม
ดวยความเขาใจในคุณคาและประโยชนที่แทจริง การรูจักใชใหถูกตองและไดผลคุมคา การชวยใหทรัพยากรและ     
สิง่แวดลอมมีการคงอยูหรอืสญูเสยีนอยทีส่ดุ และการมพีฤติกรรมการบรโิภคสือ่ดวยปญญา กลาวคอื สามารถตดัสนิใจ
ที่จะเลือกรับและใชสื่อดวยความเขาใจในคุณคาและประโยชนที่แทจริง โดยเลือกรับและใชสื่อในทางสรางสรรค         
มีการเปดรับสื่อและขอมูลขาวสารที่หลากหลายและเปนประโยชนเพื่อขยายขอบเขตความรู และมีการเปดรับสื่อ   
อยางมสีตโิดยไมคลอยตามความเช่ือและคานยิมทีไ่มเหมาะสม รวมทัง้ไมทาํใหตนเองและผูอืน่เดอืดรอนหรือเสียหาย

สรุป
  จากการวิจัยคร้ังนี้พบวาจิตพอเพียงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน              
ชัน้ประถมศกึษาปที ่6 ของโรงเรยีนในเขตอาํเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม กลาวคอื การทีน่กัเรยีนมจีติพอเพยีงสามารถ
นําไปสูการมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา ดังนั้นในการสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา
ควรมุงเนนการพัฒนาใหนักเรียนมีจิตลักษณะแบบพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งประกอบไป
ดวย ความมีเหตุมีผล การมีภูมิคุมกันตน และการรับรูคุณความดี และควรมีความรวมมือจากหลาย ๆ ฝายไมวาจะ
เปนผูบรหิารสถานศกึษา/ครอูาจารย พอแม/ผูปกครอง และตวัของนกัเรยีนเอง เพือ่ใหการพฒันาเกดิประสทิธผิลและ
มีประสิทธิภาพสูงสุด
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