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บทคัดยอ
  การวิจัยและพัฒนาในการศึกษานี้มีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาและทดสอบประสิทธิผลของชุดการเรียนรู        

ดวยตนเอง เรื่อง การตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าเบื้องตนสําหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน กลุมตัวอยาง

เปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน จํานวน  18  คน  รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามและการสนทนา    

กลุม วเิคราะหขอมลูโดยสถติเิชงิพรรณนา เกณฑ E1 / E2 (80 / 80)  การวเิคราะหการถดถอยเชงิเสน และสถติทิดสอบ 

Pair – t  test   ผลการวิจัย พบวา  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานมีความรูในการตรวจวัดคุณภาพน้ําเบื้องตน 

ระดบันอย (รอยละ  47.96 ) ประสิทธผิลของชุดการเรียนรูดวยตนเอง พบวา คาคะแนนความรูระหวางเรียน (E1) และ

ความรูหลังการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง (E2) เทากับ 85.39 / 88.23     การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของชุดการเรียน

รูดวยตนเอง พบวา คาคะแนนทดสอบความรูเฉลี่ยหลังทดลองใช มีคาสูงกวากอนทดลองใชอยางมีนัยสําคัญ             

ทางสถิติทีร่ะดบันยัสาํคัญ 0.05 (P-value = 0.03)  และอาสาสมัครสาธารณสุขสวนใหญมคีวามพึงพอใจตอบทเรียน       

ในภาพรวมระดับมาก  (คาเฉลีย่ 2.31)  ทัง้นีอ้าสาสมัครสาธารณสุขไดเสนอแนะใหปรบัเนือ้หาใหลดลง เพิม่ระยะเวลา
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Abstract  
  The Research and Development purpose of this research was to develop and efficiency assessment 

of Learning Packages by Basic Water Quality Test. 18 peoples of Village Health Volunteer (VHV) were 

participated. The descriptive statistics E1/E2 (80/80) and Pair - t test were used for analysis. The results  

found  that  knowledge of basic  water quality test were low level  (47.96 %) .The Mastery Learning Self 

– study Basic Water Quality Test ritual to build encouragement for VHV were  85.39 / 88.23. Moreover, 

the satisfaction of mastery learning self – study at a high level. Comparison of Learning Packages the   

post – learning achievement score was higher than the pre – learning score (P - value = 0.03). In concluding, 

VHV suggested that to reduce of lesson content, time and activity addition.

Keywords
  Learning Packages,   Basic Water Quality Test,   Village Health Volunteer

บทนํา
  สาเหตุหลักที่ทําใหคุณภาพน้ําในแมนํ้าสายหลักของประเทศไทยเส่ือมโทรมสวนใหญมาจากน้ําเสียชุมชน

ซึ่งมีองคประกอบสําคัญเปนอินทรียสารเมื่อระบายลงสูแหลงนํ้าทําใหปริมาณออกซิเจนในแหลงนํ้าลดลงหรือมี      

ความสกปรกในรูปสารอนิทรยีเพิม่ขึน้  สอดคลองกบัผลการศกึษาของสามารถ ใจเตีย้, ชวลติ วโรดมรังสมินัตุ, ถาวร มาตน 

และ พีรญา อึ้งอุดรภักดี (2557, 56 ) ความเส่ือมสภาพของแมนํ้าลี้ประกอบดวยมลพิษทางน้ําที่สวนใหญเกิดจาก

กิจกรรมของประชาชนในพื้นที่ลุมนํ้าลี้ โดยเฉพาะชุมชนริมฝงแมนํ้าทั้งการปลอยนํ้าเสียจากชุมชน การบุกรุกลํานํ้า

เพื่อการเกษตร รวมถึงการทิ้งขยะริมตลิ่ง และการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ  การเปลี่ยนแปลงเหลานี้กอใหเกิด       

ผลกระทบตอทิศทางการไหลของนํ้า คุณภาพนํ้าที่เสื่อมโทรม รวมถึงปริมาณนํ้าในแมนํ้าลี้ที่ไหลชาและแหง ปญหา

นี ้ ไดสงผลตอการจดัหานํา้อปุโภค บรโิภคของชมุชนในเขตเมืองทีต่องพงึพาแหลงนํา้ดบิในการผลตินํา้ประปา เชนเดียวกับ

พืน้ท่ีเขตรับผดิชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสขุภาพตําบลบานสะลวงนอก อาํเภอแมรมิ  จงัหวัดเชียงใหมซึง่มจีาํนวน

หมูบานทั้งหมด  8  หมูบาน ลักษณะภูมิประเทศเปนพื้นที่ลอนลูกคล่ืนถึงเนินเขา พื้นที่รอบหมูบานเปนพ้ืนท่ี                     

ทาํการเพาะปลูก ตดิตอไปจนถึงภเูขาสูงและปาไม   กจิกรรมการเกษตรสวนใหญจะอาศยัแหลงนํา้ธรรมชาติทีเ่กดิจาก

ภูเขาสูงทางทิศตะวันตกของตําบลมีหวยแมเลาะ  หวยสะลวง  หวยจอก หวยเตารู  หวยแมกะ และหวยมวงซึ่ง           

จะไหลลงสูนํ้าแมริม ในสวนของประชาชนจะตั้งบานเรือนรวมกลุมตามริมฝงแมนํ้า  และใชประโยชนนํ้าในแหลงนํ้า

เพื่อการเกษตร การอุปโภค บริโภคซึ่งอาจจะเปนสาเหตุใหสภาพแหลงนํ้าผิวดินโดยทั่วไปมีแนวโนมเสื่อมโทรม          

โดยชวงที่ไหลผานชุมชนจะพบสีเขียวของสาหราย และน้ําจะขุนในชวงฤดูแลง (ไพรัช พละศักดิ์, 2553, 56) 

  แนวทางในการแกไขปญหาจําเปนตองใหประชาชนและหนวยงานที่เก่ียวของมีสวนรวมอยางแทจริง             

โดยเฉพาะอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่มีบทบาทหนาท่ีสําคัญเปนผูนําการเปล่ียนแปลงดานพฤติกรรม



ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¿ÒÃ �ÍÕÊà·ÍÃ �¹
ปที่ 10  ฉบับที่ 1  มกราคม 2559 - มีนาคม 255946

สุขภาพอนามัย (Change Agents) โดยการเปนผูนําเรื่องอนามัยสิ่งแวดลอมในชุมชนเปนบทบาทอีกประการหน่ึง  

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน แตเนื่องจากไมไดเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม โรคและการเจ็บปวย            

อยางลึกซึ้ง บทบาทจึงมีขอจํากัดและอยูภายใตคําชี้แนะจากบุคลากรดานสาธารณสุข รวมถึงในพ้ืนที่ชนบทยังขาด

แหลงการเรียนรูและไมสามารถเขาถึงแหลงการเรียนรูที่มักจะอยูในเขตเมืองทําใหบางขอมูลไมสามารถส่ือสาร         

รวมกนัเพือ่แกไขปญหาไดอยางมปีระสทิธภิาพ   สอดคลองกับ ผลการศกึษาของ  อสิรภาพ มาเรอืน, จนัทรเพญ็ ชมุแสง 

และ ศักดิ์ชาย เพ็ชรตรา (2556, 36) ท่ีพบวา ทักษะดานความรูในการจัดการขยะของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบานทุกดานมีคาเฉลี่ยตํ่ากวารอยละ 80 เนื่องจากหนวยงานท่ีรับผิดชอบการจัดการขยะไมไดมีการสงเสริม             

ใหอาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมูบานเขามามสีวนรวมในการจดัทาํแผนงาน โครงการ ในการแกไขปญหาแตอยางใด  

โดยจะเปนบทบาทหนาที่ของภาครัฐจัดทําให เชนเดียวกับผลการศึกษาของโกมาตร  จึงเสถียรทรัพย  และ  ปารณัฐ  

สุขสุทธ์ิ (2550, 272) ที่พบวางานตามบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่จําเปนตองใชเวลา           

อยางตอเนื่องหรือเปนงานประเภทท่ีไมจบสิ้นและไมเปนเวลา เชน การสงตอผูปวย การรักษาพยาบาลหรืองาน         

ดานอนามัยสิ่งแวดลอมจะเปนงานที่อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานทําเปนสัดสวนที่นอยกวางานที่ทําเสร็จ

เปนคราว ๆ เชนเดียวกับการติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ําที่จําเปนตองมีการกําหนดตัวชี้วัด (พารามิเตอร) ในการ

ติดตามตรวจสอบโดยควรเลือกตัวช้ีวัดท่ีมีความสําคัญหรือบงช้ีถึงคุณภาพน้ําได รวมท้ังยังตองคํานึงถึงศักยภาพ     

งบประมาณ บุคลากร และสภาพแวดลอมของทองถิ่น โดยวิธีตรวจวัดคุณภาพนํ้าตองสามารถตรวจวัดทันที                  

เพื่อใชเปนขอมูลเบ้ืองตนในการเฝาระวังการเปล่ียนแปลงของคุณภาพนํ้า ซึ่งการกอใหเกิดความรูเบื้องตนเก่ียวกับ

การตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้า ซึ่งเปนยุทธวิธีสําคัญในสรางจิตสํานึกตอชุมชน สังคมและตระหนักถึงปญหา        

คุณภาพนํ้าที่เปนตัวกําหนดปญหาสุขภาพดวยตนเอง เพิ่มโลกทัศนและการเรียนรูของชุมชนผานอาสาสมัคร

สาธารณสุข  ประจําหมูบานอันจะสงผลตอการใชประโยชนจากแหลงนํ้าสาธารณะในชุมชนไดอยางยั่งยืนตอไป

วัตถุประสงค                 
  1.  เพื่อสํารวจระดับความรูเบื้องตนดานคุณภาพน้ําของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน

  2. เพื่อวัดประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเอง เรื่อง การตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําเบ้ืองตนสําหรับ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80

  3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การตรวจ

วิเคราะหคุณภาพน้ําเบื้องตนสําหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน

  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง เรื่อง การตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําเบื้องตน

สําหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน
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วิธีการวิจัย
  การวิจัยฉบับนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 

  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

      1.1 ประชากรและกลุมตัวอยางในการสํารวจความรูการตรวจวัดคุณภาพนํ้าเบื้องตนเปนอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบานเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานสะลวงนอก อําเภอแมริม                

จงัหวดัเชยีงใหม ทีเ่ขารวมโครงการอบรมเชงิปฏบิตักิารการเพ่ิมศกัยภาพดานอนามัยสิง่แวดลอมสาํหรับอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจําหมูบาน จํานวน 220  คน การคัดเลือกกลุมตัวอยาง คํานวณขนาดตัวอยางจากตารางสําเร็จรูป 

Krejcie and Mogan การสุมตัวอยางใชวิธีการสุมอยางงาย ไดจํานวนกลุมตัวอยาง  141  คน

   1.2 การพัฒนาชุดการเรียนรูดวยตนเอง คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive  Selection)  

เพื่อใหไดบุคคลท่ีสามารถใหขอมูลตรงตามท่ีตองการและกระจายอยูในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตาํบลบานสะลวงนอก อาํเภอแมรมิ จงัหวดัเชยีงใหม ซึง่การศกึษานีไ้ดคดัเลือกตัวแทน  จาํนวน 15  คน ประกอบดวย 

ตัวแทนจากหนวยงานดานสาธารณสุข จํานวน  2 คน ตัวแทนจากหนวยงานดานสิ่งแวดลอม จํานวน  3  คน  ตัวแทน

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  จํานวน  10  คน

   1.3 การทดสอบประสิทธผิลของบทเรียนคัดเลอืกแบบเจาะจง (Purposive  Selection)  ตามคุณสมบัติ 

ดังนี้

    1.3.1 เปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานท่ีปฎิบัติงานในพ้ืนท่ีศึกษาไมนอยกวา 10 ป 

จํานวน 15  คน 

    1.3.2  สมัครใจเขารวมโครงการ

    1.3.3  สามารถเขารวมกิจกรรมไดตลอดโครงการ

  2. วิธีการศึกษา

   2.1 การพัฒนาชุดการเรียนรู มีขั้นตอนการศึกษา ดังนี้ 

    2.1.1 ศึกษาและวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน ประกอบดวย

      1) การสํารวจความรูเบือ้งตนดานคุณภาพน้ําของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

ในพื้นที่เขตรับผิดชอบโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ  ตําบลบานสะลวงนอก  อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม โดยใช

แบบสอบถาม

      2) การพิจารณาความสอดคลองเหมาะสมของสภาพปญหาท่ีไดกับองคความรูดาน

คุณภาพนํ้าของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานและความตองการของชุมชน

    2.1.2 กําหนดสาระการเรียนรูของชุดการเรียนรู

    2.1.3 วเิคราะหลกัษณะขององคประกอบสําคญัของชดุการเรียนรู ไดแก สาระการเรียนรู ผลลพัธ

การเรียนรู การจัดการเรียนรู  สื่อการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผล และแหลงการเรียนรูเพิ่มเติม
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   2.2 การประเมินประสิทธิผลของบทเรียน มีขั้นตอนดังนี้

    2.2.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู กอนและหลังการทดลองใชชดุการเรียนรูและโดยทําการ 

วดัประสิทธภิาพของบทเรียนท่ีได โดยใชแบบวัดประสิทธภิาพ E1 / E2 ตามเกณฑ 80/80  (ชยัยงค  พรหมวงศ, 2556) 

    2.2.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ของผู เรียนกอนและหลังการใชชุดการเรียนรู วัดจากแบบทดสอบ            

ความรูกอน - หลังที่ผูวิจัยไดสรางข้ึนและนําขอมูลมาเปรียบเทียบความแตกตาง 

   2.3 ความพึงพอใจตอชุดการเรียนรูครอบคลุมความพึงพอใจตอเนื้อหา สื่อประกอบการสอน  กิจกรรม

การเรียน และวิทยากร

  3. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

       การศึกษาคร้ังนี้ ไดใชเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการพิจารณาปรากฏการณภายใต           

สภาพแวดลอมและความเปนจริงที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ ประกอบดวย 

   สวนที่ 1  ความรูเกี่ยวกบัการตรวจวัดคุณภาพน้ําเบื้องตน ลักษณะแบบสอบถามความรูเปนแบบเลือก

ตอบ ถูก  ผิด  แบงออกเปน   3  ดาน คือ  ความรูการเก็บตัวอยางนํ้า  ความรูเกี่ยวดัชนีวัดคุณภาพน้ํา และความรู  

การแปลผลการวิเคราะห การใหคะแนน  ตอบถูกให  1 คะแนน  ตอบผิดให  0  คะแนน   การแปลผลคาคะแนนรวม   

ความรูอยูในชวง  0 – 25  คะแนน เมื่อรวมคะแนนแลวจัดระดับความรูโดยกําหนดเกณฑในการแปลความหมาย   

ของคะแนนเปน  3   ระดบั  ระดับความรูดี คะแนนต้ังแตรอยละ  80  – 100  ระดับความรูปานกลาง คะแนนต้ังแต

รอยละ  60 – 79   ระดับความรูนอย คะแนนนอยกวารอยละ  60  ทั้งนี้แบบสอบถามมีคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.81  

   เครื่องมือชุดที่ 2 เปนแบบสอบถามประเมินความรู ใชวัดกอน – หลังการทดลองใชชุดการเรียนรู             

เปนแบบเลือกตอบ 4  ตัวเลือก การใหคะแนนตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0  คะแนน

   เคร่ืองมือชดุท่ี  3  เปนแบบประเมินความพึงพอใจ เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  3 ระดับ 

แบบสอบถามแตละขอมีคะแนน ตั้งแต 1- 3 คะแนน 

   เครื่องมือชุดที่  4  เปนแนวคําถามในการสนทนากลุมเกี่ยวกับความคิดเห็นตอการใชชุดการเรียนรูและ

ขอเสนอแนะในการพัฒนาบทเรียน

  4. การวิเคราะหขอมูล

       4.1 ขอมูลความรูเกี่ยวกับการตรวจวัดคุณภาพน้ําเบื้องตน วิเคราะหโดยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก               

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

   4.2 ขอมูลประสิทธิภาพของบทเรียนใชเกณฑ 80 / 80  (คาเฉลี่ย) 

       4.3 การประเมนิผลสมัฤทธิก์ารนาํชดุการเรยีนรูไปใชในกระบวนการเรยีนรูใชการวเิคราะหคาเฉลีย่และ

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเปรียบเทียบดวยสถิติ Pair T – test
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ผลการวิจัย
  สวนท่ี  1   ระดับความรูการตรวจวัดคุณภาพนํ้าเบื้องตน  

     อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานมีความรูการตรวจวัดคุณภาพน้ําเบ้ืองตน ระดับนอย 

(รอยละ  47.96 ) เมื่อพิจารณารายดาน ไดแก การเก็บตัวอยางน้ํา (รอยละ  43.72 ) ความรูดัชนีวัดคุณภาพน้ํา          

(รอยละ  57.00 ) และความรูการแปลผลการวิเคราะห (รอยละ  43.16 ) พบวา ทั้ง  3  ดาน มีความรูอยูในระดับนอย

ทั้งหมด เสนอไว ดังตารางที่  1

ตารางท่ี  1  

ระดับความรูการตรวจวัดคุณภาพน้ําเบื้องตน

   
 43.72  
 (DO  pH) 57.00  

 43.16  
 47.96  

  สวนที่  2 การพัฒนาและทดสอบชุดการเรียนรู

     1. องคประกอบของชุดการเรียนรู

                         ผูวจิยัไดทาํทบทวนขอมลูทีเ่กีย่วของจากเอกสาร ตาํราและงานวิจยัทีเ่กีย่วของเปนขอมลู

ประกอบการพัฒนาชุดการเรียนรู และรวมกับเจาหนาที่ดานสาธารณสุข เจาหนาที่ดานสิ่งแวดลอม และตัวแทน    

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํหมูบาน พจิารณาระดบัความความรูดานคณุภาพนํา้ไดองคประกอบของชดุการเรยีนรู 

ดวยตนเอง ดังนี้

                        1.1 แนวคิดของชุดการเรียนรู

       1.1.1 วิธีการเก็บตัวอยาง (Sampling) การเก็บตัวอยางนํ้าเพื่อนํามาวิเคราะห               

หาคุณสมบัติของน้ํานั้นจะตองไดตัวอยางท่ีเปนตัวแทนของน้ํานั้นจริง  มิฉะน้ันแลวผลการวิเคราะหจะไมถูกตอง       

นําไปใชประโยชนตามที่ตองการไมได ดวยเหตุนี้การเก็บตัวอยางในแตละครั้งจะตองกําหนดวัตถุประสงคไวและ

ดาํเนินการเลือกวิธเีกบ็ตวัอยางแลววิเคราะหใหไดขอมลูตามท่ีตองการ  สวนความถ่ีในการเก็บนํา้ข้ึนอยูกบัอตัราไหล

และลักษณะของน้ําเสีย  ผูสํารวจควรประเมินเบ้ืองตนใหไดกอนวานํ้าเสียจะมีความเขมขนและอัตราไหลอยูใน        

ชวงใดอยางคราว ๆ ทั้งนี้เมื่อไดตัวอยางนํ้าตามวัตถุประสงคท่ีตองการแลวตองนําตัวอยางนํ้าสงหองปฏิบัติการ          

ทางวิทยาศาสตรเพื่อตรวจวิเคราะหดัชนีที่ไมสามารถตรวจสอบไดในภาคสนาม 
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       1.1.2 ดัชนีคุณภาพนํ้า (Water Quality Index, WQI)  เปนการศึกษาคุณลักษณะ    

ของนํ้าเพื่อที่จะบงบอกวานํ้านั้นดีหรือไม เหมาะสมกับการนําไปใชประโยชนตามความตองการหรือไม รวมถึง ดัชนี

คุณภาพน้ํายังเปนเครื่องมือทางคณิตศาสตรที่บงช้ีสถานการณสิ่งแวดลอมทางน้ํา อันมีคาเปนปริมาณโดยไมแยก

ตัวแปรหรือพารามิเตอร และเปนการศึกษาในการนําคาพารามิเตอรที่ไดจากการตรวจวัดหรือวิเคราะหหลาย ๆ           

คามารวมเปนคาเดียว ผลการศึกษาจะตอบออกมาเปนระดับคุณภาพนํ้า

       1.1.3 การอานและการแปลผลขอมูลคุณภาพนํ้าเบ้ืองตน เปนการระบุคาของดัชนี

คุณภาพนํ้าจากการตรวจวัดและนําไปเทียบเคียงกับคามาตรฐานคุณภาพนํ้า

      1.2 จุดประสงคเชิงพฤติกรรม

                                             1.2.1  มคีวามรู ความเขาใจเกีย่วกบัการเก็บตวัอยางนํา้เพือ่การสงวเิคราะหคณุภาพ

นํ้าทางหองปฏิบัติการวิทยาศาสตร

       1.2.2   มคีวามรู ความเขาใจเกีย่วกบัดชันีคณุภาพนํา้ทีส่ามารถตรวจวิเคราะหในภาคสนาม

                                 1.2.3 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรพื้นฐานในการอานและการแปลผลขอมูล

คุณภาพนํ้าเบื้องตนสูการประยุกตใชเพื่อแกไขปญหาคุณภาพนํ้า เชน การสังเกต   การสื่อสารในชุมชน  การนําเสนอ

ขอมูล และการสรุปผล

       1.3 กิจกรรมการเรียนการสอน

                                 1.3.1  บรรยายประกอบสือ่ Power Point เรือ่ง การเกบ็ตวัอยางนํา้เพือ่การสงวเิคราะห

คุณภาพนํ้าทางหองปฏิบัติการวิทยาศาสตร

       1.3.2 สาธิตการเก็บตัวอยางนํ้าเพื่อการสงวิเคราะหคุณภาพนํ้าทางหองปฏิบัติการ

วิทยาศาสตร และรวมกันฝกเก็บตัวอยางนํ้า

                                 1.3.3  บรรยายประกอบส่ือ Power Point เรื่อง การตรวจวิเคราะหดัชนีคุณภาพน้ํา

ดวยเครื่องมือตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําภาคสนาม

       1.3.4 สาธิตวิธีการการตรวจวิเคราะหดวยเครื่องมือตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้า             

ภาคสนาม pH meter และ DO meter รวมกันฝกปฏิบัติการใช การอานและการแปลผลตัวเลข อภิปรายและให        

ขอเสนอแนะ

                4. การจัดการเรียนรู ใชเวลาการเรียนรู  2  คร้ัง คร้ังละ  4  ชั่วโมง ดังเสนอในตารางท่ี 2
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    2. การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเองโดยหาอัตราสวนประสิทธิภาพ

กระบวนการระหวางเรียน (E1) และผลของการใชชุดการเรียนรูดวยตนเอง (E2)  (E1 / E2 = 80 / 80)

                      ผลการวเิคราะหขอมลูจากคะแนนในการทํากจิกรรมระหวางเรยีน (E1) และผลของการใชบทเรยีน 

(E2) เรื่อง การตรวจวัดคุณภาพน้ําเบื้องตนสําหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  พบวามีคาคะแนนเทากับ 

85.39 / 88.23  ทัง้นีช้ดุการเรยีนรูทีผู่วจิยัรวมกบัผูเกีย่วของไดสรางขึน้มีประสิทธิภาพใหคา E1 / E2 สงูกวาเกณฑ 80 / 80   

ที่กําหนดไว ดังตารางที่ 3

ตารางท่ี  2  

การจัดการเรียนรู ชุดการเรียนรูดวยตนเอง



ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¿ÒÃ �ÍÕÊà·ÍÃ �¹
ปที่ 10  ฉบับที่ 1  มกราคม 2559 - มีนาคม 255952

   
( ) 

E1 E2 E1 / E2 

       

    18 85.39 88.23   85.39 / 88.23 

ตารางท่ี 3  

ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูดวยตนเองตามเกณฑ E1 / E2 = 80 / 80

     3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนกอนและหลังการทดลองใช

ชุดการเรียนรูดวยตนเอง

                       ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของชุดการเรียนรูดวยตนเอง พบวา คาคะแนนทดสอบ   

ความรูเฉลี่ยกอนและหลังทดลองใช  เทากับ 5.33 และ 8.25  ตามลําดับ  เมื่อวิเคราะหความแตกตางของคาคะแนน

ทดสอบความรูเฉลี่ยกอนและหลังทดลองใชชุดการเรียนรู พบวา คาคะแนนทดสอบความรูเฉล่ียหลังทดลองใชมีคา

สูงกวากอนทดลองใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 (P-value = 0.03)   ดังตารางที่ 4

 

ตารางท่ี 4  

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ชุดการเรียนรูดวยตนเอง 

  
 

 t -test  P-value* 

 
     
     

 
5.33 
8.25 

 
1.07 
1.08 

 

*Paired – Samples  T  Test  0.05 
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     4. ความพึงพอใจตอบทเรียนชุดการเรียนรูดวยตนเอง

                                  ความพึงพอใจของผูเรียนตอชุดการเรยีนรูดวยตนเอง พบวา อาสาสมคัรสาธารณสขุประจาํ

หมูบานสวนใหญมีความพึงพอใจตอชุดการเรียนรูดวยตนเองในภาพรวมระดับมาก (คาเฉล่ีย 2.31)  อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมู บานยังสะทอนความคิดเห็นผานกระบวนการทดลองใชชุดการเรียนรู ดวยตนเองวา                   

สภาพความเส่ือมโทรมของคุณภาพน้ําในแหลงน้ําสาธารณะในพ้ืนที่มีแนวโนมของระดับความรุนแรงเพ่ิมข้ึน                 

ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้ไดสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตในระดับบุคคลและชุมชน   ทั้งการไมสามารถใชประโยชน          

จากแหลงนํ้านั้นไดอยางเต็มศักยภาพ ความเจ็บปวยที่เกี่ยวของกับนํ้า   รวมถึงความขัดแยงที่ประชาชนตางฝาย

แสวงหาประโยชนจากแหลงนํ้าเพ่ือตนเองทําใหความสามัคคี ความชวยเหลือเกื้อกูลในชุมชนขาดหายไป

อภิปรายผล
  แนวคิดการเรียนรูที่ใชในการออกแบบชุดการเรียนรูดวยตนเองไดสะทอนองคความรูของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบานทั้งความรูการเก็บตัวอยางนํ้า ความรูดัชนีวัดคุณภาพน้ํา และความรูการแปลผล                  

การวิเคราะหซึ่งอาสาสมัครสาธารณสุขสวนใหญยังไมมีองคความรูดังกลาวมากนัก ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการตรวจ

วิเคราะหนํ้าเบื้องตนเปนกระบวนการที่ตองอาศัยความเชี่ยวชาญเฉพาะดานและผูปฏิบัติตองมีองคความรู                    

ดานวทิยาศาสตรพืน้ฐานถงึจะกอเกดิองคความรูและปฏบิตักิารไดถกูตอง นอกจากนีก้จิกรรมดานอนามยัส่ิงแวดลอม

ยังเปนกิจกรรมท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานไมคุนเคยในการปฏิบัติมากนักถาเทียบกับกิจกรรมการดูแล

สุขภาพดานอื่น ซึ่งคณิต หนูพลอย (2553, 58) พบวา อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานจังหวัดพัทลุงมีความรู

ในการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม การจัดหานํ้าสะอาดและการควบคุมโรคติดตอประจําถิ่นในระดับนอย 

  ในสวนชุดการเรียนรูดวยตนเองท่ีสรางขึ้นสามารถนํามาใชเพื่อเปนแนวทางในการสรางเสริมองคความรู     

ใหกบัอาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมูบานได  ทัง้นีใ้นการดําเนนิกจิกรรมของชุดการเรียนรูดวยตนเอง  สวนการอาน

ผลการวิเคราะห  ผูเรียนยังไมสามารถเรียนรูกระบวนการดังกลาวไดมากนัก ซึ่งอาจจะเนื่องมาจากความไมเขาใจ

และความไมคุนเคยในการเขารวมกิจกรรมของผูเรียน แตอยางไรก็ตามผลการประเมินความรูหลังการทํากิจกรรม     

กย็งัสงูกวาคะแนนกอนการดําเนินกิจกรรมซ่ึงคะแนนดังกลาวอาจจะสะทอนความตองการการเรียนรูของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมู บ านเก่ียวกับการตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําเบ้ืองตนที่บ งบอกถึงความรุนแรงของ                        

สภาพความเสื่อมสภาพของแหลงนํ้าในพ้ืนที่ รวมถึงอาจจะตองการสะทอนการเขาไปมีสวนรวมในการแกไขปญหา           

ความเสื่อมสภาพของแหลงนํ้าสาธารณะในพ้ืนที่ โดยเฉพาะแมนํ้าแมริมที่ป จจุบันสภาพพื้นที่โดยทั่วไป                                

มีการเปล่ียนแปลงสภาพริมตลิ่งแมนํ้าทํากิจกรรมทางการเกษตรและการอยูอาศัย รวมถึงโครงการพัฒนาจาก        

หนวยงานภาครัฐในลํานํ้า  ทั้งการสรางฝายทดน้ําเพ่ือการเกษตร และการขุดลอกลํานํ้าเพ่ือปองกันอุทกภัยได               

สงผลกระทบตอการใชประโยชนของประชาชน สอดคลองกับศกัดา ตุยหลา, สนุทร โคตรบรรเทา และ อทุยั จนัทรกอง 

(2553, 1076 ) ที่พบวา ผลการใชชุดฝกอบรมการชวยเหลือผูประสบอุทกภัยสําหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบานที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีประสิทธิภาพเทากับ 86.87/84.80 สูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 80/80 ซึ่งถือวามีประสิทธิภาพดี 
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ทั้งนี้จากการสํารวจความจําเปนและความตองการเขารับการฝกอบรมนั้น ปญหาอุทกภัยมีแนวโนมการเกิดขึ้น         

บอยครั้งและสรางความเสียเปนอยางมาก แตความชวยเหลือยังเปนไปอยางลาชาและไมตรงกับความตองการ         

ของผูประสบอุทกภัย ดังน้ันอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่เขารับการฝกอบรมจึงเห็นความสําคัญของ         

การฝกอบรม มีความสนใจและต้ังใจฝกอบรมรวมท้ังการสรางชุดฝกอบรมการชวยเหลือผูประสบอุทกภัยสําหรับ   

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเปนสิ่งเหมาะสมและเปนกระบวนการที่สามารถใหความรูความเขาใจและ    

แกปญหาไดตรงตามความตองการของชุมชน   เชนเดียวกับผลการศึกษาของสามารถ ใจเต้ีย (2557, 161) ที่พบวา 

การพัฒนาบทเรียนโดยการมีสวนรวมระหวางผูสอนและผูปฏิบัติงานในพื้นที่โดยใชขอมูลจากงานวิจัยรวมกับ

สถานการณปญหาสขุภาพชมุชนทาํใหเนือ้หาของบทเรยีนมคีวามทนัสมัยและใกลเคยีงกบัสถานการณปญหาสขุภาพ

ในปจจุบันสงผลใหนักศึกษามีความเขาใจเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงคของการศึกษามากขึ้น

สรุป
  ผลสัมฤทธิ์ของชุดการเรียนรูดวยตนเองมีความแตกตางของคาคะแนนทดสอบความรูเฉล่ียกอนและ             

หลงัทดลองใชชดุการเรียนรู อยางมนียัสาํคัญทางสถติทิีร่ะดบั   0.05 (P-value = 0.03)   สะทอนใหเหน็วาอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบานใหความสําคัญกับการตรวจวัดคุณภาพนํ้าเบ้ืองตน จึงพยายามแสวงหาแนวทาง                    

ในการแกไขปญหาตามบทบาทหนาทีข่องตนเอง ทัง้นีผ้ลการศกึษาจากการวิจยันีม้ขีอเสนอแนะในการใชชดุการเรียนรู 

ดังนี้

             1. เนือ่งจากการตรวจวเิคราะหคณุภาพนํา้เบือ้งตนเปนกระบวนการทีต่องใชความสนใจและความเชีย่วชาญ

ระดับหนึ่ง  หนวยงานดานสาธารณสุขควรใหความสําคัญในการเสริมสรางกาเรียนรูทั้งการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ

และการสื่อสารขอมูลผานสื่อในชุมชน

  2. การใชขอมูลคุณภาพนํ้าเบื้องตนในพื้นที่เช่ือมโยงกับปญหาสุขภาพของประชาชนจะกอใหเกิด                 

ความตระหนักในการแสวงหาแนวทางในการแกไขปญหาและสงผลตอกระบวนการการเรียนรูของอาสาสมัคร

สาธารณสุขตามบทบาทหนาที่ดานอนามัยสิ่งแวดลอม

  3. กจิกรรมตามวตัถปุระสงคของชดุการเรยีนรูดวยตนเองจําเปนตองใชเวลาในการเรยีนรูเพิม่ข้ึนทัง้นีอ้าจจะ

ตองเพิ่มระยะเวลาการเรียนรู และสรางกิจกรรมที่มีกระบวนการที่ไมซับซอนงายตอความเขาใจและการปฏิบัติ             

อันจะชวยใหเห็นสภาพปญหาที่แทจริงเพ่ือสรางแนวทางในการแกไขปญหาใหตรงจุดมากข้ึน

    

กิตติกรรมประกาศ
  ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้สําเร็จลงไดดวยความอนุเคราะหชวยเหลืออยางดียิ่งจากอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจําหมูบาน   เขตรับผิดชอบโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานสะลวงนอก  ที่ไดใหขอมูลและเขารวมทดสอบ

ชดุการเรยีนรูดวยตนเอง และขอขอบคณุผูเชีย่วชาญทกุทานทีก่รณุาแนะนาํกระบวนการการวจิยัและปรบัแกไขเครือ่งมอื 

และมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมที่สนับสนุนทุนการศึกษาในครั้งนี้ 
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