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บทคัดยอ
  การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาแนวทางการถายทอดดานภูมิปญญาการบรรจุภัณฑ    

อาหารดวยการหอและบรรจุของชาวไทยและญ่ีปุนจากผูเช่ียวชาญการประกอบอาหารท้ังประเทศไทยและ

ญีปุ่น 2) เพือ่พฒันารูปแบบการถายทอดภมูปิญญาการบรรจุภณัฑ และ 3) เพือ่ทดลองใชรปูแบบการถายทอด

ภูมิปญญาการบรรจุภัณฑในการพัฒนาความคิดสรางสรรคดานบรรจุภัณฑของผู เรียนในโรงเรียน                     

แบบมาตรฐานสากลทั้ง 4 ภูมิภาค ผูวิจัยดําเนินการวิจัยแบบผสมผสาน              

  ผลการวิจัยพบวา 1) การถายทอดความรูภูมิปญญาเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคดานบรรจุภัณฑ

อาหารของชาวไทยและชาวญ่ีปุนมคีวามสอดคลองกัน ดานโครงสรางวฒันธรรมและประวัตศิาสตรแตกตางกนั

ในดานเน้ือหาท่ีกลาวถงึวสัดุในทองถิน่และกระบวนการในการหอหรอืการบรรจุซึง่ตรงกับรายวิชาในกลุมสาระ

การเรียนรูวิชาการงานพื้นฐานอาชีพและเทคโนโลยี และวิชาสังคม-ประวัติสาสตร บูรณาการ กับวิชาภาษา

องักฤษในหลักสตูรมาตรฐานสากลของประเทศไทย 2) ผูวจิยัพบวา รปูแบบในการถายทอดความรูภมูปิญญา

ในช้ันมธัยมศึกษาตอนปลายตามหลักสตูรมาตรฐานสากลท่ีมแีผนการถายทอดความรูภมูปิญญา จาํนวน 5 แผน  

เปนเวลารวมท้ังสิ้น 24 ชั่วโมงสอน และตองทําการถายทอดอยางตอเนื่องโดยเนนการเรียนรูดวยตนเอง         

จากการปฏิบัติ 3) จากการทดลองพบวากลุมทดลองจํานวนโรงเรียนละ 20 คนในแตละภูมิภาคน้ันผูเรียน        

มีความรูภูมิปญญาเพิ่มขึ้นกวากอนการทดลองและมีความคิดสรางสรรคอยูในระดับสูง
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Abstract
  The purposes of this research were 1) To study the direction of how to transfer the wisdom 

of food package by wrapping and packing technique from the local Thai and Japanese food experts 

2) To develop the Wisdom-Transferring Model of food packaging 3) To experiment the specific 

program of Wisdom-Transferring Model of food packaging in Mathayomsuksa 4th year. The mixed 

methodology has been applied, started with qualitative and followed by quantitative: experimental 

research. The experimental program was examined in the world-class school

  The result of this research: 1) The transformative program of wisdom to the creative in food 

package development in Japan and Thailand especially focus on cultural and historical structure 

are similar but differences in local details. There are subjects of professional practice and technology 

together with the social science/cultural and history integrated with English understanding language. 

2) The researcher founded that the program of Thai Wisdom-Transferring has contained 5 subjects 

in 24 hours or 4 full day a continuing program. 3) The Experimental Study: the control groups            

of this research’s sample increased their knowledge and earned their high creativities’ level.

Keywords
  Knowledge Transmissible, Wisdom, Food-Package Development, Packaging

บทนํา 
  การถายทอดภูมิปญญาการประกอบอาหารพัฒนามาจากปจจัยพื้นฐานทางการประกอบอาหาร        

ที่เปนสาเหตุใหคุณภาพทางรสชาติของอาหารแตกตางกันไปตามกระบวนการในการจัดกระทํากับวัตถุดิบ      

ที่ไดจากธรรมชาติในทองถ่ินนั้นๆ (Gillebo, 2010) การถายทอดภูมิปญญาไดถูกพัฒนาไปตามสภาวการณ

ทางสังคมโดยเร่ิมจากสมาชิกในครอบครัวไดถูกสอนใหเรียนรูวิธีการเตรียมอาหารและการปรุงอาหารเพ่ือ      

ใหไดรสชาตเิปนที่พึงพอใจของสมาชิกในบาน โดยมีกระบวนการที่แตกตางกันไปตามทองถิ่นนั้นๆ  และเปน

ทีน่าสงัเกตวาถิน่ฐานทีใ่กลเคียงกนัจะมวีฒันธรรมความเปนอยูทีค่ลายคลงึกนัอนัเกดิจากการบรูณาการหลอม

หลวมกันเปนพหุวัฒนธรรมทางภูมิปญญา จากทฤษฎีความรูของ Kants (1781) ซึ่งพบวาในแตละชุมชน         

มีบางสวนที่แตกตางกันจนกลายเปนปจเจกทางบุคลิกภาพและอัตลักษณทางภูมิปญญา  การเพ่ิมคุณภาพ

อาหารจึงเปนวฒันธรรมท่ีสาํคญัสวนหน่ึงของวัฒนธรรมการประกอบอาหารซ่ึงโดยท่ัวไปจะมีความคลายคลึง

กันในดานการใชวัตถุดิบแตจะแตกตางกันในดานการปรุงแตงอันเปนสาเหตุใหเกิดวัฒนธรรมของ                 
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อาหารประจําชาติขึน้ (Goffman, 1956) ในขณะเดียวกันการเก็บสะสมอาหารเพ่ือการดํารงชีวติไดถกูจําแนก

เปนการสะสมอาหารไวเพ่ือปรุงแตงรสชาติกับการเก็บสะสมอาหารที่ปรุงสําเร็จแลวและสามารถจะยืดเวลา

ในการรบัประทานใหนานขึน้  ในประเทศญีปุ่นการถายทอดความรูภมูปิญญาของแตละทองถิน่จึงเปนไปตาม

ธรรมชาติในรูปแบบของการบอกเลา สังเกตการณและการทดลองปฏิบัติเพื่อถายทอดจากบรรพบุรุษ                    

สูลูกหลาน (Bryant, DeWalt, Courtney & Schwartz, Korthals, 2003)  การเพ่ิมคุณภาพใหแกอาหาร         

เปนกระบวนการที่ประกอบดวยการเตรียมอาหารและการปรุงอาหารซึ่งในแตละภูมิภาคจะเริ่มตนจาก            

การผสมผสานวตัถดุบิพ้ืนฐานอนัไดแก เนือ้สตัว ขาวและพชืผกั อยางไรกต็ามวธิกีารสะสมอาหารของทกุชาติ

ทกุภาษาน้ันมีแนวทางท่ีใกลเคยีงกันโดยผูประกอบอาหารมักแสวงหาวัตถดุบิทีม่ปีระสิทธิภาพในการรวบรวม

อาหารไวดวยกันในปริมาณหน่ึงและจัดแบงเพ่ือเปนการเก็บอาหารปริมาณเพียงพอในแตละม้ือหรืออาจ       

เกบ็สะสมอาหารในปริมาณมากท่ีสามารถคอยๆ นาํออกมารับประทานไดอยางตอเนือ่งในระยะเวลาขางหนา 

(Borém, Ribeiro, Figueiredo, Giomo, Fortunato & Isquierdo, 2011) 

  สําหรับการบรรจุอาหารในประเทศไทยมีอิทธิพลมาจากการประกอบอาหารคาวหวานที่มีคุณภาพ

ทางรสชาติที่แตกตางกับอาหารประเทศอ่ืน และในปจจุบันอาหารไทยเปนที่ยอมรับไปทั่วโลกเนื่องจากมี      

ความโดดเดนดานอตัลกัษณในรสชาติและกระบวนการผลิตทีใ่หคณุคาทางภูมปิญญาทีผูบรโิภคซาบซ้ึงทาํให

เกิดความพึงพอใจเม่ือไดรับประทาน (Allen, Gupta, Arnaud, 2008) จึงเปนอาหารท่ีจูงใจผูบริโภคและ      

แสดงอัตลักษณของชาติไดอยางงดงาม (รติวัลย วัฒนสิน, 2553) การสรางมูลคาเพิ่มใหแกผลิตภัณฑอาหาร

ไทยโดยการเสริมจุดแข็งและการลดหรือกําจัดจุดออนของผลิตภัณฑซึ่งจุดแข็งของผลิตภัณฑอาหารไทยนั้น

สวนใหญเก่ียวของกับวัตถุดิบประเภทสมุนไพรที่ใหคุณคาทางอาหารและโภชนาการอันเปนวัตถุดิบที่หาได

จากธรรมชาตจินกระท่ังพฒันาเปนพืชเศรษฐกจิในปจจบุนัและหากกลาวถงึการประกอบอาหารไทยโดยเฉพาะ

ดานการเตรียมอาหารไทยน้ันพบวา มคีวามซับซอนและมกีารถายทอดภูมปิญญามาจากรุนสูรุน (มยรุ ีจยัวฒัน, 

วรรณวิบูลย กาญจนกุญชร, นงนุช รักสกุลไทย และ พงษเทพ วิไลพันธ, 2550)  

  โครงสรางหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนมาตรฐานสากลกําหนดใหจัดการเรียนการสอน         

ทีม่รีปูแบบเปนสากล ในการเพิม่สาระความเปนสากลนัน้จะตองมอีงคประกอบของหลกัสตูรสูความเปนสากล 

โดยจัดการเรียนการสอนและสาระการเรียนรูดวยทฤษฎีความรู (Theory of Knowledge) ซึ่งมีวิธีการจัดการ

เรยีนการสอนทีส่ามารถบอกความหมายขององคประกอบตางๆ ของความรูทีไ่ดรบัในเรือ่งเกีย่วกบัภมูปิญญา

ทองถิน่และภมูปิญญาชาวบานเปนสาระสาํคญั (สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน, 2554, 13-15)  

โดยอธบิายไดวาการเรยีนการสอนในหลักสตูรมาตรฐานสากลไดแนวคิดจากพฤติกรรมมนุษยทีม่ปีฏสิมัพนัธ

ระหวางกันอยางตอเน่ืองระหวางความคิด พฤติกรรม และส่ิงแวดลอม ตามหลักการและทฤษฎีการเรียนรู 

(Learning Theory) จากพฤติกรรมซ่ึงเปนการเรียนรูจากการปฏิบัติและประสบการณทางออมจากทฤษฎี     

การเรยีนรูโดยการเนนผูเรยีนเปนสาํคญัของวีกอทสก ี(Vygotsky)  จงึเปนเหตุใหการถายทอดภูมปิญญาเปนเสมือน

หน่ึงการสรางบุคลากรภายในประเทศใหตระหนักถึงความรูที่ไดจากการสืบสานจากบรรพบุรุษมีคุณคาและ

สรางคุณภาพใหแกชีวิตความเปนอยู ตลอดจนพัฒนาโครงสรางทางเศรษฐกิจใหมีความยั่งยืนตามหลักการ
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ของทฤษฎกีารจดัการความรูของปเตอร แซงเก (Sange; kleiner; Roberts; Rose & Smitk ,1994) โดยพัฒนา

หลักสูตรใหสอดคลองกับหลักการดังกลาวยอมอาศัยการศึกษาเชิงลึกทางการจัดการเรียนรูโดยการพัฒนา

เน้ือหาและกิจกรรมในการเรียนรู หลังจากการพัฒนาเปาประสงคของการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู     

ที่ถูกตองตามหลักวิชาการ  (สุวิทย มูลคํา, 2549) ประกอบการถายทอดที่ผู เรียนสามารถบูรณาการ                 

ความคิดสรางสรรคตามทฤษฎีความคิดสรางสรรค (Torrance, 1980)  เพื่อใชในการพัฒนาบรรจุภัณฑเพิ่ม

มูลคาใหแกผลิตภัณฑอาหารในบริบทของสังคมไทยตามแนวคิดและทฤษฎีการสรางมูลคาเพิ่มของ            

ฮันดัล (Hundal, 2000)

  ดงันัน้ เพือ่ใหเกดิความรูความเขาใจในการจัดการความรูดานการถายทอดภมูปิญญาการเพ่ิมคณุภาพ

อาหารสําหรับเยาวชนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในแตละภูมิภาค ผูวิจัยจึงศึกษาขามวัฒนธรรม               

การถายทอดความรูภมูปิญญาการเพิม่คณุภาพอาหารของชาวญีปุ่นเปรียบเทยีบความเหมอืนและความแตกตาง

ในบริบททางวัฒนธรรมของท้ังสองประเทศแลววิเคราะหแนวทางที่เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย                

เพื่อการพัฒนาสรางมลูคาเพ่ิมใหแกบรรจุภัณฑสูการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  

วัตถุประสงค 

  1. เพื่อศึกษาแนวทางการถายทอดดานภูมิปญญาการบรรจุภัณฑอาหารดวยการหอและบรรจุ     

ของชาวไทยและญี่ปุนจากผูเชี่ยวชาญการประกอบอาหารทั้งสองประเทศ 

  2. เพื่อพัฒนารูปแบบการถายทอดภูมิปญญาการบรรจุภัณฑ

  3. เพือ่ทดลองใชรปูแบบการถายทอดภมูปิญญาการบรรจภุณัฑในการพฒันาความคดิสรางสรรค

ดานบรรจุภัณฑของผูเรียนในโรงเรียนแบบมาตรฐานสากลทั้ง 4 ภูมิภาค 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

  จากการเปรียบเทียบลักษณะการถายทอดภูมิปญญาการหอและการบรรจุเพ่ือเพ่ิมคุณภาพอาหาร

ดวยวัสดุธรรมชาติระหวางประเทศไทยและชาวญ่ีปุ นซึ่งนอกจากมีความแตกตางกันตามลักษณะ                      

ทางภูมิศาสตรยังแตกตางกันดวยอัตลักษณตามความเชื่อและภูมิปญญาทองถิ่น ความรูภูมิปญญาจึงมี     

ความคลายคลึงกันในชุมชนที่อยูใกลเคียงกัน การศึกษาขั้นตอนแรกจึงเปนการศึกษาเชิงลึกดานภูมิปญญา 

(Kants, 1781) ตวัแปรทีส่งผลสูการถายทอดภมูปิญญา คอื การเปลีย่นแปลงและผสมผสานกนัทางวฒันธรรม 

วิวัฒนาการทางวัฒนธรรมเปนสาเหตุของการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมเปนรากฐานของชุมชน

และชนเผา การศกึษาในขัน้ตอนนีเ้ปนการศกึษาเปรยีบเทยีบวฒันธรรมการหอหรอืการบรรจอุาหารเพ่ือสราง

มูลคาเพิ่มจากอัตลักษณทางคุณภาพอาหารและวัฒนธรรมไทย ผูวิจัยดําเนินการศึกษาขามวัฒนธรรม           

ดวยกระบวนการเรยีนรูวธิกีารถายทอดของผูเชีย่วชาญดานภมูปิญญาการหอหรือการบรรจุอาหารของทัง้สอง

ประเทศโดยใชวิธีสังเกตการณเพราะเชื่อวาการเรียนรูจากแนวการเรียนการสอนตามทฤษฎีการเรียนรู             

แนวพุทธิปญญานิยมของวีกอทสกี (Vygotsky) ซึ่งเนนการเรียนรูดวยตนเอง
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  กระทรวงศกึษาธกิารจดัใหมกีารรเิริม่หลกัสูตรโรงเรยีนแบบมาตรฐานสากลตามแผนพฒันาเศรษฐกจิ

และสังคมแหงชาติฉบับที่ 11  ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อจัดการศึกษาใหทัดเทียมกับตางประเทศ

ตามทฤษฎีองคกรแหงการเรียนรู (Sange, Kleiner, Roberts, Ross & Smith, 1994) โดยเนนการศึกษา        

ตามทฤษฎีความรู  (Theory of Knowledge TOK) มุงหวังใหผูเรียนรูจักคนควาหาความรู โดยผานวิธีการรับ

ความรู 4 ประการ ไดแก การรับรูดวยการสัมผัสรับรู การรับความรูดวยภาษา การรับรูดวยอารมณและ             

ความรูสกึ (Sense Perception)  ดงันัน้ การจดัการความรูเพือ่ถายทอดภมูปิญญาการหอหรอืการบรรจอุาหาร

เพ่ือเพ่ิมคณุภาพอาหารดวยวัสดุธรรมชาตินัน้มรีากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูตามแนว คอนสตรัคติวสิตซ่ึิม 

(Constructivism) ผูวิจัยพบวา การพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑโดยยึดตามทฤษฎีความคิดสรางสรรคของ          

ทอแรนซเพื่อนําความรูใหมที่ไดบูรณาการความรูและความเช่ือในภูมิปญญาการหอและบรรจุอาหาร               

เพื่อสรางสรรครูปแบบการบรรจุอาหารตามแนวอัตลักษณไทยในการพัฒนาบรรจุภัณฑตามทฤษฎีการสราง

มูลคาเพิ่มของฮัลดัล (Hundal, 2000) ดังกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1: กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีการวิจัย  
  การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตของการวิจัย โดยแบงเปน 2 ขั้นตอน ดังนี้

  1. ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขามวัฒนธรรมการถายทอดภูมิปญญาดานการเพิ่มคุณภาพอาหาร      

เพือ่การพฒันาบรรจภุณัฑระหวางชาวไทยและชาวญีปุ่น  ดาํเนนิการศกึษาในปการศกึษา  ขัน้ตอนนีเ้ปนงาน

วจิยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) โดยการเกบ็รวบรวมขอมูลจากการลงพืน้ทีภ่าคสนามไปยงัสถานที่

ดงักลาวศกึษาขามวฒันธรรมดานความรูภมูปิญญาการหอหรือการบรรจอุาหารระหวางชาวไทยและชาวญ่ีปุน
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   1.1 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย

    ผูวจิยัเลอืกกลุมตัวอยางแบบความไมนาจะเปน (Non-Probability) โดยสุมตวัอยางแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) คัดเลือกผูใหขอมูลการถายทอดภูมิปญญาการบรรจุอาหารจาก

ธรรมชาติที่เปนผูเชี่ยวชาญดานการประกอบอาหาร ผูวิจัยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบมีเกณฑ (Criteria 

Bases) กลุมตัวอยางที่ไดรับการคัดเลือกเปนผูเชี่ยวชาญดานการประกอบอาหารจะมีคุณสมบัติ ดังนี้

    1) ชาวไทยและชาวญีปุ่นทีไ่ดรบัการถายทอดภมูปิญญาตามอตัลกัษณของวฒันธรรม

จากบรรพบุรุษที่มีอายุระหวาง 35-70 ป

    2) ชาวไทยและชาวญ่ีปุนที่มีชื่อเสียงดานการบรรจุภัณฑอาหารท่ีเปนที่ยอมรับ โดย    

เปนชาวไทยจากชุมชนในภูมิภาคท่ีผลิตอาหารจากภูมิปญญาโดยเปนผูถายทอดอาหารในภูมิภาคจาก

ผลิตภัณฑอาหารหอที่มีชื่ออยูในรายชื่อผูเชี่ยวชาญภูมิปญญาทางวัฒนธรรมรับรองโดยกระทรวงวัฒนธรรม  

จํานวน 4 คน โดยคัดเลือกจากกลุมตัวอยางที่อยูในภูมิภาคท่ีสอดคลองกับการดําเนินงานวิจัยเชิงทดลองใน

ขั้นตอนที่ 2  

   1.2 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย

    1) แบบสัมภาษณ ผูวิจัยเลือกใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-Dept Interview) 

เปนแบบก่ึงโครงสราง (Semi-Structure Interview) (Whiting, 2008) โดยเปนการพูดคยุสนทนาตามธรรมชาติ

และกําหนดกรอบประเด็นสัมภาษณ 

    2) แบบสังเกตการณ ผูวิจัยดําเนินการสังเกตการณแบบมีสวนรวมโดยรวมกับเปน          

ผูทีร่บัฟง การถายทอดและทดลองปฏิบตัติาม ดาํเนนิการทีละคนจนครบทุกคนเพ่ือเก็บบันทกึขอมูลโดยละเอียด

และมี ชวงเวลาตามแผนการสังเกตการณ

  2. ขั้นตอนท่ี 2  

   2.1 การสรางรูปแบบการถายทอดภูมิปญญาการเพิ่มคุณภาพอาหารเพื่อการพัฒนา 

บรรจุภัณฑตามบริบทของสังคมไทย  ดําเนินการในปการศึกษา 2557 

    1) วิธีการดําเนินงานวิจัย  ผูวิจัยดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพดวยวิธีการสนทนากลุม 

(Focus Group Discussion) โดยระดมสมองผูเชี่ยวชาญและใชเคร่ืองมือเปนแบบประเมินแผนการถายทอด

และรูปแบบการถายทอดภูมิปญญาการหอหรือการบรรจุอาหารดวยวัสดุธรรมชาติเพื่อนําไป ใชในข้ันตอน

ทดลองรูปแบบการถายทอดภูมิปญญาการเพิ่มคุณภาพอาหารดวยการบรรจุภัณฑตามบริบทของสังคมไทย

     ประชากรทีใ่ชในการสรางรปูแบบการเพิม่คณุภาพอาหารดวยการบรรจภุณัฑในครัง้นี้

เปนผูเช่ียวชาญดานการพฒันาหลกัสตูรและการสอนจากสํานกังานการศึกษาช้ันพืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

ผูเชี่ยวชาญการสอนวิชาการงานพ้ืนฐานอาชีพ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายตามหลักสูตรมาตรฐานสากล    

และผูเชี่ยวชาญการสอนดานการพัฒนาบรรจุภัณฑในระดับอุดมศึกษาในชวงเวลาระหวางป พ.ศ. 2556      

โดยผูเชี่ยวชาญที่ไดรับการคัดเลือกเปนนักวิชาการดานหลักสูตรและการสอนจากสํานักงานการศึกษา               

ขั้นพื้นฐานและสํานักงานการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ
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    2) การทดลองรูปแบบการถายทอดภูมิปญญาการเพิ่มคุณภาพอาหารดวยการ            

บรรจุภัณฑตามบริบทของสังคมไทย

                            วิธีการดําเนินการวิจัยเปนงานวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมี

ตัวแปรตนเปนตัวแปรจัดกระทํา (Experiment Variables) และมีตัวแปรตามเปนตัวแปรผลลัพธ (Outcome 

Variables) ดําเนินการทดลองโดยใชแบบทดสอบความคิดสรางสรรคทั้งภาคภาษาเขียนและเชิงปฏิบัติการ 

ทั้งนี้แบบวัดความรูและความคิดสรางสรรคดานการพัฒนาบรรจุภัณฑสรางแบบทดสอบความคิดสรางสรรค

กอนเรยีนและหลงัเรยีนตามแนวของแบบวดัความคดิสรางสรรคของทอแรนซ เพือ่วัดความคดิสรางสรรคของ

นักเรียนอายุ 16 -18 ป ประกอบดวย ขอคําถามจํานวน 4 ขอ ขอละ 15 นาที รวม 45 นาที 1) แบบวัดที่สราง

ขึ้นไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบลักษณะการต้ังคําถามความสอดคลองกับนิยามท่ีตองการ

ทดสอบ ความถูกตองดานภาษา ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แลวนําแบบทดสอบไปใชใน

การวัดความคิดสรางสรรคกับกลุมตัวอยางในการวิจัย

     ประชากรท่ีใชในการทดลองใชรูปแบบการถายทอดภูมิปญญาการเพิ่มคุณภาพ

อาหารเพ่ือการพัฒนาบรรจุภณัฑเปนนกัเรยีนในโรงเรียนแบบมาตรฐานสากลท่ีมกีารเรียนในปการศึกษา 2556         

กลุมตัวอยางที่ไดรับการคัดเลือกเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความสนใจในการประกอบอาชีพ

ดานการออกแบบผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑ คัดเลือกโดยผู เชี่ยวชาญการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษ                 

การงานพื้นฐานอาชีพและสังคมศึกษา

ผลการวิจัย 
  ขั้นตอนที่ 1 การดําเนินการวิจัยในจุดประสงคที่ 1 ผูวิจัยพบวาการถายทอดภูมิปญญาการ              

บรรจุภัณฑอาหารดวยการหอและบรรจุของชาวไทยและญี่ปุนจากผูเชี่ยวชาญการประกอบอาหารทั้งสอง

ประเทศมีกระบวนการถายทอดท่ีคลายคลึงกันในดานการเลาเรื่องราว และการถายทอดความรูภูมิปญญา 

และมีประเด็นที่นาสังเกต คือ บรรพบุรุษชาวญี่ปุนมีวิธีการถายทอดที่เนนผูเรียนเปนสําคัญดวยการใหผูเรียน

ทดลองปฏิบตัแิละแกปญหาสถานการณตาง ๆ  เพือ่ความอยูรอดซ่ึงแตกตางจากการถายทอดด้ังเดิมของชาวไทย 

  ผูวิจัยดําเนินการตามวัตถุประสงคที่ 2 โดยการพัฒนารูปแบบการถายทอดภูมิปญญา การพัฒนา

ความคดิสรางสรรคดานการประกอบอาหารในผูเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายในจุดประสงคที ่2 นัน้ ประกอบ

ไปดวยตัวชี้วัดดานความรูภูมิปญญา ทัศนคติและความเชื่อ และมีทักษะในการหอและการบรรจุอาหาร           

ในแหลงภูมิภาค โดยสงผลการเรียนรูสู พฤติกรรมในระหวางการถายทอดภูมิปญญา 4 ทิศทาง ไดแก              

ความสามารถในการเลือกใชวัสดุในภูมิภาค ความสามารถในการหออาหารตามแนวภูมิปญญา ทักษะใน   

การประยุกตเทคโนโลยีและสามารถสื่อสารรสชาติตามแนวภูมิปญญา (ดังภาพประกอบท่ี 1)
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ภาพที่ 1: แสดงรูปแบบการถายทอดภูมิปญญาการบรรจุภัณฑอาหาร

           ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หลักสูตรมาตรฐานสากล

 

  ขั้นตอนที่ 2 ผูวิจัยดําเนินการตามจุดประสงคที่ 3 โดยการทดลองรูปแบบการถายทอดความรู

ภูมิปญญาการบรรจุภัณฑอาหารในผูเรียนกลุมทดลองดวยการทดสอบกอนและหลังการทดลองแผน                

การถายทอดภูมปิญญาฯ พบวา นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่4 มผีลสอบกอนและหลังการทดลองท่ีแตกตางกนั       

ผู วิจัยพบวา ความรู ภูมิป ญญาและความคิดสร างสรรคก อนและหลังเรียนดวยชุดแบบทดสอบ                                          

ความคิดสรางสรรคในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในจุดประสงคขอที่ 3 เกี่ยวกับทดลองใชรูปแบบ                        

การถายทอดภูมิปญญาการบรรจุภัณฑในการพัฒนาความคิดสรางสรรคดานบรรจุภัณฑของผู เรียน                    

ในโรงเรียนแบบมาตรฐานสากลทั้ง 4 ภูมิภาค ในแตละโรงเรียนมีผลสอบท่ีมีความใกลเคียงกัน 

  จากขอคนพบดังกลาว โรงเรียนที่ไดรับการคัดเลือกตามเกณฑในการเลือกกลุมตัวอยางเพื่อใชใน     

การทดลองโปรแกรมการถายทอดภูมปิญญาเพ่ือพฒันาความคิดสรางสรรคดานการบรรจุภณัฑอาหารภาคเหนือ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลางและภาคใตนั้นพบวา ภาคเหนือที่โรงเรียนแมเจดียวิทยาคมไดถายทอด

การประกอบอาหารและการหอจ้ินสม โรงเรียนนิคมพิมายศึกษาหอขนมตาล โรงเรียนราชโบริการนุเคราะห  

หองาสลัดและโรงเรียนพนางตุงหอขาวตมลกูโยน โดยพบวานักเรียนมีระดับความรูหลงัการทดลองอยูในระดับ

ที่สูงกวากอนการทดลองรอยละ 16.89 13.67 12.56 และ 17.24 ตามลําดับ และมีความคิดสรางสรรคที่สูง

ขึ้นกวาเดิมทุกโรงเรียน ดังตารางที่ 1
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ตารางท่ี 1 

ความรูและความคิดสรางสรรคดานการบรรจุภัณฑอาหารจากการทดสอบกอนและหลังการทดลอง 

   
 

 
 

( )  
     16.89   

/      13.67  

     12.56  

     17.24  

อภิปรายผลการวิจัย     
  การถายทอดความรูภูมิปญญาเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคดานการบรรจุภัณฑอาหารสําหรับ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่4 นัน้ควรไดรบัการพฒันาดานเนือ้หาและวิธกีารในการถายทอดฯ โดยจากผลของ

การวิจัยผูวิจัยพบตามข้ันตอนดังนี้

  ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาเปรียบเทียบความรูภูมิปญญาระหวางชาวญี่ปุนกับชาวไทยในจุดประสงค     

ที ่1 พบวาในแตละทองถ่ินมอีตัลกัษณทีโ่ดดตามลักษณะทางภูมศิาสตรและวัฒนธรรมซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎี

ความรูของแคนซที่กลาวถึงความรูที่มีอยูในตัวตนต้ังแตกําเนิด ผูวิจัยพบขอแตกตางระหวางท้ังสองประเทศ

เกี่ยวกับวิธีการถายทอดฯ โดยชาวญ่ีปุนจะใชวิธีการสอนที่เนนการปฏิบัติและการทดลองดวยตนเองการ       

สรางโจทยปญหาและคนหาวธิกีารแกปญหาตามทฤษฎีการเรียนรูแนวปญญานยิมของวกีอทสกี (Vygotsky) 

สรางใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรคที่สูงขึ้นจากประสบการณ 

  ผูวิจัยนําแนวทางปฏิบัติที่ดี (Best Practice) จากชาวญี่ปุนมาพัฒนาใหเปนไปตามโครงสรางของ

หลกัสตูรแบบมาตรฐานสากลของกระทรวงศึกษาธิการตามจุดประสงคที ่2 ของการวิจยัครัง้นีด้วยการบูรณาการ 

กลุมสาระ 3 กลุมสาระ ไดแก สังคม-ประวัติศาสตร การงานพ้ืนฐานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาอังกฤษ 

รูปแบบการถายทอดฯ นั้นมุงเนนการพัฒนาความคิดสรางสรรคในผูเรียนดวยการปฏิบัติ โดยดําเนินการ           

ใหสอดคลองกับการจัดการเรียนรูของปเตอร แซงเก ที่ไมเพียงแตความรูภูมิปญญาแตผูเรียนตองตระหนัก    

ในความเขมแข็งในอัตลักษณที่โดดเดนของชุมชน รูปแบบการถายทอดความรูจึงตองใชเวลาที่ตอเน่ืองกัน

อยางนอย 4 วัน วันละ 6 ชั่วโมง โดยเริ่มจากการถายทอดความรูตลอดจนการทดลองปฏิบัติงานสรางสรรค  

ผลงานจากความคิดของตนเอง 

  ขั้นตอนที่ 2 การดําเนินการวิจัยในตามประสงคที่ 3 ดวยการทําการทดลองใชแผนการถายทอด

ความรูฯ สูผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในกลุมทดลองทั้ง 4 ภาค ผูวิจัยสรางแบบทดสอบตามแนวคิด   

และทฤษฎีความคิดสรางสรรคของทอแรนซวัดความคิดสรางสรรคจากกลุมทดลองภายหลังการเรียนรู               

ผลการทดสอบความคิดสรางสรรคอยูในระดับสูง ผลงานสรางสรรคมีรูปแบบที่ดึงดูดความสนใจและลด         

การใชวัสดุเพื่อสรางมูลคาเพ่ิมตามแนวคิดและทฤษฎีการสรางมูลคาเพิ่มของฮันดัล  
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สรุป 
  จากขอคนพบในจุดประสงคขอที่ 1 ผูวิจัยพบวาการถายทอดภูมิปญญาของชาวไทยและชาวญ่ีปุน

ในอดตีนัน้มีความคลายคลงึกนัโดยเนนการถายทอดจากผูใหญสูลกูหลาน แตเม่ือบรบิททางสังคมเปลีย่นแปลงไป 

ญี่ปุ นมีความยากลําบากจากสงครามโลกคร้ังที่ 2 ทําใหประเทศญ่ีปุนมีการพัฒนาแผนการถายทอด                       

สูลูกหลานในชุมชนไดอยางมั่นคง จัดระบบการถายทอดภูมิปญญาการบรรจุภัณฑอาหารเพ่ือนํามาพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคม และเปนเลศิดานการบรรจุภณัฑในเอเชีย ในขณะท่ีประเทศไทยยังคงถายทอดแบบด้ังเดิม

และเกิดปญหาการขาดแคลนผูรูจริง ภูมิปญญาที่มีอยูเดิมคอยๆ สูญหายไป 

  ขอคนพบในจุดประสงคขอที่ 2 ผูวิจัยพบวา รูปแบบการถายทอดภูมิปญญาที่พัฒนาบรรจุไว                   

ในหลกัสตูรมาตรฐานสากลโดยเปนสวนหน่ึงของการบูรณาการรายวิชาสงัคม-ประวตัศิาสตร การงานพ้ืนฐาน

อาชีพ และภาษาอังกฤษ ที่สอดคลองกับวิธีการถายทอดที่ เหมาะสมที่สุด ไดแก การเลียนแบบ                               

การลองตัง้คาํถามและการทดลองปฏิบตัซิึง่ตองมชีัว่โมงในการปฏิบตัอิยางตอเนือ่งไมเกนิ 24 ชัว่โมง และพบวา         

การถายทอดภูมิปญญาฯ นั้นมีลักษณะที่สําคัญ คือ การสรางขวัญและกําลังใจ การสงเสริมใหผูเรียนใกลชิด              

กับผูรูจริงและมีกิจกรรมรวมกับชุมชนอยางสมํ่าเสมอ 

  ขอคนพบในจุดประสงคที่ 3 น้ัน ผูวิจัยพบวา เมื่อไดทดลองแผนการถายทอดภูมิปญญาท่ีสอดคลอง

กับผลการเรียนรู ตามสาระรายวิชาในช้ันเรียนแลวผลการทดสอบท้ังดานเนื้อหาภูมิป ญญา และ                          

ความคิดสรางสรรคในผูเรยีนมรีะดับทีส่งูขึน้ ดงันัน้  กระทรวงศึกษาธิการจึงควรพฒันารูปแบบการถายทอดความรู        

ภูมิปญญาฯ เพ่ือใหผูเรียนเปนสวนหนึ่งของสังคมและการที่จะพัฒนาความคิดสรางสรรคทางภูมิปญญาน้ัน

นอกจากการบูรณาการสาระรายวิชาใหสงผลทางการปฏิบตัสิรางนวัตกรรมการจัดการความรูจากการปฏิบตัิ

จริงและกําหนดโจทยปญหา นอกจากนี้ผู บริหารโรงเรียนและครูผู ควบคุมการสอนตองมีความเขาใจ                      

มีความพรอมในการใหโอกาสและสนับสนุนในการเขารวมกิจกรรมชุมชนและการแขงขันทักษะฝมือและ    

ความคิดสรางสรรคดานการบรรจุภัณฑอาหาร โดยสรางขวัญและกําลังใจ ความภูมิใจในภูมิปญญาทองถิ่น

จะเปนการพัฒนาผูเรียนใหมีความพรอมในดานเนื้อหาภูมิปญญา สามารถเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา

หรือประกอบอาชีพอิสระเปนผูประกอบการขนาดกลางและขนาดยอมที่มีประสิทธิภาพ มีความพรอมรวมกัน

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมใหมีความกาวหนาตอไปอยางยั่งยืน
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