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บทคัดยอ
  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ศึกษาความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณ และ

พฤตกิรรมการเรยีนของนกัศกึษาในคณะศกึษาศาสตร มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม (2) ศกึษาความสมัพนัธ

ของความฉลาดทางจิตวญิญาณ ความฉลาดทางอารมณและพฤติกรรมการเรยีนของนกัศกึษา (3) การศกึษา

เปรยีบเทียบความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณ และพฤติกรรมการเรียนของนักศกึษาระดับ

ปรญิญาตรีกอนการทดลองและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม การศึกษาน้ีเปนการวิจยั

กึ่งทดลอง กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยตํ่ากวา 2.00 ที่สมัครใจเขารวมการทดลอง จํานวน 40 คน

โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 20 คน โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random 

Sampling) ซึ่งในกลุมทดลองใหเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมการพัฒนาความฉลาดทางจิตวิญญาณ        

ความฉลาดทางอารมณและพฤติกรรมการเรยีนของนกัศกึษา สวนในกลุมควบคุมมกีารใหขอสนเทศในเร่ืองเดยีวกนั 

โดยมเีครือ่งมอืในการวจิยั คอื แบบสอบถามความฉลาดทางจติวญิญาณ แบบสอบถามความฉาดทางอารมณ 

และแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนของนักศกึษา ซึง่ทําการเก็บขอมลูโดยทําการทดสอบกอนและหลังการ

ทดลองท้ังสองกลุม ทกุดานของความฉลาดทางจิตวญิญาณ ความฉลาดทางอารมณ และพฤตกิรรมการเรียน

ของนักศึกษา เก็บขอมูลมาวิเคราะหโดยใชสถิติการวิเคราะห ANCOVA (Analysis of Covariance)
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  จากการศึกษาพบวา ความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณ และพฤติกรรมการเรียน

ของนักศึกษาหลังการทดลองมีความสามารถในการเรียนไปในทางที่ดีกวาและสูงกวากอนการทดลอง             

สวนความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณ และพฤติกรรมการเรียนมีผลตอการผันแปร           

ความสามารถในการเรียนของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และจากการเปรียบเทียบความสามารถ    

ในการเรียนของนักศึกษากลุ มทดลองพบความฉลาดทางจิตวิญญาณและความฉลาดทางอารมณ                    

หลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง สวนพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาในสวนของทัศนคติในการเรียน        

แรงจูงใจในการเรียน ความวิตกกังวลในการเรียน การมีสมาธิตอการเรียน กระบวนการรวบรวมขอมูล                

ในการเรียน และการเลือกเน้ือหาท่ีสาํคญั ในกลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง ขอคนพบดังกลาว

ชี้ใหเห็นวาการประยุกตความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณ และพฤติกรรมการเรียนมาใช  

มีคุณคาในทางวิชาการ และมีอิทธิพลสําคัญตอความสามารถในการเรียนของนักศึกษาท่ีจะทําใหการเรียน   

มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

คําสําคัญ
  ความฉลาดทางจิตวิญญาณ   ความฉลาดทางอารมณ   พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา

Abstract
  The purposes of this study were to investigate: (1) Spiritual intelligence, emotional                   

intelligence and the student’s learning behavior in the Faculty of Education of Rajabhat                       

Chandrakasem University (2) spiritual intelligence, emotional intelligence and learning effective 

behavior of  the undergraduate student’s learning behavior (3) the comparisons of pre-test and 

post-test of spiritual intelligence, emotional intelligence and learning behavior of students between 

the experimental group and the control group. Unit of analysis from students of Faculty of Education 

in Rajabhat Chandrakasem University, 40 voluntary participants were completely randomized.     

The experimental group was provided with the developing participation on the program of spiritual 

intelligence, emotional intelligence and the student’s learning behavior while the control group was 

provided with learning behavior information using three sets of the questionair 1) The Spiritual    

Intelligence Questionair 2) The Emotional Intelligence  Questionair  and 3) The Student’s Behavior 

Questionair. Data were collected from both the control group and the experimental group of          

spiritual intelligence, emotional intelligence and learning behavior before and after the experiment. 

ANCOVA (Analysis of Covariance) was used to analyze the effect of each session and all sessions 

on measures assessing the differences in student’s learning behavior of both groups.
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  The major findings were: Post-test of spiritual intelligence, emotional Intelligence and learning 

behavior showed the student’s learning behavior in a way that was better and higher than pre-test. 

Spiritual intelligence, emotional intelligence and learning behavior significantly effect of each         

session and all sessions assessing the differences in student’s learning behavior. Post-test in the 

experimental group of spiritual intelligence and emotional intelligence of student’s learning behavior 

were higher than those in pre-test. Learning attitude, motivation anxiety concentration information 

processing and selecting main ideas of  student’s learning behavior in the experimental group 

showed the significant effect of the post-test was higher than pre-test. The findings provided          

support for the applicability of spiritual intelligence emotional intelligence and student’s learning 

behavior to significantly effect to the learning behavior enhancement and found to be important 

stimulants of student’s learning behavior to perform efficiently.

Keywords
  Spiritual Intelligence, Emotional Intelligence,  Student’s Learning Behavior

บทนํา
  การพัฒนาระบบการเรียนการศึกษาแกเยาวชนเปนเร่ืองสําคัญซึ่งคูขนานไปกับการพัฒนาประเทศ

โดยรวม เยาวชนทีม่คีวามรูความสามารถยอมกอผลตอความเจรญิกาวหนาสูสงัคมและประเทศชาตโิดยเฉพาะ

อยางยิ่งกระบวนการจัดการเรียนรูของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ซึ่งในตนศตวรรษท่ี 20 ในป ค.ศ.1905 Binet 

(1905) เช่ือวาการเรียนรูของผูเยาวหรอืเยาวชนขึน้อยูกบัความฉลาดทางปญญา (Intelligence Quotient) หรือ 

IQ โดยตองพัฒนาและเสริมสรางเยาวชนดานความสามารถทางปญญา และเช่ือวาบุคคลใดมีความฉลาด

ทางปญญาสูง บุคคลนั้นยอมเปนคนฉลาด และเม่ือบุคคลมีความฉลาดทางปญญาสูงเทาใด ยอมมีแนวโนม

ที่จะประสบความสําเร็จในชีวิตมากขึ้นเทานั้น จนมาถึงปลายศตวรรษท่ี 20 Goleman (1995) เชื่อวา              

ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Intelligence) หรือ “EQ” เปนรากฐานสําคัญยิ่งกวาความฉลาด                 

ทางปญญา ซึ่งจากการวิจัยพบวา บุคคลที่มีความฉลาดทางปญญาสูงอาจไมประสบความสําเร็จในชีวิตก็ได 

แตหากตองเปนบคุคลท่ีมคีวามฉลาดทางอารมณสงูมากกวา และตอมามีการศึกษาวิจยัของ Zohar & Marshall  

(2000) พบวาความฉลาดทางจิตวิญญาณ (Spiritual Intelligence) หรือ SQ เปนพลังขับเคลื่อนแหงจิต         

ของมนุษยภายใตระบบสมอง อันประกอบดวย ความฉลาดทางปญญาและความฉลาดทางอารมณ                  

โดยมีความฉลาดทางจิตวิญญาณเปนศูนยกลางในการขับเคล่ือนพลังแหงจิตใหปรากฏเปนรูปธรรม บงบอก

ความเปนตัวตนของมนุษย ซึ่งมนุษยแตละคนมีแรงขับเคล่ือนพลังแหงจิตวิญญาณท่ีไมเหมือนกัน จึงทําให

วิถีการดํารงชีวิตของแตละบุคคลแตกตางกันไปดวย ความฉลาดทางปญญาเปนเพียงแนวทางท่ีรูปญหา      

และความฉลาดทางอารมณนั้นเปนการรูจักการประเมินสถานการณ  และตอบสนองไปทางที่เหมาะสม          
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กับสถานการณนั้นๆ ซึ่งความฉลาดทางปญญาและความฉลาดทางอารมณนั้นยังไมสมบูรณ หากยังขาด   

ความฉลาดทางจิตวิญญาณซึ่งเปนแรงขับเคลื่อนแหงจิตที่เปนตัวกําหนดความฉลาดทางปญญาและ         

ความฉลาดทางอารมณ กลาวคือ ความฉลาดทางจิตวิญญาณ เปนความฉลาดภายใตพลังจิตในระบบของ

ประสาทสมองภายใน ทีแ่สดงออกถึงการเปนตวัตนของมนุษยซึง่ใชในการแกปญหากอใหเกดิการสรางสรรค 

การเปลีย่นแปลงกฎเกณฑ การปรบัเปลีย่นสถานการณ พฤตกิรรมการวเิคราะห การไตรตรอง และการเรยีนรู 

(Zohar & Marshall, 2000) ความฉลาดทางจิตวิญญาณ เปนตัวกําหนดใชความฉลาดทางอารมณ และ     

ความฉลาดทางปญญา ซึง่เปนความฉลาดของมนุษยทีม่อียูเดมิของแตละบุคคลท่ีแตกตางกนัไปและมีผลตอ

การดํารงชีวิตและพฤตกิรรมการเรียนของนักศึกษา  Rossiter (2006) เห็นวาความฉลาดทางจิตวิญญาณมี

อยูในตัวบุคคลและสามารถพัฒนานํามาใชใหเกิดประโยชนในการดํารงชีวิตได ไมวาในดานการเปนผูนํา       

การเรียนรู และโดยเฉพาะดานการศึกษาของผูเยาวหรือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ซึ่งจากผลงานการวิจัย     

ของ Templeton (2000) พบวาพฤติกรรมการเรียนรูและพ้ืนฐานทางครอบครัว มีผลมาจากการเปล่ียนแปลง

ความฉลาดทางจิตวญิญาณ ซึง่กลุมนกัวชิาการทางจิตวทิยาไดนาํแนวความคิดความฉลาดทางจิตวญิญาณ 

ความฉลาดทางอารมณ มาปรับใชเพ่ือพัฒนาระดับการเรียนรูของผูเยาวหรือนักศึกษาในมหาวิทยาลัย            

ตามผลงานการวิจยัของ Green & Noble, 2010) ซึง่ไดศกึษาในเร่ือง การสงเสรมิความฉลาดทางจิตวญิญาณ 

การพัฒนาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี และตามผลงานการวิจัยของ Saidy, Hassan, Rahman, Jalit,  

Ismail & Krauss (2009) ในเรื่องความฉลาดทางอารมณและความฉลาดทางจิตวิญญาณจากปรัชญา            

การศึกษาแหงชาติที่มีตอทักษะดานภาษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

  สําหรับประเทศไทยการเรียนรูของผูเยาวหรือนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเปนเร่ืองสําคัญในระดับ

นโยบายของรัฐ ซึ่งคณะกรรมาธิการวุฒิสภาไดตระหนักถึงความสําคัญและมีความรีบดวนในการแกปญหา 

“วิกฤตเด็กไทย IQ ตํ่า” ซึ่งระดับสติปญญาของเยาวชนเก่ียวของโดยตรงกับศักยภาพในการพัฒนาประเทศ 

และตามขอมูลการสํารวจ (กรมสุขภาพจิต, 2554) กระทรวงสาธารณสุข คร้ังลาสุดเมื่อเดือนธันวาคม 2553-

2554 ซึ่งพบวา คาเฉลี่ยระดับสติปญญาเด็กนักเรียนทั่วประเทศอยูในเกณฑ 98.59 มีคะแนนเฉล่ียระดับสติ

ปญญาตํา่กวา 100 และจากการสํารวจความฉลาดทางอารมณของนกัเรียนไทย อาย ุ6-11 ป ของกรมสขุภาพจิต 

ในป พ.ศ. 2554 พบวา เด็กรอยละ 46 มีความฉลาดทางอารมณคอนขางต่ําและรอยละ 26  มีปญหา               

เรื่องความฉลาดทางอารมณ ซึ่งถือวามีอัตราคอนขางสูง ตามขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาเยาวชนและ

นกัศกึษาในมหาวทิยาลยัควรมกีารพฒันาดานความฉลาดทางจติวญิญาณ ซึง่เนือ่งจากผลงานการศกึษาวจิยั 

Zohar & Marshall  (2000) พบวาความฉลาดทางจิตวิญญาณ (Spiritual Intelligence) หรือ SQ เปนพลัง   

ขับเคลื่อนแหงจิตของมนุษยภายใตระบบสมอง อันประกอบดวย ความฉลาดทางปญญาและความฉลาด     

ทางอารมณ ดงันัน้ความฉลาดทางจิตวิญญาณจึงเปนกลไกสําคญัในการขับเคลือ่นการดําเนินชีวติของบุคคล 

วามีแนวทางในการดําเนินชีวิตเชนไร ดวยวิธีการใดและมีแนวทางในการแกปญหาตางๆ อยางไร  อยางเปน

รูปธรรม
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  ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาวิจัยความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณ และ

พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาเพ่ือนํามาประยุกตใชในการพัฒนาความฉลาดทางวิญญาณ ความฉลาด

ทางอารมณในการเสริมสรางพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งข้ึน                

จึงมีประเด็นการศึกษาวิจัยวา “ความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณ มีผลตอพฤติกรรมการ

เรียนของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยหรือไม เพียงใด” และจากการสํารวจขอมูลเบื้องตนของนักศึกษา                

คณะศึกษาศาสตร ในระดับปริญญาตรีที่มีเกรดเฉลี่ยตํ่ากวา 2.00 ซึ่งเปนเกรดเฉลี่ยที่ตํ่ากวามาตรฐาน               

มีจํานวน 40 คน ประกอบดวย นักศึกษาชาย จํานวน 25 คน และหญิง จํานวน 15 คน อายุตั้งแต 19 ป         

จนถึง 22 ป และสมัครใจเขารวมกิจกรรมการพัฒนาฉลาดทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณ                 

และพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา ซึ่งการเรียนรูของผูเยาวหรือนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเปนเรื่องสําคัญ  

ในระดับบุคคล ระดับสังคมในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เปนพลังสําคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศ

ชาติ ฉะนั้นการศึกษาวิจัยในเรื่อง ความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณ ที่มีผลตอพฤติกรรม

การเรียนของนักศกึษาดังกลาว จงึเปนเร่ืองสาํคญัและผลงานการวิจยัดงักลาวน้ีสามารถนําไปปรับใช พฒันา

พฤติกรรมการเรียนรูของนักศึกษา เพื่อเสริมสรางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และพัฒนาศักยภาพความฉลาด

ทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณ และพฤติกรรมการเรียนที่มิติสัมพันธดังกลาวแกประชาชน                    

ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยในหนวยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชนไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน

วัตถุประสงค
  1. เพื่อศึกษาความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณ และพฤติกรรมการเรียนของ

นักศึกษาในคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม

  2. เพื่อศึกษาความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณ ที่มีผลตอพฤติกรรมการเรียน     

ของนักศึกษา

  3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณ และพฤติกรรม          

การเรียนของนักศึกษากอนการทดลองและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

วิธีการวิจัย
  1. ประชากรเปาหมายและการสุมกลุมตวัอยาง  การศึกษาน้ีเปนการวิจยักึง่ทดลอง กลุมตวัอยาง

ไดจากประชากรเปาหมายทีเ่ปนนกัศกึษาในระดบัปรญิญาตร ีคณะศกึษาศาสตร มหาวทิยาลัยราชภัฏจนัทรเกษม

ที่มีผลการเรียนเกรดเฉล่ียตํ่ากวา 2.00 จํานวน 40 คน และสมัครใจเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมพัฒนา    

ความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณ และพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา โดยแบงเปน     

กลุมทดลองและกลุมควบคุม จํานวนกลุมละ 20 คน โดยใชการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 

ดวยวธิกีารจับฉลากจากกลุมประชากรทีม่คีณุสมบตัติามทีก่าํหนด ทัง้นีเ้พือ่ใหสมาชิกทัง้สองกลุมมีคณุสมบัติ

ที่เหมือนกันหรือใกลเคียงกันแทบทุกประการตั้งแตแรก
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  2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ ไดแก

แบบสอบถามความฉลาดทางจติวญิญาณ แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณและแบบสอบถามพฤตกิรรม

การเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้

   2.1 ทบทวนวรรณกรรมตามแบบสอบถามความฉลาดทางจิตวิญญาณตามมาตรวัดของ               

คิงสและดิซิคโค (King & DeCicco, 2009) The Spiritual Intelligence Self-Report Inventory (SISRI-24) 

แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณตามมาตรวัด The Schutte Self Report Emotional Intelligence Test 

(SSEIT) 1998 และแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาตามมาตรวัด Learning and Study       

Strategies Inventory (LASSI) 1995 (Weinstein & Palmer, 2002)

   2.2 ผูวิจัยไดนํามาประยุกตสรางคํานิยามเชิงปฏิบัติการและสรางมาตรวัดของความฉลาด   

ทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณ และพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา และทดสอบความนาเชื่อถือ

ของเคร่ืองมือโดยผูวจิยัทาํการทดสอบเพ่ือหาคาความสอดคลองภายในของมาตรวัดดวยการหาคาสมัประสิทธิ์ 

ครอนบาค-อัลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient) ของเคร่ืองมือทั้ง 3 ชุด และเลือกเอาขอที่คะแนนสูงกวา 

0.50

   2.3 สวนการทดสอบความถูกตองในเน้ือหาผูวิจัยไดจัดสงเคร่ืองมือทั้ง 3 ชุด ใหผูทรงคุณวุฒิ 

จํานวน 3 ทาน เปนผูตรวจสอบและปรับแกตามขอเสนอแนะ ซึ่งตัวแปรที่ใชศึกษาในการวิจัยมีดังนี้

    2.3.1  ความฉลาดทางจิตวิญญาณ: เปนความฉลาดภายใตพลังจิตในระบบประสาท       

ของสมองภายใน เปนศนูยกลางของเชาวหรอืความฉลาด แสดงออกถงึการเปนตวัตนของมนษุยทีใ่ชแกปญหา 

กอใหเกิดการสรางสรรค การเปลี่ยนแปลงกฎเกณฑ การปรับเปล่ียนสถานการณ พฤติกรรมการคิด                    

การวิเคราะหการไตรตรอง และการเรียนรู (Zohar & Marshall, 2000) มีองคประกอบ 4 ตัวแปร (King & 

DeCicco, 2009) ประกอบดวย การคิดวิจารณญาณ การเขาใจความหมายบุคคล การตระหนักรูความจริง 

และการเปดกวางจิตสํานึก 

    2.3.2  ความฉลาดทางอารมณ: เปนความสามารถของบคุคลในการรบัรูและเขาใจอารมณ

ตนเองและความรูสึกผูอื่น เปนการจัดการควบคุมอารมณตนเองและส่ิงที่เกี่ยวของกับตน เพื่อสรางแรงจูงใจ

แกตนเองในการบริหารจัดการอารมณหรืออารมณที่เกิดจากความสัมพันธตางๆ ได (Goleman, 1998)             

อันประกอบดวยการตระหนักรูตนเอง การควบคุมอารมณตนเอง ทักษะทางสังคม การเขาใจความรูสึกผูอื่น 

และแรงจูงใจ 

    2.2.3  พฤติกรรมการเรยีน: เปนการแสดงออกทางพฤตกิรรมการเรยีน ทัง้ทางกรยิา อาการ

และการปฏิบัติตนดานการเรียน ความต้ังใจ ความสนใจในการเรียน ประกอบดวย ทัศนคติในการเรียน            

แรงจูงใจในการเรียน ความวิตกกังวลในการเรียน การมีสมาธิตอการเรียน กระบวนการรวบรวมขอมูล                

ในการเรียน และการเลือกเนื้อหาที่สําคัญของนักศึกษา (Bloom, 1976)
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การเก็บรวบรวมขอมูล

  1. กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมที่มีเกรดเฉล่ีย          

ตํ่ากวา 2.00 จํานวน 40 คน ที่สมัครใจเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมพัฒนาความฉลาดทางจิตวิญญาณ    

ความฉลาดทางอารมณ และพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

จํานวนกลุมละ 20 คน โดยใชการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)

  2. ผูวิจัยทําการปฐมนิเทศท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุม เพื่อการช้ีแจงวัตถุประสงคและกติกา

การรวมกิจกรรม อีกทั้งสรางความไววางใจ ความคุนเคยกันของกลุม โดยผูวิจัยนําเอาหลักเกณฑและวิธีการ

การใหคําปรึกษาแบบกลุมมาประยุกตใช

  3. กลุมทดลองและกลุมควบคุมตอบแบบสอบถามกอนการทดลองและเก็บขอมูลไววิเคราะห

  4.  กลุมทดลองใหเขารวมทํากิจกรรมตามโปรแกรมการพัฒนาความฉลาดทางจิตวิญญาณและ

ความฉลาดทางอารมณและพฤติกรรมการเรียน สัปดาหละ 1 คร้ังๆ ละ 3 ชั่วโมง จํานวน 8 คร้ัง ซึ่งผูวิจัย

ประยุกตใชเทคนิคการใหคําปรึกษาแบบกลุม

  5. กลุมควบคุมใหขอสนเทศความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณและพฤติกรรม

การเรียน สัปดาหละ 1 ครั้งๆ ละ 3 ชั่วโมง จํานวน 8 คร้ัง เชนเดียวกัน

  6. ผู วิจัยทําการทดสอบหลังการทดลองท้ังสองกลุ ม เก็บขอมูลวิเคราะหดวยสถิติวิเคราะห             

ความแปรปรวนรวม (Univariate Analysis Of Variance) ในวัตถุประสงคขอที่ 1 และ 2 สวนในวัตถุประสงค

ขอที่ 3 ใชสถิติ ANCOVA (Analysis of Covariance)

ผลการวิจัย
  1. ความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณ และพฤติกรรมการเรียนของ

นักศึกษาในคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม

   จากการวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาดานความฉลาดทางจิตวิญญาณ           

พบวา นักศึกษาสวนใหญอยูในข้ันของการเขาใจความหมายบุคคล มากท่ีสุด (คาเฉล่ีย 23.80) รองลงมา    

ไดแก  การเปดกวางจิตสํานึก (คาเฉลี่ย 22.20) และการตระหนักรูความจริง (คาเฉลี่ย 21.10) สวนการคิด

วจิารณญาณนอยทีส่ดุ (คาเฉลีย่ 21.05) ซึง่ในขัน้ของการเขาใจความหมายบคุคลดานความฉลาดทางอารมณ 

พบวา การควบคมุอารมณตนเองของนกัศึกษามากทีส่ดุ (คาเฉลีย่ 22.10) รองลงมา ไดแก แรงจงูใจ การเขาใจ

ความรูสึกผูอื่น และทักษะทางสังคม สวนการตระหนักรูตนเอง นอยที่สุด (คาเฉลี่ย 16.70)
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ตารางท่ี 1  

ความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณ และพฤติกรรมการเรียนหลังการทดลองของนักศึกษา

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม

 x  S.D. 
 (SQI) 

1.  (CET) 

2.  (PMP) 

3.  (TRA) 

4.  (CSE) 

 (EQI)  
1.  (SFA) 

2.  (SFR) 

3.  (SOS) 

4.  (EMP) 

5.  (MOT) 
 (BEH) 

1.  (ATT) 

2.  (MOL) 

3.  (ANX) 

4.  (CON) 

5.  (INP) 

6.  (SMI) 

 

21.05 

23.80 

21.10 

22.20 

 

16.70 

22.10 

20.15 

20.45 

20.55 

 

10.75 

13.90 

14.80 

11.50 

14.50 

14.10 

 

2.089 

2.667 

2.954 

2.876 

 

2.250 

2.489 

2.888 

2.781 

3.546 

 

3.385 

2.198 

2.440 

2.544 

2.417 

2.268 

  2. ความฉลาดทางจิตวญิญาณ และความฉลาดทางอารมณ ทีม่ผีลตอพฤติกรรมการเรียน

ของนักศึกษา

         จากการวิเคราะหขอมูลความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณและพฤติกรรม    

การเรยีนมีผลตอความสามารถในการเรยีนของนกัศึกษากอนการทดลองและหลงัการทดลองของกลุมทดลอง

และกลุมควบคมุ พบวา ความฉลาดทางจติวญิญาณในดานการเขาใจความหมายบคุคล การเปดกวางจติสาํนกึ 

การตระหนักรูความจริง และการคิดวิจารณญาณ ความฉลาดทางอารมณในดานการตระหนักรูตนเอง             

การควบคุมอารมณ ทักษะทางสังคม การเขาใจความรูสึกผูอื่น และแรงจูงใจ และพฤติกรรมการเรียนใน       

ดานทศันคตใินการเรียน แรงจงูใจในการเรยีน ความวติกกงัวลในการเรยีน การมสีมาธติอการเรยีน กระบวนการ

รวบรวมขอมูลการเรียน และการเลือกเน้ือหาสําคัญ มีผลผันแปรตอพฤติกรรมในการเรียนของนักศึกษา            
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ในกลุมทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .000) และเมื่อนําผลคะแนนกอนทดลองและหลังทดลอง          

ในกลุมควบคุมมาผันรวมพบวา ไมมีผลตอความแตกตางของพฤติกรรมในการเรียนของนักศึกษาอยางมี        

นัยสําคัญทางสถิติแตอยางใด ซึ่งสามารถอธิบายถึงอิทธิพลความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความฉลาด               

ทางอารมณและพฤติกรรมการเรียนท่ีมีผลตอความแตกตางของพฤติกรรมในการเรียนของนักศึกษาใน          

กลุมทดลองถึงรอยละ 94.8

ตารางท่ี 2  

การวิเคราะหความสัมพันธของความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณและพฤติกรรมการเรียน

ของนักศึกษา

 
Type III Sum 
of Squares 

df 
Mean 

Square 
 

F Sig. 
Corrected Model 64641.650 2 32320.825 334.767 .000 

Intercept 7573.420 1 7573.420 78.443 .000 

 64271.287 1 64271.287 665.697 .000 

 .050 1 .050 .001 .982 

 

 

2137554.000 

68213.900 

40 

39 

   

R Squared = .948 (Adjusted R Squared = .945) 

  3.  การเปรียบเทียบความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณ และพฤติกรรม  

การเรียนของนักศึกษากอนการทดลองและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

   จากการศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม           

พบวา ทั้งสองกลุมไมมีความแตกตาง

   สวนหลังการทดลองดานความฉลาดทางจิตวิญญาณ ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี          

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p < .000) ซึ่งในกลุมทดลอง (คาเฉลี่ย 88.1) สูงกวากลุมควบคุม               

(คาเฉลี่ย 57.1) สําหรับความฉลาดทางอารมณในกลุมทดลอง (คาเฉลี่ย 99.9) สูงกวากลุมควบคุม (คาเฉลี่ย 

72.0) และพฤติกรรมการเรียนในกลุมทดลอง (คาเฉลี่ย 79.5) สูงกวากลุมควบคุม (คาเฉลี่ย 54.8)

   นอกจากน้ี กลุมทดลองในความฉลาดทางจิตวิญญาณ จากการวิเคราะหพบวาหลังทดลอง       

(คาเฉลี่ย 88.1) สูงกวากอนทดลอง (คาเฉลี่ย 57.5) ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p < .000) ดาน

ความฉลาดทางอารมณหลังทดลอง (คาเฉลี่ย 99.9) สูงกวากอนทดลอง (คาเฉลี่ย 73.2) มีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญ (p < .000) และพฤติกรรมการเรียนหลังการทดลอง (คาเฉลี่ย 79.5) สูงกวากอนทดลอง      

(คาเฉลี่ย 56.5) มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p < .000)
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ตารางท่ี 3  

พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาดานความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณ และพฤติกรรม   

การเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลองและหลังการทดลอง

 
  

F Sig. 
x  S.D. x  S.D. 

       

 56.5 3.634 57.5 4.751 .559 .459 

 57.1 4.961 88.1 4.858 399.802 .000 

 F. 

Sig. 

.160 

.691 

F. 

Sig 

405.489 

.000 

  

       

 69.9 7.625 73.2 5.827 2.293 .138 

 72.0 4.909 99.9 6.992 214.036 .000 

 F. 

Sig. 

1.022 

.318 

F. 

Sig 

172.737 

.000 

  

       

 55.7 8.084 56.5 4.904 .126 .725 

 54.8 4.307 79.5 6.53311 199.256 .000 

 F. 

Sig. 

.193 

.663 

F. 

Sig 

159.229 

.000 

  

  สวนหลังการทดลองดานความฉลาดทางจิตวิญญาณ ในกลุ มทดลองและกลุ มควบคุมมี                     

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p < .000) ซึ่งในกลุมทดลอง (คาเฉลี่ย 88.1) สูงกวากลุมควบคุม                

(คาเฉลีย่ 57.1) สาํหรบัความฉลาดทางอารมณในกลุมทดลอง (คาเฉล่ีย 99.9) สงูกวากลุมควบคมุ (คาเฉลีย่ 72.0) 

และพฤติกรรมการเรียนในกลุมทดลอง (คาเฉลี่ย 79.5) สูงกวากลุมควบคุม (คาเฉลี่ย 54.8)

  นอกจากน้ี กลุมทดลองดานความฉลาดทางจิตวิญญาณ จากการวิเคราะหพบวา หลังทดลอง             

(คาเฉล่ีย 88.1) สูงกวากอนทดลอง (คาเฉล่ีย 57.5) ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p < .000)          

ดานความฉลาดทางอารมณหลงัทดลอง (คาเฉล่ีย 99.9) สงูกวากอนทดลอง (คาเฉลีย่ 73.2) มคีวามแตกตางกนั

อยางมีนัยสําคัญ (p < .000) และพฤติกรรมการเรียนหลังการทดลอง (คาเฉลี่ย 79.5) สูงกวากอนทดลอง      

(คาเฉลี่ย 56.5) มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (p < .000)
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อภิปรายผล
  ความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณ และพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา

ในคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม

  จากการวิเคราะหทดสอบผลการผันแปรความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณ และ

พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาในคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม พบวา ความฉลาด

ทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณและพฤติกรรมการเรียนหลังการทดลองมีผลตอความแตกตาง        

ของพฤติกรรมในการเรียนของนักศกึษาอยางมีนยัสาํคญัทางสถิต ิ(p < .000) ตามวัตถปุระสงคของการศึกษา

ตามวัตถุประสงคขอที่ 1 และขอที่ 2 ดังนี้  

  ความฉลาดทางจิตวิญญาณ นักศึกษาสวนใหญมีการเขาใจความหมายบุคคลมากที่สุด รองลงมา

ไดแก การเปดกวางจิตสํานึกและการตระหนักรูความจริง สวนการคิดวิจารณญาณ พบวา นักศึกษา                      

มีความเขาใจในการพัฒนาความหมายบุคคลเน่ืองจากอยูในวัยเรียนไดมีการสรางมโนภาพ เปาหมาย            

แหงชีวิตโดยการมีวิสัยทัศนในอนาคตวาจะเกิดขึ้นจริงเม่ือจบการศึกษาแลว มีเปาหมายชีวิตอยางไรหรือ        

จะทําสิ่งใด รูจักบูรณาการในการวางแผน สวนในเร่ืองของการคิดวิจารณญาณนักศึกษามีนอยที่สุดนั้น 

เนื่องจากนักศึกษายังอยูในวัยรุน ยังขาดประสบการณและการวิเคราะห สังเคราะห การใชความคิดไตรตรอง

เรือ่งการดํารงอยูตามหลักความเปนจรงิ มคีวามรู ความเขาใจและมีความสามารถในการประเมินการแยกแยะ

ยงันอยอยู สวนความฉลาดทางอารมณ นกัศึกษามีพฒันาการในการควบคุมอารมณตนเองมากท่ีสดุ สอดคลอง

กับแนวคิดของเชอรมิสสและโกลแมน Chermiss & Goleman (2001) ที่วาการควบคุมอารมณตนเอง            

เปนกลไกสําคญัของความฉลาดทางอารมณซึง่สามารถฝกฝนและพัฒนาได ทาํใหมกีารควบคุมอารมณตนเอง

เพื่อผอนคลายอารมณและความรูสึกของตนเองจากความวิตกกังวล ความเครียด อันเนื่องจากผูวิจัยไดให

นกัศึกษาใชกลยุทธในการผอนคลายอารมณตนเองจากความวติกกงัวล ความผดิหวงั ความรนุแรงท่ีตองเผชิญ

หนากบัความตึงเครียด และใหสรางแนวคดิใหมในการดําเนนิการวางแผนการศกึษาในอนาคต และการปรับ

ตวัเขากบัสถานการณทีเ่กดิขึน้ สวนการตระหนักรูตนเองอยูในระดับนอย อาจเน่ืองจากนักศกึษายังอยูในชวง

วัยรุน หนุมสาวอยากมีความอิสระทางความคิด และเอาใจตัวเองเปนใหญในการตัดสินใจ ขาดการคิดที่

รอบคอบกอนการตัดสินใจ การประเมินตนเองยังไมตรงตามความเปนจริง และในเรื่องพฤติกรรมการเรียน   

จากผลการวิเคราะหพบวา นักศึกษามีความวิตกกังวลในการเรียนมากท่ีสุด รองลงมาไดแก กระบวนการ

รวบรวมขอมูลการเรียน การเลือกเนื้อหาสําคัญ แรงจูงใจในการเรียน ทัศนคติในการเรียน และนักศึกษา            

มีสมาธิตอการเรียน นอยที่สุด ชี้ใหเห็นวา นักศึกษามีความวิตกกังวลการสอบไมผาน วิตกกังวลในการเรียน

ไมจบ และการที่นักศึกษามีสมาธิตอการเรียนนอยที่สุด อาจเนื่องจากปญหาการเงินหรือรายไดในครอบครัว 

การมีคนรัก การผิดหวังในความรัก
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  การเปรียบเทียบความฉลาดทางจิตวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณ และพฤติกรรม          

การเรียนของนักศึกษากอนการทดลองและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

  จากผลการวเิคราะหพบวาในกลุมทดลอง ความฉลาดทางจติวญิญาณหลงัทดลองสงูกวากอนทดลอง

และสูงกวากลุ มควบคุม สวนดานความฉลาดทางอารมณหลังทดลองสูงกวากอนทดลองและสูงกวา                 

กลุมควบคุม ในดานพฤติกรรมการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุมควบคุม             

ซึ่งอภิปรายไดวา การพัฒนาความฉลาดทางจิตวิญญาณ และความฉลาดทางอารมณสงผลตอพฤติกรรม     

การเรียนของนักศกึษาซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Templeton (2000); Green & Noble (2010)  ทีว่าพฤติกรรม

การเรียนของนักศึกษามีความสัมพันธกับความฉลาดทางจิตวิญญาณ และความฉลาดทางอารมณ ซึ่งเปน   

การศึกษาตามวัตถปุระสงคของการศึกษาขอที่ 3

สรุป
  ผลจากการวิเคราะหขอมลูดานความฉลาดทางจติวิญญาณ ความฉลาดทางอารมณ และพฤติกรรม

พฤตกิรรมการเรยีนของนกัศกึษากอนการทดลองและหลงัการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคมุพบวา 

ความฉลาดทางจิตวญิญาณ ความฉลาดทางอารมณ มผีลผันแปรตอความแตกตางของพฤติกรรมในการเรียน

ของนักศึกษาในกลุมทดลอง ซึ่งสรุปไดวา ผลจากการเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมการพัฒนาความฉลาด

ทางจิตวิญญาณ และความฉลาดทางอารมณ โดยการเขารวมกิจกรรมในการตระหนักรูตนเอง ทําใหเขาใจ  

จดุออนและจุดแข็งของตนเอง ทัง้เรียนรูความรูสกึและอารมณของตนเองจากการประเมิน การปรับความรูสกึ

และอารมณใหเขากับพฤติกรรมการเรียน ทําใหมีการควบคุมอารมณตนเอง มีการผอนคลายอารมณและ   

ความรูสึกตนเองจากความวิตกกังวล ความเศราโศก ความเครียด เพื่อใหความรูสึกและอารมณที่โปรงใส    

ทําใหมีความคิดริเริ่ม มีแนวคิดใหมในการดําเนินการวางแผน สามารถควบคุมสถานการณเพื่อความสําเร็จ

เก่ียวกบัการเรียน สวนทกัษะทางสงัคมเปนกลยุทธทาํใหเกิดการมองโลกในแงดใีนการส่ือสารสัมพันธกบัผูอืน่

ใหไปในทศิทางทีต่องการอยางมทีกัษะ มกีารทาํงานเปนทมี การเขาใจความรูสกึผูอืน่เมือ่มกีารตดัสนิใจสิง่ใด 

เพื่อบรรลุความสําเร็จที่ตั้งใจไว และทําใหเกิดสภาวะอารมณเชิงบวก ในการแกปญหาความขัดแยงหรือ          

ในการแกไขปญหาตามสถานการณ สวนแรงจูงใจเปนกลยุทธทําใหมีความมุงมั่นในการขับเคลื่อนสู             

ความสําเร็จ สวนการคิดวจิารณญาณเปนกลยุทธทีท่าํใหนกัศกึษาเกิดแนวความคิดของตนเอง จากการสังเกต 

การตีความ การวิเคราะหไตรตรองขอมูลตางๆ จากการเรียน ที่เกิดขึ้น มีการกําหนดเปาหมายในชีวิต                  

และมีแผนการดําเนินการ และการตระหนักรูความจริงเปนกลยุทธที่ทําใหนักศึกษาไดวิเคราะหถึงเปาหมาย

ของชีวิตวามีอุปสรรคหรือมีปญหาอยางไรตามความจริง และสามารถแกไขปญหาหรือปรับตัวเขากับ

สถานการณและดําเนินการใหเปนจริงในสถานการณนั้นๆ ได การเปดกวางจิตสํานึกเปนกลยุทธทําให                  

มีจิตสํานึกการรอบรู ดวยจิตสํานึกท่ีเปนกลางบริสุทธในการใชเหตุผลและการตัดสินใจเพ่ือการเผชิญหนา      

ในการแกไขปญหาในสถานการณ และมีการสนับสนุนใหกําลังใจ การแสดงความเห็น การแนะนําและ           

การช้ีแนะจึงเปนปจจัยที่มีผลตอการผันแปรของพฤติกรรมในการเรียนของนักศึกษา
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