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บทคัดยอ
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูในรายวิชาความเปนครู มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนา

ความเปนครูของนักศึกษาท่ีเรียนรายวิชาความเปนครู  จํานวน 174 คน โดยกําหนดใหนักศึกษาวิเคราะห

บทความคําสอนเซน สัปดาหละ 1 เรื่อง เปนเวลา 7 สัปดาห ประเด็นสําคัญคือใหนักศึกษาเสนอความรูและ

แงคิดจากบทความท่ีสามารถนําไปใชในการปฏิบัติเกี่ยวกับการทําหนาที่ครูและการพัฒนาตนเอง และ              

ยงักาํหนดใหนกัศึกษาเลือกอานบทวเิคราะหของเพือ่น 1 คน เพือ่เสนอความคิดตอบทวเิคราะหนัน้ เกบ็ขอมลู

ดวยแบบสํารวจความคิดเห็น และวิเคราะห ขอมูลดวยการหาคารอยละ    

  ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาประมาณรอยละ 80 มีความเขาใจในสาระสําคัญของบทความเซน และ

สามารถนําไปสัมพันธกับการปฏิบัติหนาที่ของครูไดในระดับดีมากและระดับดี นักศึกษามีความคิดเห็นวา     

ไดรบัประโยชนจากการวิเคราะหบทความท่ีชวยเพ่ิมพนูความรู  ไดแนวคิดเก่ียวกับการดํารงตนในชีวติประจําวนั

เพื่อการอยูในสังคมอยางมีความสุข ชวยกระตุนใหเกิดความคิดหลากหลายและชวยพัฒนาความคิด                  

เชิงเหตุผล นักศึกษาไดนําความรูและขอคิดจากการวิเคราะหบทความไปใชบอยครั้งในการปฏิบัติหนาที่ครู 

โดยเฉพาะความรูสึกเปนสุขเสมอเมื่อทําความดี แมจะเปนความดีเล็กนอย และสนุกกับการทําหนาที่ครู

คําสําคัญ
  ความเปนครู   บทความเซน
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Abstract
  The purposes of this research were to develop the strategies for learning of GDT 601:                          

Self- Actualization for Teachers and to follow students’ skills on learning.   The target group were 

174 students who enrolled for the course GDT 601, were assigned to analyze Zen’s articles one 

topic  per week for 7 weeks. 1 Student  assigned to reflected their feedback toward the given       

articles and shared with their classmates. Collected data by using opinion survey form. Data were 

analyzed by using percentage. 

  The research found that 80 percentage of students perceived the essentials of Zen’ concepts 

which linked to the actualization of teaching profession. The Zen’s concepts were well applied to 

their teaching and daily livings at the remarkable level. The approach of this research methodology 

stimulated the rational intuitive thinking of the participating students. Students reported their           

happiness of being done good conducts in their daily lives and satisfied with teaching professions.

Keywords
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บทนํา
  รายวิชาความเปนครูเปนรายวิชาในหลักสูตรประกาศนียบัตร สาขาวิชาชีพครูของมหาวิทยาลัย                         

ฟารอีสเทอรน เปนวิชาที่วางพื้นฐานเกี่ยวกับวิชาชีพครู ซึ่งไดจัดใหสอนเปนวิชาในชุดแรกสําหรับนักศึกษา    

ในปการศึกษา 2557 สาระเนื้อหาที่ระบุไวในคําอธิบายรายวิชาคอนขางกวาง โดยเฉพาะสาระเกี่ยวกับ            

การปลกุจติวิญญาณความเปนคร ูคณุธรรมและจริยธรรมของวิชาชพีคร ูจรรยาบรรณวิชาชพีคร ูหลักธรรมาภิบาล

และความซ่ือสัตยสุจริต การปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดี มีจิตสํานึกสาธารณะและเสียสละใหสังคม และ        

ยงักาํหนดใหใชกลยทุธการสอนเพ่ือใหผูเรยีนคิดวเิคราะหสงัเคราะหสรางสรรคสิง่ใหมๆ  แสวงหาและเลือกใช

ขอมูลขาวสาร ความรูใหทันตอการเปลี่ยนแปลง ถาจัดกิจกรรมการเรียนรูเฉพาะในเวลาเรียนตามตาราง           

ที่กําหนดยอมเปนไปไดยากที่ทําใหผูเรียนไดพัฒนาความเปนครูโดยผานกระบวนการคิดวิเคราะห  วิธีหนึ่ง     

ที่จะชวยใหผูเรียนไดใชทักษะในการคิดวิเคราะห คือ “การอาน”

  การอานเปนเครื่องมือในการศึกษาคนควาที่สําคัญ การเรียนการศึกษาหาใชนั่งฟงบรรยายจาก

อาจารยในชั้นเรียนอยางเดียว สาระการเรียนรูในวิชาการจะสมบูรณมากที่สุดถาผูเรียนไดนําขอเสนอแนะ    

คําบรรยายของอาจารย  ผนวกกับการคนควาจากตํารา เอกสารหรือสื่อสารสนเทศตางๆ และเวลาท่ีใชศึกษา

จากการอานยอมเปนอิสระ จะใชเวลาใดก็ได การกําหนดกิจกรรมใหผูเรียนอานบทความที่เกี่ยวของกับสาระ

ความรูในรายวิชาความเปนครูจะเปนการเพ่ิมเวลาในการเรียนรู โดยผานกระบวนการคิดอยางเปนอิสระ    

(Independent Thinking) ซึ่งเปนแนวทางในการพัฒนาความคิดและสรางความตระหนักเกี่ยวกับเรื่อง            
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ของภาษา  นอกจากน้ีการอาน การพูด และการอภิปรายเปนองคประกอบท่ีสําคัญในการสรางทักษะ                  

การคิด (Thinking Skill) การอานบทความจะทําใหผูเรียนไดรับรูความคิดเห็นของผูอื่นตอเหตุการณที่เกิดข้ึน 

คาํแนะนําดานการปฏิบตัติน การพฒันาตน และนําไปเช่ือมโยงถงึความคิดตอการนาํไปใชในการปฏิบตัหินาทีค่รู

วัตถุประสงค
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาในประเด็นดังตอไปน้ี

  1. ความสามารถของนักศกึษาในการวิเคราะหบทความเซนเพ่ือการนาํไปใชในการพัฒนาความเปนครู

  2.  เกณฑที่นักศึกษาใชเพื่อเลือกบทวิเคราะหบทความเซนของเพ่ือน

  3.  ประโยชนที่ไดรับจากการวิเคราะหบทความเซน

  4.  ลักษณะการนําผลการวิเคราะหบทความเซนไปใชในการปฏิบัติหนาที่ครู

กรอบแนวคิดการวิจัย
  ผูวจิยัไดกาํหนดกรอบแนวคิดเพ่ือการวิจยัไดดงัภาพท่ี 1 คอื วธิกีารใชความคิดอสิระ เพื่ออานวิเคราะห

บทความคําสอนของเซนท่ีมีความเก่ียวโยงถึงการปฏิบัติหนาที่ตามบทบาทของครูจะชวยพัฒนาแนวคิด        

แนวปฏิบัติที่เหมาะสมตอความเปนครู เปนผลทําใหนักศึกษาไดเกิดการเรียนรู ดวยตนเองเกี่ยวกับ                   

ความตระหนักในการทําหนาที่ครูใหสมบูรณ
 

 

 
 

 
 

 
 

 

ภาพที่ 1: กรอบแนวคิดการวิจัยการพัฒนาความเปนครูจากการวิเคราะหบทความเซน



ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¿ÒÃ �ÍÕÊà·ÍÃ �¹
ปที่ 10 ฉบับที่ 2  เมษายน 2559 - มิถุนายน 255944

วิธีการวิจัย
  1. กลุมเปาหมาย

         นักศึกษาที่เรียนรายวิชาความเปนครู ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 ของหลักสูตร

ประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน จํานวน 174 คน

  2. ขั้นตอนการวิจัย ดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 

   2.1  พจิารณาคดัเลอืกบทความคาํสอนเซน จากหนงัสือ “ตืน่อยางเซน” ซึง่มทีัง้หมด 44 บทความ         

ที่มีความสัมพันธกับเนื้อหาในรายวิชา “ความเปนครู” ที่นําเสนอขอคิดคําสอนเกี่ยวกับการดํารงตน คุณธรรม

จริยธรรมของครู จํานวน 7 บทความ  เทากับจํานวนสัปดาหของเวลาเรียนซ่ึงอํานวยตอการใชเวลาศึกษา     

นอกเวลาเรียน ทั้งนี้อาจารยผูสอนรายวิชาความเปนครู ไดรวมกันพิจารณาคัดเลือกบทความที่เหมาะสม                    

ชื่อบทความและสาระสําคัญของบทความปรากฏ ดังตารางที่ 1
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   2.2 กาํหนดใบงานเพ่ือใชในการวิเคราะหบทความคําสอนเซนแตละบทความเปน 2 ประเดน็  คอื

    1) ความรู แงคดิทีไ่ดจากการวเิคราะหบทความทีส่ามารถนาํไปใชเปนแนวปฏบิตัเิกีย่วกบั             

การทําหนาที่ครู และนําไปพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ

    2) ในการเลือกบทวิเคราะหของเพื่อนท่ีเห็นวามีการเสนอแนวคิดที่ดี ใหระบุเหตุผลที่ใช      

ในการเลือกบทวิเคราะหนั้น

   2.3 แจกบทความคาํสอนเซนและใบงาน 1 เรือ่งในแตละสปัดาห และใหนกัศกึษานาํสงผลงาน

ในสัปดาหถัดไป เวลาที่ใชทั้งหมด 7 สัปดาห

   2.4 ในสัปดาหที่ 8 ของการเรียนไดกําหนดใหนักศึกษาแสดงความคิดเห็นตอการวิเคราะห

บทความในภาพรวมเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับจากการอานวิเคราะหบทความเซน และลักษณะการนํา          

ความรูจากการวิเคราะหบทความเซนไปใชในการปฏิบัติหนาที่ครู

   2.5 การเก็บรวบรวมขอมูลดําเนินงานโดยอาจารยผูสอนในทุกขั้นตอน

   2.6 การวิเคราะหขอมูล ดําเนินการ 2 ลักษณะคือ

    1) วเิคราะหคณุภาพของบทวิเคราะหจากการอานบทความเซนจากคําบรรยาย ตามระดับ

คุณภาพ 3 ระดับ คือ ระดับคุณภาพปานกลาง ระดับคุณภาพดี ระดับคุณภาพดีมาก

    2)  ขอมูลที่เปนเชิงปริมาณ จากแบบแสดงความคิดเห็นโดยใชสถิติรอยละ

ผลการวิจัย
  1. ความสามารถในการวิเคราะหบทความเซนเพ่ือการนําไปใชในการพัฒนาความเปนครู

       ไดประเมินคุณภาพของผลการวิเคราะหบทความเซนตามเกณฑคุณภาพท่ีกําหนดไว 3 ระดับ 

คือ ระดับพอใช ระดับดี และระดับดีมาก ดังแสดงในตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2 

รอยละของคุณภาพของผลการวิเคราะหบทความเซน

 
 

 
   

1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
6.  
7.  

70.93 
32.57 
44.97 
41.04 
45.56 
47.09 
46.47 

24.42 
55.43 
46.15 
52.02 
44.38 
41.86 
42.35 

4.65 
12.00 
8.88 
6.94 

10.06 
11.05 
11.18 

100 
100 
100 
100 
100 
100 
100 

 46.95 43.80 9.25 100 
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   จากตารางท่ี 2 แสดงวา ผลการวิเคราะหบทความเซนของนักศึกษาสวนมากมีคุณภาพใน       

ระดับดีมากและระดับดีดวยรอยละท่ีใกลเคียงกัน คือ มากกวารอยละ 40 ซึ่งคุณภาพในระดับดีมากและดี   

ตองใชความคิดระดับสูง สามารถนําความเขาใจสาระสําคัญของบทความไปสูสถานการณที่เกี่ยวกับ               

การปฏบิัติหนาที่ครู

   สําหรับบทความท่ีนักศึกษาวิเคราะหไดในคุณภาพดีมากดวยรอยละท่ีสูงที่สุด คือ บทความท่ี

ชื่อวา สนุกกับสิ่งที่ทํา และผลการวิเคราะหบทความที่มีคุณภาพระดับดีมากและดีดวยรอยละท่ีสูงมากกวา

รอยละ 90 มี 3 บทความคือ สนุกกับสิ่งที่ทํา เปนสุขเสมอเม่ือทําความดี และคําพูดประโยคเดียว

  2. เกณฑที่นักศึกษาใชเพื่อเลือกบทวิเคราะหบทความเซนของเพ่ือน

   ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑหรือเหตุผลที่ใชเลือกบทวิเคราะหบทความเซนเปน 2 ลักษณะ คือ

       เกณฑภายใน ไดแก การพิจารณาถึงเน้ือหาสาระของบทวิเคราะห ไดใจความตรงประเด็น       

ใชภาษาอธบิายไดชดัเจน สรปุความสาํคญัของบทวเิคราะหนัน้ และใหเหตผุลทีเ่ลือกวาตรงความคดิเหน็ของ

ผูเลือกเอง

   เกณฑภายนอก ไดแก การพจิารณาถงึจดุประสงคของผูวเิคราะหบทความ จดุเดนของบทความ         

ความคิดเห็นที่แตกตางหรือสนับสนุนบทความเดิม การนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการนําไปใชกับชีวิตและ        

การปฏิบัติหนาที่ครู

   ผลวเิคราะหลกัษณะของเกณฑทีใ่ชในการเลอืกบทวเิคราะหบทความเซน ปรากฏผลดงัตารางที ่3

   จากตารางที่ 3 พบวานักศึกษาสวนใหญรอยละ 63.63 ไดใชเกณฑภายในเปนเหตุผลใน             

การเลือกบทวิเคราะหบทความเซนของเพ่ือน ซึง่ไดทาํความเขาใจเน้ือหาของบทวิเคราะหทีเ่ปนคําสอนสําคัญ

ของเซนเปนการยํ้าความคิดของผูเลือกในคําสอนเซนที่ตนเขาใจ

  3. ประโยชนที่ไดรับจากการวิเคราะหบทความเซน

       จากการวเิคราะหรอยละของขอมลูเกีย่วกบัประโยชนทีไ่ดรบัจากการไดอานไดวเิคราะหบทความเซน 

ปรากฏผลดังตารางที่ 4

 3  
 

  
 
 

63.63 
36.37 

 100 
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 4   
 

     
1.  95.30 1.80 2.90 100 
2.  98.80 - 1.20 100 
3.  97.10 0.60 2.30 100 
4.  93.00 1.80 5.30 100 
5.  97.10 1.20 1.80 100 
6.  94.20 1.20 4.70 100 
7.  95.30 0.60 4.10 100 
8.  94.70 1.20 4.10 100 
9. 

 
95.90 1.80 2.30 100 

10. 
 

97.70 0.60 1.80 100 

 95.90 1.06 3.04 100   

  จากตารางที่ 4 แสดงวานักศึกษาไดรับประโยชนจากการวิเคราะหบทความเซนทุกรายการสูงกวา  

รอยละ 90 โดยนักศึกษาที่เห็นวามีประโยชนสูงกวารอยละ 95 ใน 7 รายการ เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา 

ประโยชนที่นักศึกษาไดรับจากการวิเคราะหบทความเซน สามอันดับแรก ไดแก อันดับที่ 1 ชวยเพ่ิมพูน                 

ความรู อันดับที่ 2  ไดแนวคิดเกี่ยวกับการดํารงตนในชีวิตประจําวันเพื่อการอยูในสังคมอยางมีความสุข และ

อันดับที่ 3 มี 2 รายการ ไดแก ชวยกระตุนความคิดที่หลากหลาย และชวยพัฒนาความคิดเชิงเหตุผล

  นอกจากน้ีไดวิเคราะหความเห็นของนักศึกษาในการตอบคําถามปลายเปดเก่ียวกับประโยชนอื่นๆ    

ที่ไดรับจากการวิเคราะหบทความ ซึ่งขอความที่นําเสนอสวนใหญเปนความคิดเห็นโดยตรงของนักศึกษาเอง 

มิไดปรับเปลี่ยนภาษาท่ีใชในสวนที่เปนสาระของความคิดเห็น ปรากฏดังนี้

  1) ชวยเพ่ิมกิจกรรมการเรียนรูนอกเหนือจากการเรียนในหองเรียน ซึ่งไดนําวิธีการนี้ไปใช

ในการสอนที่โรงเรียน

  2) ไดนําแนวคิดที่ไดจากบทความไปแบงปนกับเพื่อนรวมงานหรือผูอื่น ทําใหผูที่ไดอาน ไดฟง         

เกิดแนวคิดใหม ๆ บางเชนกัน

  3) เปนวิธีการที่ดีมาก ทําใหครูเกิดแรงบันดาลใจในการสงเสริมลูกศิษยและปฏิบัติตนตอลูกศิษย 

ในทางที่ดียิ่งขึ้น
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  4) ไดแนวคิดและมุมมองการใชชีวิตจากบทความที่อานที่หลากหลาย ไดทําความเขาใจเจตคติ   
ของผูเขียนบทความ ทําใหเกิดความคิดที่แปลกใหม
  5) ชวยในการพัฒนาตนเองในการเปนครทูีด่ ี เปนการกระตุนใหมกีารศกึษาคนควาเพิม่เตมิในเรือ่งทีเ่รยีน
  6) เปนวิธีการที่กระตุนการอานไดดีมาก ไดพัฒนาและยกระดับในวิชาชีพมากขึ้น ทําใหตนเอง     
เปนบุคคลแหงการเรียนรู
  7) ไดความเพลดิเพลนิในการอานบทความ ชวยผอนคลายความเครยีด และเปนการทบทวนตนเอง
ในบางสิ่งที่เราลืมคิด ลืมปฏิบัติไป
  8) ชวยเพิม่สมรรถนะของครใูนดานการคดิวเิคราะห การแกปญหา และการนาํมาประยกุตใช ทาํให
เกิดความคิดและมุมมองในทางบวก พัฒนาการคิดเชิงเหตุผลมากข้ึน ทําใหเขาใจความเปนไปของชีวิตและ
สภาพรอบตัวมากย่ิงขึ้น
  9) ไดกระบวนการในการทํางานกลุม ทําใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางผูเรียน
  10) จากการที่อาจารยกําหนดใหทํากิจกรรมนี้ เปนการบังคับใหผูเรียนตองอาน จากคนที่ไมชอบ    
อานหนังสือก็จําเปนตองอาน เพราะตองสงงาน แลวก็ทําใหเกิดผลดีตอตัวผูอานมากในทุกประเด็นที่ระบุ        
ในแบบสอบถาม
  11) ไดเกดิความคดิทางบวกเก่ียวกบัอาชพีคร ูการพัฒนาจิตวญิญาณของครู และจรรยาบรรณท่ีครู
ควรปฏิบัติ
  12) ฝกใหผูเรยีนไดรูจกัตนเองในดานการเขียน การบรรยาย รวมไปถึงการวิเคราะหแลวนําไปสูการนํา
มาใชพัฒนาตนเองในวิชาชีพครู
  13) ชวยฝกการคิดวิเคราะห มองมุมตางๆ เกิดความคิดใหมๆ   
  สาํหรบัประโยชนของการคดิวเิคราะหบทความเซนตอการนาํไปใชในการปฏบิตัหินาทีค่รู  ไดนาํเสนอ

ผลการวิเคราะหเปนรายบทความ ดังตารางที่ 5

 5  
 

     
1.  71.30 19.30 9.40 100 
2. 33.90 57.90 8.20 100 
3. 

 
63.70 26.90 9.40 100 

4. 
 

78.30 12.30 9.40 100 

5.  
 

62.00 25.70 12.30 100 
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6. 

 

69.60 20.50 9.90 100 

7. 
 

62.00 29.20 8.80 100 

 62.97 27.40 9.63 100 

  จากตารางที่ 5 พบวา นักศึกษาสวนใหญไดนําความรูที่ไดจากการวิเคราะหบทความเซนไปใช          

บอยคร้ัง ในการปฏิบัติหนาที่ครู ประมาณรอยละ 60 ความรูที่ไดจากการวิเคราะหบทความท่ีนําไปใชเปน     

บางครั้งดวยรอยละที่คอนขางสูง คือ การไมผลัดวันประกันพรุง สําหรับความรูที่นําไปใชบอยคร้ังดวยรอยละ    

ที่สูงมากกวารอยละ 70 มี 2 ประการคือ เปนสุขเสมอเม่ือทําความดีแมจะเปนความดีเล็กนอย และสนุกกับ

การทําหนาที่ครู ซึ่งในภาพรวมนักศึกษาไดมีโอกาสนําผลการวิเคราะหบทความเซนไปใช ที่ยังไมมีโอกาส        

ใชก็ยังคิดวาจะนําไปใช

  ตอนทายของแบบสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการนําขอคิดจากการอานบทความไปใช ไดกําหนด

พืน้ทีใ่หนกัศกึษาแสดงความคดิเหน็เพิม่เตมิ ซึง่มีนกัศกึษาจาํนวนนอยทีเ่ขียนตอบ สรุปความคดิเหน็เพิม่เตมิ

ไดดังนี้

  1) เปนกจิกรรมทีด่แีละมปีระโยชนตอตนเองมาก อยากทราบทีม่าของบทความเพือ่ตดิตามบทอืน่ๆ 

ตอไป

  2)  ไดนําไปใชในชีวิตประจําวันในเรื่องการมีสติ เปนผูมีสติมากขึ้น

  3)  ไดนําไปคิดทบทวนและนําไปปฏิบัติตามหลักความเปนครูเพิ่มมากข้ึน

  4)   กระตุนใหเกิดการเรียนรูและพัฒนายกระดับจิตใจของครู

  5)  ในบางประเด็นอาจจะตองใชเวลาในการพัฒนาหรือเปล่ียนแนวคิดในการปฏิบัติตน

  6.  เกิดแนวคิดและการปรับตัวเอง ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น

  7) จะนําความรูที่ไดมาใชในชีวิตประจําวันและพัฒนาจุดดอยของตนเองใหมีประสิทธิภาพ

มากย่ิงขึ้น

อภิปรายผลการวิจัย
  จากผลการวิจัยที่พบวา บทวิเคราะหบทความเซนของนักศึกษามีคุณภาพอยูในระดับดีมากและ   

ระดับดีดวยรอยละท่ีสูงมากถึงรอยละ 90 เปนผลงานท่ีนาพึงพอใจท่ีนักศึกษาสามารถใชความสามารถ           

ทางความคิดหรือใชสติปญญาในระดับสูง ไดแก  การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา ตามที่มี

ตารางท่ี 5 
การนําความรูจากการวิเคราะหบทความเซนไปใชในการปฏิบัติหนาที่ครู (ตอ)
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การจัดลําดับของพฤติกรรมการเรียนรูที่ตองใชสติปญญาตามแนวคิดของบลูม (Bloom, 1956)  ซึ่งเปน           

การเรียนรูที่มีการพัฒนาการคิดอยูในข้ันสูงสุดของการเรียนรู เปนกระบวนการท่ีสมองส่ังการใหเกิดการ            

จัดระเบียบขอมูลจากประสบการณเดิมที่มีกับประสบการณใหมหรือความรูใหมที่ไดจากการอานวิเคราะห

บทความ (บรรจง อมรชวีนิ, 2556, 38-39) และยงันาํไปบรูณาการกบัการปฏบิตัหินาที ่ของครใูนประเดน็ตางๆ

  สําหรับเกณฑที่นักศึกษาใชเพื่อพิจารณาคัดเลือกผลการวิเคราะหบทความของเพ่ือนเปนเกณฑ      

ภายในมากกวาใชเกณฑภายนอกน้ัน อาจเปนเพราะนักศึกษาใชเวลาจํากัด ซึ่งผูวิจัยกําหนดใหภายใน 1-2 

วันเทานั้น นักศึกษาจึงพิจารณาไดเพียงดานเนื้อหาของบทวิเคราะห หรือเพียงนํามาเปรียบเทียบกับ                   

บทวิเคราะหของตนเอง  แตอยางไรก็เปนโอกาสใหนักศึกษาไดแลกเปล่ียนแนวคิดตอบทความกับคนอื่นๆ

  ความคดิเหน็เก่ียวกบัประโยชนทีไ่ดจากการอานวเิคราะหบทความนัน้มคีวามชดัเจนมาก   นกัศกึษา

ถึงรอยละ 95 ตอบวาไดประโยชนทั้งในภาพรวมและประโยชนในแตละประเด็นยอย นอกจากน้ีนักศึกษา        

ยังระบุประโยชนที่ไดรับอีกหลายประการจากการตอบในคําถามปลายเปด มีนักศึกษาบางคนถามผูวิจัยวา 

บทความเหลานี้ นํามาจากหนังสือเลมใด เพราะในคําชี้แจงในใบงานมิไดระบุไว เพื่อมิใหเกิดประเด็น              

แตกแขนงวาเซนหรือลัทธิเซนคืออะไร ขอใหพิจารณาเพียงแตสาระเนื้อหาของบทความเทานั้น                          

สําหรับประโยชนในการนําความรูไปใชในการปฏิบัติหนาที่ครูนั้น คงยังไมปรากฏชัดเจนพอ แมวานักศึกษา

จะตอบวาไดมีโอกาสนําไปใชบอยคร้ังถึงรอยละ 60 สวนอีกรอยละ 40 ไดมีโอกาสใชเพียงบางคร้ัง หรือยัง   

ไมมโีอกาสนาํไปใชเลยแตคดิวาจะนาํไปใช ในกรณกีารนาํความรูจากการอานวเิคราะหบทความเซนไปใชนัน้

เกี่ยวของสัมพันธกับการพัฒนาดานจิตพิสัยดวย ซึ่งมีขั้นตอนการพัฒนาตั้งแตการไดรับรูไปจนถึงการปฏิบัติ

ตนเปนนิสัย ซึ่งทิศนา แขมมณี (2556, 26-29) ไดกลาววา ไมสามารถทําไดในระยะเวลาอันสั้น โดยเฉพาะ  

ในข้ันการจัดระบบคานิยมมาจนถึงขั้นการสรางลักษณะนิสัย ซึ่งตองการเวลาและประสบการณที่เหมาะสม 

ดังนั้นจากผลการวิจัยครั้งนี้ถาสามารถพัฒนาจิตพิสัยของนักศึกษาเกี่ยวกับความเปนครูไดเพียงการรับรู  

คุณคาของความเปนครู การเต็มใจตอบสนองตามส่ิงที่ไดรับรู จนเห็นคุณคาการปฏิบัติหนาที่ครูของครู                    

ที่เหมาะสมก็นับวาเปนผลสําเร็จของกิจกรรมที่ใชในการสอนรายวิชาความเปนครูคร้ังนี้

สรุป
  การอานเพื่อวิเคราะหบทความมีผลใหผูอานไดพัฒนาทักษะการคิดในระดับสูงอยางเปนอิสระ และ

เปนประโยชนตอการพัฒนาตนเอง ในการชวยเพ่ิมความรู พัฒนาความคิดเชิงเหตุผล กระตุนใหเกิดความคิด

ที่หลากหลาย ไดแนวคิดในการดํารงตนในชีวิตประจําวัน และนําไปใชในการปฎิบัติหนาที่ของตน                        

การเลือกบทความ และนําไปใชในการปฎิบตัหินาท่ีของตน  เปนข้ันตอนสําคัญทีต่องใหสอดคลองกับประเด็น

ทีต่องการใหผูอานไดพฒันา  การกาํหนดใหนาํผลการวเิคราะหบทความของแตละคนมาสูการอภปิรายรวมกนั 

จะชวยขยายความคิดที่กวางขวางขึ้น  มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทําใหเกิดการยอมรับแนวคิดของผูอื่น    

นํามาเปรียบเทียบกับความเห็นของตนเองเพ่ือนําไปสูการสรุปแนวปฎิบัติที่มีคุณคา
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  ขอเสนอแนะ
  1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

         1.1 ขั้นตอนสําคัญคือ การพิจารณาเลือกบทความ ซึ่งตองพิจารณาบทความท่ีมีความสัมพันธ

กับเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู เปนบทความที่ไมยาวมาก เขียนดวยขอความที่เขาใจงาย มีประเด็น         

ที่นําเสนอชัดเจน

   1.2 ถาสามารถนําบทวิเคราะหของนักศึกษาเขามาแลกเปล่ียนเรียนรูในชั่วโมงเรียนนาจะเกิด

ประโยชนมากข้ึน

   1.3 ถาการจัดเวลาเรยีนแบบเตม็ภาคเรยีนมเีวลาสาํหรบัการคนควา อาจปรบักจิกรรมบางชวง

ใหนักศึกษาคนควาบทความดวยตนเอง พรอมนําเสนอขอวิเคราะหตามจุดประสงคการเรียนรู

  2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

        2.1  การกําหนดใหนักศึกษาพิจารณาเลือกบทวิเคราะหของเพื่อนดวยวิธีการในการวิจัยคร้ังนี้                      

ไมใครเหมาะสมดวยเวลาและวธิกีาร ซึง่ทาํใหนกัศกึษาขาดโอกาสในการอานผลวเิคราะหของเพือ่น ควรศกึษา

บริบทของหองเรียน การใชเครือขายอินเตอรเน็ตเผยแพรขอมูลเพ่ือปรับวิธีการใหเหมาะสมข้ึน

   2.2 ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบระหวางวิธีการใหนักศึกษาวิเคราะหบทความอยางอิสระกับ

การใหวิเคราะหบทความรวมกันในหองเรียนเปนการอภิปรายกลุม (Group Discussion)
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