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บทคัดยอ
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนและ         

หลังการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการศึกษาดวยตัวเอง และศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนหลังจาก

การจดัการเรียนการสอนในรูปแบบน้ี กลุมตวัอยางเปนนกัศกึษามหาวิทยาลยัฟารอสีเทอรน ทีเ่รยีนในรายวิชา 

CHN111 ภาษาจีน 1  ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2558 จํานวน  15 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

เครือ่งมอืท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คอื แผนการจัดการเรยีนรูในรปูแบบการศึกษาดวยตวัเอง แบบทดสอบ

กอน-หลังเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการศึกษาดวยตัวเอง 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมลู  ไดแก  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และตรวจสอบสมมุติฐานโดยการใช

คาทีแบบไมเปนอิสระตอกัน ในการเปรียบเทียบผลการทดสอบกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนใน         

รูปแบบการศึกษาดวยตัวเอง ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนการสอน สูงกวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการจัดการเรียนการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และผูเรียนมี

ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอน อยูในระดับมาก 

คําสําคัญ
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Abstract
  The objective of this research aimed to compare the learning achievement before and 

after using instructional management by the Self-Study Method and to investigate the students’ 

satisfaction after using this teaching method. The samples of this research were 15 first year          

students of The Far Eastern University who studied the subject of CHN111 Chinese 1 in the first 

semester of academic year 2015.  This selected subject is suitable to the Self-Study Method.          

The methods of data collection were the plan of instructional management by the Self-Study 

Method, pre and post- test and the assessment of satisfaction with the Self-Study Method. The data 

analysis would be gathered from Mean, Standard Deviation and the hypothesis checked by using 

Dependent T-test to compare the results of pre and post- test. 

  The results of this research showed that the learning achievement after using instructional 

management by the Self-Study Method was raised 0.05 than before used. Furthermore, the students 

were satisfied learning by using the Self-Study Method in the high level.
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บทนํา

  ปจจุบันเศรษฐกิจของประเทศจีนเริ่มเติบโตข้ึน ขณะท่ีเศรษฐกิจของประเทศทางฝงตะวันตกเร่ิม      

ออนตัวลง ทําใหประเทศตางๆ หันมาเรียนภาษาในภูมิภาคอาเซียนเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะจีน ญี่ปุน และ 

เกาหล ีโดยภาษาทีม่ผีูนยิมเรยีนมากทีส่ดุ 3 อนัดบั ขณะนี ้คอื ภาษาจนี มโีรงเรยีนเปดสอนภาษาจนีประมาณ 

700 โรงเรียน มีนักเรียนประมาณเกือบ 300,000 คน รองลงมา ภาษาญี่ปุน มีสอนประมาณ 175 โรงเรียน        

มนีกัเรยีนประมาณ 34,000 คน และภาษาเกาหลี เพ่ิงเปดสอนไปเมือ่ป 2553 แตมผีูสนใจเรยีนมากถึง 12,000 คน 

(ผองศรี  เอื้องไพโรจน, 2558)

  หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาจีนธุรกิจ มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรนไดมีการจัด            

การเรียนการสอนภาษาจีนต้ังแตปการศึกษา 2548 และไดมีการปรับปรุงหลักสูตรเร่ือยมา จนกระท่ังไดมี     

การปรับปรุงหลักสูตรลาสุดและเร่ิมใชในปการศึกษา 2556 เพื่อใหสอดคลองกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ      

ระดบัอดุมศกึษา (TQF) ในดานจดุประสงคของหลกัสูตรไดมุงเนนใหผูเรียนมีความรูทางดานภาษาจนี สามารถ

นําไปใชและประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพในดานธุรกิจ และสามารถปรับตัวเขากับสังคม                    

ที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วได 

  ดวยสงัคมและเศรษฐกจิทีเ่ปลีย่นแปลงไปอยางรวดเรว็ ประกอบกบัการปรบัปรงุหลกัสูตรใหทนัสมยั

ยิ่งขึ้นนั้น ทําใหผูเรียนหันมาสนใจเรียนภาษาจีนมากข้ึนเรื่อยๆ มีทั้งผูที่ยังไมเคยเรียน ผูที่กําลังเร่ิมเรียนหรือ  
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ผูที่เรียนมานานแลว จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาจีนจึงไมดีเทาที่ควรซึ่งเปนผลมาจากความรู            

พื้นฐานทางดานภาษาจีนของผูเรียนที่ตางกัน 

  จากการทําแบบทดสอบคัดกรองความรูพืน้ฐานภาษาจีน กอนเร่ิมเรยีนในรายวิชา CHN111 ภาษาจีน 

1 สามารถแบงผูเรียนไดเปน 3 กลุม ดังนี้ คือ

  กลุมที่ 1 กลุมผูเรียนที่มีคะแนนอยูในชวง 80-100 คะแนน จํานวน 1 คน

  กลุมที่ 2 กลุมผูเรียนที่มีคะแนนอยูในชวง 50-79 คะแนนจํานวน 5 คน

  กลุมที่ 3 กลุมผูเรียนที่มีคะแนนอยูในชวง 0-49 คะแนนจํานวน 9 คน

  การทดสอบเพ่ือจัดกลุมดังกลาวจะเหน็ไดวา ผูเรยีนทีอ่ยูในกลุมที ่2 และกลุมที ่3 มจีาํนวนคอนขางมาก 

ซ่ึงเกิดจากความไมคุนเคยกับภาษาจีนของผูเรียน ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงเลือกวิธีการจัดการเรียนการสอน               

ในรูปแบบการศึกษาดวยตัวเองมาชวยพัฒนาทักษะภาษาจีนใหเพิ่มยิ่งข้ึน ซึ่งวิธีการดังกลาวเปนวิธีการสอน

ที่สอดแทรกเพิ่มขึ้นนอกเหนือจากการเรียนการสอนในหองเรียน

  นอกจากการจัดการเรียนการสอนในหองเรยีนแลว การศึกษาดวยตวัเอง จึงเปนส่ิงสําคญัในการเรียน

รูภาษา ซึง่วิธกีารศึกษาดวยตัวเอง คอืวธิกีารสอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรยีนไดหาความรูจากแหลงวชิาดวยตัวเอง 

นอกเหนือจากหนังสือเรียน (นารินทร เวกสูงเนิน, 2554) การศึกษาดวยตัวเองเกิดข้ึนเม่ือผูเรียนไดเรียนรู

กระบวนการศึกษาดวยตัวเอง ผูเรียนจะไดรับความรูและทักษะทางดานภาษาเพิ่มขึ้น ผูเรียนจะไดพัฒนา    

ดานแรงจูงใจของตนเอง ความเปนอิสระจากผูสอน ความมีวินัยและความเชื่อมั่นใหกับตนเองมากขึ้น            

(อดุลยาศักด หมัดหมัน, 2550)

  ผูวิจัยจึงเห็นวาการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการศึกษาดวยตัวเองจะชวยแกปญหาเกี่ยวกับ

ความรูพื้นฐานทางดานภาษาจีนของผูเรียนได จึงไดดําเนินการวิจัยในเรื่องการศึกษาผลการจัดการเรียน        

การสอนในรูปแบบการศึกษาดวยตัวเอง เพื่อใหผูเรียนสามารถพัฒนาทักษะที่จําเปนในการเรียนรูทางภาษา 

เชน ฟง พูด อาน และเขียน และผูเรียนยังมีโอกาสแกปญหาดวยตัวเอง เปนตน อีกทั้งสามารถนําวิจัยชิ้นนี้ไป

ใชเปนแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงทางดานการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

วัตถุประสงค
  1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ังกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ      

การศึกษาดวยตัวเอง 

  2.  เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของผูเรยีนหลงัจากการจดัการเรยีนการสอนในรปูแบบการศกึษาดวยตวัเอง 

สมมุติฐานของงานวิจัย

  1. ผลสมัฤทธิท์างการเรียนหลงัการจดัการเรยีนการสอนในรูปแบบการศึกษาดวยตัวเอง (Self-Study 

Method) จะสูงกวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการศึกษาดวยตัวเอง 

(Self-Study Method)
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  2. ผูเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการศึกษาดวยตัวเอง (Self-Study 

Method)

วิธีการวิจัย

  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

   การศึกษาวิจยัครัง้นีเ้ปนการวิจยัเชงิทดลองของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีนธุรกจิ ภาคเรียนท่ี  1  

ปการศึกษา 2558  มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน

   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling) ไดแก 

นกัศกึษาสาขาวชิาภาษาจนีธรุกจิชัน้ปที ่1 มหาวทิยาลยัฟารอสีเทอรน จ.เชียงใหม ทีเ่รียนในรายวชิา CHN111 

ภาษาจีน 1 ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 15 คน ซึ่งแตละคนมีพื้นฐานทางดานภาษาจีนที่       

แตกตางกัน ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงเลือกวิธีการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการศึกษาดวยตัวเองมาใชใน        

การทดลองเพื่อชวยพัฒนาทักษะภาษาจีนของนักศึกษาใหเพิ่มมากยิ่งข้ึน 

  2. เคร่ืองมือที่ใชในการทําวิจัยและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ

   2.1  แผนการจัดการเรียนรูในรูปแบบการศึกษาดวยตัวเอง รายวิชา CHN111 ภาษาจีน 1          

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 15 สัปดาห สัปดาหละ 1 คาบ คาบละ 1 ชั่วโมง

    แผนการจัดการเรียนไดผานการตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมจากผู เช่ียวชาญ        

จํานวน 3 ทาน ซึ่งมีคาดัชนีความสอดคลอง (OIC) โดยรวมอยูในชวง 0.67-1.00 และไดปรับปรุงแผนการ

จัดการเรียนรูตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ เพ่ือใหเปนแผนการจัดการเรียนรูที่สมบูรณสําหรับการนําไป

ใชกับกลุมตัวอยางในการทดลอง ซึ่งผูเชี่ยวชาญเสนอแนะตรงกันทั้ง 3 ทาน โดยใหเพ่ิมกิจกรรมการเรียน       

การสอนที่เนนทักษะการคิด และเพิ่มสื่อการเรียนรูที่หลากหลายขึ้น

   2.2  แบบทดสอบกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการศึกษาดวยตัวเอง               

โดยเนือ้หาท่ีใชในการออกแบบทดสอบกอนและหลงัเรียนนัน้ จากหนังสือเรียนในรายวิชา CHN111 ภาษาจีน 1 

จํานวน 35 ขอ

    แบบทดสอบไดผานการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา  (Content  Validity)  โดยผูเชีย่วชาญ  

และนําไปหาคาความเชื่อมั่น  (Reliability)  โดยใชสูตร KR-20  ของคูเดอร ริชารดสัน   ไดคาความเช่ือมั่น      

ทั้งฉบับเทากับ  .64

   2.3  แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการศึกษาดวยตัวเอง       

ไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจเพื่อพิจารณาถึงรูปแบบการใชภาษา 

ความเท่ียงตรงในเน้ือหาโดยพิจารณาถึงความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเน้ือหาสาระของบทเรียน             

ผูเช่ียวชาญ 2 ใน 3 ทานเห็นดวย จากน้ันคัดเอาคําถามตามท่ีผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ โดยคัดเอาขอคําถาม         

ที่มีคา IOC ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ถือวาใชได ซึ่งคาความสอดคลองของแบบสอบถาม (IOC) อยูในชวง 0.67-1.00
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  3. การเก็บรวบรวมขอมูล

   งานวิจัยฉบับนี้เปนงานวิจัยเชิงทดลอง แบบทดลองกลุมเดียววัดกอนและหลังการทดลอง        

(One Group Pretest-Posttest Design)  ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปน้ี

   3.1 กําหนดประชากรที่ใชในการวิจัยในคร้ังนี้เปนนักศึกษาสาขาวิชาภาษาจีนธุรกิจชั้นปที่ 1 

มหาวิทยาลัยฟารอีสเทอรน จ.เชียงใหม ที่เรียนในรายวิชา CHN111 ภาษาจีน 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2558 จํานวน 15 คน

   3.2  สรางความเขาใจและชี้แจงใหผูเรียนไดเขาใจถึงวัตถุประสงคของการเรียนในรูปแบบ          

การศึกษาดวยตัวเอง 

   3.3  ผูเรียนทําแบบทดสอบกอนการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการศึกษาดวยตัวเอง

   3.4  ทดลองสอนโดยใชแผนการจดัการเรียนรูในรูปแบบการศกึษาดวยตวัเอง รายวชิา CHN111 

ภาษาจีน 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 โดยผูเรียนทําการศึกษาดวยตัวเองตามที่ผู เรียนสนใจ                       

โดยครอบคลุมทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดาน ทั้งทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียน จํานวน 15 ชั่วโมง 

(1 ชั่วโมงตอสัปดาห) ไมรวมการทดสอบกอนและหลังเรียน โดยกําหนดใหผูเรียนมีการรายงานความคืบหนา

ของการศึกษาดวยตนเองในชั่วโมงที่ 8 และนําเสนอผลงานทําการศึกษาดวยตัวเอง จํานวน 15 ชั่วโมง               

ในระหวางการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการศึกษาดวยตัวเอง ตลอด 15 สัปดาห ผูสอนจะคอยดูแล     

ชวยเหลือ ใหคําปรึกษาในการศึกษาดวยตัวเองของผูเรียน โดยกําหนดใหผูเรียนจัดทําการสรุปผลการศึกษา

ดวยตัวเอง ดังภาพที่ 1 

    ภาพที่ 1: ตัวอยางการสรุปผลการศึกษาดวยตัวเองของนักศึกษา
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   3.5 ผูเรียนทําแบบทดสอบหลังการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการศึกษาดวยตัวเอง

   3.6   ประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการศึกษา    

ดวยตัวเองดวยการใหผูเรียนทําแบบประเมินความพึงพอใจ

  4.  การวิเคราะหขอมูล

   วิเคราะหสถิติพื้นฐานโดยคํานวณคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และตรวจสอบสมมุติฐาน

โดยการใช t-test แบบ Dependent ในการเปรียบเทียบผลการทดสอบกอนและหลังการจัดการเรียนการสอน

ในรูปแบบการศึกษาดวยตัวเอง 

ผลการวิจัย
  การวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกอนการจัดการเรียนการสอนในรปูแบบการศกึษาดวยตวัเอง ไดจดัทาํ

แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนในสัปดาหแรกของภาคเรียนที่ 1 

และทําแบบทดสอบหลังเรียนในสัปดาหสดุทายหลังจากการนําเสนอผลงาน ซึง่สามารถเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนทั้งกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการศึกษาดวยตัวเอง ดังตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนและหลังเรียน
 

 
n 

 
X  S.D t p 

 15 100 39.80 22.77 .01 .05 

 15 100 60.8667 22.82   

  ผลวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการศึกษาดวยตัวเอง 

สงูกวาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกอนการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการศึกษาดวยตัวเอง อยางมีนยัสาํคญั

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  2. ความพงึพอใจของผูเรยีนหลงัจากการจดัการเรยีนการสอนในรปูแบบการศกึษาดวยตวัเอง ไดผล

ดังตารางที่ 2
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ตารางท่ี 2

ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีผลตอการเรียนการสอนในรูปแบบการศึกษาดวยตนเอง

  ผลการวิจัยพบวาความพึงพอใจของผูเรียนหลังจากการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการศึกษา

ดวยตัวเอง คะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการศึกษาดวยตัวเองทําใหผูเรียน            

มีโอกาสใชความคิดตัวเองเต็มที่ คิดเปนคะแนน 4.53 รองลงมา คือ การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ          

การศกึษาดวยตวัเองทาํใหผูเรยีนมทีศันคตทิีด่ใีนการเรียน คดิเปนคะแนน 4. 40 และการจดัการเรียนการสอน

ในรูปแบบการศึกษาดวยตัวเองทําใหผูเรียนรูจักการวางแผนในการทํางาน คิดเปนคะแนน 4. 33 สวนที่ได    

ผลคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด คือ การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการศึกษาดวยตัวเองทําใหผูเรียนสามารถ

แกไขปญหาไดดียิ่งขึ้นและทําใหผูเรียนบริหารจัดการและควบคุมการศึกษาดวยตัวเองคิดเปนคะแนน 3.73                 

ซึ่งคะแนนโดยรวมอยูในระดับมาก ที่ระดับคะแนน 4.02

 n X  S.D      
 

 15 4.33 .488  

 15 4.00 .380     

 15 4.53 .516  

 15 3.73 .458     

 15 3.80 .414               

 
 

    

 

 

 

 15 4.40 .632    

 

 

 15 3.93 .704     

15 4.02  
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อภิปรายผล
  จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ังกอนและหลังการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ    

การศึกษาดวยตัวเอง พบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการศึกษา          

ดวยตัวเองสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการศึกษาดวยตัวเอง        

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง        

การจดัการเรยีนการสอนในรูปแบบการศกึษาดวยตวัเอง จะสงูกวาผลสมัฤทธิท์างการเรียนกอนการจัดการเรียน

การสอนในรูปแบบการศึกษาดวยตัวเอง ซึ่งเปนผลมาจากการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการศึกษา         

ดวยตวัเอง โดยใหความเปนอสิระในการศึกษาคนควา ใหโอกาสผูเรยีนไดหาความรูจากแหลงวชิาดวยตวัเอง 

นอกเหนือจากหนังสอืเรยีนซึง่สอดคลองกบัทฤษฎขีองอดุลยาศกัด หมดัหมัน (2550) ซึง่ไดกลาวไววาการศึกษา

ดวยตัวเองเกิดข้ึนเม่ือผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการศึกษาดวยตัวเอง ผูเรียนจะไดรับความรูและทักษะทาง      

ดานภาษาเพ่ิมขึ้น ผูเรียนจะไดพัฒนาดานแรงจูงใจของตนเอง ความเปนอิสระจากผูสอน ความมีวินัยและ

ความเช่ือม่ันใหกับตนเองมากขึ้น และสมคิด อิสระวัฒน (2532) ก็ไดกลาวไวเชนกันวา การศึกษาดวยตัวเอง

มีความสําคัญมากในการพัฒนาผูเรียน ซึ่งเปนวิธีการหนึ่งที่สงเสริมใหเด็กรูจักสํารวจตนเองและสงเสริม      

ความคิด ความรับผิดชอบ การศึกษาดวยตัวเองจึงเปนวิธีการที่นําผูเรียนไปสูความสําเร็จของความมุงหมาย

ที่ตั้งใจไว  ทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยของสุทธิรัตน รุจิเกียรติกําจร (2541) ที่ไดศึกษาเก่ียวกับครูผูสอน         

ภาษาอังกฤษจะจดัระบบการศกึษาดวยตวัเองเพือ่ทีจ่ะสามารถใหการสนบัสนนุการเรยีนการสอนภาษาองักฤษได

อยางมีประสิทธิภาพ และวิธีสงเสริมใหผูเรียนสามารถศึกษาดวยตัวเองในศูนยสงเสริมการศึกษาดวยตัวเอง 

ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวานักศึกษาสามารถศึกษาดวยตัวเองกับส่ือการเรียนรูและกิจกรรมไดอยางมี

ประสิทธิภาพ

  จากการศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนหลังจากการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการศึกษา          

ดวยตัวเอง พบวาความพึงพอใจของผูเรียนหลังจากการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการศึกษาดวยตัวเอง 

อยูในระดับมาก ที่ระดับคะแนน 4.02 กลาวคือผูเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ

การศึกษาดวยตัวเอง ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว คือ ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอน

ในรูปแบบการศึกษาดวยตัวเอง ซึ่งเปนผลมาจาก ผูเรียนมีความเปนอิสระในการศึกษาคนควา มีโอกาสได

หาความรู จากแหลงวิชาดวยตัวเองนอกเหนือจากหนังสือเรียน (นารินทร เวกสูงเนิน, 2554) จึงเกิด                   

ความสนุกสนานในการเรียน ทําใหเกิดความพอใจกับการเรียนการสอนในลักษณะนี้ 
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สรุป 
  วิชาภาษาจีนเปนรายวิชาท่ีมีความยากตอการจัดการเรียนการสอน หากผูสอนมีเทคนิควิธีการสอน

ใหมๆ  จะชวยใหผูเรยีนไดเรยีนรูเนือ้หาในบทเรยีนไดงายขึน้ การจดัการเรยีนการสอนในรปูแบบการศกึษาดวย

ตัวเอง เปนอีกหน่ึงวิธีที่จะชวยใหผูเรียนไดฝกฝนและพัฒนาตัวเอง ทั้งยังเปนการสงเสริมและสนับสนุน                

ใหผูเรียนไดศึกษาคนควาหาความรูใหมดวยตัวเองนอกเหนือจากหนังสือเรียน ใหผูเรียนมีโอกาสสราง          

ความเปนอิสระในการศึกษาคนควา เกิดความสนุกสนานในการเรียน ทําใหสามารถเขาใจเนื้อหาในบทเรียน 

และสามารถเรียนรูไดงายยิ่งขึ้น

  จากผลวิจัยทําใหทราบวาหลังการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบของการศึกษาดวยตัวเอง ทําให   

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาจีนสูงขึ้น ซึ่งเปนผลมาจากการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบน้ี ทําให    

ผูเรียนเกิดความเปนอิสระในการศึกษาคนควา ผูเรียนมีโอกาสหาความรูจากแหลงวิชาดวยตัวเอง นอกเหนือ

จากหนังสือเรียน ทําใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียน ทําใหสามารถเขาใจเน้ือหาในบทเรียน และ

สามารถเรียนรูไดงายย่ิงขึ้น ซึ่งการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบน้ี ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอน                 

ใหมีลักษณะดังนี้  1) ผูสอนตองเตรียมความพรอมใหผูเรียนในดานของความรับผิดชอบ ความกระตือรือรน    

ความตระหนักตอหนาที่ ความตรงตอเวลา การใฝรูใฝเรียน และการเรียนรูแบบรวมมือกันของระหวางผูเรยีน

อยางเตม็ศกัยภาพกอนทีจ่ะนาํรปูแบบการศกึษาดวยตวัเองมาใชกบัผูเรียน และ 2) ผูเรียนตองไดรบัการเสรมิแรง

และกระตุนเรื่องความสนใจและเจตคติที่ดีตอการศึกษาดวยตัวเอง นอกจากน้ีผูเรียนยังตองตระหนักถึง       

ความรูความสามารถและความสนใจท่ีตองการจะพัฒนาทักษะภาษาจีนของตนเอง ผูเรยีนตองมีความพรอม

ในการศึกษาดวยตนเอง และตองหมั่นศึกษาคนควาเพิ่มเติมและขอคําแนะนําจากผูสอน

  จากผลวิจัยทําใหทราบวาหลังการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบของการศึกษาดวยตัวเอง ทําให   

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาภาษาจีนสงูขึน้ ซึง่เปนไปตามท่ีสมมตฐิานท่ีตัง้ไว ดงันัน้การจัดการเรียนการสอน

ในรูปแบบการศึกษาดวยตนเอง จึงเปนหน่ึงในทางเลือกท่ีจะสามารถชวยผูเรียนมีศักยภาพในการเรียนรู        

และพัฒนาทักษะจนทําใหมีผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้นกวาเดิม ดังนั้นผูวิจัยจังเห็นวา ควรมีการวิจัยกับผูเรียนใน        

รายวิชาอ่ืนๆ ของสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทั้งกอนและหลังการจัดการเรียนรูในรูปแบบ

การศึกษาดวยตนเอง 
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