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บทคัดยอ
 งานวจิยัในคร้ังนีม้วีตัถุประสงคเพือ่หาคาประสิทธภิาพของแบบฝกการออกเสียงภาษาไทยมาตรฐาน

สําหรับนักเรียนไทยเชื้อสายคะฉิ่นระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานแมนะ อําเภอเชียงดาว                    

จังหวัดเชียงใหม และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานออกเสียงกอนและหลังการใชแบบฝกการอาน

ออกเสียงภาษาไทยมาตรฐานสําหรับนักเรียนไทยเชื้อสายคะฉ่ินระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยกลุมตัวอยาง

ในการวิจัยไดแก นักเรียนไทยเชื้อสายคะฉิ่นในระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานแมนะ ตําบลเมืองนะ 

อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม จํานวน 83 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยในคร้ังนี้ คือ แบบฝกเพื่อแกปญหา

การออกเสียงภาษาไทยมาตรฐานสําหรับนกัเรียนไทยเช้ือสายคะฉ่ินในระดับมัธยมศึกษาตอนตน จาํนวน 16 บท 

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการออกเสียงภาษาไทยมาตรฐานของนักเรียนไทยเชื้อสายคะฉิ่นใน        

ระดับมธัยมศึกษาตอนตน การวิเคราะหขอมลูใชคาสถิตริอยละ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 

 ผลการวิจัยพบวา แบบฝกการอานออกเสียงภาษาไทยมาตรฐานมีคาประสิทธิภาพเทากับ 

80.09/80.04 โดยมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว และผลสัมฤทธิ์ทางการอานออกเสียง

พยัญชนะ สระและวรรณยุกตหลังเรียนโดยการใชแบบฝกสูงกวากอนเรียน โดยมีคาเฉลี่ย 80.04 และ 39.64 

ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนและหลังเรียนพบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน           

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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คําสําคัญ
 แบบฝก   การออกเสียงภาษาไทยมาตรฐาน   นักเรียนไทยเช้ือสายคะฉ่ิน   ระบบเสียง

Abstract
 This research aimed to analyze the efficiency index of the practical guide in Standard Thai 

pronunciation of lower secondary school Kachin ethnic students at Ban Maena School, Chiang Dao 

District, Chiang Mai Province, and to compare the pronunciation achievements of lower secondary 

school Kachin ethnic students before and after using the practical guide in Standard Thai pronunciation 

of lower secondary school Kachin ethnic students. The sampling group was 83 Kachin students in 

lower secondary school at Ban Maena School, Chiang Dao District, Chiang Mai Province. The tools 

used in this research were the practical guide in Standard Thai pronunciation of Lower Secondary 

School Kachin Ethnic Students including 16 chapters and the learning achievement test on         

Standard Thai pronunciation of Lower Secondary School Kachin Ethnic Students. The data were 

statistically analyzed by percentage, mean, standard deviation and t-test Dependent Sample. 

 The results revealed that the practical guide in Thai pronunciation had the efficiency index 

of 80.09/80.04, higher than the standard criterion. Based on the average scores, the pronunciation 

achievements of lower secondary school Kachin ethnic students after learning was higher than 

before learning by 80.04 and 39.64 respectively. It was shown that there was a significant difference 

at the .01 level.

Keywords
 Practical Guide, Standard Thai Pronunciation,  Kachin Ethnic Students,  Phonology

บทนํา
 ในประเทศไทยซ่ึงเปนสังคมที่มีความแตกตางทางเช้ือชาติ และวัฒนธรรม สามารถแบงไดเปน                 

กลุมชาติพันธุภาษาทั้งสิ้นถึง 70 กลุม (สุวิไล เปรมศรีรัตน, สุจริตลักษณ ดีผดุง, เอกพงศ สุวรรณเกษร, อิสระ 

ชูศรี และโสภนา ศรีจําปา, 2547) กระจายอยูในสวนตางๆ ของประเทศท้ังที่มีขนาดเล็กไปจนถึงขนาดใหญ 

ทั้งนี้การติดตอกับสังคมจะตองมีความสามารถในการใชภาษาของชนกลุมใหญหรือภาษาราชการ เพราะ      

ชนกลุมนอยไมไดแยกตัวไปดําเนินชวีติอยูตามลําพัง แตมคีวามจําเปนจะตองติดตอกบัสงัคมของชนสวนใหญ      

ไมวาจะเปนการตดิตอทางดานการคา การทองเทีย่ว หรอืการศกึษาก็ตาม หมายความไดวาชนกลุมนอยเหลานัน้

จะตองมีความสามารถในการใชภาษาของชนกลุมใหญดวยเชนกัน ดังน้ันจึงทําใหชนกลุมนอยกลายเปน          

ผูรูสองภาษา 
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 จากความหลากหลายทางภาษา วัฒนธรรมและกลุมชาติพันธุที่กลาวมาแลวขางตน การวิจัยคร้ังนี้ 

มุงศึกษากลุมชาติพันธุชาวคะฉิ่น โดยจากการสํารวจพบวา ชาวคะฉิ่นเปนชนเผากลุมเล็กๆ ในประเทศไทย    

มจีาํนวนประชากรเพยีง 15,000 คน และชาวคะฉิน่เกอืบทัง้หมดอาศยัอยูในบานใหมสามคัค ีอาํเภอเชยีงดาว 

จังหวัดเชียงใหม ซึ่งถือไดวาเปนชุมชนคะฉิ่นแหงแรกและแหงเดียวในประเทศไทย (มนตรี กาทู และ              

ชยันต วรรธนะภูติ, 2555) ถึงแมวากลุมคะฉิ่นจะเปนชุมชนกลุมเล็กๆ แตเปนกลุมชาติพันธุที่มีความรํ่ารวย

ทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรมอีกชนเผาหนึ่ง ดังนั้นการศึกษาภาษาของกลุมชาติพันธุใดๆ จะสะทอนให

เห็นถึงวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุนั้น ๆ (Lander, 1966) สงผลใหการวิจัยในคร้ังน้ีมุงประเด็นการศึกษา      

ในกลุมชาตพินัธุกลุมดังกลาว นอกจากนัน้ในชวีติประจาํวนัของชาวคะฉิน่เหลานีจ้าํเปนจะตองส่ือสารกบัคนไทย

ซึ่งใชภาษาไทยมาตรฐาน แตชาวคะฉ่ินยังไมสามารถพูดภาษาไทยมาตรฐานไดชัดเจน อันเนื่องมาจาก          

การแทรกแซงของภาษาแมของตนเอง ทําใหเกิดขอบกพรองในการใชภาษา เชน การใชภาษาไมถูกตอง        

ออกเสยีงผดิเพ้ียน กอใหเกดิการสือ่สารแบบไรผล เขาใจไมตรงกนั ทาํใหเสียเวลาและเปนปญหาตอการดาํเนนิงาน

ตางๆ หรือบางครั้งอาจมีผลกระทบตอความมั่นคงของชาติเนื่องมาจากการตีความที่ผิดเพี้ยน  (บุญเหลือ     

เทพยสุวรรณ, 2518) อกีทัง้การออกเสียงผิดยงัอาจเปนเหตุนาํไปสูการเขียนผิดอกีดวย (วฒันะ  บญุจับ, 2538)

 จากปญหาท่ีกลาวมาแลวขางตนแสดงใหเห็นวาปญหาการอานออกเสียงของนักเรียนไทยเช้ือสาย

คะฉิ่นเปนปญหาสําคัญที่ควรไดรับการแกไข และสงผลกระทบตอการเรียนรูของนักเรียนกลุมดังกลาว ดังจะ

เห็นไดจากผลการสํารวจของสาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พ้ืนฐานทีพ่บวา โรงเรยีนตามแนวชายแดน

ทัง้สิน้ 880 แหงในประเทศไทย ซึง่มนีกัเรยีนใชภาษาถิน่เกินกวารอยละ 50 มผีลสมัฤทธ์ิดานภาษาต่ํา ซึง่กลุม

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากวากลุมอื่น คือ นักเรียนที่อยูตามแนวชายแดนซึ่งไมไดพูดภาษาไทย

เปนภาษาหลัก ครอบครัวมีการศึกษาไมสงู และมาจากครอบครัวท่ียากจน (ผูจดัการออนไลน, 2552) โดยการ

ออกเสียงภาษาที่สองที่มีความบกพรองของนักเรียนถือไดวาเปนอุปสรรคอยางหนึ่งตอการเรียนรูของผูเรียน 

 แนวทางหนึ่งในการพัฒนาผูเรียนใหสามารถอานออกเสียงภาษาที่สองไดอยางถูกตอง คือ การใช

แบบฝกทักษะ (นฤมล มหาไพบูลย, 2547 ; พจนารถ วงษพานิช, 2548 ; สุนทร ธัญกิจจานุกิจ, 2553 ;                 

สุมลมาลย เอติรัตนะ, 2553) ดังนั้นในการทําวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาแบบฝกเพ่ือแกปญหา         

การอานออกเสียงภาษาไทยมาตรฐานสําหรับนกัเรียนไทยเช้ือสายคะฉ่ิน โดยนําหลักการทางภาษาศาสตรเขา

มาประยกุตใชโดยตรง เพราะภาษาศาสตรเปนเรือ่งเกีย่วกบัการศกึษาภาษาอยางเปนระบบ (จรลัวไิล จรญูโรจน, 

มล., 2552) เพ่ือมุ งเนนการแกไข ปรับปรุงขอบกพรองของนักเรียนท่ีตองมีการเตรียมวิธีการแตละ                      

อยางทีจ่ะแกไขใหถกูตอง ซึง่จะชวยใหนกัเรียนมคีวามสามารถทางการเรียนมากย่ิงข้ึน อนัจะสงผลใหนกัเรียน

เหลานัน้เปนผูทีม่คีวามสามารถในการใชภาษาไดด ี ทาํใหการสือ่สารมปีระสทิธภิาพ มคีวามรู ความสามารถ

ที่กวางขวางออกไปในทุกๆ สาขาวิชาอันจะเปนผลดีตอการดําเนินชีวิตของผูเรียนตอไป อีกทั้งการออกเสียง

ภาษาไทยไดชัดเจนยอมทําใหการดําเนินกิจกรรมตางๆ ในสังคมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สามารถอยูใน

สังคมไดอยางมีความสุข และการท่ีมีภาษาใชรวมกันระหวางคนกลุมใหญและคนกลุมนอยจะทําใหเกิด      

ความรูสึกเปนนํ้าหนึ่งใจเดียวกันกอใหเกิดพลังและความสามัคคีภายในชาติขึ้น
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วัตถุประสงค
 1.  เพื่อหาคาประสิทธิภาพของแบบฝกการออกเสียงภาษาไทยมาตรฐานสําหรับนักเรียนไทย           

เชื้อสายคะฉิ่นระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานแมนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานออกเสียงกอนและหลังการใชแบบฝกการออกเสียง   

ภาษาไทยมาตรฐานสําหรับนักเรียนไทยเชื้อสายคะฉิ่นระดับมัธยมศึกษาตอนตน

วิธีการวิจัย
 1. กลุมตัวอยาง

  ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนไทยเช้ือสายคะฉ่ินในระดับมัธยมศึกษาตอนตน      

โรงเรียนบานแมนะ ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม จํานวน 83 คน 

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น ประกอบไปดวย

  2.1 แบบฝกเพ่ือแกปญหาการออกเสียงภาษาไทยมาตรฐานสําหรับนักเรียนไทยเช้ือสาย         

คะฉิ่นในระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 16 บท ไดแก การออกเสียงพยัญชนะตนเดี่ยวที่ขึ้นตนดวย จ จาน  

การออกเสียงพยัญชนะตนเด่ียวท่ีขึ้นตนดวย ฟ ฟน  การออกเสียงพยัญชนะตนเด่ียวท่ีขึ้นตนดวย ฮ นกฮูก    

การออกเสียงพยัญชนะตนควบกล้ําที่ขึ้นตนดวย กล การออกเสียงพยัญชนะตนควบกล้ําที่ขึ้นตนดวย                  

คล การออกเสียงพยัญชนะตนควบกล้ําที่ขึ้นตนดวย ปล  การออกเสียงพยัญชนะตนควบกลํ้าที่ขึ้นตนดวย      

พล การออกเสียงสระเดี่ยว อึ-อือ   การออกเสียงสระเดี่ยวโอะ-โอ   การออกเสียงสระเด่ียวเออะ-เออ  การออก

เสียงสระเดี่ยวแอ   การออกเสียงสระเดี่ยวเอ  การออกเสียงสระประสม เอีย  การออกเสียงสระประสมเอือ    

การออกเสียงสระประสมอัว และการออกเสียงวรรณยุกตจัตวา

  2.2  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการออกเสยีงภาษาไทยมาตรฐานในระดบัมธัยมศกึษาตอนตน

เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการออกเสียงกอนและหลังใชแบบฝก

 3. การวิเคราะหขอมูล

  วิเคราะหคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน    

โดยใชแบบฝกเรือ่งการออกเสยีงพยญัชนะ สระและวรรณยกุตภาษาไทยมาตรฐานซึง่คาสถติทิีไ่ดเปนคาสถติิ

ที่ไดจากการคํานวณโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร ไดแก คาเฉลี่ย คารอยละ คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

การทดสอบคาที 
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ผลการวิจัย
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝกการอานออกเสียงภาษาไทยมาตรฐานสําหรับนักเรียนไทย   

เชื้อสายคะฉ่ินระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานแมนะ ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว        

จังหวัดเชียงใหม

  ผลการพฒันาแบบฝกการอานออกเสยีงภาษาไทยมาตรฐานสาํหรบันักเรยีนไทยเชือ้สายคะฉิน่ 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานแมนะ ตาํบลเมืองนะ อาํเภอเชียงดาว จงัหวัดเชียงใหม พบวาเม่ือรวมคะแนน

การทาํแบบฝกหดัระหวางเรยีน จาํนวน 16 บทเรยีนตามหนวยเสียงพยญัชนะ สระและวรรณยุกตทีม่ใีนภาษาไทย

มาตรฐานแตไมปรากฏในระบบเสียงภาษาคะฉ่ิน โดยสามารถแบงออกเปนบทเรียนละ 10 คะแนน                     

เมื่อนํามาหาคาเฉล่ียและรอยละของคะแนนเฉล่ีย เพื่อนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑประสิทธิภาพตัวแรก              

ทีต่ัง้ไว พบคาประสิทธภิาพระหวางเรียนหรือคาประสิทธภิาพของกระบวนการ (E1) ไดเทากบั 80.09 สวนการ

รวมคะแนนการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการอานออกเสียงของประชากรในการวิจัย จํานวน                  

30 คะแนนเมือ่นาํมาหาคาเฉลีย่และรอยละของคาเฉลีย่ แลวนาํไปเปรยีบเทียบกับเกณฑประสทิธิภาพตวัหลัง

ทีต่ัง้ไวพบคาประสทิธภิาพหลงัเรยีนหรอืคาประสทิธิภาพของผลลพัธ (E2) ไดเทากบั 80.04 ซึง่คาประสทิธิภาพ

ของ E1 และ E2 สงูกวาเกณฑ 80/80 จงึถอืไดวาแบบฝกการอานออกเสยีงภาษาไทยมาตรฐานสาํหรบันกัเรยีน

ไทยเชื้อสายคะฉิ่น โรงเรียนบานแมนะ ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม มีประสิทธิภาพ         

ตามเกณฑ 80/80 

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอานออกเสียงพยัญชนะ สระและวรรณยุกต           

กอนและหลังการใชแบบฝก

  การทดสอบดานการอานออกเสียงกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนไทยเช้ือสายคะฉ่ิน    

โรงเรียนบานแมนะ ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม มีคาเฉลี่ยเทากับ 39.64 และ 80.04     

ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนและหลังเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูง

กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยการวิเคราะหหาคาทางสถิติจากการทําแบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนกอนเรยีนและหลงัเรยีนโดยใชแบบฝกฯ ของนกัเรียนกลุมตวัอยางดงัแสดง ในตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสถิติทดสอบที และระดับนัยสําคัญทางสถิติของการเปรียบเทียบคะแนน

ทดสอบดานการอานกอนเรียนและหลังเรียน (n = 83)

 N  S.D. t Sig. 
 83 39.64 2.18 79.92 .01 

 83 80.04 2.49 
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 จากตารางที่ 1 พบวาผลการศึกษาคะแนนความสามารถในการอานออกเสียงของนักเรียนไทย         

เชื้อสายคะฉิ่น โรงเรียนบานแมนะ ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม กอนเรียนและหลังเรียน

โดยใชแบบฝกการอานออกเสียง พบวานักเรียนมีคะแนนเฉล่ียกอนเรียนทางดานทักษะการอานออกเสียง

เทากับ 987 คะแนน คิดเปนรอยละ 39.64 เมื่อทําการทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบฝกการอานออกเสียง           

พบวาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนทางดานทักษะการอานออกเสียงเทากับ 1,993 คะแนน คิดเปนรอยละ 80.04 

โดยคะแนนเฉลี่ยของกลุมเพิ่มขึ้นเทากับ 1,006 คะแนนคิดเปนรอยละ 40.40  แสดงวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางดานการออกเสียงหลังการเรียนโดยใชแบบฝกสูงกวากอนเรียน และนักเรียนทุกคนมีผลสัมฤทธิ์ทาง         

การออกเสียงเพิ่มขึ้นคิดเปนรอยละ 100 

อภิปรายผลการวิจัย
 แบบฝกการอานออกเสียงภาษาไทยมาตรฐานสําหรับนักเรียนไทยเชื้อสายคะฉิ่นระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน โรงเรียนบานแมนะ ตําบลเมืองนะ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม มีประสิทธิภาพเทากับ 

80.09/80.04 ซึ่งมีประสิทธิภาพเทากับเกณฑที่ตั้งไว แสดงวาแบบฝกทักษะดังกลาวสามารถนําไปใช    

พัฒนาการอานออกเสียงไดอยางมีประสิทธิภาพ เนื่องมาจากเหตุผลที่ผูวิจัยไดศึกษาหลักการและแนวคิด

เกี่ยวกับแบบฝกทักษะและหลักจิตวิทยา ทําใหผูวิจัยไดออกแบบแบบฝกทักษะที่มีรูปภาพซึ่งเปนตัวกระตุน

ใหนกัเรยีนเกดิความสนใจในการเรียน และรูปภาพยงัชวยแกไขปญหาใหแกนกัเรียนทีอ่านไมได ทาํใหนกัเรียน

เหลานัน้ใชวธิกีารเดาคําจากรปูภาพท่ีมองเห็นจงึทําใหนกัเรียนมคีวามสามารถดานการอานสงูข้ึน ซึง่สอดคลอง

กับอนงค ดอนโคกสูง (2546) และ สุชานาถ ยอดอินทรพรหม (2549) ที่กลาวไววาการสรางแบบฝกควรสราง

ใหตรงจุดประสงคที่ตองการฝก และควรสรางแบบฝกที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียน ควรเลือกใชภาพและ     

สีสันสดใส ซึ่งนอกจากจะทําใหแบบฝกนาสนใจแลวยังเปนการพักสายตาใหกับผูเรียนดวย

 นอกจากน้ันจากการศึกษาการใชแบบฝกเพื่อฝกการอานออกเสียง สําหรับนักเรียนชาวไทยเช้ือสาย

คะฉ่ิน โรงเรียนบานแมนะ อําเภอเมืองนะ จังหวัดเชียงใหม สามารถสรุปผลการวิจัยไดคือ ผลจากการใช      

แบบฝกการอานออกเสยีงกอนและหลงัการใชแบบฝก สาํหรบันกัเรยีนชาวไทยเชือ้สายคะฉิน่ โรงเรยีนบานแมนะ 

อําเภอเมืองนะ จังหวัดเชียงใหม พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางดานการอานออกเสียงกอนและหลังเรียน          

โดยการใชแบบฝกมคีวามแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดับ .01 โดยผลการวจิยัดงักลาวแสดงให

เห็นวาการสรางแบบฝกตามขั้นตอนและกระบวนการสรางแบบฝกเสริมทักษะ คือ การเก็บรวบรวมขอมูล

ปญหาการอานออกเสียงสําหรับนักเรียนชาวไทยเช้ือสายคะฉ่ิน โรงเรียนบานแมนะ อําเภอเมืองนะ               

จงัหวัดเชียงใหม สงผลใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนดีขึน้ ผลเปนเชนน้ีอาจเปนเพราะผูวจิยัไดนาํ

ขอมูลปญหาที่พบมาวิเคราะห คือ นักเรียนชาวไทยเช้ือสายคะฉ่ินมีปญหาในการดานการอานออกเสียง 

นักเรียนออกเสียงไมชัด รวมท้ังผูวิจัยไดศึกษาระบบการออกเสียงเพ่ือหาความแตกตางของหนวยเสียงใน   

ระบบภาษาไทยมาตรฐานกับภาษาคะฉิ่น ทั้งในสวนของระบบพยัญชนะ สระและวรรณยุกต และผูวิจัยยังใช

หลักการทางภาษาศาสตรเขามาชวยฝกใหนักเรียนท่ีมีปญหาในการอานออกเสียงเหลานี้ โดยอธิบายใหเห็น
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ถึง หลักการในการอานออกเสียงแตละเสียงที่ถูกตอง แสดงใหเห็นถึงตําแหนงของฐานกรณตางๆ ที่ทําใหเกิด

เสยีง และทาํการฝกการออกเสยีงใหถกูตองตามหลกัการทางภาษาศาสตร กจิกรรมตางๆ ทีน่าํมาฝกสวนใหญ       

เปนกิจกรรมที่เนนความสนใจและทาทายใหนักเรียนไดเห็น ไดฟงและไดฝกปฏิบัติ นอกจากนี้คําที่นํามาฝก

ยังเปนคําที่มีความสอดคลองกับหนังสือเรียนวิชาภาษาไทยชุดพื้นฐานภาษาจากระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และคําทั่วไปอื่นๆ ที่มักใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งเหมาะกับความรูของนักเรียน     

ชัน้มธัยมศึกษาตอนตน โดยแยกเปนหมวดตามเสยีงพยัญชนะ สระ และวรรณยุกตทีไ่ดจากการเปรียบตางระหวาง

ระบบเสียงภาษาคะฉิ่นและภาษาไทยมาตรฐาน เพราะถานําคําที่นักเรียนไมรูจักความหมายมาใชในฝก          

ซึ่งเปนคําใหมสําหรับนักเรียนจะทําใหนักเรียนมีความรูสึกกลัวไมกลาออกเสียง ผลงานวิจัยน้ีสอดคลอง           

กับงานวิจัยของประสงค รายณสุข (2547, 308-310) ซึ่งไดกลาวไววาการเรียนรูภาษาใดก็ตามมีลักษณะ

เหมือนกัน คอื เรยีนรูจากการไดยนิ ไดฟงในชีวติประจําวัน การสอนภาษาถาจะไดผลดีจงึควรฝกซ้ํา (Drill and 

Repetition) เพ่ือใหเกิดทักษะและใชโสตทัศนูปกรณเขาชวยจึงจะไดผลดี และควรเร่ิมฝกการออกเสียง             

เปนอนัดบัแรก   ตอจากน้ันจงึคอยสอนหลักไวยากรณและโครงสรางของภาษา ในการสอนฝกออกเสียงพยัญชนะ 

สระและวรรณยุกต ผูวิจัยจะนําหนวยเสียงที่ตองการจะใหนักเรียนฝกออกเสียงมาอธิบายถึงฐานกรณ                   

ในการออกเสียง วธิกีารในการออกเสียงอยางถูกตองกอนเปนอนัดบัแรก นัน่คอื การฝกออกเสียงพยัญชนะตน 

จ จาน เนื่องจากหนวยเสียงนี้เปนเสียงกักเสียดแทรก ปุมเหงือก-เพดานแข็ง  ไมกอง นั่นคือสวนหนาของล้ิน

ซึ่งอยูถัดปลายลิ้น (กรณ) เขาไปจะเคลื่อนขึ้นไปติดกับบริเวณปุมเหงือก-เพดานแข็ง (ฐาน) ทําใหกระแสลม

จากปอดถูกกักอยูชั่วครู หลังจากนั้นปลายลิ้น-ลิ้นสวนหนาเคลื่อนลงเล็กนอย กอใหเกิดชองแคบๆ เพื่อให

กระแสลมจากปอดไหลเสยีดแทรกออกไป ขณะเปลงเสียงนีเ้สนเสียงไมสัน่ ซึง่สอดคลองกบัพณิทพิย  ทวยเจรญิ 

(2533) ไดประยุกตความรูทางภาษาศาสตรในเร่ืองการออกเสียงโดยอธิบายถึงตําแหนงฐานกรณที่เกิดและ

ประเภทของเสียงพยัญชนะ สระและวรรณยุกต ทําใหเด็กสามารถออกเสียงไดดีขึ้น ชัดเจนขึ้น นอกจากนั้น

พิณทิพย ทวยเจริญ (2533) ยังพบอีกวาฐานกรณริมฝปากเปนเสียงที่เด็กเปลงไดงายที่สุด สวนเสียงที่            

เปลงยากที่สุดคือเสียงพยัญชนะที่เกิดจากฐานกรณลิ้นสวนหลังเพดานออน

 จากการศึกษาและสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุมดังกลาวในระหวางการเรียนการสอนโดยใชแบบฝก

เสริมทักษะการอานออกเสียง พบวาในระยะแรกของการฝกนักเรียนไมกลาสองกระจกเพื่อดูตําแหนงของ    

ฐานกรณในปากของตนเองเน่ืองจากความอาย หลังจากท่ีใหนักเรียนสรางความคุนเคยกับการใชกระจกเงา

สะทอนภาพตําแหนงฐานกรณตางๆ ที่อยูในชองปาก ผูวิจัยไดเร่ิมลงมือฝก โดยผูวิจัยไดอธิบายและ                     

ฝกอยางชาๆ เพือ่ทําใหนกัเรียนเขาใจ และฝกซ้ําๆ จนกวานักเรียนจะทําตามไดอยางคลองแคลว โดยนักเรียน

ที่มีปญหาการออกเสียงจะถูกแยกฝกจากช้ันเรียน จากการสังเกตจะพบวานักเรียนผูหญิงจะฝกออกเสียงคํา

ไดเรว็กวานกัเรยีนผูชาย นกัเรยีนใหความสนใจและต้ังใจปฏบิตักิจิกรรมเปนอยางด ีทีเ่ปนเชนนีเ้พราะนกัเรียนหญิง

สามารถสะกดคําและอานคําศัพทได สวนนักเรียนชายสวนใหญไมสามารถอานคําศัพทดังกลาวไดและ       

สะกดคําไมเปน ซึง่สะทอนไดวานกัเรียนหญิงมคีวามต้ังใจเรียนมากกวา และมผีลการเรยีนทีด่กีวา ซึง่ในขณะท่ี

นักเรียนชายสวนใหญมีความต้ังใจเรียนนอยกวา ชอบสงเสียงอึกทึก ตื่นตัวและมักมีขอสงสัยซึ่งไมคอย         

เกี่ยวกับการเรียน 
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 หลงัจากการทดลองใชแบบฝกในการฝกการออกเสียงของนักเรยีนทัง้หมด พบวานกัเรยีนหญิงทัง้หมด

สามารถออกเสียงไดถูกตองครบทุกคํา เชน “ฟูมฟาย” สําหรับหนวยเสียงพยัญชนะตน ฟ ฟน, “ฮึดฮัด”               

ในหนวยเสียงพยัญชนะตน ฮ นกฮูก “ปลอดโปรง” ในหนวยเสียงพยัญชนะประสม ปล “กล้ํากลืน” ใน             

หนวยเสยีงพยญัชนะประสม กล “บวงสรวง” ในหนวยเสยีงสระประสม อวั “เพอเจอ” ในหนวยเสยีงสระ เออ เปนตน 

สวนนักเรียนชายสวนใหญออกเสียงไดถูกตอง แตมีปญหาในการอานคําศัพทเน่ืองมาจากสะกดคําไมได           

มีความสับสนในการอานตัวอักษรหรือคําท่ีคลายๆ กัน แตหลังจากท่ีผูวิจัยไดแนะนําวิธีการอานวาควรออก

เสียงอยางไร นักเรียนเหลานั้นก็สามารถออกเสียงคําศัพทเหลานั้นไดอยางถูกตองเปนสวนใหญ 

 แตถึงกระน้ันในกรณีที่มีการเรียบเรียงคําศัพทใหออกมาในรูปแบบประโยคท่ีมีการเลนคําที่มีสัมผัส

อกัษร หรอืสมัผสัจงัหวะจนออกเสยีงคลายกนั แลวเรยีงตอกนัเปนจาํนวนมาก โดยเนนใหออกเสยีงหนวยเสยีง

ที่มีปญหาท่ีเรียกวา คําลิ้นพัน (Tongue Twister) เพื่อฝกใหนักเรียนมีทักษะการอานออกเสียงใหชัดเจน         

รวมทั้งฝกสมาธิที่จะตองจดจอกับการออกเสียงคําที่เห็นใหถูกตอง ดังความเห็นของพรพิไล เลิศวิชา (2550) 

ทีก่ลาวไววาเสยีงสมัผสัคาํคลองจองจะมผีลใหการรูภาษาเกดิขึน้ตามธรรมชาตใินตวัเดก็ ผลการวจิยัในระดบัวลี 

และระดับประโยคพบวานักเรียนหญิงยังคงออกเสียงไดดีกวา เรียนรูไดเร็วกวา และใชเวลาในการฝก                

การออกเสียงใหไดชัดเจนนอยกวานักเรียนชาย เหตุที่เปนเชนนี้เนื่องจากนักเรียนหญิงมีความพรอมในเร่ือง            

การเรียนรูและการรับรูไดดีกวา โดยการฝกในขั้นแรกผูวิจัยเริ่มจากคําที่เปนวลีสั้นๆ และออกเสียงชาๆ ดวย

ความระมัดระวังไปจนถึงการเพ่ิมคําศพัททีม่คีวามสลับซบัซอนและออกเสียงเร็วข้ึน และใหนกัเรยีนฝกบอยๆ 

ฝกจนนักเรียนเร่ิมชนิและสามารถออกเสียงไดเปนอยางดีทัง้ในการฝกระดับคาํ ระดับกลุมคํา และระดับประโยค

 ดงันัน้ การใชแบบฝกโดยอาศยัความรูทางภาษาศาสตรในเรือ่งการแจกแจงระบบเสยีงและการเรยีน

รูตําแหนงที่เกิดของเสียงจึงเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยแกไขปญหาการออกเสียงภาษาไทยมาตรฐานของนักเรียน

ไทยเชือ้สายคะฉิน่ใหชดัเจนและถกูตอง โดยแสดงไดจากผลสมัฤทธ์ิทางการอานออกเสยีงพยัญชนะ สระและ

วรรณยุกตหลังเรียนโดยการใชแบบฝกของนักเรียนไทยเชื้อสายคะฉิ่น โรงเรียนบานแมนะ ตําบลเมืองนะ     

อาํเภอเชยีงดาว จงัหวดัเชยีงใหมสงูกวากอนเรยีน โดยมีคาเฉลีย่ 80.04 และ 39.64 ตามลาํดบั เม่ือเปรียบเทียบ

ระหวางคะแนนกอนและหลังเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี                   

นยัสําคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .01 ซึง่สอดคลองกบังานวิจยัของรุงลาวลัย กมุภวา (2550) ทีก่ลาวไววาคาเฉลีย่ของ

คะแนนกอนและหลังเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูทางภาษาศาสตรเพื่อฝกการออกเสียงคําสําหรับนักเรียน

ปกาเกอะญอ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

สรุป
 การใชแบบฝกไมเพียงแตมีสวนชวยในการพัฒนาทักษะการอานออกเสียงของนักเรียนไทยเชื้อสาย

คะฉิ่น แตการประยุกตใชความรูทางภาษาศาสตรในการเรียนการสอนก็เปนสิ่งจําเปนสําหรับครูผูสอนภาษา 

จะทําใหการสอนภาษาเขาใจไดงายขึ้น มีหลักเกณฑและคําอธิบายที่ชัดเจน ปฏิบัติไดอีก ทั้งยังเปนแนวทาง

ในการแกไขปญหาขอบกพรองตางๆ ในการใชภาษาของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้น                
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แบบฝกที่ผูวิจัยไดสรางข้ึนยังจะเปนแนวทางในการสรางแบบฝกเพื่อแกปญหาการออกเสียงภาษาไทย

มาตรฐานสําหรับนกัเรยีนท่ีมปีญหาในการอานออกเสียงของโรงเรียนอืน่ตอไป ทัง้นีก้ารวิจยัดงักลาวจะยังเปน

โครงการนาํรองเพือ่แกไขปญหาการออกเสยีงภาษาไทยมาตรฐานของนกัเรยีนชนกลุมชาตพินัธเพือ่ใหนกัเรยีน           

เหลานัน้ใชภาษาไทยไดอยางถกูตองและมปีระสทิธภิาพมากยิง่ข้ึน พรอมทัง้ยงัสามารถขยายผลสูชมุชนอืน่ๆ 

ที่เกิดปญหาในแนวทางเดียวกันตอไป
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