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บทคัดยอ
 การวิจัยนี้มีจุดประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใชกิจกรรมแนะแนวในการเพิ่มแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ     

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตํ่าและมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับตํ่าถึงปานกลาง จํานวน 7 โรงเรียนใน    

จงัหวดัเชียงใหม (1. จอมทอง 2. นวมนิทราชูทศิ พายพั 3. แมแตง 4. หางดงรัฐราษฎรอปุถมัภ 5. บานหนอง-ไคร      

6. แมออนวิทยาลัย และ 7. สาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม) กลุมตัวอยางแบงออกเปนกลุมทดลองและ              

กลุมควบคุม กลุมละเทา ๆ กันในแตละโรงเรียน เครื่องมือวิจัยประกอบดวย กิจกรรมแนะแนว 16 โปรแกรม 

แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 4 รายวิชา (คณิตศาสตร 

วิทยาศาสตร ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปร                    

ผลการวิเคราะหขอมูลรายโรงเรียน พบวา กลุมทดลอง จํานวน 6 โรงเรียน (โรงเรียนท่ี 1 - 6)  มีแรงจูงใจ           

ใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) กลุมทดลอง โรงเรียนที่ 1, 2 

และ 6 มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรและภาษาไทยสงูกวากลุมควบคมุอยางมนียัสาํคัญทางสถติิ 

(p < .01) กลุมทดลองโรงเรียนที่ 1 และ 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงกวากลุมควบคุม    

อยางมนียัสาํคญัทางสถิต ิ (p < .01) โรงเรยีนทีไ่มพบความแตกตางระหวางกลุมในแตละวชิา คอื โรงเรียนท่ี 4, 5 

และ 7 การวิจัยครั้งนี้สรุปวา กิจกรรมแนะแนวมีแนวโนมเพิ่มแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหแกนักเรียน

ที่มีผลการเรียนตํ่าได สวนกิจกรรมแนะแนวเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหแกนักเรียนที่มีผลการเรียนตํ่า          

ยังสรุปไมไดชัดเจนในการวิจัยครั้งนี้ 
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Abstract
 The purpose of this study was to investigate the use of guidance activities to enhance 

students’ achievement motivation and academic achievement. The participants were low                    

aca-demic achievement and low to medium motivation from 7 schools in Chiang Mai province (1. 

Chom Thong, 2. Navamindarajudis Phayap, 3. Maetang, 4. Hangdong Rathrath Upatham, 5.         

Bannongkrai, 6. Maeonwittayalai, and  7. ChiangMai University Demonstration). The participants 

were divided into experimental and control group equally in every school. The research instruments   

included 16 guidance activity programs, an achievement motivation questionnaire, and four       

academic achievement tests (Math, Science, Thai, and English).  Multivariate analyses of variance 

were employed. Results reviewed that the experimental groups in 6 schools (school 1 - 6) had 

higher achievement moti-vation (p < .05) compare compared to their respective control groups. 

The experimental groups in school 1, 2, and 6 had higher academic achievement in Science and 

Thai, and school 1 and 3 in English (p < .01) compared to their respective control groups. School 

4, 5, and 7 showed no differences in all subjects between the experimental and the control groups. 

This research concluded that the guidance activities tend to enhance the low academic students’ 

achieve-ment motivation, whereas their effects on the students’ academic achievements were still 

un-clear in this study. 

Keywords
 Guidance Activities, Achievement Motivation, Academic Achievement

บทนํา
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 สนับสนุนใหประชากรไทยไดรับการศึกษา มีความรู 

ความสามารถสูงขึ้น ทั้งนี้ใหประชากรไทยมีสิทธิไดรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 12 ป โดยไมเสียคาใชจาย                 

มีการจัดการศึกษาท้ังในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัยซ่ึงจะทําใหปวงชนชาว

ไทยมีโอกาสไดรบัการศึกษา ตลอดจนฝกทักษะอาชีพไดตลอดชีวติ แตอยางไรก็ตาม ผลการศึกษาของคนไทย    

ยังถือวาไมเปนที่นาพอใจ ดังที่คณะกรรมาธิการพัฒนาสังคมและกิจการเด็ก เยาวชน สตรี ผูสูงอายุ คนพิการ 

และผูดอยโอกาสของวุฒิสภาไทยเห็นวา คุณภาพการศึกษาของเด็กไทยยังไมเปนที่นาพอใจเทาที่ควร          

(รมว. ศธ. ยอมรับคณุภาพการศึกษาไทยยังไมเปนท่ีนาพอใจ, 2556) โดยเฉพาะทางดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) หรือ สภาพัฒนฯ ชี้วา คุณภาพการศึกษาของ

ไทยเปนปญหาเรงดวนที่ตองแกไข เนื่องจากการประเมินผลการสอบ O-NET ในป พ.ศ. 2551 – พ.ศ. 2554 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาหลกัไมถงึรอยละ 50 จงึตองยกระดับคณุภาพการศึกษาของเด็กไทยอยางเรงดวน 

(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2555) นอกจากนี้ ขอมูลของผูอํานวยการ

สถาบันทดสอบทางการศกึษาแหงชาต ิ (สทศ.) เปดเผยตรงกันวา ผลคะแนนโอเน็ตของนกัเรียนมธัยมศึกษาปที ่ 6 

ทั่วประเทศ จากการสอบ 8 วิชา พบวา คะแนนเฉล่ียในวิชาหลัก ไดแก ภาษาไทย สังคมศึกษา ภาษาอังกฤษ 

คณิตศาสตร และวิทยาศาสตร ของนักเรียนไทยยังคงทําคะแนนไดไมถึงรอยละ 50 และบางวิชายังมีคาเฉลี่ย

ตํ่าลงกวาเดิมอีกดวย โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร และภาษาอังกฤษ ที่ไดคะแนนต่ํามาก เฉล่ียไมถึงรอยละ 

20 ซึง่แสดงใหเห็นอยางชดัเจนวา นกัเรยีนไทยมผีลสัมฤทธิท์างการเรยีนทีต่กตํา่ลง (ชชานนท ลิม่ทอง, 2557)

 สาเหตุของปญหาท่ีทําใหเด็กนักเรียนไทยมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ําสามารถวิเคราะหไดหลาย

ประการ เปนตนวามาจากสภาพแวดลอม เชน บาน โรงเรียน สภาวะทางสังคมโดยท่ัวไป และจากตัวเด็กเอง 

ตัวอยางสภาพแวดลอมทางโรงเรียนที่ซึ่งอาจไมพรอมสําหรับการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ เชน ครูที่สอนเกง

บางคนอาจขาดแรงจูงใจในการสอน อนัเนือ่งดวยปญหาทางดานเศรษฐกิจ การขาดแคลนส่ือ และเทคโนโลยี

ที่ทันสมัยสําหรับการจัดการเรียนรู เปนตน (ผูจัดการออนไลน, 2556) ครูผูสอนจึงนับวาเปนผูที่มีอิทธิพลตอ

ความสาํเรจ็ของนกัเรยีนเปนอยางมาก ครทูีม่คีวามต้ังใจและใชวธิกีารสอนท่ีจงูใจสามารถทําใหนกัเรียนต้ังใจเรยีน 

และประสบความสําเร็จได แมจะไมสามารถชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จทุกคนไดก็ตาม แตถา               

หากครูเขาใจวิธีการที่ดีในการสรางแรงจูงใจใหกับนักเรียนก็สามารถชวยเหลือนักเรียนไดเปนจํานวนมาก 

(Kauchak & Eggen, 2012) สวนปญหาที่มาจากตัวนักเรียนก็สามารถเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหนักเรียน          

มผีลสมัฤทธิท์างการเรียนต่ําได เชน เด็กใหความสนใจเร่ืองของเกมและส่ือเพือ่ความบนัเทงิมากกวาการเรยีน

เปนตนจึงทําใหผลการเรียนลดลง (พิมพิดา โยธาสมุทร, 2556)

 รายงานการวจิยัทัง้ในและตางประเทศทีแ่สดงใหเหน็วา แรงจงูใจใฝสมัฤทธิท์างการเรยีนมคีวามสมัพนัธ

กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เชน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิเปนตัวแปรหน่ึงที่มีอิทธิพลทางออมตอผลสัมฤทธ์ิ        

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร (สขุฤกษ ดโีนนโพธ์ิ, 2554) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรยีน มคีวามสัมพันธ

กับปจจัยดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน (กรรณิการ ภิรมยรัตน, 2554 ; Singh, 2011 ; 

Smith, 2011) ดังนั้นแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ จึงอาจเปนตัวแปรที่สําคัญตัวหนึ่งที่สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงขึ้นดวย 

 แรงจูงใจใฝสมัฤทธิถ์อืวาเปนคุณลกัษณะภายในของผูเรยีนทีส่ามารถสรางข้ึนไดดวยกจิกรรมทีห่ลากหลาย 

โดยกิจกรรมหนึ่งที่ผู วิจัยเชื่อวาสามารถสรางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ใหแกผูเรียนได คือ กิจกรรมแนะแนว                  

ซึ่งเปนกิจกรรมทางดานจิตวิทยาท่ีชวยใหนักเรียนคนพบศักยภาพภายในตนเอง โดยเฉพาะศักยภาพทาง      

ดานการเรียนรู กิจกรรมแนะแนวชวยใหผูเรียนเรียนรูรวมกันในบรรยากาศที่ผอนคลาย แตก็มีความทาทาย 

จึงนาที่จะสรางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนรูของนักเรียนทุกระดับไดเปนอยางดี แมกระทั่งนักเรียนมี           

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่าและขาดแรงจูงใจในการเรียนซึ่งผูวิจัยใชเปนเปาหมายในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้
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วัตถุประสงค
 1.  เพ่ือทดสอบผลของกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิและผลสัมฤทธ์ิทาง              

การเรียน ของนักเรยีนท่ีมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต่ํากอนการทดลองและหลังการทดลอง ในจํานวน 7 โรงเรียน

 2.  เพ่ือการเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม ในจํานวน 7 โรงเรียน

วิธีการวิจัย
 1.  ประชากร 

  ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2556 ทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนตํา่ (GPA ≤ 2.40) และมคีะแนนแรงจงูใจใฝสมัฤทธิท์างการเรยีนอยูในระดบั

ตํา่ถงึปานกลาง (คาเฉลีย่ ≤ 3.50) จาํนวน 7 โรงเรียน ในสังกดัเขตพ้ืนทีก่ารศกึษาจงัหวดัเชียงใหม ประกอบดวย 

โรงเรียนขนาดใหญ 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนจอมทอง และโรงเรียนนวมินทราชูทิศ พายัพ โรงเรียนขนาดกลาง 

3 โรงเรยีน คอื โรงเรยีนหางดงรฐัราษฏรอปุถัมภ โรงเรยีนแมแตง โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม 

และโรงเรียนขนาดเล็ก 2 โรงเรียน คือโรงเรียนแมออนวิทยาลัย และโรงเรียนบานหนองไคร 

 2. กลุมตัวอยาง  

  กลุมตัวอยาง ดําเนินการการสุมตัวอยางอยางงาย (Random Sampling) จากจํานวนประชากร

ของแตละโรงเรียนและการสุมแบงกลุม (Random Assignment) เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดังนี้  

  2.1 กลุมตัวอยาง โรงเรียนจอมทอง โรงเรียนนวมินทราชูทิศ พายัพ โรงเรียนหางดงรัฐราษฎร

อุปถัมภ โรงเรียนแมแตง และโรงเรียนบานหนองไคร จํานวนกลุมตัวอยางโรงเรียนละ 40 คน โดยแบงเปน  

กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 20 คน เทากันทุกโรงเรียน  

  2.2 กลุมตัวอยาง โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม และโรงเรียนแมออนวิทยาลัย จํานวน   

กลุมตัวอยาง โรงเรียนละ 36 คน แบงเปนกลุมทดลอง 18 คน และกลุมควบคุม 18 คน เทากันทุกโรงเรียน 

 3. เคร่ืองมือการวิจัย 

  เคร่ืองมือการวิจยัประกอบดวยเคร่ืองมือทีใ่ชในการฝกและเคร่ืองมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมลู

  3.1 เครื่องมือที่ใชในการฝก ไดแก ชุดโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว มีจํานวน 16 โปรแกรม      

สรางโดยผูวิจัยโดยใชพื้นฐานแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของแมคเคลแลนด (McClelland, 1961)         

และแนวคิดทางดานจิตวิทยาการแนะแนว 

        ชุดโปรแกรมกิจกรรมแนะแนวท้ัง16 โปรแกรม ประกอบดวย 1) สรางสัมพันธภาพและ      

ความคุนเคย 2) มองอดีต 1  3) มองอดีต 2  4) มองปจจุบัน 5) วางแผนอนาคต 6) ชีวิตมีคุณคากวาที่คิด         

7) ความภาคภูมิใจในตนเอง 8) มองโลกแงดี 9) แรงบันดาลใจจากคนดัง 10) แรงบันดาลใจรุนพี่ 11) เสนทาง   

สูความสําเร็จ 12) การควบคุมตนเอง 13) กํากับการเรียน 14) เรียนเกงดวยกลยุทธ 15) เกมเพ่ือเลน                    

เลนเพ่ือเรยีน 16)  เดนิทางดูความสําเร็จ   โครงสรางของแตละโปรแกรมประกอบดวย ชือ่โปรแกรม จดุประสงค  
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การเรียนรู เนื้อหา จํานวนสมาชิก ระยะเวลาการฝก สถานที่ฝก เครื่องมือและอุปกรณ วิธีดําเนินการฝก            

การประเมินผลกิจกรรม แบบประเมินหลังฝกและคูมือครู ชุดโปรแกรมกิจกรรมแนะแนวท้ังหมดไดรับ                

การตรวจสอบคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ไดคาความสอดคลองเชิงเนื้อหา (IOC) ของเคร่ืองมือ 

เทากับ 0.84

  3.2  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 1) แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เปนแบบวัดมาตรประเมิน (Rating Scale) ที่มี 5 ระดับ (เห็นดวยมากท่ีสุด เห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง    

เห็นดวยนอย เห็นดวยนอยท่ีสุด) จํานวน 20 ขอ ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน         

5 ทาน ไดคา IOC เทากับ 0.89 หาความเช่ือมั่นของแบบวัดโดยใช Cronbach’s Alpha ไดคาความเช่ือมั่น 

เทากับ 0.96  2) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สรางข้ึนโดยผูวิจัย จํานวน                

4 รายวิชา คือ คณิตศาสตร จํานวน 30 ขอ วิทยาศาสตร จํานวน 40 ขอ ภาษาไทย จํานวน 40 ขอ และ         

ภาษาอังกฤษ จํานวน 40 ขอ แบบวัดทั้งหมดเปนขอคําถามที่มี 4 ตัวเลือก หาคาความเท่ียงของแบบทดสอบ

โดยใชสูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson ไดคาความเท่ียง ดังนี้ วิชาคณิตศาสตร  0.90 วิชาวิทยาศาสตร 

0.92 วิชาภาษาไทย 0.93 และวิชาภาษาอังกฤษ 0.93 

 4. ขั้นตอนการทดลอง 

  การทดลองใชแบบแผนการวิจัย  Pretest, Posttest, Control Group Design เร่ิมตนผูวิจัย         

วดัแรงจงูใจใฝสมัฤทธิท์างการเรียน และผลสมัฤทธิท์างการเรียน 4 รายวชิา (คณติศาสตร วทิยาศาสตร ภาษาไทย 

และภาษาอังกฤษ) ของนักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลอง (Pretest) จากแบบสอบวัด

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4 รายวิชา จากนั้นใหผูชวยวิจัยของ

แตละโรงเรยีนดาํเนนิการฝกกลุมทดลองตามโปรแกรมกจิกรรมแนะแนว จาํนวน 16 โปรแกรม โดยฝกสัปดาหละ 

2 ครั้ง คือ วันจันทรและวันพฤหัสบดี วันละ 1 ชั่วโมงหลังเลิกเรียน รวมท้ังสิ้น 16 ชั่วโมง ใชหองเรียนเปน     

สถานท่ีฝก สําหรับกลุมควบคุมไมไดรับการฝกตามโปรแกรมแตอยางใด เมื่อฝกครบทุกโปรแกรมแลว                   

ผูวิจัยใหนักเรียนท้ังสองกลุมทําแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) อีกคร้ังหน่ึงดวยแบบทดสอบเดิมกับ                  

ที่ใชกอนการทดลอง ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดทั้งหมดของนักเรียนมาวิเคราะหขอมูล โดยใชการวิเคราะห            

ความแปรปรวนหลายตัวแปร (MANOVA) เพื่อทดสอบตามวัตถุประสงคของการวิจัย

ผลการวิจัย
 1.  ผลการวิเคราะหคะแนนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 4 

รายวิชาภายหลังการทดลองแยกตามโรงเรียน 



ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¿ÒÃ �ÍÕÊà·ÍÃ �¹
ปที่ 11 ฉบับที่ 1  มกราคม 2560  - มีนาคม 2560 139

ตารางท่ี 1  

คะแนนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Mo) และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร (Mat) 

วิทยาศาสตร (Sci) ภาษาไทย (Tha) และภาษาอังกฤษ (Eng) ของกลุมทดลอง (E) และกลุมควบคุม (C)        

ใน 7 โรงเรียน 
 

 
 

                     

X SD X SD X SD X SD X   SD X   SD X   SD 

Mo 
E  3.5 .3 3.6 .3  3.7   .3   4.2     .4    3.2 .3   4.1 .5  3.5 .2 

C  2.7 .3 3.0 .4  3.5   .3   3.4    .3    3.0 .2   3.5 .5  3.5 .1 

Mat 
E  9.8 1.8 9.8   2.4  7.6  2.6  11.5   1.9  12.3 2.6  10.6 2.0 17.1 2.6 

C  8.0 2.1 9.5 2.3  8.0  2.8  11.2   2.7  11.7 3.1  10.6 1.5 20.0 1.9 

Sci 
E 12.1 2.1 20.2 2.3  9.9  2.9  15.8   2.9  18.8 4.1  19.3 1.8 22.2 4.5 

C 10.0 2.1 14.9 3.1 10.1  2.5  14.3   3.4  18.2 3.0  16.6 3.7 27.1 2.9 

Tha 
E 16.0 3.2 23.8 2.2  9.1  1.9  15.4   3.2  20.1 4.0  20.5 3.2 25.3 3.7 

C 12.6 2.4 18.3 3.3 12.2  5.0  14.4   3.5  19.2 3.0  17.1 3.5 29.9 2.3 

Eng 
E 15.7 3.4 13.4 2.4 9.3  2.7  13.2   2.6  14.6 3.4  13.6 2.0 26.6 3.8 

C 11.0 2.9 13.1 2.7 9.7  2.6  11.1   2.4  14.7 3.2  12.3 2.6 30.7 3.0 

  ขอมลูในตารางที ่1 แสดงใหเหน็วาคะแนนเฉลีย่แรงจงูใจใฝสมัฤทธิท์างการเรยีนของกลุมทดลอง

ทีใ่ชกจิกรรมแนะแนวสูงกวากลุมควบคุมทีไ่มไดใชกจิกรรมแนะแนวอยางเห็นไดชดัในทุกโรงเรียน และคะแนนเฉล่ีย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 4 รายวิชา (วิชาคณิต วิทย ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ) ของกลุมทดลอง                  

มแีนวโนมสงูกวาในกลุมทดลองในเกอืบทกุโรงเรยีนเชนเดยีวกนั ยกเวนโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัเชยีงใหม 

ที่กลุมควบคุมมีแนวโนมของคะแนนเฉลี่ยของรายวิชาตางๆ สูงกวากลุมทดลอง

 2 ผลการทดสอบกิจกรรมแนะแนวที่มีตอตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 4 รายวิชากอนการทดลองและหลังการทดลองในจํานวน 7 โรงเรียน

  การทดสอบผลของกิจกรรมแนะแนว ทีม่ตีอตวัแปรแรงจูงใจใฝสมัฤทธ์ิทางการเรยีน  และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน โดยทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังการทดลอง   

โดยใชสถิติ Hotelling ผลการทดสอบแสดงในตารางที่ 2
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ตารางท่ี 2  

ผลการทดสอบความแตกตางระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคม กอนทดลองและหลังทดลองใน 7 โรงเรียน 

โดยใชสถิติ Hotelling’s Trace 

  ผลการทดสอบในตารางท่ี 2 พบวา ภายหลงัการทดลองกลุมทดลอง แตกตางจากกลุมควบคมุอยาง

มนียัสาํคญัทางสถิต ิ(p < .05) จาํนวน 5 ใน 7 โรงเรียน ยกเวน 2 โรงเรียน คอืโรงเรียนหางดงรัฐราษฏร-อปุถมัภ 

และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม (p > .05) สวนการทดสอบกอนการทดลองไมพบความแตกตาง

ระหวางกลุมในทุกโรงเรียน

 3. ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุของคะแนนแรงจงูใจ

ใฝสัมฤทธิ์และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4 รายวิชา หลังการทดลอง

  การเปรยีบเทยีบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุของคะแนนแรงจงูใจใฝสมัฤทธิ์ 

และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 4 วิชา (คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ)              

ภายหลงัการทดลองในจํานวน 7 โรงเรียน โดยใชการวเิคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปร แสดงในตารางท่ี 3

   F p 

  

 
Hotelling’s Trace 

1.833(a) 

16.777(a) 

.133 

  .000** 

   

 
Hotelling’s Trace 

0.449(a) 

19.428(a) 

.811 

  .000** 

  

 
Hotelling’s Trace 

.709(a) 

3.245(a) 

.621 

  .000** 

  

 
Hotelling’s Trace 

1.360(a) 

1.282(a) 

.264 

.294 

  

 
Hotelling’s Trace 

.125(a) 

6.319(a) 

.986 

 .040* 

  

 
Hotelling’s Trace 

.907(a) 

5.874(a) 

.489 

  .001** 

  

 
Hotelling’s Trace 

1.466(a) 

.781(a) 

.231 

.572 

 
: *  .05 , **  .01  
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ตารางท่ี 3  

ความแตกตางระหวางกลุมทดลองและควบคุมของคะแนนแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิและคะแนนผลสัมฤทธิ์      

ทางการเรียน ภายหลังการทดลองใน 7 โรงเรียน โดยการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปร

  MS F p 

 

 

 5.776 64.808   .000** 

 32.400 8.720   .005** 

 42.025 9.681   .004** 

 115.600 14.801   .000** 

 216.225 21.478   .000** 

 

  

 3.080 18.268   .000** 

 .225 .040 .842 

 297.025 40.462   .000** 

 286.225 36.901   .000** 

 .225 .035 .854 

 

 

 

 5.242 36.531   .000** 

 .625 .114 .737 

 21.025 2.103 .155 

 11.025 .980 .328 

 46.225 10.086   .003** 

 

 

 
 

 

 .484 5.310   .027* 

 .400 .054 .817 

 3.600 .505 .482 

 28.900 1.898 .176 

 2.025 .289 .594 

 

 

    

.506 10.106          .003** 

 3.025 .373       .545 

 3.025 .233       .632 

 9.025 .729       .399 

 .100 .009       .924 

(1) 

(2) 

(3) 

(4) 

(5) 
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ตารางท่ี 3  

ความแตกตางระหวางกลุมทดลองและควบคุมของคะแนนแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิและคะแนนผลสัมฤทธ์ิ     

ทางการเรียน ภายหลังการทดลอง ใน 7 โรงเรียน (ตอ)

 ผลการวเิคราะหแรงจงูใจใฝสมัฤทธิท์างการเรยีนภายหลงัการทดลอง ในตารางที ่3 พบวา กลุมทดลอง

ของจํานวน 6 โรงเรียน คือ โรงเรียนจอมทอง โรงเรียนนวมินทราฯ โรงเรียนแมแตง โรงเรียนหางดงฯ โรงเรียน

บานหนองไคร และโรงเรียนแมออนวิทยาลัย  มีคะแนนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองสูง

กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) แตมีเพียง 1 โรง ที่ไมพบความแตกตางระหวางกลุม คือ

โรงเรียนสาธิตฯ (p > .05)  การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภายหลังการทดลอง พบวาโรงเรียน

จอมทอง โรงเรียนนวมินทราฯ และโรงเรียนแมออนวิทยาลัย กลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                     

วชิาวทิยาศาสตรและวชิาภาษาไทยสงูกวากลุมควบคมุอยางมนียัสําคญัทางสถิต ิ(p < .01)  โรงเรียนจอมทอง 

โรงเรียนนวมินทราฯ และโรงเรียนแมออนวิทยาลัย กลุ มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ฯสูงกวากลุมควบคุมใน                

วิชาภาษาอังกฤษ (p < .01)  คือโรงเรียนจอมทอง และโรงเรียนแมแตง สวนโรงเรียนที่ไมพบวาความแตกตาง

ระหวางกลุมทั้ง 4 รายวิชาเลย (p > .05) มี 3 โรงเรียน คือโรงเรียนหางดงฯ โรงเรียนบานหนองไคร และ            

โรงเรียนสาธิตฯ 

 

 

 

 

 3.744 16.665           .000** 

 .028 .009           .923 

 

 

 

66.694 

106.778 

13.444 

8.033 

9.618 

2.562 

        .008** 

        .004** 

      .119 

 

   

 

 

 

 .009 .621      .436 

 5.430 1.147       .292 

 28.166 2.024      .164 

  20.572 2.227      .145 

  .222 .026      .873 

 

 

 

(7) 

(6) 

: *  .05 ,  **  .01  
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อภิปรายผลการวิจัย
 การศกึษาครัง้นีพ้บวากจิกรรมแนะแนวมีผลในการเพ่ิมแรงจงูใจใฝสมัฤทธ์ิทางการเรียนใหแกนกัเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปที ่2 ทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนตํา่และมแีรงจงูใจใฝสมัฤทธิท์างการเรยีนตํา่ถงึปานกลางให

สูงขึ้นคอนขางเดนชัด กลาวคือ กลุมทดลองใน 6 โรงเรียน มีคะแนนแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา

กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งโรงเรียนเหลาน้ีมีทั้งโรงเรียนขนาดใหญ (โรงเรียนจอมทอง และ

โรงเรียนนวมินทราชูทิศ พายัพ) โรงเรียนขนาดกลาง (โรงเรียนแมแตงและโรงเรียนหางดงรัฐราษฎรอุปถัมภ) 

และโรงเรียนขนาดเล็ก (โรงเรียนบานหนองไครและโรงเรียนแมออนวิทยาลัย) โดยมีเพียง 1 โรงเรียนเทานั้น     

ทีไ่มพบความแตกตางระหวางกลุม คือโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม ผลการวิจยัคร้ังน้ี พบวาสอดคลอง

กับงานวิจัยอื่นๆ หลายชิ้น เชน งานวิจัยของ ชิดาพันธุ มูลผล (2552) กาญจนา ไทยลําภู, วัลภา สบายยิ่ง และ

นิรนาท แสนสา (2556) และ อลิสสา  กูรมะสุวรรณ (2553) ที่พบวากิจกรรมแนะแนวมีผลในการสรางจูงใจ

ใฝสัมฤทธิ์ใหกับนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 กิจกรรมแนะแนว เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหผูเรียนไดสํารวจตัวเองและคนพบศักยภาพของตนเอง 

นักเรียนสามารถเลือกทํางานหรือทํากิจกรรมตางๆ ที่ตนเองถนัดและมีความสนใจ ซึ่งการท่ีไดมีโอกาสทํา         

สิ่งที่ชอบและสนใจน้ัน ทําใหนักเรียนเกิดความมุงมั่นที่จะทํางานหรือทํากิจกรรมน้ันใหไดเกิดผลดียิ่งข้ึน       

ความมุงมั่นนี้เปนแรงจูงใจที่สําคัญ ที่ขับเคลื่อนไปสูความสําเร็จตามเปาหมาย หรือตามมาตรฐานท่ีกําหนด

ไว (McClelland, Atkinson, Clark  & Lowell, 1953) คนที่มุงม่ันในการทํางานใหสําเร็จตามมาตรฐานท่ีวาง

ไวนั้น ลวนเปนผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงแทบทั้งส้ิน ดังที่เขียน วันทนียตระกูล (2553) กลาววา บุคคลท่ีมี  

แรงจูงใจใฝสมัฤทธ์ิสงูจะเปนคนท่ีมีความทะเยอทะยาน มคีวามอดทน มเีปาหมาย และความหวังท่ีจะประสบ

ความสาํเรจ็ ดงันัน้จงึพยายามทีจ่ะปฏิบตัสิิง่ตางๆ ของตนเองใหดอียูเสมอ ในกจิกรรมแนะแนวทัง้ 16 โปรแกรม

ที่ผูวิจัยสรางขึ้นนี้ ไดกําหนดเปาหมายอยางชัดเจน ที่จะใหนักเรียนไดเรียนรู และกระทํารวมกันอยางมี         

ความหมาย อีกทั้งตองการนักเรียนใหประสบความสําเร็จในส่ิงที่ทํา กิจกรรมทุกกิจกรรมจึงแฝงไวดวยขอคิด              

ขอเตือนใจ การเสริมแรง และเสริมพลังใจ ที่จะทําใหนักเรียนเกิดความฮึกเหิม มีกําลังใจตอสูกับความยาก

ลําบาก ความทอแท หรือทอถอย ที่นักเรียนเคยเปนมา นอกจากน้ีในตัวกิจกรรมยังมีลักษณะท่ีทาทาย          

ความสามารถและสรางความสนกุสนานเพลดิเพลนิแกนกัเรยีนอกีดวย เชน การทายปญหา การเลนเกมแขงขัน     

การเลาเรื่อง การรองเพลง การใชตัวอยางชีวิตจริงและใชคลิปวิดีโอตางๆ เปนตน 

 แมวาการดําเนินการฝกในชวงแรกๆ นักเรียนจะยังไมคอยม่ันใจ และนักเรียนหลายคนไมกลาที่จะ

แสดงออก ทัง้ดานการกระทํา และการแสดงความคิดเห็น เนือ่งดวยเพราะความกลัวการทําผดิพลาด หรอืกลัว

การถูกเยาะเยยถากถาง ซึง่ผูฝกทกุคนไดตระหนักถงึความสําคัญในเร่ืองน้ีด ีจงึใหความเปนกนัเองกับนกัเรยีน

ทุกคน แสดงความเอาใจใส และใหกําลังใจ งดเวนจากการตําหนิติเตียนใดๆ ทําใหนักเรียนเกิดความมั่นใจ 

และกลาคดิ กลาทาํมากขึน้ จนในทีส่ดุนกัเรยีนทกุคนรูสกึผอนคลาย และกระตือรือรนในการเขารวมทาํกจิกรรม 

อยางไรก็ตาม ในบางกิจกรรมที่จะตองใชการคิด และการสรุปออกมาเปนขอเขียน นักเรียนบางคนมักตาม

ไมทัน ทําใหเกิดความลาชา หรือติดขัดในการดําเนินกิจกรรม ผูฝกจึงตองมีการปรับเน้ือหาของกิจกรรมบาง 
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เพื่อใหมีความเหมาะสมกับสถานการณมากยิ่งขึ้น สําหรับการวิเคราะหวากิจกรรมแนะแนวมีผลกระทบตอ  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือไมนั้น พบวายังมีความแตกตางกันในแตละโรงเรียน เชน พบวามี 3 โรงเรียน          

ทีก่จิกรรมแนะแนวมีผลทาํใหผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตรและภาษาไทยสูงข้ึน และมี 2 โรงเรียน

ทีพ่บวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงข้ึนในจํานวนโรงเรียนท้ังหมด พบวามีเพยีงโรงเรียนเดียว

เทานัน้ ทีก่จิกรรมแนะแนวชวยเพ่ิมผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทัง้ 4 รายวชิา แตกม็ถีงึ 3 โรงเรยีน ทีพ่บวากจิกรรม

แนะแนวไมไดเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาใดเลย ดังนั้นผลการวิจัยคร้ังนี้ จึงไมสามารถสรุปไดอยาง

ชดัเจนวา กจิกรรมแนะแนวชวยทําใหผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที ่2 ทีม่ผีลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตํ่าดีขึ้น แนวทางในการอธิบายสวนหนึ่ง คือ กิจกรรมแนะแนวอาจสงผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนโดยทางออม คือผานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่เพ่ิมขึ้นของนักเรียนน่ันเอง (McClelland, 1961)           

ดังท่ีวิจัยบางชิ้นช้ีวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน (Steinmayr 

& Spinath, 2009 ; สขุฤกษ ดโีนนโพธิ,์ 2554) การเพิม่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดยอาศยัแรงจงูใจในการเรยีน

อยางเดียวอาจไมเพียงพอ จึงควรมีกลยุทธอยางอื่นเสริมดวย เชน ใชเทคนิควิธีการจัดการเรียนรูที่เหมาะสม 

กับนักเรียนเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอีกดวย (ประกอบ มณีโรจน, 2554) 

สรุป
 ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปไดวา กิจกรรมแนะแนวมีแนวโนมชวยเพิ่มแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์               

ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน และผลสัมฤทธิ์     

ทางการเรียนตํ่า สวนการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสําหรับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่าดวย                       

การใชกจิกรรมแนะแนวน้ันยังสรุปผลไมไดชัดเจน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะวาการเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน       

ของนักเรยีนกลุมดงักลาวน้ี ควรใชเทคนิควธิกีารสอนท่ีเหมาะสมกับความสามารถของนักเรยีน การใชเวลาฝกฝน

ทีม่ากพอ และกระทําควบคูไปกับการใชกจิกรรมแนะแนวเพ่ือสรางแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิใหกับนักเรียน
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