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บทคัดยอ
 การวิจัยและพัฒนาคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาบริบทดานโภชนาการในชุมชน 2) เพื่อศึกษา

ประสิทธิภาพของบทเรียน เรื่อง โภชนาการในชุมชน ตามเกณฑ 80/80  3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทาง   

การเรียนกอนและหลังการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง โภชนาการในชุมชน 4) เพ่ือเปรียบเทียบ

ประสิทธิผลทางการเรียนของผูเรียน หลังการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง โภชนาการในชุมชน             

5) เพือ่ศกึษาความพึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรือ่งโภชนาการในชุมชน กลุมตวัอยางประกอบดวย 

ชาวบานผูใหขอมลูพฤตกิรรมดานโภชนาการในชมุชนของตาํบลชอแล   จาํนวน 314 หลงัคาเรอืน กลุมตวัอยาง

ใหขอมลูสาํหรบัพฒันาบทเรยีน จาํนวน 9 คน และกลุมตวัอยางสําหรบัทดสอบระบบ จาํนวน 31 คน รวบรวมขอมลู

โภชนาการในชุมชนดวยแบบสอบถามและการสนทนากลุม ประเมินการใชบทเรียนดวยแบบสอบถาม             

แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบระหวางเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน ประเมินความพึงพอใจดวย

แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา ความถ่ี รอยละ วิเคราะหประสิทธิภาพของบทเรียนใช

เกณฑ E1/E2 (80/80) เปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนความรูดวยการทดสอบ  คา t-test และประเมิน

ประสิทธิผลทางการเรียนของผูเรียนดวยการทดสอบคา t-score 
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 ผลการวิจัยครั้งนี้พบวา ดานโภชนาการในชุมชนเพ่ือนํามาพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน      

เรือ่ง โภชนาการในชุมชน พบวา 1) พฤตกิรรมการบริโภคอาหาร ยงับรโิภคประเภทท่ีมไีขมนัสงู อาหารประเภทปงยาง 

รมควนั และมพีฤติกรรมการด่ืมนํา้ชา กาแฟ และนํา้อดัลมอยู ดานโรคประจําตัวทีพ่บ คอื โรคความดันโลหติสูง

มากที่สุด รองลงมาเปนโรคเบาหวาน 2) บทเรียนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเทากับ 84.84/86.99 ซึ่งสูงกวา

สมมุตฐิานท่ีตัง้ไวที ่80/80  3) การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน พบวา ผูเรียนมีคะแนนเฉล่ีย

หลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) ประสิทธิผลทางการเรียนรู

หลังเรียนเพิ่มข้ึนจากกอนเรียนคิดเปนรอยละ 11.41 และ 5) ความพึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

เรือ่ง โภชนาการในชมุชนมคีวามพงึพอใจในระดบัมาก สรปุไดวา  บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน เรือ่ง โภชนาการ

ในชุมชนที่พัฒนาขึ้น สามารถนําไปใชกับกลุมเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ

คําสําคัญ
 โภชนาการ    บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน    

Abstract
 The objectives of this research and development are : 1) to study on the context of community 
nutrition; 2) to study on efficiency of the Computer Assisted Instruction on Community Nutrition according 
to 80/80 criteria; 3) to compare learning achievement before and after using Computer Assisted 
Instruction on Community Nutrition; 4) to compare learning achievement of students after using 
Computer Assisted Instruction on Community Nutrition; 5) to study on satisfaction towards               
Computer Assisted Instruction on Community Nutrition. The samples were consisted of villagers 
from 314 households who gave nutritional behavior in the community of Chor Lae Sub-District. 
There were 9 samples giving information for developing lessons and 31 samples giving information 
on system testing. The nutritional information was collected in the community by using  questionnaires 
and focus group. The use of Computer Assisted Instruction was evaluated by using questionnaires, 
pre-test, progress test, and post-test. Satisfaction was evaluated by using questionnaires. Data 
were analyzed by using descriptive statistics, frequency, and percentage. The efficiency of the 
lesson was analyzed by using E1/E2 (80/80) Criteria. Differences of knowledge scores were         
compared by using t-test. Learning achievement of students was evaluated by using t-score.
 According to the study on nutritional context in the community and development of            
Computer Assisted Instruction on Community Nutrition, it was found that: 1) most people in the 
community have consumed food with high fat, roasted food, smoked food, and drank some tea, 
coffee, and soft drinks which cause hypertension and diabetes 2) the efficiency of developed       
lesson was 84.84/86.99 that was higher than the hypothesis defined at 80/80; 3) The comparison 

on learning achievement was found that students had the post-test’s average score higher than 
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pre-test’s average score  with statistical significance at .05; 4) their learning achievement after 
post-test was higher than that of pre-test calculated to be 11.41%; and 5) satisfaction towards 
Computer Assisted Instruction on Community Nutrition was in high level. As a result, it could be 
concluded that developed Computer Assisted Instruction on Community Nutrition was able to be 

implemented with the target group efficiently. 
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 Nutrition, Technology

 

บทนํา
 สขุภาพนบัเปนปญหาทีส่าํคญัสาํหรบัประเทศกาํลงัพัฒนาและประเทศไทย จากสภาพการดาํเนนิชีวติ

ในปจจุบันเปนการใชชีวิตแบบเมือง มีความเรงรีบ สงผลใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารเปล่ียนแปลงไปจาก

เดิม มีการรับประทานอาหารจานดวน อาหารสําเร็จรูป ขาดการออกกําลังกาย เมื่อใชชีวิตแบบนี้เปนประจํา

ในอนาคตยอมเกิดโรคตาง ๆ เชน ความดันโลหิตสูง ไขมัน เบาหวาน เปนตน ขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุข

รายงานวา สถานการณผูปวยเบาหวานในประเทศไทยเพิ่มจํานวนผูปวยขึ้นเปน 3.5 ลานคนใน ป พ.ศ. 2556 

สงผลใหมมีลูคาการรกัษาโรคเบาหวานสูงถงึ 47,596 ลานบาทตอป และจากสถติปิระเทศไทย  ผลการสํารวจ

ในป พ.ศ. 2552 กับกลุมเปาหมายประชากรไทยวัยผูใหญพบวา รอยละ 21.4  เปนโรคความดันโลหิตสูง และ

ที่นาเปนหวงคือ อัตราการรับรู วาตนเองเปนโรคความดันโลหิตสูง อัตราการเขาถึงบริการและอัตรา                     

การควบคุมโรค โรคความดันโลหิตสูงคอนขางต่ํา คิดเปนรอยละ 6.9 (3.2 ลานคน) มีภาวะนํ้าตาลในเลือดสูง       

คิดเปนรอยละ 19.4 หรือเกือบ  9 ลานคน มีภาวะไขมันคลอเรสเตอรอลสูง (สํานักงานกองทุนสนับสนุน           

การสรางเสริมสุขภาพ, 2559) 

 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เปนรูปแบบการใชสื่อการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่นําเสนอเน้ือหา

บทเรียนหรือองคความรูในรูปแบบขอความ วีดีโอ ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว และเสียง บทเรียนที่เปดโอกาส       

ใหผูเรียนเลือกเรียนไดตามความสนใจในแตละบทเรียน ทําใหผูเรียนจัดการเวลาเรียนของตนเองได และ         

ยงัมรีะบบการจดัการฐานขอมลูทีส่ามารถ เกบ็บนัทกึผลคะแนนไวได และประเมนิผลการเรยีนไดอยางรวดเร็ว 

(มนตชยั เทยีนทอง, 2554) ดานงานวิจยัทีเ่กีย่วของกบับทเรียนออนไลนในการเรียนการสอนท่ีประสบผลสําเรจ็ 

อาท ิการวจิยัพฒันาบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน เรือ่งการสวนปสสาวะแบบเปนครัง้คราวของผูปวยเพศชาย

สําหรับนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล พบวา ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทีร่ะดบั 0.05 (วชิติ บญุสวสัดิ,์ 2555) หรอืจากการทดลองใชชดุการเรียนรูดวยตนเอง เร่ือง การตรวจวัดคณุภาพน้ํา

เบื้องตนสําหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู บาน อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม พบวา ผูใชมี                   

ความพึงพอใจตอบทเรียนในระดับมาก (ณัทธร สุขสีทอง, 2559) และการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนคู

กับการเรียนตามปกติจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรูไดมากยิ่งข้ึน (จิณพิชญชา  มะมม, 2557)
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 จากปญหาสุขภาพ โรคที่ประชาชนสวนใหญเปนกันไดแก โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน ภาวะ      

ไขมันคลอเรสเตอรอลสูง ซึ่งโรคเหลานี้ปญหาเกิดจากการบริโภคอาหารในชีวิตประจําวัน มักบริโภคอาหาร    

ที่มีรสหวาน มีไขมันสูง และอาหารท่ีมีรสเค็มซึ่งสงผลตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน และไขมัน  

ในอนาคตได และดวยตระหนักในประโยชนของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนซึ่งสามารถนํามาสงเสริม       

ความรูเกีย่วกบัโภชนาการแกคนในชมุชนได ดงันัน้ผูวจิยัจงึมีแนวคดิในการพฒันาบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน 

เรื่องโภชนาการในชุมชน เพื่อสงเสริมใหความรูเกี่ยวกับโภชนาการแกนักเรียนในชุมชน และยังเปนสื่อที่        

คนในชุมชน หรือบุคคลในครอบครัว สามารถศึกษาไดดวยตนเอง เพื่อดูแลตนเองและบุคคลในครอบครัว       

ใหมสีขุภาพดี และไดรบัความรูเกีย่วกบัโภชนาการท่ีเหมาะสมเพ่ือสงเสรมิสขุภาพท่ีดจีนนําไปสูความเขมแขง็

ของชุมชน และสามารถนําไปใชเปนตนแบบใหในการสงเสริมโภชนาการในชุมชนอ่ืนได

วัตถุประสงค
 1. เพื่อศึกษาบริบทดานโภชนาการในชุมชน

 2. เพ่ือศกึษาประสิทธภิาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรือ่ง โภชนาการในชุมชนตามเกณฑ 80/80

 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน

เรื่อง โภชนาการในชุมชน

 4. เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลทางการเรียนของผูเรียนหลังการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

เรื่อง โภชนาการในชุมชน

 5. เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง โภชนาการในชุมชน

วิธีการวิจัย
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

  1.1 ประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษาดานโภชนาการในชุมชน 

   1.1.1  ประชากร ไดแก ผูที่อาศัยอยูในพื้นที่เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา ตําบลชอแล 

อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 6 หมู คือ หมู 1 ชอแล หมู 2 สันปาสัก หมู 3 วังดิน หมู 4 ปาไผ หมู 5  

บานใหม และ หมู 6 หนองบัว 

   1.1.2  กลุมตัวอยาง ไดมาดวยวิธีการเลือกศึกษาจากประชากรที่มีลักษณะตรงตาม

วัตถุประสงคที่จะศึกษา เพื่อใหไดบุคคลที่สามารถใหขอมูลตรงตามท่ีตองการ โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ

     1) กลุมตัวอยางผูใหขอมลูเกีย่วกบัพฤติกรรมดานโภชนาการในชุมชน คอื ตวัแทน

ทีส่ามารถใหขอมลูเกีย่วกับพฤติกรรมดานโภชนาการ ทีเ่ชือ่ถอืไดจากจาํนวนครวัเรอืนทัง้หมด 1,492 หลงัคาเรือน 

ทาํการกําหนดกลุมตวัอยางดวยตารางของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ระดับความเช่ือมัน่รอยละ 95 สดัสวน

ความคลาดเคลื่อน 0.05 โดยกลุมตัวอยางไดมาจากการสุมอยางงาย จํานวน 314 หลังคาเรือน
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     2) กลุมตัวอยางใหขอมลูสาํหรับการพฒันาบทเรยีน และตรวจสอบความถกูตอง

ของขอมูลในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง โภชนาการในชุมชน คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 

(Purposive Selection) เพือ่ใหไดบคุคลทีส่ามารถใหขอมลูตรงตามท่ีตองการและกระจายอยูในขอบเขตของ

การศกึษา ซึง่การศกึษานีไ้ดคดัเลอืกตวัแทนดังนี ้ตวัแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจาํหมูบาน จาํนวน 2 ทาน 

ตัวแทนครูและนักเรียนในชุมชนจํานวน 5 ทาน ตัวแทนนักวิชาการจากสถาบันอุดมศึกษา จํานวน 2 ทาน

     3) กลุมตัวอยางผูเรียนสําหรับทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนคัดเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Selection) เปนครู หรือนักเรียนโรงเรียนชุมชนวัดชอแล  จํานวน 31 คน 

 2. วิธีการศึกษา 

  2.1 การพัฒนาบทเรียน มีขั้นตอนการศึกษา ดังนี้

   2.1.1  ศึกษาและวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน โดยดําเนินการดังนี้

    1)  สาํรวจขอมลูเก่ียวกบัโภชนาการในชุมชน โดยใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวม

ขอมูลทั่วไป และพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานโภชนาการ 

    2)  พิจารณาความสอดคลองเหมาะสมเกี่ยวกับโภชนาการในชุมชน พฤติกรรมที่

เกี่ยวกับโภชนาการในชุมชน และความตองการของชุมชน 

   2.1.2  กําหนดขอบเขตของเน้ือหาในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง 

โภชนาการในชุมชน

   2.1.3  วิเคราะหและออกแบบระบบฐานขอมูลของบทเรียนคอมพิวเตอร ชวยสอน              

เรือ่ง โภชนาการในชุมชนโดยใชกระบวนการการพัฒนาระบบงาน (System Development Life Cycle : SDLC) 

การวิเคราะหและออกแบบระบบ จัดทํา Decomposition, Context Diagram,  Data Flow Diagram และ

ออกแบบฐานขอมูล 

   2.1.4  พัฒนาระบบโดยใชภาษา PHP, HTML, CSS, JavaScript และใชฐานขอมูล 

MySQL 

  2.2 การประเมินประสิทธิภาพของระบบ ใชเคร่ืองมือ ดังนี้

   2.2.1  การหาประสิทธิภาพของบทเรียน เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรูกอนและหลังใช

บทเรียน และวัดประสิทธิภาพของบทเรียน โดยใชแบบวัดประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ 80/80 

   2.2.2  การวดัผลสัมฤทธิข์องผูเรยีนกอนเรยีน และหลงัการใชบทเรยีน  วดัจากแบบทดสอบ

กอนเรียน-หลังเรียนที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นและนําขอมูลมาเปรียบเทียบความแตกตาง 

   2.2.3  การวัดคาประสิทธิผลทางการเรียนรูของผูเรียนโดยวัดจากคะแนนแบบทดสอบ   

กอนเรียน และหลังเรียน

   2.2.4  ความพงึพอใจตอบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน เรือ่ง โภชนาการในชมุชน ประเมนิ

ครอบคลุมความพึงพอใจตอเนื้อหา การออกแบบและการจัดรูปแบบ และความพึงพอใจในภาพรวม
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 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

  การศึกษาครัง้นี ้ไดใชเครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมขอมลู โดยการพจิารณาปรากฏการณภายใต

สภาพแวดลอม และความเปนจริงที่เกิดขึ้นในชุมชน ประกอบดวย

  3.1 เคร่ืองมือชุดท่ี 1  เปนแบบสอบถามขอมูลเก่ียวกับโภชนาการในชุมชน ขอมูลทั่วไป และ

พฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานโภชนาการ ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถาม                     

ซึ่งมีโครงสรางของแบบสอบถามแบงออกเปน 2 ตอน ไดแก  ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

มีคําถามท้ังหมด 10 ขอ ซึ่งลักษณะของคําถามจะเปนแบบเลือกตอบและแบบเติมคํา และตอนท่ี 2  ขอมูล

เก่ียวกบัพฤตกิรรมการสรางเสริมสขุภาพดานโภชนาการ โดยเปนคาํถามเกีย่วกบัพฤติกรรมดานโภชนาการใน

ครัวเรือน โดยวัดความถ่ีของการปฏิบัติ (ไมเคยปฏิบัติ ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัติบอยคร้ัง ปฏิบัติทุกคร้ัง) 

  3.2 เครื่องมือชุดที่ 2  เปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิกอน-หลัง การใชบทเรียน เปนแบบเลือก

ตอบ 4 ตัวเลือก การใหคะแนนตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน

  3.3  เครื่องมือชุดที่ 3  เปนแบบประเมินความพึงพอใจของบทเรียน เปนมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scale) 5 ระดับ แบบสอบถามแตละขอมีคะแนนตั้งแต 1-5 คะแนนโดยมีเกณฑคาเฉลี่ยความพึง

พอใจ 5 ระดับ

  3.4  เครือ่งมอืชดุที ่4  เปนแนวคําถามในการสนทนากลุมเกีย่วกบัความคิดเหน็ตอการใชบทเรียน

และขอเสนอแนะในการพัฒนาบทเรียน

 4. การวิเคราะหขอมูล

  4.1  ขอมลูเกีย่วกับโภชนาการในชุมชน พฤตกิรรมการสรางเสรมิสขุภาพดานโภชนาการ  วเิคราะห

โดยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยมีเกณฑในการแปลผลคะแนนดังนี้ 

   ชวง 1.00 – 1.75 ถือวา อยูใน ระดับไมเหมาะสม

   ชวง 1.76 – 2.51 ถือวา อยูใน ระดับเหมาะสมพอใช 

   ชวง 2.52 – 3.27 ถือวา อยูใน ระดับเหมาะสมปานกลาง

   ชวง 3.28 – 4.00  ถือวา อยูใน ระดับเหมาะสมดี

  4.2  ขอมูลประสิทธิภาพของบทเรียนใชเกณฑ 80/80 (คาเฉลี่ย)

  4.3  การประเมินผลสัมฤทธิ์การนําบทเรียนไปใชในกระบวนการเรียนรู ใชการวิเคราะหคาเฉลี่ย 

และการวิเคราะหเปรียบเทียบดวยสถิติ Pair t-test

  4.4  การประเมินประสิทธิผลทางการเรียนของผูเรียน หลังการนําชุดการเรียนรูไปใชใน

กระบวนการเรียนรู  ใชการวิเคราะหคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเปรียบเทียบดวยสถิติ 

t-score

  4.5  การประเมินความพึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ใชการวิเคราะหคาเฉล่ีย         

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และวดัระดบัความพงึพอใจตามเกณฑ 5 ระดบั โดยมเีกณฑการแปลผลคาเฉลีย่ดงันี้
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   ระดับคะแนนเฉล่ีย 4.51 – 5.00 ความพึงพอใจระดับมากที่สุด

   ระดับคะแนนเฉล่ีย 3.51 – 4.50 ความพึงพอใจระดับมาก

   ระดับคะแนนเฉล่ีย 2.51 – 3.50 ความพึงพอใจระดับปานกลาง 

   ระดับคะแนนเฉล่ีย 1.51 – 2.50 ความพึงพอใจระดับนอย 

   ระดับคะแนนเฉล่ีย 0.00 – 1.50 ความพึงพอใจระดับนอยที่สุด

ผลการวิจัย
 1. สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปและพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานโภชนาการ

       การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับโภชนาการในชุมชนเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อําเภอแมแตง 

จังหวัดเชียงใหม ประกอบดวยขอมูลทั่วไปและขอมูลพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพดานโภชนาการ            

แสดงผลการวิเคราะห ดังนี้

  สวนขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยเพศหญิงและชายในสัดสวนที่        

ใกลเคียงกันคือเปนเพศชาย รอยละ 47.10  เพศหญิง รอยละ 52.86 จํานวนคนในครอบครัว สวนใหญ               

มีจํานวนคนในครอบครัว 2 – 4 คน มากที่สุดคิดเปนรอยละ 42.66 รองลงมาคือจํานวน 1 – 2 คน คิดเปน     

รอยละ 41.98 สวนใหญมีจํานวนวัยคนในครอบครัวอยูในวัยผูใหญ (อายุ 20-60 ป) มากที่สุดคิดเปนรอยละ 

45.75  รองลงมาคือวัยสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป) คิดเปนรอยละ 30.31 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา       

มากที่สุด คิดเปนรอยละ 47.73 รองลงมามีระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 

26.23  และ 17.55 ตามลําดับ รายไดของครอบครัว/ป มีรายได 3,000 – 9,000 บาท มากที่สุด คิดเปนรอยละ 

35.84 รองลงมารายได 9,001 – 15,000 บาท คิดเปนรอยละ 31.18 และรายได 15,001 – 25,000 บาท           

คิดเปนรอยละ 22.22 ในสวนของความเพียงพอของรายไดตอเดือน รายไดตอเดือนไมเพียงพอมากที่สุด           

คดิเปนรอยละ 46.02 รองลงมารายไดเพียงพอไมเหลอืเกบ็ คดิเปนรอยละ 32.18 และรายไดเพยีงพอเหลือเกบ็  

คิดเปนรอยละ 21.80 อาชีพหลักของครอบครัว อาชีพรับจางมากที่สุด คิดเปนรอยละ 44.48 รองลงมา           

อาชีพเกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 26.87 และอาชีพคาขายคิดเปนรอยละ 14.03 ในสวนของโรคประจําตัว 

คนในครอบครัวมีโรคประจําตัว คือ โรคความดันโลหิตสูงมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 63.74 รองลงมาเปน             

โรคเบาหวาน และโรคภูมิแพ คิดเปนรอยละ 18.68 และ 14.29 ตามลําดับ



ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¿ÒÃ �ÍÕÊà·ÍÃ �¹
ปที่ 11 ฉบับที่ 2 เมษายน 2560 - มิถุนายน 2560 189

ตารางท่ี 1

ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

 จากตารางที่ 1 พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมดื่มนํ้าสะอาดอยางนอยวันละ 8 แกว รับประทาน

อาหารครบ 5 หมู เชน ขาว เนือ้ นม ไข ผกั ผลไม รบัประทานอาหารเปนเวลาและครบ 3 มือ้ รบัประทานอาหาร

ทีป่รงุสกุและบรรจใุนภาชนะทีส่ะอาดอยูในระดบัดี พฤตกิรรมหลกีเลีย่งการรบัประทานอาหารรสจดั หลกีเลีย่ง

การรับประทานอาหารหมักดอง หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง (อาหารทอด ขาหมู หนังไก)       

อยูในระดับปานกลาง พฤติกรรมหลีกเลีย่งการด่ืมนํา้ชา กาแฟ และน้ําอดัลม หลีกเล่ียงการรับประทานอาหาร

ประเภท ปง ยาง รมควัน อยูในระดับพอใช

 2. สวนที่ 2 การพัฒนาและทดสอบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง โภชนาการใน

ชุมชน

       จากการศึกษาบริบทของชุมชนเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารและโรคประจําตัวของคน   

ในชุมชน พบวา  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีไขมันสูงและมีพฤติกรรมการด่ืมชา กาแฟ นํ้าอัดลม และ   

มโีรคประจําตวัทีพ่บไดแก โรคความดันโลหติสงู โรคเบาหวาน ผูวจิยัจึงนาํขอมลูเหลานีม้าใชในการพฒันาบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง โภชนาการในชุมชน ชวยใหความรูเกี่ยวกับบริโภคอาหาร การรับประทานอาหาร

อยางไร ใหหางไกลการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังในอนาคต การพัฒนาและทดสอบบทเรียนมีรายละเอียดดังนี้

  2.1 องคประกอบของเน้ือหาของบทเรียน

                ผูวิจัยไดทําการทบทวนขอมูลที่เกี่ยวของในเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของเปน

ขอมูลประกอบการพฒันาบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนรวมกบัตวัแทนคร ูนกัเรยีน โรงเรยีนวดัชอแล  ตวัแทน

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน และตัวแทนนักวิชาการจากสถาบันอุดมศึกษา 

บ    x̄             S.D. การแปลผล 
1  8  3.46 0.73  
2  5         3.28 0.77  
3  3  3.73 0.52  
4  3.54 0.66  
5  2.63 0.88  
6  (                 2.52             0.79       ปานกลาง

) 
7  2.65 0.88  
8    2.48 0.77  
9    2.49 0.99  

 2.98 0.78  
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         2.1.1 แนวคิดของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง โภชนาการในชุมชน

                    ขอเสนอแนะในการพฒันาระบบจากการสนทนากลุม สรปุไดวาบทเรียนทีพ่ฒันาควร

เปนบทเรียนท่ีมีเน้ือหาไมมาก มีสีสันสวยงามนาสนใจ ควรใชสื่อลักษณะรูปภาพ การบริโภคอาหารภายใน

ชมุชนยงัมพีฤตกิรรมบรโิภคอาหารรสจดั มไีขมนัสงู ซึง่สงผลตอการเกดิโรคไมตดิตอเรือ้รงั และอาจพบปญหา

สขุภาพในอนาคตได จงึพฒันาบทเรยีนเพ่ือใหความรูเร่ืองลดเค็มเพือ่สขุภาพ ลดหวานเพือ่สขุภาพ กนิผกัหาสี     

ดอียางไร ไขมันทรานส กนิขาวกลองปองกันโรค และความดันโลหติสงู และแนะนําขอมลูโภชนาการ ของเมนู

อาหารพ้ืนบานทีร่บัประทานกนัในทองถิน่ ใหทราบถงึคณุคาทางโภชนาการทีไ่ดรบั เชน ปรมิาณแคลอรี ่ปรมิาณ

ไขมัน เปนตน 

  2.1.2  พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง โภชนาการในชุมชน

             บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีพัฒนาสามารถจัดการเพ่ิม ลบ แกไข ขอมูลความรู

ดานโภชนาการ ขอมูลบทเรียน ขอมูลแบบฝกหัด ขอมูลแบบทดสอบ และขอมูลแบบประเมิน  ในสวนของ    

การศกึษาบทเรียนผูเรยีนสามารถสมัครสมาชกิ ทาํแบบทดสอบกอนเรียน ศกึษาบทเรียน ทาํแบบฝกหดัทายบท 

ทําแบบทดสอบหลังเรียนได บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีผูวิจัยไดพัฒนาสามารถเขาใชงานไดที่ http://

www.hosting.cmru.ac.th/nutrition

 
 1:  
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 2:  

 3. สวนที่ 3 การประเมินผลการใชงานบทเรียน

       จากการนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางไดแก นักเรียน                     

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนชุมชนวัดชอแล รายวิชาวิทยาศาสตร และการวิจัยครั้งนี้ไดมีการประเมินผล     

จากการใชงานบทเรียน ดังนี้

  3.1 การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของบทเรียน 

   ประสิทธิภาพของบทเรียน  เรื่อง โภชนาการในชุมชน จากการทําแบบฝกหัดทายบทเรียน 

กับการทําแบบทดสอบหลังเรียน สามารถหาประสิทธิภาพของบทเรียนไดดังนี้
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ตารางท่ี 2 

แสดงผลการวิเคราะหคาประสิทธิภาพของบทเรียน

   E1 E2 E1/E2 

 
  31 84.84 86.99 84.84/86.99 

 จากตารางที ่2  ผลคะแนนทีไ่ดจากการทาํแบบทดสอบระหวางเรียน E1 มคีาเฉล่ียเทากบั 84.84 และ

ผลคะแนนทีไ่ดจากแบบทดสอบหลงัเรยีน E2 มคีาเฉลีย่เทากบั 86.99 ซึง่สงูกวาเกณฑทีก่าํหนดไว  คอื 80/80 

สรุปไดวาบทเรียนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ สามารถนําไปใชในการเรียนการสอนไดตามวัตถุประสงค 

 3.2 การวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน

  การวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของ                  

กลุมตัวอยาง แสดงผลการวิเคราะห ดังนี้

ตารางท่ี 3 

แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยบทเรียน

 
N 

( ) 
 Mean  S.D. df t-test 

 31 30 17.42 4.10 
30 11.55 

 31 30 26.10 2.52 
*  .05 

 จากตารางที่ 3 จากการวิเคราะหพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน       

ดวยบทเรียนดานโภชนาการคา t ที่คํานวณมีคาเทากับ 11.55 มากกวาคา t จากการเปดตารางท่ีระดับ          

ความเชื่อม่ัน .05 df = 30 เทากับ 1.697 แสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากคะแนนแบบทดสอบ   

หลังเรียนสูงกวาคะแนนแบบทดสอบกอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 3.3 การหาประสิทธิผลทางการเรียนรูของผูเรียน

  การหาประสิทธิผลทางการเรียนของผูเรยีนหาไดจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรยีน

ของนักเรียนเพื่อเปรียบเทียบกับการวัดผลคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน
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ตารางท่ี 4 

แสดงคาประสิทธิผลทางการเรียนรูของผูเรียน 

 
Paired Differences 

N  Mean S.D. 
  

T-Score  
T-Score  

 
(Epost) –  
 (Epre) 

31 9.44 9.85 5.41 11.41 

 จากตารางท่ี 4 พบวา  คะแนนสอบหลังเรียน และคะแนนสอบกอนเรียนมีความแตกตางกนั มคีาเฉลีย่

ของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนเทากับ 9.44 พบวาคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเพิ่มข้ึนจากคะแนน

  3.4 ความพึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

  ความพงึพอใจการใชงานบทเรยีนของกลุมตัวอยาง ผลการวเิคราะหการทดลองใชสวนของเนือ้หา 

มีความสะดวกในการเชื่อมโยงขอมูลภายในเว็บไซต มีระดับความพึงพอใจเทากับ 4.28 ความสะดวกใน         

การเชื่อมโยงขอมูลไปยังเว็บไซตอื่น มีระดับความพึงพอใจเทากับ 4.09 ความรวดเร็วในการเขาถึงเว็บไซต       

มีระดับความพึงพอใจเทากับ 3.98 ความเหมาะสมของขอมูลภายในเว็บไซตมีระดับความพึงพอใจเทากับ 

4.14 ความถูกตองครบถวนของขอมูลมีระดับความพึงพอใจเทากับ 4.00 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจ        

ดานการออกแบบ การจัดรูปแบบ ความสวยงาม ความทันสมัย ความนาสนใจของหนาเว็บไซตมีระดับ          

ความพึงพอใจเทากับ 4.12 การจัดรูปแบบในเว็บไซตงายตอการอานและการใชงานมีระดับความพึงพอใจ

เทากับ 4.23 เมนูตาง ๆ ในเว็บไซตใชงานไดงายมีระดับความพึงพอใจเทากับ 3.88 สีสันในการออกแบบ

เว็บไซตมีความเหมาะสมมีระดับความพึงพอใจเทากับ 4.09 สีพื้นหลังกับสีตัวอักษรมีความเหมาะสมตอ        

การอาน มีระดับความพึงพอใจเทากับ 3.93 ขนาดตัวอักษรและรูปแบบตัวอักษรอานไดงาย และสวยงาม         

มรีะดบัความพงึพอใจเทากบั 4.02 ภาพกบัเนือ้หามคีวามสอดคลองกนัและสามารถสือ่ความหมายได  มรีะดบั

ความพึงพอใจเทากบั 4.12 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจโดยภาพรวม มคีวามพึงพอใจในคุณภาพของเน้ือหา 

มีความพึงพอใจในการออกแบบเว็บไซต และมีความพึงพอใจในเว็บไซตในระดับมาก

อภิปรายผลการวิจัย
 การศกึษาบรบิทดานโภชนาการในชุมชน พบวา (1) คนในครอบครวัมโีรคความดนัโลหิตสงูมากทีส่ดุ 

รองลงมาเปนโรคเบาหวาน สอดคลองกับขอมูลสถิติประเทศไทยรายงานวามีผูปวยเปนโรคเบาหวาน และ

ความดันโลหิตสูงเพิ่มมากขึ้น (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2559) และเม่ือนําบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง โภชนาการในชุมชน ไปใชกับกลุมตัวอยาง นักเรียนในชุมชนผูเปนเจาของพ้ืนที่

ศึกษา พบวา (2) ผูเรียนที่เปนกลุมตัวอยางใหความสนใจกระบวนการและวิธีการเปนอยางดีซึ่งสังเกตจาก   

การใหความสนใจในเน้ือหาอยางตอเน่ืองและจากการวัดประสิทธิภาพของบทเรียนต้ังเกณฑไว 80/80 พบวา
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ประสิทธิภาพเทากับ 84.84/86.99 เปนไปตามเกณฑ สอดคลองกับงานวิจัยของ มัณฑนี  แสงพุม, เพชรนอย 

สิงหชางชัย, และสาวิตรี  ลิ้มชัยอรุณเรือง (2553) การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับผูปกครองมุสลิม    

ในการสงเสรมิภาวะโภชนาการของเด็กกอนวยัเรยีนในจังหวดัปตตาน ีและงานวิจยัของ วิโรจน ฉิง่เลก็,   อจัฉราวดี 

ศรียะศักดิ์, วารุณี เกตุอินทร และสุวรรณี  แสงอาทิตย (2555) การทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียน

คอมพิวเตอรบนเครือขาย เรื่อง “การพยาบาลโรคหัวใจในเด็ก” สําหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรชั้นปที่ 3          

มีผลการประเมินสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว (3) เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและ       

หลังเรียน พบวาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

สอดคลองกับงานวิจัยของ ณัทธร สุขสีทอง (2559) เรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนรูดวยตนเอง เรื่อง การตรวจ

วัดคุณภาพนํ้าเบ้ืองตนสําหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม และ      

งานวิจัยของ อรรถพร  ธนูเพ็ชร (2558) การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ

เพื่อชีวิต เรื่อง การใชงานโปรแกรม Microsoft Excel 2010 สรุปไดวาคาเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบหลัง

เรยีนมคีามากกวาคะแนนทดสอบกอนเรยีนอยางมนียัสาํคญั (4) คาประสทิธผิลทางการเรียนรูหลังเรียนเพ่ิมขึน้

จากกอนเรียนคิดเปนรอยละ 11.41 สอดคลองกับงานวิจัยของ พรทิพย เมืองแกว, กานตตะรัตน วุฒิเสลา, 

และพรพรรณ พึ่งโพธิ์ (2553) เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ      

เรื่อง ไฟฟาเคมี มีดัชนีประสิทธิผลของนักเรียนมีความรูเพิ่มข้ึนจากกอนเรียน  

 อยางไรก็ตาม จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางที่เปนผูเรียนใหความสนใจในบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน เรื่อง โภชนาการในชุมชนเปนอยางดีโดยจากการวัดประสิทธิภาพของบทเรียน พบวา

บทเรียนมีประสิทธิภาพ วัดผลสัมฤทธ์ิทางการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน พบวาคะแนนเฉล่ียหลังเรียน

เพิม่ขึน้ และ (5) ผลความพึงพอใจการใชงานบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนของกลุมตวัอยางมรีะดบัความพงึพอใจ

มาก แสดงใหเห็นวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง โภชนาการในชุมชนชวยสงเสริมการเรียนรู                       

ใหกับผูเรียนได อีกทั้งจากการสอบถาม ผูที่ศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง โภชนาการในชุมชน        

ผูศึกษาคิดวาบทเรียนนี้มีประโยชนตอตนเอง ในการนําความรูที่ไดจากการศึกษาไปปรับใชในการ ลด ละ     

เลิก พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเสี่ยงทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ เกิดการตระหนักและเห็นความสําคัญ

ของการบริโภคอาหารของตนเอง และจะนําความรูที่ไดถายทอดใหคนในครอบครัว เพื่อใหคนในครอบครัว

ของตนเองมีสุขภาพที่ดีและไมเกิดโรคในอนาคต

สรุป
 ผลการศกึษาการพฒันาบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน เรือ่ง โภชนาการในชมุชน จากการศกึษาบรบิท

ดานโภชนาการพบวา  (1) บริบทเก่ียวกับเร่ืองโภชนาการในชุมชน จากกลุมตัวอยางแบบสุมท้ัง 6 หมูบาน 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง ขอมูลรายละเอียดครอบครัวที่พบ มีจํานวน 2-4 คน สวนใหญอยูใน        

วยัผูใหญอาย ุ20-60 ป สวนใหญการศึกษาอยูในระดบัประถมศึกษารายไดของครอบครัว 3,000 – 9,000 บาท

ตอป และคนในครอบครัวมีโรคประจําตัว โรคความดันโลหิตสูงมากท่ีสุด รองลงมาเปนโรคเบาหวาน และ      
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ยังพบพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทท่ีมีไขมันสูง อาหารประเภทปง ยาง รมควัน และมีพฤติกรรม          

การด่ืมนํ้าชา กาแฟ และน้ําอัดลมอยูในระดับปานกลาง สวนของการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน            

เรื่อง โภชนาการในชุมชน ไดนําไปใชกับกลุมตัวอยาง พบวา (2) ผูเรียนใหความสนใจบทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอน สังเกตจากความสนใจในการศึกษา คาคะแนนทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียน พบวาบทเรียน      

ที่พัฒนามีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 80/80 (3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

พบวา คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05    

(4) การศึกษาประสิทธิผลทางการเรียนรูของผูเรียนเพ่ิมข้ึนคิดเปนรอยละ 11.41 และ (5) การประเมิน             

ความพึงพอใจของการใชงานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนอยูในระดับมาก

 ทางโรงเรียนชุมชนวัดชอแล ไดนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปใชเปนสื่อสําหรับการเรียน            

การสอนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร นอกจากนี้ทางคณะครู ยังเสนอใหนําบทเรียนที่พัฒนาไปใชใน

การเรียนการสอนในภาคเรียนถดัไป และใชในรายวิชาอืน่ทีเ่กีย่วของอีกดวย เชน กลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษา

และพลศึกษา ทั้งนี้ผลการศึกษาจากการวิจัยนี้มีขอเสนอแนะในการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน               

เรื่อง โภชนาการในชุมชนดังนี้

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

  1.1 กลุมนักเรียนที่ศึกษาบทเรียนสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน

  1.2 กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ควรนําผลการศึกษาพฤติกรรมดานโภชนาการ

ในชมุชน แจงใหกับสมาชิกในชุมชน เพื่อหาทางปองกัน และกระตุนใหคนในชุมชนดูแลสุขภาพ

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

  2.1 ควรมีการศึกษารูปแบบของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีเหมาะสมตอความตองการ

ของผูเรียนในแตละกลุม

  2.2 ควรมกีารศกึษารปูแบบการเรยีนออนไลน เปนสือ่เพือ่นาํไปใชรวมกบัวธิกีารสอนอืน่ๆ เชน 

การเรียนแบบโครงงาน การเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั เปนตน

  2.3 ควรศึกษาพฤติกรรมดานอื่นๆ ที่เกี่ยวกับสุขภาพ และควรทําวิจัยเกี่ยวกับการดูแล และ

ปองกันปญหาสุขภาพท่ีพบมากในชุมชน
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