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บทคัดยอ 
 งานวิจยัน้ีมวีตัถุประสงคเพ่ือพัฒนาการจดัการเรยีนรูของคร ู จดัทําแผนกจิกรรมการเรียนรูและศึกษา

ผลการพฒันาการจดัการเรยีนรูของครูในการสงเสรมิทักษะการคดิของนักเรยีนโดยใชของเลนพ้ืนบาน  กลุมเปาหมาย 

คือ ครูผูสอนระดับชั้นประถมศึกษาของโรงเรียนในเขตจังหวัดเชียงใหม กระบวนการวิจัยเปนแบบเชิงทดลอง 

มีขั้นตอนการวิจัย 4 ระยะ คือ การสํารวจขอมูลของเลนพื้นบานเพื่อนํามาวิเคราะห จัดทําแผนกิจกรรม            

เกบ็รวบรวมขอมลูจากการทดลองแผนกิจกรรม และสรุปผล เครือ่งมอืทีใ่ชประกอบดวย แบบสาํรวจภูมปิญญาทองถิน่

เก่ียวกับของเลนพ้ืนบาน แบบวัดทักษะการคิด แผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน แบบประเมินพฤติกรรม

นักเรียน และแบบสอบถามความคิดเห็นของครูและนักเรียน วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ จํานวน รอยละ          

คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงแบนมาตรฐาน ขอมูลผลการจัดกิจกรรม  จากการสังเกตของครู นํามาวิเคราะห             

เชิงเนื้อหา ซึ่งมีครูสนใจเขารวมกิจกรรมวิจัย  จํานวน 13 คน จากโรงเรียนบานหนองไคร และโรงเรียน ชุมชน

บานบวกครกนอย จังหวัดเชียงใหม 

 ผลการวิจัยพบวา  ของเลนพ้ืนบานทุกชนิดท่ีประดิษฐโดยภูมิปญญาในทองถ่ิน สามารถใชเปนส่ือ  

ในการสงเสริมทักษะการคดิใหกบันักเรยีนได ทัง้น้ีการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนในสวนของกจิกรรมพฒันา

ผูเรียนสําหรับงานวิจัยนี้ ไดคัดเลือกชนิดที่มีความเหมาะสมและสอดคลองกับธรรมชาติของผูเรียน โดยมี      

ของเลนพื้นบาน  จํานวน 34 ชนิด ทําใหคณะครูซึ่งเขารวมกิจกรรมการวิจัยสามารถทําแผนการจัดการเรียนรู       
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เพื่อสงเสริมทักษะการคิดใหกับนักเรียนได ทั้งสิ้น 50 แผน เมื่อนําแผนดังกลาวไปทดลองใชกับนักเรียนระดับ

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 4 จาํนวน 259 คน พบวา นักเรยีนมทีักษะการคดิอยูในระดบัดีถึงดีมาก รอยละ 72.65 

เมื่อเทียบกับกอนเขารวมกิจกรรม นักเรียนมีทักษะการคิดในระดับดีเพียงรอยละ 29.30 นอกจากน้ีพบวา

นักเรียนมีพฤติกรรมหลังการเขารวมกิจกรรมในระดับดีมาก รอยละ 74.90 ผลการประเมินความคิดเห็นของ

นักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนพบวาอยูในระดับดี และผลการประเมินจากแบบบันทึกหลังการ

สอนพบวา นกัเรียนสามารถคดิวิเคราะห  ใชวจิารณญาณในการแกปญหาดวยตนเองได มกีารเปลีย่นพฤตกิรรม

ของตนเองไปในทางทีด่ขีึน้ เปนไปตามจดุมุงหมายและมคีณุลกัษณะท่ีพงึประสงค นกัเรียนมีความกระตือรอืรน  

มีความสนใจในการเรียนและมีพฤติกรรมทางสังคมที่ดีเพิ่มขึ้น

คําสําคัญ
 ทักษะการคิด     ของเลนพื้นบาน    แผนกิจกรรมการเรียนรู

Abstract
 The objective of this research is to develop learning management of teachers, to plan 

learning activities and study result of develop learning teachers to encourage the thinking skills for 

students  using folk toys. The target group is the primary school teachers who are teachings in 

Chiangmai Educational Service Area. The research process is using an experimental design.  There 

are four stages of the research process is to explore folk toys. To analyze, plan activities, collect 

data and draw conclusions from the trial plan.  The tools employed in this research are the                 

indigenous survey on folk toys, the evaluation form on thinking skills, the activity arrangement plan 

for learners’ development, the students’ evaluation form and the questionnaires to collect teachers’ 

and students’ opinion. Quantitative analysis of the percentage, average and standard deviations. 

Results of the activities of the teachers were content analysis. Some 13 interested teachers have 

participated in the research activity. They are teachers from Ban Nong Krai School and Ban             

Buakkrognoi Community School, Chiangmai Province.

 The research findings reveal that all folk toys which are created through indigenous knowl-

edge can be used as media that enhance the thinking skills for students. In addition, the instructional 

activity arrangement within the part of activity to develop learners in this research will select the 

activities that are appropriate and responsive to the nature of the learners. Some 34 folk toys are 

used. The teachers team who participate in the research activity can make some 50 plan learning 

activities to enhance the thinking skills for students. After the trial use of such plan to around 259 

students who are studying in the Prathom Suksa 1 to 4. The findings reveal that some 72.65 percent 
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of students have the thinking skills in a “High” to “Highest” level. When compared with these levels 

before participating in this activity, only some 29.30 percent of the students reach the thinking skill 

in “High” level earlier. In addition, the findings reveal that the students have the positive behavior 

after participating in the activity in the “Highest” level at 74.90 percent. The results of evaluating 

student’s opinion toward the activity arrangement to develop learners show a “High” level. And the 

evaluation results of the record form after the instruction session reveal that students can think 

analytically to solve problems by themselves. They change their behavior to better ways and         

respond properly to the objectives, and they have desirable characters which are enthusiasm, 

interests in learning, and better social behavior.

Keywords
 Thinking Skills, Folk Toys, Plan Learning Activities

บทนํา
 สภาพและปญหาในการจัดการเรยีนรูของครใูนปจจบุนันัน้พบวา ครมูกีจิกรรมดานการคดิแกปญหา

สําหรับนักเรียนไมมากพอ ไมตอเน่ือง ไมมีจุดมุงหมายที่แนนอน ทั้งนี้อาจเก่ียวของกับสื่อและเทคโนโลยี           

ที่ใชในการจัดการเรียนรูยัง ไมเหมาะสมและมีจํานวนจํากัด  ประกอบกับการจัดการเรียนรูในปจจุบันมุงเนน

ใหนักเรียนมีความเปนเลิศทางวิชาการ สามารถแขงขันกับผูอื่นได ซึ่งเปนตัวชี้วัดมาตรฐาน การจดัการศึกษา

เทาน้ัน  ครไูมสามารถสอดแทรกหรอืฝกทักษะการคดิใหกบันักเรยีนไดเต็มท่ี นกัเรยีนจงึมีพฤตกิรรมไมเหมาะสม

มากข้ึน นอกจากน้ีครูยังขาดความรูความเขาใจ  ขาดทักษะและความม่ันใจในเร่ืองการจัดการเรียนรู                

ดานการคดิแกปญหาของนักเรียน  ประกอบกับสือ่ทีใ่ชในการจดักจิกรรมการคิดคอนขางมีจาํกดั ทัง้ๆ ทีเ่ปนเร่ือง

ที่สําคัญอยางย่ิงในการจัดการศึกษาเพื่อใหผูเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงคและมีคุณภาพสูง  ซึ่งกําหนด   

ไวในพระราชบญัญตักิารศึกษาแหงชาติพทุธศักราช 2542  แกไขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2545 และฉบับที ่3 

พ.ศ. 2553 (สํานักรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2555) หมวด 4 มาตรา 24 และ 28          

ระบุใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของมีแนวการจัดการศึกษา โดยเนนฝกทักษะกระบวนการคิด             

การจัดการ  การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกปญหา  เปนผูมีความคิด

สรางสรรค  ใฝรูใฝเรียน  อีกทั้งยังกําหนดใหจัดสาระหลักสูตรทั้งที่เปนวิชาการและวิชาชีพโดยมุงพัฒนาคน   

ใหมีความสมดุลทั้งความรู  ความคิด  ความสามารถ ความดีงาม ความรับผิดชอบตอสังคมเพ่ือใหการจัด     

การศึกษามคีุณภาพ 

 การจดักจิกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสรมิทกัษะการคดิใหกบัผูเรียนดวยเทคนคิวธิกีารตางๆ จงึถอืวาเปน

สิ่งที่มีความจําเปนอยางยิ่งในการชวยสงเสริมใหผูเรียนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงคตามมาตรฐานการศึกษา  

ยกระดับการศึกษาใหดีขึ้น ครูจึงเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการอบรมส่ังสอนใหความรูและประสบการณ           
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ที่จําเปนสําหรับนักเรียน  ทั้งน้ีการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาและสงเสริมทักษะการคิดน้ันสามารถทํา   

ไดหลากหลายวิธีการ  อาทิเชน  การทํากิจกรรมกลุม  การใชเกม การใชของเลน  ซึ่งพิชญสินี  โชติชะวงศ 

(2554) ไดทดลองใชเกมการศึกษาเพ่ือสงเสริมทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย พบวาหลังการใชเกมนักเรียน       

มีทักษะการคิดอยูในระดับดีทั้งโดยรวมและรายบุคคล  นอกจากนี้ พวงพยอม ชิดทอง (2551) ไดทดลองใช

แผนกิจกรรมการเรยีนรูทีเ่นนใหผูเรียนฝกการทักษะการคดิโดยใชสถานการณปจจุบนัพบวา พฤติกรรมการคดิ

ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ จะเห็นไดวาถึงแมวาการฝกทักษะการคิดน้ันจะ

สามารถกระทาํไดหลายเทคนคิวิธกีารก็ตาม แตบางคร้ังส่ือหรือเคร่ืองมือท่ีครูนาํมาใชในน้ันก็มคีวามเหมาะสม

เฉพาะนกัเรยีนระดบัช้ันมัธยมศึกษาเทาน้ัน  ซึง่ในการสงเสริมทักษะการคิดเพือ่ใหเกิดประโยชนระยะสัน้และ

ระยะยาวควรมุงเสริมสรางนักเรียนตั้งแตระดับปฐมวัย และระดับประถมศึกษา ของเลนพื้นบานถือไดวาเปน

สื่อท่ีหาไดงายในทองถิ่น ที่ครูสามารถนํามาเชื่อมโยงเขากับกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตรเพ่ือสงเสริม          

ใหเด็กมีพัฒนาการท่ีดี สามารถคิดวิเคราะห คิดรวบยอด คิดสรางสรรค คิดเช่ือมโยงไดเปนอยางดี  อีกท้ัง         

ยังเห็นคุณคาและความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่นอีกดวย  ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้นครูจําเปนตอง

มีความรู ความเขาใจ และสามารถเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ที่สงเสริมทักษะการคิดใหกับนักเรียน

โดยใชของเลนพ้ืนบานไดเพ่ือสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการจดักิจกรรมใหกบันักเรยีนไดอยางเหมาะสม

กับนักเรียนตอไป 

 ผูวิจัยจึงเห็นวาการท่ีครูมีแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูและความสามารถจัดการเรียนรูที่สงเสริม 

ทักษะการคิดโดยใชของเลนพ้ืนบาน วิชาในกลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนวิชาท่ีอยูนอกเหนือจากวิชาใน          

8 กลุมสาระการเรียนรูที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดซึ่งจะชวยพัฒนานักเรียน ใหมี

คุณลักษณะที่พึงประสงคตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดไวอีกทางหนึ่ง  อีกทั้งยังชวย

ยกระดับความสามารถของครูในการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน สงผลใหคุณภาพการศึกษา                 

ดียิ่งขึ้นตอไป

วัตถุประสงค
 1. เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรูของครูเพื่อสงเสริมทักษะการคิดโดยใชของเลนพื้นบาน

 2. เพื่อจัดทําแผนกิจกรรมการเรียนรูในการสงเสริมทักษะการคิดโดยใชของเลนพื้นบาน

 3. เพื่อศึกษาผลพัฒนาการจัดการเรียนรูของครูในการสงเสริมทักษะการคิดของนักเรียนที่ใช

ของเลนพื้นบาน

วิธีการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้ใชกระบวนการวิจัยแบบเชิงทดลอง โดยมีวิธีการวิจัย ดังนี้

 1. ประชากร 

        ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เปนครูหรือผูสอนระดับชั้นประถมศึกษา (รายวิชาแนะแนว กิจกรรม
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พฒันาผูเรยีนหรือทาํหนาทีค่รปูระจําชัน้)  ของโรงเรยีนในเขตจงัหวดัเชยีงใหมทีส่นใจเขารวมกจิกรรมการวิจยั 

จํานวน 13 คน  ประกอบดวยครูโรงเรียนบานหนองไคร  ตําบลหนองจอม  อําเภอสันทราย จํานวน 7 คน  และ

ครูโรงเรียนชุมชนบานบวกครกนอย ตําบลหนองปาคร่ัง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 6 คน  และ

นักเรียนที่ครูนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูไปใชในการสอน จํานวน 259 คน

 2. เครื่องมือในการวิจัย

        เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ (1) แบบสํารวจของเลนพื้นบานและภูมิปญญาทองถิ่นที่สงเสริม

ทักษะการคิด  (2) แนวคําถามระดมสมอง  (3) แบบวัดทักษะการคิด (4) แบบสอบถามความคิดเห็นของครู

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (5) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม

พัฒนาผูเรียนที่นักวิจัยสรางขึ้น และ (6) แผนกิจกรรมการเรียนรูในการสงเสริมทักษะการคิดโดยใชของเลน

พื้นบานที่ครูจัดทําขึ้นรวมกับนักวิจัย

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล

         ผูวิจัยจะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลเปนระยะๆ ดังนี้

         3.1 ระยะท่ี  1 ศึกษาสํารวจขอมูลของเลนพื้นบาน  จากการสัมภาษณเชิงลึกชาวบานใน            

เขตจังหวัดเชียงใหมมีอายุ 50 ปขึ้นไป จํานวน 50 คน ซึ่งถือเปนภูมิปญญาทองถิ่น แลวนําขอมูลมาวิเคราะห       

โดยการประชุมเชิงปฏิบัติการวิเคราะหของเลนพ้ืนบานภูมิปญญาทองถ่ิน เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม           

ของเลนพื้นบานในการนํามาใชจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อเสริมสรางทักษะการคิด   

  3.2 ระยะที่ 2 การจัดทําแผนกิจกรรมการเรียนรู และเคร่ืองมือตางๆ ในการวิจัย โดยประชุม    

เชิงปฏิบตัิการใหกบัครูในโรงเรียนและสรางเครือ่งมือในการวิจยั คอื แบบวัดทักษะการคิด และแบบสอบถาม

ความคิดเห็นของครูและนักเรียน  

  3.3 ระยะที่ 3 เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบวดัทักษะการคิดของนักเรียนกอนและหลังการใช

แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรู และใชแบบสํารวจความคดิเห็นเก็บขอมลูความคดิเห็นของครูและนกัเรียนตอ

การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน

  3.4 ระยะที่ 4   สรุปผลการวิจัย  

  4.   การวิเคราะหขอมูล 

  ขอมูลที่ไดจากการวิจัย  ประกอบดวย 2 ลักษณะ คือ 

     4.1 ขอมูลเชิงปริมาณ  วิเคราะหขอมูลจากแบบสํารวจ แบบประเมินพฤติกรรม แบบวัดทักษะ

การคิด และ แบบสอบถามความคิดเห็น โดยใชสถิติพื้นฐาน คือ จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  

  4.2 ขอมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะหขอมูลจากผลการจัดการเรียนรูของครู การสังเกต ความคิดเห็น

ของครูโดยใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา
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ผลการวิจัย
 1. การพัฒนาการจัดการเรียนรูของครูเพื่อสงเสริมทักษะการคิดโดยใชของเลนพื้นบาน  พบวา           

กอนเขารวมกิจกรรมการวจิยัครูสวนใหญยดึหลักการจัดการเรียนการสอนทีเ่นนผูเรยีนเปนสาํคญั โดยพยายาม

ใหผูเรียนมีสวนรวมและสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม มีเพียงบางครั้งที่ยึดครูเปนหลักเนื่องจากครูตองการให

เกดิผลสัมฤทธ์ิกบัผูเรยีนทัง้ทางดานวิชาท่ีสอนและพฤติกรรมท่ีพงึประสงค ครสูวนใหญประสบปญหาเก่ียวกบั

พฤติกรรมของนักเรียน และปญหาดานทักษะการคิด  โดยครูเห็นวากิจกรรมพัฒนาผูเรียนสามารถชวยให

นกัเรยีนมลีกัษณะดขีึน้ และประสบปญหาการจดักิจกรรม คอืไมสามารถจัดเวลาทีแ่นนอน เวลาทีม่กีไ็มเพียงพอ  

ไมมีแผนการจัดกิจกรรมท่ีแนนอนชัดเจน ขาดความรูเก่ียวกับการเขียนแผน การกําหนดวัตถุประสงค                

การใชภาษาในการเขียน  การจัดกิจกรรม การวัดผลประเมินผล และไมมีเวลาในการเขียนแผน  แตหลังจาก

เขารวมโครงการวจิยัและไดรบัการพฒันาการจดัการเรยีนการสอน พบวา ครูมคีวามรูความเขาใจในการเขยีน

แผนการจัดกิจกรรมพฒันาผูเรียน ทีน่าํไปใชในการพฒันาทักษะการคิดและพฤติกรรมของนกัเรยีนโดยนาํเอา

ของเลนพื้นบานมาใชในการจัดกิจกรรม 

 2. การจดัทําแผนกิจกรรมการเรียนรูในการสงเสรมิทักษะการคดิโดยใชของเลนพ้ืนบาน นกัวิจัยได

สํารวจภูมิปญญาทองถ่ิน ครู และผูปกครอง เก่ียวกับของเลนพ้ืนบานและพฤติกรรมของเด็กไทยในปจจุบัน 

และวเิคราะหสถานการณรวมกบัคร ูพบวา ของเลนพ้ืนบานทกุชนดิสามารถนํามาใชในการสงเสรมิทักษะการคดิ

ใหกบัเดก็ได  โดยไดพจิารณาคดัเลอืกของเลนพืน้บานทีม่คีวามเหมาะสมในการนาํมาใชจดักจิกรรมการเรยีน

การสอนและมีความสอดคลองกับธรรมชาติของผู เรียนไดจํานวนทั้งสิ้น 34 ชนิด  สวนการวิเคราะห          

พฤติกรรมของเด็กไทยในปจจุบัน พบวาสวนใหญมีความเห็นวาเด็กมีพฤติกรรมไมดี  ติดคอมพิวเตอร  เกมส  

ทวี ี มอืถอื  มคีวามกาวราว ไมเอือ้เฟอเผ่ือแผ เหน็แกตวั ไมมนีํา้ใจ อารมณและพฤตกิรรมรุนแรง ไมมสีมัมาคารวะ 

ไมมีมารยาท ไมเชื่อฟงผูใหญ ไมมีจิตสาธารณะ การปฏิสัมพันธกับผูอื่นนอยลง สมาธิสั้น แกปญหาไมได       

คิดไมคอยเปน  ไมยอมทําเวร ไมมีจิตสาธารณะ ไมกลาแสดงออก ไมสงการบาน  เปนตน และพฤติกรรม        

ที่ดีของเด็กปจจุบัน เชน  ฉลาด  เรียนรูไว โดยเฉพาะเรื่องเทคโนโลยี เมื่อนําเอาขอมูลดังกลาวมาใชประกอบ

การจัดทําแผนกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา  จึงไดกําหนดชื่อเรื่องและของเลนพื้นบาน

ที่เหมาะสมในการนํามาใหเปนส่ือเพื่อสงเสริมทักษะการคิดใหกับนักเรียนและพฤติกรรมท่ีคาดหวังหรือ

พฤติกรรมของนักเรียนที่พึงประสงค กอนจัดทําแผนกิจกรรมการเรียนรูโดยแผนที่ใชในวิชากิจกรรมพัฒนา      

ผูเรยีน เปนแผนแบบบูรณาการ ทีผู่วจิยักาํหนดใหมกีารระบมุาตรฐาน  ตัวบงชี ้และ คาํถามสงเสรมิกระบวนการคิด 

และรายละเอียดของเลนพื้นบานท่ีใชประจําแผนกิจกรรมการเรียนรูไวทุกแผนการเรียนรู  ซึ่งรูปแบบใน           

การเขียนแผนการเรียนรูอื่นๆ ก็เหมือนกับท่ีครูเคยเขียนมากอนแลว ซึ่งทําใหไดแผนท่ีดีขึ้น มีความชัดเจน      

เปนไปตามมาตรฐานและตวัชีว้ดั และมคีวามเหมาะสมกับผูเรยีน โดยเปนกิจกรรมการเรยีนรูทีเ่นนผูเรยีนเปน

สําคัญ จัดกิจกรรมแบบเรียนปนเลน  สอนแบบไมสอน ใหเด็กไดเลนของเลน แลวครูใชของเลนเปนสื่อโยงกับ

การสอนพฤติกรรม อีกท้ังในแตละแผนจะใหระบุและมีการใชคําถามสงเสริมการคิดอยางนอย 1-2 ขอ             

กอนนําเขาสูบทเรยีนเพือ่กระตุนใหเด็กไดคดิวิเคราะหและแกไขปญหาดวยตนเอง ทาํใหสามารถพฒันาทกัษะ
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การคิดและคุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียนไดตามหลักสูตรแกนกลางกําหนด จํานวนทั้งส้ิน 50 แผน     

โดยจัดทําเปนรูปเลมที่สมบูรณ สะดวกตอการนําไปใช  

 3.  ผลจากการพัฒนาการจดัการเรยีนรูของครใูนการสงเสรมิทกัษะการคดิของนกัเรยีนโดยใชของเลน

พื้นบาน พบวาเมื่อครูนําแผนที่ไดจัดทําขึ้นไปใช  เกิดผลในทิศทางที่ดี ดงันี้

    3.1 นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนสวนใหญมีทักษะการคิดที่ดีขึ้นกวาเดิม จากกอน  

เขารวมกิจกรรมนักเรียนมีทักษะการคิดอยูในระดับดี และหลังเขารวมกิจกรรม พบวา สวนใหญมีทักษะ          

การคิดอยูในระดับดีมาก (รอยละ 39.84) รองลงมา คือ ระดับดี (รอยละ32.81)  ระดับพอใช  (รอยละ17.97) 

และระดับนอย (รอยละ9.38) ตามลําดับ และนักเรียนมีพฤติกรรมท้ังพฤติกรรมการมสีวนรวม การตอบคาํถาม 

ความสามัคค ีการคดิวเิคราะห และการคิดแกปญหา สวนใหญอยูในระดบัดมีาก (รอยละ 74.90) โดยนักเรยีน

มีความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมของครูโดยรวมอยูในระดับมาก  (μ = 4.21 )  โดยมีความเห็นวากิจกรรมที่

ครูนํามาใชแตละกิจกรรมมคีวามสนกุสนานและไดความรู (μ = 4.5) นอกจากน้ีนักเรียนยังคิดวาตนเองไดรบั

ผลจากการเขารวมกิจกรรมโดยรวมอยูในระดับมาก  (μ = 4.36) เชนกัน จากการที่ครูสังเกตพฤติกรรมอื่นๆ 

ของนักเรียนพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการแสดงออกที่สะทอนใหเห็นวานักเรียนสามารถคิด วิเคราะห               

ใชวิจารณญาณในการแกปญหาดวยตนเองได โดยมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองไปในทางที่ดีขึ้น      

ทั้งนักเรียนปกติและนักเรียนที่เปนเด็กพิเศษ เชน มีความกระตือรือรนในการเรียน อยากเรียน ใฝรู  มีจิตอาสา 

รูจักชวยเหลือผูอื่น รูจักแบงปนมีนํ้าใจ  รับผิดชอบมากขึ้น  มีสมาธิเพิ่มขึ้น  กลาที่จะเขามาพูดคุยและปรึกษา

ครูมากข้ึน  เด็กพิเศษจากไมยอมทํากิจกรรมกลุ มกับเพ่ือนๆ ก็เปล่ียนแปลงตนเองหันมาสนใจและ                        

ใหความรวมมือทํากิจกรรมกลุมและเปนผูนํากลุม 

  3.2 ครูที่นําแผนกิจกรรมการเรียนรูไปใช พบวาผูเรียนมีความสุข สนุกกับการเรียน มีการ       

ตอบสนองที่ดีตอกิจกรรม  มีพฤติกรรมและทักษะการคิดเปล่ียนแปลงไปในทางที่ด ีซึ่งครูทุกคนมีความรูสึก    

ดีตอการทํากิจกรรมพัฒนาผูเรียนกับนักเรียน และครูรูสึกดีและชื่นชอบ โครงการวิจัยครั้งนี้ และมีความเห็น

วาเปนโครงการที่ดีมาก มีประโยชนทําใหตนเองมีความรูเพิ่มขึ้น ไดพัฒนาตนเอง และเห็นวาของเลนพื้นบาน

แตละอยางมีคณุคาสามารถนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนในรายวชิาอ่ืนๆ ไดดวย แตตองมกีารจดัเตรยีม

สื่อของเลนใหพรอม และควรมีการจัดกิจกรรมและโครงการตอเนื่องตอไปรวมท้ังควรขยายผลไปยังโรงเรียน

หรือหนวยงานอ่ืนๆ ตอไป และใหรวบรวมแผนท้ังหมดเปนรูปเลมที่สมบูรณยิ่งขึ้นเพื่อจะไดนําไปใชในการ     

จัดกิจกรรมการสอนตลอดปการศึกษา  

อภิปรายผลการวิจัย
 จากผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญที่สามารถนํามาอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้

 1. ผลการวิจัยพบวาครูที่เขารวมกิจกรรมการวิจัยสวนใหญ กอนที่จะเขารวมกิจกรรมการวิจัย 

พยายามใชรปูแบบการจดัการเรยีนรูทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญ   มกีารบูรณาการและสอดแทรกคณุธรรมจรยิธรรม

ในสาระการเรียนรูที่ตนเองสอนแตก็ไมสามารถทําไดดีเทาท่ีควร  บางครั้งตองยึดตัวเองเปนหลัก ทั้งน้ีอาจ
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เน่ืองจากพฤติกรรมของนักเรียนท่ีไมคอยสนใจ ไมมีสมาธิและไมใหความรวมมือเทาท่ีควร นักเรียนบางคน     

มีพฤติกรรมการเรียนรูที่ชากวาคนอ่ืน แตครูก็มุงท่ีจะจัดการเรียนการสอนใหดีที่สุดสอดคลองตามวิสัยทัศน

ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ที่กลาวไววา “หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน         

พื้นฐานมุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษยที่มีความสมดุลทั้งดานรางกาย ความรู 

คุณธรรม มีจิตสํานึกในการเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี     

พระมหากษัตริยเปนประมุข  มีความรูและทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ังเจตคติที่จําเปนตอการศึกษาตอการประกอบ

อาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐาน ความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรู

และพฒันาตนเองไดเตม็ศกัยภาพ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551) โดยปญหาทีค่รสูวนใหญพบในการจัดการเรียน

การสอนนักเรียนในปจจุบันคือ ปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมและทักษะการคิด ซึ่งครูมีความเห็นท่ีสอดคลอง       

กบัของภมูปิญญาทองถิน่และชาวบานทีไ่ดจากการสํารวจ ทีบ่อกวาพฤตกิรรมของเด็กสวนใหญจะมพีฤตกิรรม

ทางลบ  ไมคอยเชื่อฟงผูใหญ ติดคอมพิวเตอร เกมส ทีวี มือถือ กาวราว สมาธิสั้นเปนตน ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมา

จากปจจัยทางดานสังคมและเทคโนโลยีทีเ่ปล่ียนไป พอแมผูปกครองมีเวลาใหบตุรหลานนอยลง คานิยมและ

พฤติกรรมการเลี้ยงดูลูกเปลี่ยนไป  เด็กพ่ึงเทคโนโลยีมากขึ้น และใชเวลาวางไปกับการเลนเกมส ดูทีวี                

เลนคอมพวิเตอร โดยสวนใหญพฤติกรรมทางสังคมกับคนรอบขางลดลง  เลยีนแบบพฤติกรรมจากส่ือเทคโนโลยีมาก 

ทําใหเกิดปญหาพฤติกรรมทางสังคมและพฤติกรรมทางการเรียนได  ซึ่ง พนม เกตุมาน (2558)                                   

ผูชวยศาสตราจารย สาขาวชิาจติเวชเด็กและวยัรุน ภาควิชาจติเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล 

มหาวิทยาลัยมหิดล ไดกลาววา ปญหาการเรียน เปน ปญหาพฤติกรรมหน่ึงท่ีพบบอยในนักเรียนระดับ        

ประถมศึกษา (อาย ุ6-12 ป) มสีาเหตุมาจากการท่ีนกัเรียนขาดแรงจูงใจ  สตปิญญาตํา่ ซมึเศรา  สมาธสิัน้  (LD)            

ซึง่สามารถชวยเหลอืไดโดยการสรางแรงจงูใจในการเรยีน โดยใหเดก็รูสกึวาเปนทีร่กัของเพ่ือน ใหเดก็มีสวนรวม

ในการเรียนรู  จัดประสบการณการเรียนรูและบรรยากาศในการเรียนที่สนุก เรียนแบบบูรณาการ สราง          

ความรูสึกอยากเรียนอยากรูวามีอะไรตอไป  สิ่งท่ีเรียนรูจะเอาไปใชในชีวิตจริงอยางไร นําปญหาและ

สถานการณในชีวิตจริงที่เกี่ยวของกับวัตถุประสงคการเรียนรูนําสูบทเรียน ลดความเครียดในการเรียน                   

ที่ไมจําเปน  เชน ครูตองเปนกันเอง ไมดุ บน ทําโทษ 

 แมวาพฤติกรรมของกับนักเรียนในปจจุบันจะเปนพฤติกรรมในทางลบ เพราะการเปล่ียนแปลงทาง

เทคโนโลยีและสังคม แตขอดีของการเปลี่ยนแปลงเหลานั้นก็ทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูและมีแหลงสืบคน

ขอมูลท่ีรวดเร็ว ผูใหญหลายคนมองวาเด็กฉลาดข้ึน ดังน้ันในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูและผูใหญ                   

ที่เกี่ยวของตองใสใจและทําความเขาใจกับความจริงในปจจุบันใหมาก แลวหาแนวทางในการจัดการเรียนรู  

ที่เหมาะสม เชน ใชเทคนิคการจัดการเรียนรูที่ไมทําใหเด็กตองอยูแตในหองเรียน  เชน จัดการเรียนการสอน

แบบ Project Base Learning  จัดการสอนแบบ Problem Base Learning  หรือรูปแบบอ่ืนๆ เพื่อใหเขา

สามารถเรียนรูและมีพฤติกรรมดียิ่งขึ้น  ซึ่ง วิจารณ พานิช (2555)  ไดกลาวถึงวิถีการสรางการเรียนเพื่อศิษย 

ในศตวรรษที ่21 วา “การเรียนรูทีแ่ทจรงิ อยูในโลกจรงิหรอืชวีติจรงิ การเรียนในหองเรียนยงัเปนการเรยีนแบบ

สมมติ ดังนั้นครูเพื่อศิษยจึงตองออกแบบการเรียนรูใหศิษย ไดเรียนในสภาพที่ใกลเคียงชีวิตจริงที่สุด  และ
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กลาวถึงวิธีการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 วา หัวใจสําคัญคือ เนน ”สอนคน”  ไมใช  “สอนวิชา”  และในการสอน

คนนั้นเนน “สอนแบบไมสอน”  คือ เนนที่การเรียนรูของผูเรียนเองจึงจัดบรรยากาศสถานที่และความสัมพันธ

ระหวางครกูบันกัเรียนและระหวางนักเรียนดวยกันเองใหกระตุนการเรียนรู และการเรยีนรูนัน้เลยจากการเรียนรู

วิชาการเพ่ือสติปญญาไปสูการเรียนรูทักษะดานจิตใจ  ดานสุนทรียภาพและดานการคิดและจินตนาการ”      

ซึง่แนวความคดิของวิจารณ พานชิ ดงักลาวสอดคลองกบัแผนการจดักจิกรรมพัฒนาผูเรยีนและการจดักจิกรรม

จริงของครูที่เขารวมโครงการวิจัยครั้งนี้ 

 2.   แผนกจิกรรมการเรียนรูทีค่รไูดจดัขึน้ใหกบันกัเรยีนทีต่นเองรบัผดิชอบ ในฐานะครูประจาํชัน้ หรอื

ครูที่รับผิดชอบสอนในวิชากิจกรรมพัฒนาผูเรียน ซึ่งแตเดิมนั้นในโรงเรียนไมมีแผนท่ีใชสําหรับกิจกรรม            

การเรยีนรูในวิชาดงักลาวมากอน สงผลใหครูมแีผนใชในการจัดกิจกรรมใหนกัเรียน และการท่ีมแีผนกจิกรรม

การเรียนรูจาํนวน 50 แผนท่ีมคีวามชัดเจน  มมีาตรฐานและตวัช้ีวดั ใหเลือกใชตามความเหมาะสมกับธรรมชาติ

ของผูเรียน ทาํใหเกิดความหลากหลายในการเลือกมากข้ึน ทาํใหครูไมตองกังวลกับการจดักิจกรรมการเรยีนรู    

กบันักเรยีน ซึง่สะทอนใหเหน็วาในการจดัการเรยีนการสอน หรอืการจัดกิจกรรมการเรยีนรูใดๆ กต็าม ครูจาํเปน

ตองวิเคราะหพัฒนาการ และธรรมชาติของผูเรียนเสมอ จึงจะทําใหสามารถนํามาจัดทําแผนการสอนให

สอดคลองกับที่หลักสูตรกําหนดไดงายขึ้น

 3.   จากผลพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูหลังจากไดจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนแลว                 

มีประเด็นในการอภิปรายผลดังนี้

  3.1 ประเด็นที่ 1  จากการวิจัยที่พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมหลายอยางดีขึ้นทั้งพฤติกรรมทั่วไป 

พฤติกรรมการคิด พฤติกรรมดานคุณธรรมจริยธรรม  เชน ความกระตือรือรนในการเรียน  สนุกกับการเรียน  

การกลาแสดงออก ความรับผิดชอบ  การมีนํ้าใจที่ดีขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งพฤติกรรมที่เกิดจากการเขารวม

กจิกรรมอยูในระดับดีมาก (รอยละ74.90)  ทัง้น้ีอาจเปนเพราะในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนนัน้ครปูระจาํช้ัน

หรือครูที่ดูแลนักเรียนมีโอกาสใกลชิดนักเรียนมากขึ้น  ประกอบกับบรรยากาศในการจัดกิจกรรมที่ใชของเลน

พืน้บานมาเปนส่ือการสอนอาจจะสงผลทําใหเด็กรูสกึวาครมูคีวามเปนกันเอง เขาใจธรรมชาตขิองนักเรยีนมากขึน้ 

เห็นวานักเรียนชอบเลน ครูก็อนุญาตใหเลน และใชการเลนในกิจกรรมการเรียนรู  ทําใหนักเรียนสนุกสนาน  

เกิดความรูสกึผอนคลาย ไวใจและมคีวามรูสกึทีด่ตีอครมูากขึน้ ทาํใหเวลาสอนเร่ืองใดนกัเรยีนกจ็ะเชือ่ฟงและ

ยอมปฏิบตัิตาม  ซึง่สัมพันธกบัความเหน็ของนักเรยีนท่ีมตีอการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดานการจัดกิจกรรม

ของครูที่นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมที่ครูนํามาใชแตละกิจกรรมมีความสนุกสนานและไดความรู               

(μ  = 4.55)  ดังนั้น การที่ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยนําของเลนพื้นบานมาใชนั้น แสดงใหเห็นวา     

การสอนแบบเรียนปนเลน ยอมเกิดประสิทธิผลตอการพัฒนาผูเรียนไดเปนอยางดี โดยการสอนหรือการจัด  

การเรียนรูแบบเลนปนเรียน (Play & learn) นี้ ธนพร  ปนวารี (2558) กลาววาเปน วิธีการจัดกิจกรรมโดย         

ยึดหลักจิตวิทยาและธรรมชาติของเด็กท่ีชอบเลนอยู แลว ดวยการใชเทคนิคบูรณาการสาระความรู                

ทักษะ ประสบการณที่ตองการใหเกิดขึ้นกับเด็กและการเลนใหเขาดวยกัน ทําใหนักเรียนไดเลน ไดแสดงออก 

ไดรองเพลง ทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน อยากเรียนรูมากขึ้น การเลนปนเรียนเปนการเลนท่ีมี                     
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จุดมุงหมายเพื่อสงเสริมพัฒนาการของนักเรียนทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา ภายใต

การอํานวยความสะดวก  สนับสนุน ชี้แนะ ชวยเหลือของครูในดานตางๆ เพื่อใหการเรียนรูเกิดประโยชนตอ

นักเรียนมากที่สุด โดยการเลนปนเรียนมีประโยชนคือ ชวยสรางบรรยากาศการเรียนรูใหรูสึกผอนคลาย           

ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูโดยผานกระบวนการคนควา สํารวจ ทดลองผานการใชประสาทสัมผัสทั้งหา   

ชวยใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรคและสงเสริมเชาวนปญญา ชวยพัฒนานักเรียนใหมีทักษะทางสังคม      

ชวยใหนักเรียนเรียนรูในส่ิงที่เปนนามธรรมงายข้ึน สงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อ  พัฒนาใหนักเรียนมี

คุณธรรมจริยธรรมและสงเสริมทักษะทางภาษาใหกับนักเรียน ซึ่งประโยชนดังกลาวขางตนมีสอดคลองกับ

ความคิดเห็นของครูที่เขารวมโครงการวิจัยครั้งนี้ วานักเรียนมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปจากเดิมในทางที่ดีหลังจาก

ที่จัดกิจกรรมใหกับนักเรียน อาจเปนเพราะในการพัฒนานักเรียนใหเปนไปตามความคาดหวังนั้นหาก              

สอดแทรกในวชิาทีเ่นนเนือ้หาสาระอาจจะทาํไดยาก แตการสอนผานกจิกรรมพฒันาผูเรียนซึง่เปนวิชาทีไ่มได

เครงเครยีด จงึสามารถชวยพัฒนานกัเรยีนไดไมยาก แตตองใชสือ่ทีส่ามารถจบัตองได มลีกัษณะเปนรปูธรรม 

และมีความสอดคลองกับธรรมชาติของนักเรียน  ซึ่งนักเรียนในระดับประถมศึกษา อายุ 7-11 ป นั้นเปนระยะ

ของการเลนซน สนุกสนาน  มีความสามารถในการเรียนรูไดดีและนานขึ้น และเรียนรูในสิ่งที่เปนรูปธรรม 

สอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางดานสติปญญาตามแนวคิดของเพียเจท (Piaget) (สุรางค  โควตระกูล, 

2554) ในขั้นที่ 3 คือ ขั้นของการปฏิบัติการคิดในเชิงรูปธรรม   

  3.2 ประเด็นท่ี 2 จากผลการวิจัยครั้งน้ีที่ทําใหครูสามารถเขียนแผนการจัดกิจกรรมไดดีขึ้น        

มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนาผูเรียนมากขึ้น สามารถท่ีจะเขียนแผนการจัดกิจกรรมพัฒนา         

ผูเรียนท่ีมีความสอดคลองกับมาตรฐานและตัวช้ีวัดและความเหมาะสมกับธรรมชาติของผูเรียนในปจจุบัน 

ทําใหไดแผนการจัดกิจกรรมรวมทั้งสิ้น 50 แผน ซึ่งมีความหลากหลาย เปนแผนที่ดี สามารถนําไปพิจารณา

ใชตามความเหมาะสม  ทําใหครูและนักเรียนเห็นคุณคาของโฮมรูมมากข้ึน และมองวาเปนส่ิงท่ีมีประโยชน

และไมยากตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เพียงแตระบบโรงเรียนควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดรวมกิจกรรม  

เหลานี้มากขึ้น  เพราะเปนพ้ืนฐานสําคัญทําใหครูสามารถเขาไปดูแลชวยเหลือนักเรียนไดทั่วถึง  และ                 

เกดิประโยชนตอการจัดการเรียนรูในรายวิชา อืน่ๆ มากยิง่ขึน้ดวย   ถงึแมครเูขารวมกิจกรรมการวิจยัสวนใหญ

กย็ังประสบปญหาในการจดักิจกรรม คอื เวลาในการทาํกิจกรรมใหกับนักเรยีนคอนขางมจีํากัด  บางครัง้เวลา

ในการทํากิจกรรมไม เอื้ออํานวย ทั้งๆ ที่นักเรียนมีความตองการเขารวมกิจกรรมและเห็นคุณคาของกิจกรรม

ที่ครูจัดให  ครูสามารถนําไปใชในการจัดการเรียนรูและพัฒนาผูเรียนใหมีคุณสมบัติหรือคุณลักษณะ                     

ทีพ่งึประสงคไดจริงซ่ึงสงผลใหครูเกิดความรูสกึท่ีดแีละเห็นคุณคาของส่ิงท่ีตนเองไดลงมอืทําเอง  อกีท้ังอยาก

ใหขยายผลตอไปยังโรงเรยีน  หนวยงาน และนักเรยีนกลุมอ่ืนๆ เพ่ือใหเกิดประโยชนสงูสุด  ซึง่อาจจะเปนเพราะ

วา กลไกในการจัดการเรียนการสอนของครทูีผ่านมานัน้ ครูมโีอกาสในการวเิคราะหผูเรยีนกอนทีจ่ะดําเนนิการ

วางแผน เตรียมการ  กําหนดขอบขายของการจัดการเรียนการสอนดวยตนเองคอนขางนอย เน่ืองจากตอง

จดัการเรียนการสอนโดยยึดหลักสูตรและแนวทางท่ีสาํนักงานการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกําหนดให  การไดสงเสริม

ใหบุคคลทําหนาที่ของเขาดวยตนเอง ถือไดวาเปนสิ่งที่ทําใหบุคคลมีอิสระในการคิด  มีความปลอดภัย              
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ทางจติ สอดคลองกบัหลกัการสงเสรมิความคดิสรางสรรคของ Roger (1965 อางถงึใน ทศันยี บญุแรง, 2557) 

ที่กลาววา สภาวะที่สงเสริมใหคนมีความกลาคิดอยางสรางสรรคประกอบดวย ภาวะท่ีมีความรูสึกปลอดภัย

ทางจิต และภาวะท่ีมีเสรีภาพในการแสดงออกหรือความเปนอิสระทางจิต สามารถคิดและทําโดยที่ไมถูก

วพิากษวจิารณหรือประเมนิคา คดิและลงมอืทําในสิง่ตางๆ ดวยความเขาใจและยอมรบั ซึง่ถือเปนสิง่ท่ีดอียางยิง่ 

ทําใหครูมีความรูสึกภาคภูมิใจในสิ่งที่ตนเองไดลงมือทํา สรางสรรคดวยตนเอง อีกทั้งยังกอเกิดประโยชน        

ตอนักเรียนและวิชาชีพของตนเอง จึงเปนสาเหตุทําใหอยากจะใหครูคนอื่นๆ โรงเรียนอื่น หรือหนวยงานอื่นๆ 

เห็นคุณคาและนําสิ่งที่ตนเองไดพัฒนามานี้ไปใชประโยชนตอไป  

  3.3  ประเด็นที่ 3   พบวาทักษะการคิดของนักเรียนหลังจากครูใชแผนกิจกรรมการเรียนรู         

สวนใหญอยูในระดับดีมาก (รอยละ39.84) มากที่สุด รองลงมาคือ ระดับดี (รอยละ32.81) ระดับพอใช           

(รอยละ17.97) และระดับนอย (รอยละ9.38) แสดงใหเห็นวา เม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมที่ครูจัดใหแลว

นักเรียนมีทักษะการคิดที่ดีขึ้น และแผนการจัดกิจรรมการเรียนรูที่ไดจัดทําขึ้นนั้นเปนแผนที่สามารถชวย          

สงเสริมทักษะการคิดใหกับนักเรียนได ซึ่งจุดเดนของการเขียนแผนการสอนแตละแผนที่นักวิจัยไดพัฒนา       

ใหกับครูที่เขารวมโครงการวิจัยคือ ใหระบุและมีการใชคําถามสงเสริมการคิดอยางนอย 1-2 ขอ โดยมีเหตุผล

วาหากสมองของบุคคลไดรับการกระตุนใหคิดจะเปนสวนหน่ึงในการชวยบริหารสมอง และชวยพัฒนา         

ความคดิไดดขีึน้ สงผลตอการพฒันาทักษะการคิดไดด ีซึง่การใชคาํถามถอืเปนเทคนคิอยางหน่ึงในการพัฒนา

ความคิดสรางสรรค และเปนการบรหิารสมอง (ทศันยี  บญุแรง, 2557) เม่ือพจิารณาทักษะการคดิของนักเรยีน

กอนเขารวมกิจกรรมที่พบวา สวนใหญมีทักษะการคิดอยูในระดับดีนั้นอาจจะเปนผลมาจากการจัดกิจกรรม

การเรยีนรูของครทูีมุ่งเนนจดัการเรยีนรูตามหลกัสตูรแกนกลางกําหนด และพฒันาผูเรยีนใหมสีมรรถนะสําคญั 

คือ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด  ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถใน

การใชทักษะชีวิต และความสามารถในการใชเทคโนโลยี  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  แตเมื่อนักเรียนได

เขารวมกิจกรรมทีส่งเสริมทักษะการคดิเพ่ิมเติมท่ีนอกเหนอืจากหลักสูตรกําหนดดวยจึงสงผลใหทกัษะการคดิ

ของนักเรียนเพ่ิมมากข้ึน ดังน้ันในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะ              

ตามตองการนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองจัดกิจกรรมทั้งในหลักสูตรและนอกหลักสูตรใหผูเรียนเพื่อใหเกิด

ประโยชนสูงสุด

  3.4 ประเด็นที่ 4  จากผลการสังเกตและบันทึกหลังการสอนของครูที่พบวานอกจากนักเรียน

ปกติ แลวยังมีนักเรียนที่เปนเด็กพิเศษที่เรียนรวมในหองเรียนปกติ มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทาง

ที่ดีขึ้น  จากเดิมท่ีเขากับเพื่อนไมได  ไมยอมทํากิจกรรมกลุมกับเพื่อนก็เร่ิมท่ีจะเขากับเพื่อนไดสามารถทํา 

กจิกรรมกลุมและเปนผูนาํของกลุมไดทีส่ดุ  แสดงใหเห็นวา แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู ทีค่รูจดัทําใหนกัเรียน

นัน้สามารถชวยพัฒนาเดก็พิเศษได และสามารถนาํไปใชในการจดัการเรยีนรูเพ่ือปรับเปล่ียนพฤตกิรรมไดทัง้

เด็กนักเรียนปกติและเด็กพิเศษ  และแสดงใหเห็นวาของเลนพ้ืนบานสามารถนํามาใชและเลนไดกับทุกคน   

โดยไมจําแนกวาเปนเด็กประเภทใด ทําใหเกิดการพัฒนาทักษะการคิดและทักษะอื่นๆ ไดเปนอยางดีและยัง

สามารถนํามาปรับใชเปนส่ือการสอนในสาระอ่ืนๆ ใหกับเด็กพิเศษและเด็กปกติได  เพราะของเลนพ้ืนบาน    
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ทุกชิ้นสามารถนํามาใชเพื่อชวยสงเสริมทักษะการคิดและทักษะอื่นๆ ใหกับนักเรียนได  เชน ทักษะ                       

การเคลื่อนไหว ทักษะการอยูรวมกับผูอื่น ทักษะการแกปญหา แสดงใหเห็นวาของเลนพ้ืนบานซ่ึงถือเปน

ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีมาอยางยาวนานนั้น  เปนส่ิงท่ีมีคุณคาอยางยิ่งตอการนํามาใชในการพัฒนาเด็กไทย

เน่ืองจากปูยา ตายาย และพอแม ในสมยักอนนิยมนํามาใชเปนส่ือเช่ือมโยงระหวางคนตางวัยใหสามารถเลน

ดวยกันได เพื่อจะไดมีโอกาสในการสื่อสารกับบุตรหลานตนเอง และสามารถที่จะสอนในเรื่องตางๆ ใหกับ     

คนรุนหลังไดงายขึ้น  ซึ่งในแตละแผนการจัดกิจกรรมไดใชของเลนพื้นบานแตละอยางนํามาเปนสื่อเพื่อสอน

นักเรียนใหเกิดการเรียนรูตามจุดประสงค  ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใน

แตละแผนการจัดกิจกรรมจะใหผูเรียนมีประสบการณ  และมีสวนรวมในการเลนเพื่อใหไดคิดและแกปญหา

รวมท้ังสืบคนความรูดวยตนเอง ซึ่งทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูทางออม  สงผลใหเขาใจและปรับเปล่ียน

พฤติกรรมซึ่งถือวาเกิดการเรียนรูที่ดี  ถือเปนการจัดการเรียนรูทางออม ที่ใชเทคนิคการสอนแบบบูรณาการ 

และแบบเนนประสบการณสอดคลองกบัการจดัการเรียนรูทีเ่นนผูเรยีนเปนสําคัญ ของคณะอนุกรรมการปฏิรปู

การเรียนรู (2543)  การวิจัยครั้งนี้จึงทําใหครูและนักเรียนรูจักของเลนพื้นบาน เห็นคุณคาและประโยชนของ

ของเลนพื้นบานมากขึ้น โดยภายหลังจากการจัดกิจกรรมของครูครบทุกกิจกรรม มีนักเรียนกลุมหนึ่งไดเรียน

วิชาสังคมผานโทรทัศนครู และนําเสนอเกี่ยวกับเรื่องราวของการเลนของเด็กสมัยกอน เด็กนักเรียนกลุมนั้น

บอกครูวา “หนูดีใจจังเลยคะที่ของเลนเหลานั้นหนูเคยเลนแลว เพราะครูนํามาสอนและใหหนูไดเลน” คําพูด

ดงักลาว สะทอนใหเหน็วา นกัเรียนเห็นคุณคาของของเลนพืน้บาน และดใีจทีต่นเองไดมโีอกาสเลนสิง่เหลานัน้  

ดังนั้นในการจัดการเรียนรูและการพัฒนานักเรียน ครูควรสอนจากส่ิงที่ใกลตัวไปหาส่ิงที่ไกลตัว และครูควร

พิจารณาเลือกส่ืองายๆ ที่สามารถหาไดในทองถ่ิน โดยอาจจะเปนสื่อที่เปนภูมิปญญาทองถ่ินมาใชใน               

การจัดการเรียนรู เพราะจะทําใหนักเรียนใหความสนใจ กระตือรือรนในการเรียน และเห็นคุณคาในส่ิงท่ี          

ครูสอนมากย่ิงข้ึน  ทําใหครูที่เขารวมโครงการวิจัยอยากขยายผลการวิจัยนําไปใชในภาคเรียนตอๆ ไป รวมท้ัง

ในโรงเรียนหรือหนวยงานอื่นๆ ดวย การคิดโดยใชของเลนพื้นบาน ตลอดปการศึกษาและทุกระดับชั้น

สรุป
 การพัฒนาการจดัการเรยีนรูของครูเพือ่สงเสริมทกัษะการคดิโดยใชของเลนพืน้บาน ทาํใหครสูามารถ

จัดทําแผนกิจกรรมการเรียนรู สําหรับวิชากิจกรรมพัฒนาผูเรียนไดดวยตนเอง โดยเปนแผนกิจกรรมที่เนน        

ผูเรียนเปนสําคัญ มีรูปแบบการสอนที่หลากหลาย กระตุนใหผู เรียนคิดตามจากการใชคําถามสงเสริม

กระบวนการคดิ ซึง่เปนแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูทีส่งเสรมิทกัษะการคดิโดยใชของเลนพืน้บานดวยตนเอง  

โดยครูสามารถเลือกของเลนพ้ืนบานท่ีเหมาะสมกับผูเรียนมาใชจัดกิจกรรมใหกับนักเรียน มีการวิเคราะห

ธรรมชาติของผูเรยีน และกาํหนดคณุลกัษณะท่ีพงึประสงคของผูเรียนกอนการจดัทาํแผน ทาํใหทราบวาของเลน

พื้นบานทุกอยางสามารถนํามาใชพัฒนาทักษะการคิดไดทั้งเด็กปกติและเด็กพิเศษ และทําใหนักเรียน                  

มีพฤติกรรมที่ดีขึ้นเปนไปตามคุณลักษณะที่พึงประสงคที่กําหนด ดังนั้นผูวิจัยจึงขอเสนอแนะแนวทางในการ   

นําผลการวิจัยไปใชประโยชน ดังนี้
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 1.  ควรมีการบูรณาการโดยนําของเลน หรือภูมิปญญาพ้ืนบานมาใชจัดการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปน

สาํคัญโดยใชรปูแบบการจดักิจกรรมการเรยีนรูทีห่ลากหลาย  เนนประสบการณตรง  เกดิการเรียนรูดวยตนเอง

มากขึ้น เพื่อจะไดเกิดความรูและพฤติกรรมที่ดีงามอยางยั่งยืน  

 2.  ควรมีการนําเอาของเลนพื้นบานมาใชเปนสื่อการสอนเพื่อสงเสริมและพัฒนาคุณลักษณะตางๆ

สําหรับเด็กพิเศษ

 3.  ควรมกีารนาํเอาของเลนพืน้บานและภมูปิญญาทองถิน่อืน่ๆ มาปรบัใชเปนสือ่ในการจดัการเรยีน

การสอนใหมากขึน้เพือ่ใหนกัเรยีนเหน็คุณคา เปนการอนรุกัษภมูปิญญาทองถิน่ใหมสีบืไป โดยสามารถนาํมา

ใชไดกับวิชาตางๆ ที่นอกเหนือจากกิจกรรมพัฒนาผูเรียน
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