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บทคัดยอ 
 การทําวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาบริบทที่เก่ียวกับการใชสมุนไพรในพื้นท่ีเทศบาลเมือง    

เมืองแกนพัฒนา ตําบลชอแล อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม เพื่อพัฒนาสื่อการสอนทางอิเล็กทรอนิกส       

เร่ืองสมุนไพรเพือ่สุขภาพ โดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนและเพือ่ประเมนิผลสัมฤทธ์ิของการใชสือ่การสอน

ทางอิเล็กทรอนิกสเรื่อง สมุนไพรเพื่อสุขภาพ ผูวิจัยไดนําแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมาใช

ในการพัฒนาสื่อการสอน กลุมตัวอยางมี 2 กลุม คือ กลุมที่ 1 เปนผูเชี่ยวชาญใหขอมูลองคความรูเกี่ยวกับ

สมุนไพรและชวยออกแบบเนื้อหาบทเรียน ประกอบดวย ตัวแทนผูสูงอายุ จํานวน 1 คน และครูจํานวน 2 คน 

และกลุมที่ 2 เปนกลุมผูเรียนท่ีศึกษาบทเรียนในสื่อการสอนทางอิเล็กทรอนิกส เร่ือง สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ          

ที่พัฒนาข้ึน คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนชุมชนวัดชอแล และโรงเรียนปาจ้ีวังแดงวิทยา          

อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 52 คน เครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถาม สื่อการสอน

ทางอิเล็กทรอนิกส เรื่องสมุนไพรเพื่อสุขภาพ บทเรียนสมุนไพรสวนครัว แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

แบบทดสอบทายบทเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจกลุมผูใชงานท่ีมีตอส่ือการสอน วิเคราะหขอมูล

โดยใชคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที (t - test) โดยงานวิจัยนี้กําหนดประสิทธิภาพของ

บทเรียนตามเกณฑที่ระดับ 80.00/80.00 
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 ผลการวิจยัพบวา ในชุมชนมกีารใชสมนุไพรในการรักษาโรคหรืออาการเจ็บปวย โดยจาํแนกตามกลุม

อาการของโรค ได 15 กลุม มีการนําภูมิปญญาเกี่ยวกับสมุนไพรมาจัดทําผลิตภัณฑเพ่ือจําหนาย จํานวน          

2 ชนิด มีการใชพืชผักสวนครัวเปนสมุนไพร จํานวน 10 ชนิด และพบสมุนไพรอื่นๆ ในทองถิ่น จํานวน 15 ชนิด 

ผลการประเมินส่ือการสอนทางอิเล็กทรอนิกสเร่ือง สมุนไพรเพื่อสุขภาพจากผูเช่ียวชาญ พบวา สื่อการสอน     

ที่ไดพัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด กลุมผูเรียนท่ีไดจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง                         

มีความกาวหนาทางการเรียน คิดเปนรอยละ 52.50 บทเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ เทากับ 81.52/81.54 

การทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนพบวาคาเฉล่ียกอนเรียนและหลงัเรียนเทากับ 8.71 และ 24.46 ตามลําดับ 

โดยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ

ผลการวิเคราะหความพึงพอใจกลุมตัวอยางที่ใชงานสื่อการสอน มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

คําสําคัญ
 สื่อการสอนทางอิเล็กทรอนิกส   สมุนไพร    สุขภาพ   การมีสวนรวม

 

Abstract
 The objectives of this research aimed to study the context of healthy herbs usage in Mueang 

Kaen Pattana municipality area, Tambon Chor Lae, Mae Taeng district, Chiang Mai province and 

to develop an  e - learning system related to healthy herbs by the community participation process, 

and to evaluate the learning achievements related to the healthy herbs. The Participatory Action 

Researcher concept was applied to develop the e - learning system. The sampling group was   

divided into two groups. The first group was people who are healthy herb experts and designed its 

lesson contents, and the second group was the students who have been studied about healthy 

herbs via the developed e - learning, all of 52 students were in the primary schools named Chum 

Chon Wat Chor Lae School and Phaji Wang Dang Wittaya School. The employed research                  

Instruments including a questionnaire, the e - learning system on healthy herbs, herbal kitchen 

lessons, the pretest and posttest exams, the end of lesson exams, and the satisfaction questionnaire. 

The data was analyzed using the mean (  ), the standard deviation (S.D.) and the t-test, and the 

research was designed on 80.00/80.00 basis to determine the efficiency of the lessons.

 For the result, it was found that the usage of healthy herb in this study area was divided to 

15 categories, grouped by symptomatic treatment. The local wisdoms about healthy herb were 

used to make 2 commercial products. Furthermore, there were 10 herbs that found in the backyard 

garden and 15 other herbs found in the local area. The assessment by the expert revealed that the 

e-learning system was at highest level of appropriateness. After using the e-learning system with 
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the purposive sampling group of students, the average percent of learning progress was 52.50, 

the lessons efficiency was 81.52/81.54, the test of learning achievement showed the pre-test of 

8.71 and the post-test of 24.46 that the post-test was higher than the pre-test at the significant 

level of .01, and also their satisfaction was at the high level.

Keywords:
 E-Learning System, Herbs, Health, Participation 

บทนํา
 ในปจจุบันทั่วโลกไดยอมรับแลววาผลที่ไดจากการสกัดสมุนไพรใหคุณประโยชนดีกวายา ที่ไดจาก

การสังเคราะหทางวิทยาศาสตรประกอบกับในประเทศไทยเปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณ         

มพีชืตาง ๆ  ทีใ่ชเปนสมุนไพรไดอยางมากมายนบัหม่ืนชนิด (รงัสรรค ชณุหวรากรณ, 2545) รฐับาลโดยกระทรวง

สาธารณสุขไดกําหนดนโยบายในการสงเสริมและการเผยแพรใหประชาชนใชสมุนไพรและการแพทย             

แผนไทยในการรักษาโรคมาต้ังแตแผนพัฒนาสาธารณสุขแหงชาติฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2520 – พ.ศ.2524)              

(สงา  อยูคง, 2556) ตอเนื่องจนถึงแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555 – พ.ศ. 2559)                       

ที่มีการสรางองคความรูและการแลกเปล่ียนเรียนรูภูมิปญญาไทยเพื่อนําไปใชประโยชนในการดูแลสุขภาพ 

สงเสริมการจัดบริการสุขภาพนานาชาติโดยเนนการสนับสนุนกิจการสปา แผนไทย ผลิตภัณฑสุขภาพและ

สมุนไพรไทย (กระทรวงสาธารณสุข, 2555) และมีการรางแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 

– พ.ศ. 2564) จะมีแนวทางการพัฒนาระบบบริการแพทยแผนไทย และการแพทยผสมผสานในการดูแล         

ผูปวย มีการใชยาสมุนไพรที่ไดคุณภาพและมาตรฐานทดแทนการนําเขายาจากตางประเทศ รวมถึงสงเสริม

และสนับสนุนการวิจัยสมุนไพรไทยอยางครบวงจร เพ่ือสรางมูลคาเพิ่มใหแกผลิตภัณฑแปรรูปจากสมุนไพร

ไทยใหเกิดผลดีตอเศรษฐกิจของประเทศอยางชัดเจน (กระทรวงสาธารณสุข, 2559)

 สมนุไพรในเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา สวนใหญเปนพชืทีป่ลกูกนัในครวัเรือน ปลกูเปนพชืผกัสวนครัว 

เชน กระเทียม ขา ตะไคร ขิง กระชาย มะกรูด วานหางจระเข กลวยนํ้าวา สําหรับการใชสมุนไพรรักษาโรค    

ในชุมชนยังมีผูสูงอายุที่รักษาโดยการใชสมุนไพรพื้นบานอยู สอดคลองกับศศิธร ศรีรัตน (2553) ที่พบวา        

ชาวบานในชุมชนหนองหอยท่ีเปนผูสูงอายุทุกคนจะมีความรูในการใชสมุนไพรพ้ืนบานเน่ืองจากจะไดรับการ

ถายทอดมาจากบรรพบุรุษ นอกจากน้ีทุกครัวเรือนสามารถนําผักและสมุนไพรพื้นบานมาใชเพ่ือรักษาหรือ

ปองกนัการเกดิโรคได แตเนือ่งจากปจจุบนัประชาชนเกิดโรคภัยไขเจบ็มากข้ึนจงึมีการรกัษาโรคดวยการแพทย

สมัยใหมที่มีการใชเทคโนโลยีและยาปฏิชีวนะมากขึ้น คนในชุมชนจึงเห็นความสําคัญของการใชยาสมุนไพร

ลดลง ภูมิปญญาการใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรคจากผูสูงอายุแทบจะหายไปจากชุมชนโดยที่ยังไมได

ถายทอดไปยังเยาวชนในรุนลูกรุนหลาน ดังน้ันจึงมีความจําเปนตองเก็บรวบรวมขอมูลภูมิปญญาดานการ    

ใชสมุนไพรไวเพื่อเปนองคความรูเผยแพรใหกับกลุมเยาวชนและผูที่สนใจในชุมชนไดศึกษา
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 การพัฒนาเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารเปนเคร่ืองมือในการถายทอดและการเรียนรูระหวาง

ผูสอนกับผูเรียนใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดยกระดับการศึกษาใหแกผูเรียน เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา             

ที่สูงขึ้น (จุฑามาศ กาญจนธรรม และ เดน ชะเนติยัง, 2558) การจัดกระบวนการสอนท่ีเปนการพัฒนา

กระบวนการเรียนรู มิใชการสอนที่เปนการถายทอดความรูจากครูแตเพียงอยางเดียว จึงจําเปนท่ีจะตอง

แสวงหาความรูอยูตลอดเวลา โดยใชเทคโนโลยีและส่ือสารสนเทศตางๆ ใหเกิดประโยชน (สํานักงาน              

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545) ผูสอนตองออกแบบการจดัการเรยีนรูทีเ่หมาะสมกบัผูเรยีน โดยเลอืก

ใชวธิสีอนและเทคนิคการสอน สือ่/แหลงเรียนรู การวัดและประเมนิผลเพือ่ใหผูเรยีนไดพฒันาเตม็ตามศกัยภาพ

และบรรลุตามเปาหมายที่กําหนด (พนมพร จันทรปญญา และ วลัยพร เตชะสรพัศ,  2559) กระบวนการเรียน

การสอนตองมีความหลากหลายและสนองตอบวัตถุประสงคของรายวิชา จําเปนตองสงเสริมการมีสวนรวม   

ซึง่เปนยทุธวธิสีาํคญัในการสรางความรูและความเขาใจรวมกนั รวมถงึเพ่ิมโลกทัศนและการเรียนรูดวยตนเอง

ผานบทเรยีนทีส่ามารถเรียนรูดวยตนเองท่ีไมจาํเปนตองใชสถานท่ี และการกาํหนดระยะเวลา (สามารถ ใจเตีย้,   

2557) 

 ดังน้ัน เพ่ือเปนการเก็บรักษาและสืบทอดภูมิปญญาดานสมุนไพรไว ผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการนํา 

เทคโนโลยีคอมพิวเตอรมาประยุกตใชในการพัฒนาส่ือการสอนทางอิเล็กทรอนิกสเรื่องสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

โดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนเพื่อนําเสนอขอมูลการใชสมุนไพรในการรักษาโรคในลักษณะบทเรียน

ผานเครือขายอินเทอรเน็ตใหกลุมเยาวชน ผูที่สนใจในชุมชนสามารถเรียนรูไดงายข้ึน และครูผูสอนสามารถ

นําไปใชเปนสื่อเพื่อเพิ่มกระบวนการเรียนรูในชั้นเรียนได รวมถึงเปนขอมูลพ้ืนฐานในการสงเสริมดานการใช

สมุนไพรในการรักษาโรคเพ่ือเปนแนวทางใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการอนุรักษภูมิปญญาดานการใช

สมุนไพรตอไป 

วัตถุประสงค
 1.  เพ่ือศึกษาบริบทท่ีเก่ียวกับการใชสมุนไพรในพื้นท่ีเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา ตําบลชอแล 

อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

 2.  เพื่อพัฒนาสื่อการสอนทางอิเล็กทรอนิกส เรื่องสมุนไพรเพื่อสุขภาพโดยกระบวนการมีสวนรวม

ของชุมชน

 3.  เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ของการใชสื่อการสอนทางอิเล็กทรอนิกสเรื่อง สมุนไพรเพื่อสุขภาพ
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วิธีการวิจัย
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

  1.1 ประชากร ไดแก ผู ที่อาศัยอยูในพ้ืนที่เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา ตําบลชอแล                

อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 6 หมู คือ หมู 1 ชอแล หมู 2 สันปาสัก หมู 3 วังดิน หมู 4 ปาไผ หมู 5 

บานใหม หมู 6 หนองบัว

  1.2 กลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดเลือกวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจงโดยเลือกศึกษาจากประชากร

ทีม่ลีกัษณะตรงตามวตัถุประสงคทีจ่ะศกึษา เพ่ือใหไดบคุคลทีส่ามารถใหขอมูลตรงตามท่ีตองการ และมสีวน

ไดเสียกับผลการวิจัยได จํานวน 55 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ 

   1.2.1  กลุมตัวอยางผูเชี่ยวชาญ เปนตัวแทนผูสูงอายุ จํานวน 1 คน ที่สามารถใหขอมูล

องคความรูเก่ียวกับสมุนไพรและตรวจสอบความถูกตองของขอมูลในสื่อการสอนทางอิเล็กทรอนิกสเร่ือง

สมุนไพรเพ่ือสุขภาพได และครู จํานวน 2 คน เปนผูสอนรายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน เปนผูตรวจสอบ               

การออกแบบเนือ้หาบทเรยีน แบบทดสอบทายบทเรยีน แบบทดสอบกอนและหลงัเรยีน และเกณฑการใหคะแนน

   1.2.2  กลุมตัวอยางผูเรียนที่จะศึกษาบทเรียนในส่ือการสอนทางอิเล็กทรอนิกสเร่ือง

สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ เปนนักเรยีนชวงชัน้ท่ี 3 (ม.1- ม.3) ทีเ่รยีนรายวชิาวทิยาศาสตรพืน้ฐาน ของโรงเรยีนชุมชน

วัดชอแล และโรงเรียนปาจี้วังแดงวิทยา อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม รวมจํานวน 52 คน

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

  2.1 แบบสอบถามเพ่ือใชสํารวจและสัมภาษณเกี่ยวกับบริบทท่ัวไปของชุมชน ผู วิจัยใช

แบบสอบถามในการรวบรวมขอมูลโดยไดกําหนดกรอบกวางๆ ตามที่เกี่ยวของกับการใชสมุนไพร เหตุผลใน

การเลือกใช การจําหนายสมุนไพร กลุมอาการเจ็บปวยหรือโรคท่ีเคยใชสมุนไพร และตัวอยางการใช    

ภูมิปญญาสมุนไพรของประชากรในชุมชน

  2.2 สือ่การสอนทางอเิลก็ทรอนิกสเรือ่ง สมนุไพรเพ่ือสขุภาพ มกีารรวบรวมขอมลูเก่ียวกบัสมุนไพร 

ไดแก สมุนไพรในทองถิ่น สมุนไพรจากภูมิปญญา และสมุนไพรสวนครัว

  2.3 บทเรยีน ในสือ่การสอนทางอิเล็กทรอนกิสเร่ือง สมนุไพรเพือ่สุขภาพ มเีนือ้หาบทเรียนเกีย่วกบั

สมุนไพรสวนครัว จํานวน 10 บทเรียน 

  2.4 แบบทดสอบกอนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน แบบเลือกตอบ จํานวน 30 ขอ 

  2.5 แบบสอบถามความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่เปนผูใชงานสื่อการสอนทางอิเล็กทรอนิกส

เรื่องสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

 3. การดําเนินการวิจัย

  การวิจัยนี้ประยุกตใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action       

Research: PAR) มีการดําเนินงาน 5 ขั้นตอน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

  3.1  ศึกษา สรางความเขาใจ และการมีสวนรวมกับผูที่เกี่ยวของ เปนการประสานงานสราง     

ความรวมมือในการดําเนินงานใหผูเก่ียวของไดรบัทราบ เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลบริบทของชมุชนเกี่ยวกับการ
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ใชประโยชนจากพืชสมุนไพร ผู วิจัยลงพื้นท่ีเพ่ือพบปะพูดคุยกับชาวบานในชุมชนโดยการสัมภาษณ                   

จากแบบสอบถาม การสังเกตแบบมีสวนรวม และการสนทนากลุม ในเรื่องสมุนไพรที่ใชรักษาอาการเจ็บปวย 

การปลูกพืชสมุนไพรในครัวเรือน การจําหนายสมุนไพรและภูมิปญญาทองถิ่นที่เกี่ยวของกับการใชสมุนไพร

ซึง่ไดรบัความรวมมือจากกลุมแมบาน ผูสงูอายุ เกษตรกร และเยาวชนเปนอยางดีโดยมีการแลกเปลีย่นขอคดิเห็น

เก่ียวกบัความตองการของชมุชน รบัทราบประเดน็ปญหาทีเ่กิดข้ึนรวมกนั และรบัทราบขอจํากัดท่ีมอียูในชมุชน

เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาสื่อการสอนรวมกัน

  3.2  ดําเนินการวิจัย หลังจากการสํารวจพื้นที่และพฤติกรรมการใชสมุนไพรในชุมชน และ

วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามแลว ผูวิจัยจัดเวทีรวมกับตัวแทนชุมชนรวมกันทําการคัดเลือก                 

กลุมตวัอยางโดยวธิกีารสุมตวัอยางแบบเจาะจง จากกลุมทีเ่ปนปราชญชาวบาน แพทยพืน้บาน หรอืหมอเมอืง

ที่มีการเสนอรายชื่อไวในขอมูลจากการสัมภาษณ ไดกลุมตัวอยางเปนตัวแทนผูสูงอายุ  จํานวน 1 คน ที่เปน

ผูเชี่ยวชาญสามารถใหขอมูลองคความรูเก่ียวกับสมุนไพรได โดยเลือกศึกษาจากประชากรที่มีลักษณะ             

ตรงตามวัตถุประสงคที่จะศึกษา เพ่ือใหไดบุคคลท่ีสามารถใหขอมูลตรงตามท่ีตองการ และสอบถามจาก

ตวัแทนชมุชนเพือ่รวมกันคดัเลือกครูผูสอนในโรงเรียนท่ีสอนรายวิชาท่ีเกีย่วของกับพชืสมุนไพรเพ่ือเปนผูเชีย่วชาญใน

การตรวจสอบการออกแบบเน้ือหาบทเรียน แบบทดสอบทายบทเรียน และแบบทดสอบกอนและหลังเรียนได

กลุมตัวอยางเปนครูผูสอนรายวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน จํานวน 2 คน จากนั้นทําการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ

รวมกนัระหวางผูเก่ียวของ ไดแก ผูวจิยั ตวัแทนผูสงูอาย ุและครูผูสอนโดยผูวจิยัใหความรูกบัผูสอน และผูสงูอายุ

เกี่ยวกับการวิเคราะหระบบ การออกแบบสื่อ เพื่อพัฒนาสื่อการสอนและสรางความเขาใจในการจัดการเรียน

การสอนโดยใชสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกสที่เปนเทคโนโลยีคอมพิวเตอร ใหครูไดแลกเปล่ียนประสบการณ        

ในการสอน และใหผูสงูอายไุดแลกเปลีย่นความรูเกีย่วกบัภูมปิญญาสมนุไพรตลอดจนรวมกนัหาความเชือ่งโยง

ระหวางรายวิชากับการถายทอดภูมิปญญาสมุนไพรโดยสรุปออกมาเปนเนื้อหาบทเรียนที่เหมาะสมกับ      

รายวิชากลุมสาระการเรียนรูของโรงเรียน และรวมกันวางแผนการพัฒนาสื่อ จากนั้นผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจาก

การสรุปมาเปนแนวทางในการวิเคราะหระบบเพื่อทําการสรางแผนภาพบริบท (Context Diagram) การแบง

ยอยแผนภาพ (Decomposition Diagram) ผังการไหลของขอมูล (Data Flow Diagram) แบบจําลอง           

ความสัมพันธของเอนทิตี (Context Data model) และพจนานุกรมขอมูล (Data Dictionary) 

  3.3 ออกแบบและพัฒนาส่ือการสอนทางอิเลก็ทรอนกิสเรือ่ง สมนุไพรเพือ่สขุภาพ เมือ่ไดขอมลู

เก่ียวกับสมุนไพรจากการรวบรวมขอมูลของตัวแทนผูสูงอายุครบตามความเหมาะสมแลว ผูวิจัยและ               

กลุมตัวอยางท่ีเปนผูใหขอมูลรวมกันทําการออกแบบฐานขอมูล ออกแบบลําดับการเชื่อมโยงจอภาพ              

(Dialogues Diagram) การออกแบบหนาจอ (Prototype) เพือ่ใหดาํเนนิการตอในสวนของการเขียนโปรแกรม

ตามแผนการพัฒนาส่ือ โดยตัวแทนผูสูงอายุมีสวนรวมในการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลสมุนไพร       

สวนครวั สมุนไพรทองถิน่ และสมนุไพรจากภูมปิญญา สวนครูผูสอน มสีวนรวมในการออกแบบเน้ือหาบทเรียน 

รวมกันคิดวิธีการนําเสนอสื่อในลักษณะตางๆ รวมกันสรางรูปแบบของส่ือใหมีความหลากหลายรวมกัน        

ตรวจสอบการลําดับเน้ือหาบทเรียนในส่ือ ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู เกณฑการใหคะแนน รวมท้ังเคร่ืองมือ



ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¿ÒÃ �ÍÕÊà·ÍÃ �¹
ปที่ 11 ฉบับที่ 4  ตุลาคม 2560 - ธันวาคม 2560 117

วัดผล ไดแก แบบทดสอบ แบบทดสอบทายบทเรียน และแบบทดสอบกอนและหลังเรียน ตลอดจนเกณฑ

สําหรับการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน และพิจารณาความสอดคลองขององคความรูที่ได      

เพื่อใหสามารถนําไปเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนในหองเรียนไดอยางเหมาะสมตรงตามความตองการ 

โดยสื่อการสอนทางอิเล็กทรอนิกสเรื่องสมุนไพรเพ่ือสุขภาพนี้พัฒนาใหสามารถทํางานไดบนเว็บบราวเซอร 

และพัฒนาหนาเว็บสวนติดตอผูใชดวยภาษาพีเอชพี (PHP) ภาษาเอชทีเอ็มแอล (HTML) และภาษาจาวา

สคริปต (JAVASCRIPT) ใชมายเอสคิวแอล (MySQL) เปนเครื่องมือชวยในการจัดการฐานขอมูล 

  3.4 ตดิต้ังและทดลองใชงานส่ือการสอนทางอิเล็กทรอนกิส เปนการแนะนาํการใชสือ่การสอน

ทีพ่ฒันาข้ึนใหกบัตัวแทนผูสงูอายุ และครูผูสอน โดยผูวจิยัจัดประชุมสนทนากลุมเพ่ือรวมกันประเมินคุณภาพ

สื่อการสอนใหผูเช่ียวชาญที่เปนตัวแทนผูสูงอายุในชุมชนท่ีใหขอมูลองคความรู จํานวน 1 คนและครูผูสอน 

จํานวน 2 คน ทําการทดลองใชสื่อการสอนในสวนของขอมูลเน้ือหาบทเรียน แบบทดสอบทายบทเรียน             

แบบทดสอบกอนและหลังเรียน คนหาขอมูลสมุนไพรตามชื่อ ตามอาการของโรค ดูรายงานผลคะแนน และ

ใหทําแบบประเมินสื่อเพ่ือพิจารณาความเหมาะสม และรวมกันใหขอเสนอแนะเพ่ือใหกิจกรรมการเรียนรู

สอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรูและระดับของผูเรียน จากน้ันผูวิจัยรวบรวมขอเสนอแนะและรวมกัน

ทําการปรับปรุงแกไขใหมีความถูกตองแลวจึงดําเนินการจัดทําคูมือการใชงาน

  3.5 ประเมินระบบ สรุปผลการศึกษาและการรายงานผล ผูวิจัย ครูผูสอน ผูสูงอายุรวมกันจัด

เวทีสาธิตวิธีการใชงานสื่อการสอนทางอิเล็กทรอนิกสเร่ืองสมุนไพรเพื่อสุขภาพตามแผนการดําเนินงานที่ได

วางแผนไว ผูวิจัยเปนผูแนะนําสื่อและมอบคูมือการใชงานสื่อการสอนใหกับผูเรียน และผูสนใจกลุมอื่นๆ         

ในชุมชน ครูผูสอนโรงเรียนชุมชนวัดชอแลและโรงเรียนปาจี้วังแดงวิทยาไดทดลองใชโดยนําสื่อการสอนทาง

อิเล็กทรอนิกสเร่ืองสมุนไพรเพื่อสุขภาพไปใชเปนส่ือประกอบการเรียนการสอนในหองเรียนโดยบรรจุอยูใน

แผนการจดัการเรียนรูทีส่อดคลองกับบทเรียนกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตรชวงช้ันที ่3 (ม.1 – ม. 3) รายวชิา

วิทยาศาสตรพื้นฐาน (การใชทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถิ่นอยางยั่งยืน) การสอน

ในช้ันเรียนครูผูสอนใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน แลวจึงศึกษาบทเรียนสมุนไพรสวนครัว ซึ่งบทเรียน

แตละบทจะมีแบบทดสอบทายบทเรียน และทําแบบทดสอบหลังเรียน โดยครูผูสอนไดประเมินผูเรียน              

ตามเกณฑคะแนนทีก่าํหนดไว และหลงัจากผูเรยีนไดเรยีนครบตามแผนการจดัการเรยีนการสอนท้ังหมดแลว         

ผูวิจัยจะนําคาคะแนนมาประเมินประสิทธิผลของบทเรียน และประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน 

แลวใหกลุมตัวอยางผูเรียนทําแบบสอบถามความพึงพอใจการใชงานสื่อการสอนทางอิเล็กทรอนิกส จากนั้น

ทาํการสรุปผลการวเิคราะหและจัดประชมุรวมกนัระหวางผูวจิยั ครูผูสอน ตวัแทนผูสงูอายุ ผูเรียน เพ่ือรายงานผล  

ใหผูเกี่ยวของรับทราบผลการดําเนินงาน และใหเกิดการมีสวนรวมในการติดตามผล
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 4. การวิเคราะหขอมูล

  4.1 ขอมูลคะแนนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียน 

นําผลมาหาคาเฉลี่ยรอยละความกาวหนาทางการเรียนของผูเรียน 

  4.2 ขอมูลคะแนนแบบทดสอบทายบทเรียน และขอมูลคะแนนจากการทําแบบทดสอบ          

หลังเรยีนของนกัเรยีน นาํมาหาคะแนนเฉล่ียระหวางเรียนและหลังเรยีน แลวสรปุผลการวิเคราะหประสิทธิภาพ

ของบทเรียนโดยการทําวิจัยครั้งนี้ไดกําหนด E1/ E2 ไวที่ 80.00/80.00

  4.3 ขอมลูคะแนนการทาํแบบทดสอบกอนเรียน และแบบทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียนนาํมา

หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที (t-test) แลวเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน

และหลังเรียนของผูเรียนที่เรียนดวยบทเรียนในสื่อการสอนทางอิเล็กทรอนิกสเรื่องสมุนไพรเพื่อสุขภาพ

  4.4 ขอมลูการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของกลุมตัวอยางทีไ่ดจากการสุมตัวอยางแบบ

เจาะจง เปนนักเรียน จํานวน 52 คน นํามาหาคะแนนเฉล่ีย ความพึงพอใจท่ีมีตอการใชงานสื่อการสอน            

ทางอิเล็กทรอนิกสเรื่องสมุนไพรเพื่อสุขภาพ

ผลการวิจัย 
 1.  ผลการศึกษาบริบทท่ีเก่ียวกับการใชสมุนไพรในพ้ืนท่ีเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา 

ตําบลชอแล อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม

  จากการลงพ้ืนทีศ่กึษาบรบิทของชุมชน โดยการสัมภาษณตามแบบสอบถาม พบวา สภาพภายใน

ชุมชนมีการปลูกพืชสมุนไพรในครัวเรือน การทําสมุนไพรไวใชเอง การจําหนายสมุนไพร และมีผูสูงอายุเพียง

สวนนอยที่รูจักและใชภูมิปญญาในการรักษาอาการเจ็บปวยดวยพืชสมุนไพร ซึ่งยังไมมีการจัดเก็บ รวบรวม

ขอมูลเหลานั้นเปนลายลักษณอักษรเพื่อสืบทอดใหกับรุนลูกหลานหรือเผยแพรใหผูที่สนใจ  

  จากการสอบถามชาวบานในชุมชนพบวา มีการใชสมุนไพรในการรักษาโรคหรืออาการเจ็บปวย 

โดยจําแนกตามกลุมอาการของโรค ได 15 กลุม มีการนําภูมิปญญาเก่ียวกับสมุนไพรมาจัดทําผลิตภัณฑ       

เพ่ือจําหนาย จํานวน 2 ชนิด มีการใชพืชผักสวนครัวเปนสมุนไพร จํานวน 10 ชนิด และพบสมุนไพรอ่ืนๆ          

ในทองถิ่น จํานวน 15 ชนิด ดังแสดงในตารางที่ 1 และตารางที่ 2
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ตารางที่ 1 

แสดงกลุมอาการของโรคที่ใชพืชสมุนไพรรักษา

   

1     
2    
3     
4     
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7     
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ตารางที่ 2 

แสดงประเภทสมุนไพร

  ( )  

 10        
   

 15      
      

    
 2   
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 2. ผลการพัฒนาสือ่การสอนทางอเิล็กทรอนกิสเรือ่งสมนุไพรเพือ่สขุภาพโดยกระบวนการ

มีสวนรวมของชุมชน

  จากการลงพื้นท่ีศึกษาบริบทชุมชนโดยสอบถามความตองการของกลุมตัวอยางในชุมชน คือ       

ผูสูงอายุที่ใหขอมูลองคความรู 1 คน และครู 2 คน นําขอมูลท่ีเก่ียวของกับสมุนไพรภายในชุมชนมาทํา              

การวิเคราะหระบบและออกแบบฐานขอมูล การพัฒนาเว็บไซต ซึ่งผลการดําเนินการกิจกรรมดังกลาวทําให

ไดขอบเขตของระบบ Data Flow Diagram และ Context Data model ดังภาพที่ 1 และภาพที่ 2 

ภาพที่ 1: แสดง Data Flow Diagram Level 0 สื่อการสอนทางอิเล็กทรอนิกสเรื่องสมุนไพรเพื่อสุขภาพ

 

 ขอบเขตของผูดแูลระบบสามารถจดัการขอมูลสมนุไพร แบบทดสอบกอนและหลงัเรยีน แบบทดสอบ

ทายบทเรยีน และแบบประเมิน ดรูายงานผลคะแนน และรายงานผลการตอบแบบประเมินได สาํหรบัขอบเขต

ของผูใชสามารถคนหาขอมลูสมุนไพรตามชือ่ ตามอาการของโรคได สามารถดขูอมลูสมุนไพร ทาํแบบทดสอบ

กอนและหลังเรียน ทําแบบทดสอบทายบทเรียน ทําแบบประเมิน และดูรายงานผลคะแนนได
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ภาพที่ 2: แสดง Context Data Model สื่อการสอนทางอิเล็กทรอนิกสเรื่องสมุนไพรเพื่อสุขภาพ

 เมื่อสรางสื่อการสอนเสร็จไดนําไปใหผู เชี่ยวชาญ คือตัวแทนผูสูงอายุ จํานวน 1 คน และครู              
จํานวน 2 คน ทําการตรวจสอบและทําแบบประเมินเพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของสื่อ ผลการประเมิน         
สื่อการสอนทางอิเล็กทรอนิกสเรื่องสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ จากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน พบวา สื่อการสอน        
ที่ไดพัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด คิดเปนคะแนนเฉลี่ย 4.51
 3. ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ของการใชสื่อการสอนทางอิเล็กทรอนิกส
  การวิจัยคร้ังน้ีไดนําไปใชประกอบการเรียนการสอนในหองเรียนโดยบรรจุอยูในแผนการจัดการ
เรียนรูของโรงเรียนชุมชนวัดชอแล และโรงเรียนปาจี้วังแดงวิทยา ในสื่อการสอนมีเนื้อหาบทเรียน จํานวน 10 
บทเรยีน มแีบบทดสอบทายบทเรยีน จาํนวนบทละ 10 ขอ มแีบบทดสอบกอนเรียน และหลงัเรียนจํานวน 30 ขอ 
ในงานวิจัยมีการศึกษารอยละความกาวหนาทางการเรียน ศึกษาผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียน             
และศึกษาผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนของผูเรียน จํานวน 52 คน ดังนี้

  3.1 ผลการหารอยละความกาวหนาทางการเรียน
   ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน
ของผูเรียน จํานวน 52 คน แลวนํามาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยรอยละความกาวหนาทางการเรียน พบวานักเรียน
ทําแบบทดสอบกอนเรียนไดคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 29.04 ไดคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 
คดิเปนรอยละ 81.54 พบวา คะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนเพ่ิมข้ึนจากคะแนนกอนเรียนมคีวามกาวหนาทางการเรียน
คิดเปนรอยละ 52.50 
  3.2 ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียน
   ประสิทธิภาพของบทเรียนในสื่อการสอนทางอิเล็กทรอนิกสเรื่องสมุนไพรเพื่อสุขภาพ           
ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลคะแนนจากผูเรียน จํานวน 52 คน ดวยเน้ือหาบทเรียนสมุนไพรสวนครัว                  
มีจํานวน 10 บทเรียน และเมื่อนํามาวิเคราะหหาประสิทธิภาพของบทเรียนผลการประเมินประสิทธิภาพ E

1
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และ E
2
 โดยเปรียบเทียบคะแนนการทําแบบทดสอบทายบทเรียน คือ E

1
 และคะแนนการทําแบบทดสอบหลัง

เรียนคือ E
2
 ซึ่งในการทําวิจัยครั้งนี้ไดกําหนด E

1
/ E

2
 ไวที่ 80.00/80.00 ผลการวิเคราะหสรุปไดดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 

สรุปผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของบทเรียน

 
  

 
 

( ) 

 

 
(E1) 

52 5200 4239 81.52 81.52 

 (E2) 52 1560 1272 24.46 81.54 

 N ( )  x̄ S.D. df t-test Sig. 
 52 30 8.71 2.45 

51 36.28 0.000* 
 52 30 24.46 2.83 

 จากตารางที ่3 วเิคราะหประสทิธภิาพของบทเรยีนในส่ือการสอนทางอเิลก็ทรอนิกสเรือ่งสมนุไพรเพือ่
สุขภาพนี้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ (E1/ E2) เทากับ 81.52/81.54 เม่ือทดสอบประสิทธิภาพดวยการทํา         
แบบทดสอบหลังเรียน พบวาคาเฉล่ียคะแนนแบบทดสอบทายบทเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนเทากับ 
81.52 และ 24.46 ตามลําดับ
  3.3 ผลการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนกอนและหลงัเรียนของผูเรียนท่ีเรียน
ดวยบทเรียนในสื่อการสอนทางอิเล็กทรอนิกสเรื่องสมุนไพรเพื่อสุขภาพ
   การหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ขั้นตอนการทดสอบ    
โดยนําบทเรียนไปใชกับกลุมตัวอยางผูเรียน จํานวน 52 คน เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลคะแนนเฉลี่ย ซึ่ง              

ผลการวิเคราะหแสดงดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 

ผลการหาคาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการเรียนของผูเรียน

   จากตารางที่ 4 พบวาคา p < .01 หมายความวา คะแนนการทดสอบกอนและหลังเรียน 

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ .01 โดยคะแนนทดสอบหลังเรียนมีคามากกวา คะแนนทดสอบกอนเรียนแสดง

วา ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของผูเรียนหลังเรยีนโดยใชสือ่การสอนทางอเิล็กทรอนกิสเร่ือง สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ

ที่ไดพัฒนาขึ้น สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

*  .01 
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  3.4 ผลการศึกษาความพึงพอใจการใชงานสื่อการสอน

   จากการพัฒนาสือ่การสอนทางอิเลก็ทรอนกิสเรือ่ง สมนุไพรเพือ่สขุภาพ ไดนาํส่ือการสอน

ทีพ่ฒันาไปทดลองใชงานกบักลุมตัวอยางผูเรียนในชุมชนทีม่สีภาพสอดคลองกับการวิจยั ไดแก นกัเรียนจํานวน 

52 คน ผลการศึกษาความพึงพอใจน้ีไดวิเคราะหจากแบบสอบถามความพึงพอใจของกลุมตัวอยางที่ใชงาน

สื่อการสอน

ตารางที่ 5 

แสดงคะแนนความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง

  
x̄  S.D. 5 4 3 2 1

1.  

1.1  33 17 2 0 0 4.60 0.56  
1.2  31 14 7 0 0 4.46 0.72  
1.3  30 20 2 0 0 4.54 0.57  
1.4  31 13 8 0 0 4.44 0.74  
1.5  18 22 9 2 1 4.04 0.92  
2.  
2.1   

 
21 25 4 0 2 4.21 0.88  

2.2  
 

31 16 3 0 2 4.42 0.91  

2.3   20 24 7 0 1 4.19 0.81  
2.4  20 25 6 0 1 4.21 0.79  
2.5  26 17 6 1 2 4.23 0.99  
2.6   

 
17 24 8 1 2 4.02 0.95  

2.7 
 

25 21 5 0 1 4.33 0.80  

3.  
3.

 
30 21 1 0 0 4.56 0.53  
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x̄  S.D. 5 4 3 2 1

3.2
 

20 26 6 0 0 4.27 0.65  

3.3  
 

24 20 6 0 2 4.23 0.93  

4.32 0.79  

 
 จากตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะหการทดลองใชดานคณุภาพของเน้ือหา สอดคลองกบัวัตถุประสงคของ

บทเรียน มีระดับความพึงพอใจเทากับ 4.60 ดานการออกแบบและการจัดรูปแบบ การจัดรูปแบบในเว็บไซต

งายตอการอานและการใชงาน มรีะดบัความพงึพอใจเทากบั 4.42 ผลการวเิคราะหโดยภาพรวมมีความพงึพอใจ

ในคุณภาพของเนื้อหา ในระดับความพึงพอใจเทากับ 4.56 จากคะแนนเฉลี่ยทั้งหมด สรุปไดวา กลุมตัวอยาง

จาํนวนท้ังหมด 52 คน ทีไ่ดใชงาน มคีวามพึงพอใจตอสือ่การสอนทางอเิลก็ทรอนิกสเรือ่งสมนุไพรเพือ่สขุภาพ 

อยูในระดับมาก คิดเปนคะแนนเฉลี่ย 4.32

อภิปรายผลการวิจัย 
 สภาพบรบิทของชมุชนในพืน้ท่ีเทศบาลเมอืงเมืองแกนพฒันา มกีารใชพชืสมนุไพรในการรกัษาอาการ

เจ็บปวยเฉพาะผูสงูอายเุทาน้ัน เน่ืองจากสงัคมปจจุบนัมีการรกัษาโรคดวยการแพทยสมัยใหม และยาปฏชิวีนะ
มากขึ้น คนในชุมชนจึงเห็นความสําคัญของการใชยาสมุนไพรลดลง การพัฒนาส่ือการสอนโดยประยุกต          
ใชภูมิปญญาดั้งเดิมของผูสูงอายุ ทําใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณของคนในชุมชนทั้งครูผูสอน    
ผูเรียน และผูสูงอายุโดยถายทอดองคความรูดานการใชพชืสมุนไพรในการรักษาอาการเจ็บปวยผานบทเรียน
ใหกับเยาวชน ทําใหผูใชสื่อมีความตระหนักและความตื่นตวัในการอนุรักษภูมิปญญามากขึ้น สอดคลองกับ
อาทิตยา ใจเตี้ย (2559) กลาววา การกอเกิดกระบวนการประยุกตใชภูมิปญญาพื้นบานลานนาดานจิตบําบัด
จะสงผลใหเกดิการแลกเปล่ียนวธิกีารดแูลสขุภาพจติระหวางหมอพืน้บาน ประชาชน และเจาหนาทีท่ีเ่กีย่วของ 
และตามแนวคิดของรพีพร เทียมจันทร (2557) ระบุวาในงานวิจัยไดองคความรูที่สามารถนําไปใชเพ่ือให
ประชาชนเกดิความตระหนักในการอนุรกัษและการใชประโยชนภมูปิญญาพืน้บานดานการใชสมนุไพรพืน้บาน
 การพัฒนาส่ือการสอนโดยการมีสวนรวมระหวางผูวิจัย ครูผูสอน และผูสูงอายุที่อยูในพื้นท่ีชุมชน   
โดยใชขอมลูจากสภาพบริบทจรงิของชุมชนทาํใหเนือ้หาของบทเรียนท่ีเกีย่วกับสมุนไพรจากสวนครัว สมนุไพร
ทีม่ใีนทองถิน่ และสมุนไพรจากภมูปิญญาทีม่คีวามใกลเคยีงกบัสภาพแวดลอมและสอดคลองกบัวถิชีวีติของ
ผูเรยีน สงผลใหผูเรยีนมคีวามสนใจมากข้ึน และมคีวามรูความเขาใจเนือ้หาตรงตามวตัถปุระสงคของกจิกรรม
ในบทเรียน ดังแสดงจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนที่ไดคาคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ            
หลังเรยีนสงูกวากอนเรยีนอยางมนียัสาํคัญทางสถติ ิในสวนของความพงึพอใจของผูเรยีนตอสือ่การสอนอยูใน

ตารางที่ 5 
แสดงคะแนนความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง (ตอ)
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ระดับมาก สอดคลองกับสุทธิรา  แกวมณี (2559) ที่กลาววา หนวยการเรียนรูที่สรางข้ึนมีสาระการเรียน              

ที่เก่ียวของกับดนตรีพื้นบานทางภาคเหนือซ่ึงเก่ียวของกับชีวิตความเปนอยูของนักเรียนท้ังสวนท่ีเปนความรู

และประสบการณตรงที่นักเรียนไดรับจากโรงเรียนและชุมชนอันเปนภูมิปญญาในทองถ่ินจึงทําใหนักเรียน    

เกิดความสนใจที่จะเรียนรู สอดคลองกับงานวิจัยของสามารถ ใจเตี้ย (2557) ที่พบวาการพัฒนาบทเรียน                

เรื่อง การประเมินผลกระทบสุขภาพชุมชนสําหรับนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร นักศึกษามีคาคะแนนทดสอบ

ความรูเฉล่ียหลังทดลองใชมคีาสูงกวากอนทดลองใชอยางมีนยัสําคัญทางสถติทิีร่ะดับนัยสําคัญ 0.05 นกัศึกษา

สวนใหญมีความพึงพอใจตอบทเรียนในภาพรวมระดับมาก และ ธิดารัตน เทพรัตน (2559) เรื่อง การพัฒนา

ชดุการเรยีนรูวชิาวทิยาศาสตรเพือ่พฒันาทักษะชีวติ ระดับประกาศนียบตัรวิชาชีพ พบวากลุมตวัอยางมีคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

สรุป
 สือ่การสอนทางอเิลก็ทรอนกิสเรือ่ง สมนุไพรเพือ่สขุภาพทีไ่ดจากการศกึษาครัง้นีไ้ดรวบรวมองคความรู    

ในการรกัษาอาการเจบ็ปวยดวยพชืสมนุไพรท่ีอยูภายในชมุชน ขอมูลเหลาน้ีสามารถสบืทอดใหกบักลุมเยาวชน

และผูที่สนใจในชุมชนสามารถเรียนรูไดทุกกลุมทุกวัย ทั้งนี้ครูผู สอนสามารถนําสื่อการสอนที่พัฒนา                  

โดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนนี้ไปใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนในหองเรียนไดเปนอยางดี           

ผูวิจัยสามารถประเมินผลสัมฤทธ์ิของการใชสื่อการสอนไดโดยการศึกษารอยละความกาวหนาทางการเรียน 

การวัดประสิทธิภาพของบทเรียน การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนของผูเรียนและ

การสอบถามความพึงพอใจการใชงานส่ือการสอนของกลุมตัวอยาง ดังนั้นผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะในการนํา

ผลการวิจัยไปใช ดังนี้ 

 1. การวิจัยคร้ังน้ีไดนําไปใชประกอบการเรียนการสอนในหองเรียนโดยบรรจุอยูในแผนการจัดการ

เรียนรูที่สอดคลองกับบทเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรชวงชั้นที่ 3 (ม.1 – ม. 3) รายวิชาวิทยาศาสตร

พื้นฐาน (การใชทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางย่ังยืน) ของโรงเรียนชุมชน      

วัดชอแล และโรงเรียนปาจี้วังแดงวิทยา 

 2. สื่อการสอนทางอิเล็กทรอนิกสที่พัฒนาเปนแหลงเรียนรูทางดานภูมิปญญาเก่ียวกับสมุนไพร   

เพ่ือสุขภาพ ในพ้ืนท่ีเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ท่ีทุกคนสามารถเขาถึงได

 3. การพฒันาเปนแอปพลเิคชัน “สมนุไพรเพือ่สขุภาพ” ใหใชงานโดยผานอุปกรณเคล่ือนท่ีจะทําให

สามารถเผยแพรองคความรูจากการวจิัยใหกับผูที่สนใจไดอยางสะดวกรวดเร็วและมีประสทิธิภาพสอดคลอง

กับนโยบายประเทศไทย 4.0 ของรัฐบาล

 4. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมผูเรียน พบวามีคะแนนการทดสอบหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งแสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวา การจัดการเรียน    

การสอนในชั้นเรียน จําเปนตองมีการออกแบบการเรียนรู และควรเพิ่มกิจกรรมพรอมทั้งสื่อตางๆ ใหมากขึ้น 

เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีขึ้น
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 สําหรับขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไปมี ดังนี้

 1. การรวบรวมขอมลูองคความรูควรเพ่ิมจาํนวนกลุมตวัอยางทีเ่ปนผูใหขอมลู เชน ปราชญชาวบาน 

แพทยพื้นบาน หรือหมอเมือง 

 2. ควรมีการเพิ่มกลุมตัวอยางที่เปนผูเรียนใหมีความหลากหลาย เชน เปนกลุมผูสูงอายุ เกษตรกร 

กลุมแมบาน และนักศกึษา 

 3. การศกึษางานวิจยัเกีย่วกับการใชพชืสมุนไพรในการรกัษาอาการเจบ็ปวยควรมีนกัวิจยัรวมท่ีเปน

ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เชน นักวิชาการดานสาธารณสุข ดานการแพทย เภสัชกร
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