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บทคัดยอ
 การวิจยันีม้วีตัถปุระสงคเพ่ือ 1) ศกึษาพฤติกรรมของผูบริโภคในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารเสริมเวย

โปรตีนของสุภาพบุรุษในจังหวัดประจวบคีรีขันธและจังหวัดเพชรบุรี 2) ศึกษาระดับของการตัดสินใจเลือกซื้อ

ผลติภณัฑอาหารเสรมิเวยโปรตีนของสภุาพบรุษุในจงัหวดัประจวบครีขีนัธและจงัหวดัเพชรบรีุ  3) เปรยีบเทยีบ

ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจและพฤติกรรมของผูบริโภคในเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารเสริมเวยโปรตีนของ  

สุภาพบุรุษในจังหวัดประจวบคีรีขันธและจังหวัดเพชรบุรี ซึ่งจําแนกตามคุณลักษณะสวนบุคคลของผูบริโภค 

และ 4) หาความสัมพนัธระหวางปจจยัทีม่ผีลตอการตัดสินใจและพฤติกรรมของผูบรโิภคในเลือกซือ้ผลติภณัฑ

อาหารเสริมเวยโปรตีนของสุภาพบุรษุในจังหวัดประจวบคีรขีนัธและจังหวัดเพชรบุร ีกลุมตวัอยาง คอื ประชากร
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ที่ตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารเสริมเวยโปรตีนของสุภาพบุรุษในจังหวัดประจวบคีรีขันธและ                 

จงัหวดัเพชรบรุ ีป พ.ศ.  2559 จาํนวน 400 คน โดยใชวธิกีารสุมตวัอยางแบบบงัเอญิ  สถติทิีใ่ชในการวเิคราะห

ขอมลู ประกอบดวยสถติพิรรณนา หาคาความถ่ี คารอยละ คาเฉลีย่ คาเบีย่งเบนมาตรฐาน  การทดสอบคาเอฟ  

การวิเคราะหความแปรปรวน (One-way ANOVA) กรณีที่มีนัยสําคัญจะทดสอบแบบความแตกตางรายคู   

โดยใชวิธีของ Scheffe  และการวิเคราะหขอมูลความสัมพันธโดยใชคาทดสอบไคสแควร 

 ผลการวิจยัพบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมอีาย ุ21-30 ป มสีถานภาพโสด  มกีารศกึษาปรญิญาตรี   

มีรายได 15,000 - 25,000 บาท และมีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน 1) พฤติกรรมของผูบริโภคในการเลือกซื้อ

ผลิตภัณฑอาหารเสริมเวยโปรตีนของสุภาพบุรุษ สวนใหญมีเหตุผลในการเลือกซ้ือเพ่ือเสริมสรางรูปรางท่ีดี 

เลือกซ้ือประเภทเวยโปรตีนคอนเซนเทรท (WPC)  มีความถ่ีในการเลือกซ้ือ1 เดือน/คร้ัง เลือกซ้ือชวงเชา         

เลือกซื้อผานชองทางออนไลนผานอินเทอรเน็ต เลือกซ้ือผลิตภัณฑสินคาในราคา 2,001 - 2,500 บาท/คร้ัง 

และบุคคลที่มีอิทธิพลตอการเลือกซื้อ คือ เพื่อน 2) ระดับของการตัดสินใจในเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารเสริม

เวยโปรตีนของสุภาพบุรุษ  โดยรวมมีความคิดเห็นตอการตัดสินใจเลือกซ้ืออยูในระดับมาก เม่ือพิจารณา       

รายดานพบวา มกีารตัดสนิใจซ้ืออยูในระดับมากท่ีสดุ ไดแก ดานการรับรูปญหา และดานการประเมินผลหลัง

การซ้ือ 3) เปรียบเทียบปจจัยท่ีมผีลตอการตัดสนิใจและพฤติกรรมของผูบริโภคในเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารเสริม

เวยโปรตีนของสุภาพบุรุษซึ่งจําแนกตามคุณลักษณะสวนบุคคลของผูบริโภค พบวา ผูบริโภคที่มีสถานภาพ 

ระดับการศึกษา และรายไดตอเดือน ตางกัน มีปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจในเลือกซ้ือผลิตภัณฑ                   

อาหารเสริมเวยโปรตีนของสุภาพบุรุษแตกตางกัน สวนผูบริโภคที่มีอายุและอาชีพตางกัน มีปจจัยที่มีผล           

ตอการตัดสนิใจในการเลือกซ้ือผลติภณัฑอาหารเสริมเวยโปรตีนของสุภาพบุรษุ ไมแตกตางกัน 4) ดานความสัมพันธ     

ระหวางปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจและพฤติกรรมในการเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารเสริมเวยโปรตีน                 

ของสภุาพบรุษุในจงัหวดัประจวบครีขีนัธและจงัหวดัเพชรบรุ ีมนียัสาํคัญทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 หากพจิารณา

ตามรายดาน พบวา พฤติกรรมของผูบริโภคในการเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารเสริมเวยโปรตีนมีความสัมพันธ 

6 ดาน ไดแก แหลงที่เลือกซื้อ ประเภทของผลิตภัณฑอาหารเสริมเวยโปรตีนที่เลือกซื้อ ราคาในการเลือกซ้ือ 

เหตุผลในการเลือกซื้อ ความถี่ในการเลือกซื้อและชวงเวลาที่เลือกซ้ือ 

คําสําคัญ
 การตัดสินใจในการเลือกซื้อ    พฤติกรรมของผูบริโภค    อาหารเสริมเวยโปรตีน  

Abstract
 This research aims 1) to study consumer behaviors in buying Whey Protein supplement for 

men in Prachuap Khiri Khan province and Petchaburi province, 2) to study level for buying Whey 

Protein supplement for men in Prachuap Khiri Khan province and Petchaburi province, 3) to         

compare the factors influencing buying Whey Protein supplement for men classified by personal 

factors, and 4) to study relationship between the factors and consumer behaviors in buying Whey 
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Protien supplement for men in Prachuap Khiri Khan province and Petchaburi province. A total 
sample of 400 people is people who have bought Whey Protein supplement, located in Prachuap 
Khiti Khan province and Petchaburi province. Questionnaire was used as a data collection tool. 
Statistics used descriptive statistics, included frequency, percentage, mean, standard deviation, 
One-Way ANOVA, Scheffe and Chi-Square Test.  
 The result showed that: 1) Most consumers bought Whey Protein supplement for men 
because of good figure; bought concentrate Whey Protein; bought once a month; bought in morning 
session; placed order via the Internet; paid 2,001 – 2,500 per order; and bought Whey Protein   
supplement for men by getting an influence from friends. 2) In overall, the level for buying Whey 
Protein supplement for men in Prachuap  Khiri Khan province and Petchaburi province are in high 
level. According to each component, problem recognition and post purchase are in the highest 
level.  3) Consumers who have difference in status, education, and income differently view the 
factors influencing buying Whey Protein supplement for men in Prachuap Khiri Khan province and 
Petchaburi province at 0.05 statistical significance. 4) There is a number of 0.05 statistically            
significant relationship between the factors and consumer behaviors in buying Whey  Protein        
supplement for men in Prachuap Khiri Khan province and Petchaburi province. They included 
source choose, the type of whey protein supplements buy, price to buy, the reasons for choosing, 

the  frequency of purchase  and the time of purchase.

Keywords 
 Buying Decision, Consumer Behaviors, Whey Protein 

บทนํา 
 การรักษาสุขภาพและการออกกําลังกายไดรับความนิยมเปนอยางมากในสังคมปจจุบัน พฤติกรรม    

ผูบรโิภคมีการเปล่ียนแปลงและหันมาใสใจในดานสุขภาพ การรับประทาน การบริโภค การออกกําลงักายและ           

ดแูลสขุภาพมากกวาอดีตทีผ่านมา สาเหตหุลกั คอื ปจจบุนัมภีาวะอนัตรายทางดานสขุภาพ การเจบ็ปวย และ

ภาวะของโรคเกิดขึ้น  ผูบริโภคจึงตระหนักถึงการดูแลสุขภาพตนเองโดยหันมารักษาสุขภาพและเลือก                

รับประทานอาหารมากข้ึน ภาคอุตสาหกรรมของการประกอบธุรกิจของอาหารเสริมเวยโปรตีนมีการทําตลาด     

ในจงัหวดัประจวบครีขีนัธและจงัหวดัเพชรบรุ ีเปนผลติภณัฑอาหารเสรมิเวยโปรตนีสําหรบัสุภาพบรุษุทีต่องการ

สรางกลามเน้ือ ซึง่มีหลายย่ีหอทีเ่ปนทีรู่จกัและประสบความสําเร็จ แตจะเปนแบรนดทีน่าํเขามาจากตางประเทศ 

แบรนดทีเ่จาของเปนคนไทยมีจาํนวนนอยหากเทียบกบัแบรนดจากตางประเทศ สาํหรบัธรุกจิอาหารเสริมเวยโปรตนี

ในตลาดประเทศไทย (และตลาดในภูมิภาค) มีการเจริญเติบโตข้ึนและมีชองทางการตลาดอยูจํานวนมาก 

เพราะมแีนวโนมในการดแูลสขุภาพและความตองการทีจ่ะมรีปูรางทีส่วยงามของสภุาพบรุษุไทยมากกวาอดตี  
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ทําใหธุรกิจเวยโปรตีนเปนหนึ่งธุรกิจผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีอนาคตไกลและมีแบรนดของไทยที่เปนที่รูจัก

จํานวนนอย ความตองการทางดานรูปรางเปนอีกหน่ึงปจจัยที่เปนสวนหน่ึงในการดูแลรักษาสุขภาพ อาหาร

จึงเปนกลไกสําคัญโดยเฉพาะโปรตีนสกัดหรือที่เรียกวา เวยโปรตีน การแปรรูปของสารอาหารจะทําให              

การบริโภคของผูบริโภคสะดวกมากกวาเดิม สินคาประเภทอาหารเสริมเวยโปรตีนจึงเปนที่นิยมในกลุมของ     

ผูบริโภคท่ีรักสุขภาพและตองการดูแลตัวเองในดานตางๆ ในดานกลุมผู บริโภคท่ีดูแลรูปราง สัดสวน                   

ของรางกาย สุภาพบุรุษไดใหความสําคัญตอการดูแลสุขภาพมากยิ่งข้ึนในเขตการทองเที่ยวที่สําคัญของ

ประเทศ คอื จงัหวดัประจวบคีรขีนัธและจังหวดัเพชรบุร ีเร่ิมมสีถานทีบ่ริการในการใหออกกําลงักายดแูลสุขภาพ

และอาหารเสริมเวยโปรตีนมีใหเลือกบริโภคภายในพ้ืนที่จํานวนมาก  เชน สถานท่ีออกกําลังกายของเอกชน   

มกีารเก็บคาบรกิารเม่ือเขาใชบรกิาร หรอืสถานท่ีออกกาํลังกายบริการฟรีใหชมุชน เปนตน คนกลุมนีจ้ะมีการ   

ออกกาํลงักายพรอมบรโิภคอาหารเสรมิเวยโปรตนีเพือ่ควบคมุรปูรางของตน และมบีางกลุมทีไ่มมกีารออกกาํลงักาย    

แตมกีารบรโิภคอาหารเสริมเวยโปรตีนเพราะตองการดแูลรปูราง  สขุภาพ  ในการดูแลสขุภาพดงักลาว   ปจจบุนั

สุภาพบุรุษจํานวนมากหันมาสนใจในรูปรางของตนเอง มีการเลือกบริโภคและใสใจในรูปลักษณของตนเอง

ตัง้แตภายในสูภายนอกมากย่ิงขึน้ ผลติภัณฑอาหารเสริมเวยโปรตีนจงึเปนท่ีนยิมสําหรบัสุภาพบุรษุท่ีตองการ

เสริมสรางกลามเนือ้ ดแูลในดานสขุภาพและตดัสินใจทีจ่ะเลอืกซือ้ผลติภณัฑอาหารเสรมิเวยโปรตนี การดแูล

สขุภาพและรูปรางเขามามีอทิธิพลมากข้ึนในจังหวัดประจวบคีรขีนัธและจังหวดัเพชรบุรซีึง่จัดวาเปนแหลงทองเท่ียว

ทีส่าํคญัระดบัประเทศ คนกลุมนีจ้ะออกกาํลงักายพรอมบริโภคอาหารเสริมเวยโปรตนีเพือ่ควบคุมรปูรางของตน 

และมีบางกลุมที่ไมมีการออกกําลังกายแตมีการบริโภคอาหารเสริมเวยโปรตีนเพราะตองการดูแลรูปราง  

สขุภาพ ในการดูแลสขุภาพดังกลาว  ปจจบุนัไมไดมเีพยีงแคเพศสตรีเทานัน้ สภุาพบุรษุจํานวนมากหันมาสนใจ

ในรูปรางของตนเอง  มีการเลือกบริโภคและใสในรูปลักษณของตนเองต้ังแตภายในสูภายนอกมากย่ิงข้ึน        

แตยงัไมมแีหลงจาํหนายสนิคาทีแ่พรหลายมากในพ้ืนที ่ (Bioticon Laboratory All Rights Reserved, 2559)  

ผูวิจัยจึงไดทําการวิจัยเก่ียวกับปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจและพฤติกรรมของผูบริโภคในการเลือกซ้ือ

ผลติภณัฑอาหารเสรมิเวยโปรตนีของสภุาพบรุษุในจังหวดัประจวบครีขีนัธและจงัหวดัเพชรบรุเีพือ่จะไดทราบวา

กลุมเปาหมายมีการตัดสินใจและพฤติกรรมของผูบริโภคในการบริโภคเวยโปรตีนมากนอยเพียงใด  ซึ่งขอมูล

ดงักลาวจะเปนประโยชนตอแนวทางการวางกลยุทยธทางดานการตลาดใหสอดคลองกับความตองการของผูบรโิภค

และตอผูจาํหนายทีส่ามารถปรับตวัไดในการดําเนนิธรุกจิเกีย่วกบัอาหารเสริมเวยโปรตนีใหประสบผลสําเร็จได

วัตถุประสงค
 1.  เพือ่ศึกษาพฤติกรรมของผูบรโิภคในการเลือกซ้ือผลิตภณัฑอาหารเสริมเวยโปรตีนของสุภาพบุรษุ

ในจังหวัดประจวบคีรีขันธและจังหวัดเพชรบุรี

 2.  เพือ่ศกึษาระดบัของการตดัสนิใจในการเลือกซือ้ผลิตภณัฑอาหารเสริมเวยโปรตนีของสภุาพบุรษุ 

ในจังหวัดประจวบคีรีขันธและจังหวัดเพชรบุรี

 3.  เพือ่เปรยีบเทยีบปจจยัทีม่ผีลตอการตัดสนิใจในการเลอืกซือ้ผลติภณัฑอาหารเสรมิเวยโปรตนีของ

สุภาพบุรุษในจังหวัดประจวบคีรีขันธและจังหวัดเพชรบุรี ซึ่งจําแนกตามคุณลักษณะสวนบุคคลของผูบริโภค
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 4.  เพือ่หาความสัมพันธระหวางปจจยัทีม่ผีลตอการตัดสินใจและพฤติกรรมของผูบริโภคในการเลือก

ซื้อผลิตภัณฑอาหารเสริมเวยโปรตีนของสุภาพบุรุษ ในจังหวัดประจวบคีรีขันธและจังหวัดเพชรบุรี

กรอบแนวคิดในการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดจากพฤติกรรมผูบริโภคของ Kotler & Keller (2012) คือ 6Ws  

1H ประกอบดวย WHO? WHAT? WHY? WHO? WHEN? WHERE? และ HOW? มาใชเปนกรอบแนวคิด    

ทีใ่ชในศกึษา สวนดานปจจยัทีม่ผีลตอการตดัสนิใจเลอืกซือ้ไดประยกุตใชมาจาก Kotler & Keller (2012)  คอื 

การรับรูปญหา  การคนหาขอมูล  การประเมินทางเลือก การตัดสินใจซ้ือ และการประเมินผลหลังการซ้ือ
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วิธีการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยมีประชากร กลุมตัวอยาง เคร่ืองมือ    

ที่ใชวิจัย การทดสอบเครื่องมือ การเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูล ดังนี้

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

  ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก ประชากรซึ่งเปนสุภาพบุรุษที่เลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารเสริม       

เวยโปรตีนในจังหวัดประจวบคีรีขันธ ประกอบดวย 8 อําเภอ คือ อําเภอบางสะพานนอย อําเภอบางสะพาน      

ภาพที่ 1: กรอบแนวคิดการวิจัย
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อาํเภอทบัสะแก อาํเภอเมอืง อาํเภอกยุบุร ีอาํเภอสามรอยยอด อาํเภอปราณบุร ีมจีาํนวนประชากร 534,719 คน 

และจังหวัดเพชรบุรี ประกอบดวย 8 อําเภอ คือ อําเภอเขายอย อําเภอเมืองเพชรบุรี อําเภอแกงกระจาน      

อาํเภอชะอํา อาํเภอทายาง อาํเภอบานแหลม อาํเภอบานลาด และอําเภอหนองหญาปลอง มจีาํนวนประชากร 

474,192 คน ซึ่งแตละจังหวัดไมทราบจํานวนประชากรของผูบริโภคท่ีชัดเจน โดยใชสูตร  W. G. Cochran    

(ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) โดยกําหนดระดับคาความเช่ือมั่นรอยละ 95 และระดับคาความคลาดเคลื่อนรอยละ 

5 และใชวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) ผูวิจัยจึงใชขนาดกลุมตัวอยางทั้งหมด 400 

ตัวอยางซึ่งจะเก็บขอมูลในอัตรา 1:25 ของจํานวนอําเภอในแตละจังหวัด

 2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย

  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม โดยแบงเปน  3  ตอน ไดแก ตอนที่  1  

แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคล ซึ่งเปนแบบสอบถามแบบตรวจรายการ (Check List) ตอนที่  2  

แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมของผูบริโภคในเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารเสริมเวยโปรตีนของสุภาพบุรุษ       

ในจงัหวดัประจวบคีรขีนัธและจงัวดัเพชรบุร ีซึง่เปนแบบสอบถามแบบตรวจรายการ (Check List)  และตอนที ่3  

แบบสอบถามเกีย่วกบัปจจยัทีม่ผีลตอการตดัสนิใจในการเลอืกซ้ือผลติภณัฑอาหารเสรมิเวยโปรตนีของสภุาพบรุษุ 

ในจังหวัดประจวบคีรขีนัธและจังหวัดเพชรบุร ี เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 

มี 5 ระดับ การกําหนดเกณฑเชนนี้ยึดหลักวา ใหชวงหางหรือพิสัยของคะแนนทุกระดับเทากัน ซึ่งเม่ือกําหนด

นํ้าหนักคะแนนระดับมากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และ นอยที่สุด เปน  5,  4,  3,  2 และ 1  ตามลําดับ      

พิสัยเปน 5 -1 = 4 เฉลี่ยแตละชวงหางกัน 4/5 = 0.8

 3. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ไดคาความเที่ยงตรง

ตามเน้ือหา (IOC) ในภาพรวมอยูที่ 1.00  หลังจากน้ันนําแบบสอบถามไปทดสอบใชกับประชากรท่ีไมใช      

กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน แลวนําไปวิเคราะหไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.86  

 4. การวิเคราะหขอมูลและการทดสอบสมมติฐาน

  4.1  การวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 1 ผูวิจัยใชการวิเคราะหหาความถ่ี              

หาคารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยมีเกณฑการแปลความหมายคาเฉล่ีย ใชเกณฑ ดังนี้         

1) คาเฉลีย่  4.21 – 5.00  หมายถึง มรีะดับการตดัสนิใจอยูในระดบัมากทีส่ดุ 2) คาเฉลีย่  3.41 – 4.20  หมายถึง

มรีะดบัการตดัสนิใจอยูในระดบัมาก 3) คาเฉลีย่  2.61 – 3.40  หมายถงึ มรีะดบัการตัดสนิใจอยูในระดบัปานกลาง 

4) คาเฉลี่ย  1.81 – 2.60  หมายถึง มีระดับการตัดสินใจอยูในระดับนอย และ 5) คาเฉลี่ย  1.00 – 1.80        

หมายถึง มีระดับการตัดสินใจอยูในระดับนอยที่สุด

  4.2  การวิเคราะหขอมลูตามวัตถปุระสงคการวิจยัขอที ่2 และขอ 3 ผูวจิยัใชการทดสอบสมมติฐาน

โดยการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติคา F-test  วิเคราะหแปรปรวน

ทางเดียว (One-Way ANOVA) 

  4.3  การวเิคราะหขอมลูตามวตัถปุระสงคการวจิยัขอที ่4 ผูวจิยัใชการทดสอบสมมตฐิานโดยการ

ทดสอบความสมัพนัธระหวางปจจยัทีม่ผีลตอการตดัสนิใจและพฤตกิรรมของผูบรโิภคในการเลอืกซือ้ผลติภณัฑ

อาหารเสริมเวยโปรตีนของกลุมตัวอยาง โดยใชคาทดสอบไคสแควร  (Chi-Square Test)
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ผลการวิจัย
 1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม

  ลกัษณะสวนบคุคลของผูตอบแบบสอบถามประกอบดวย  อาย ุระดบัการศกึษา รายไดตอเดอืน      

และอาชีพ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคารอยละ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 21 - 30 ป รอยละ 53.00 

รองลงมามีอาย ุ31-40 ป รอยละ 28.50 มตีํา่กวาหรอืเทากบั 20 ป  รอยละ 17.75  และมอีาย ุ41 ปขึน้ไป รอยละ 

0.75 กลุมตวัอยางสวนใหญมสีถานภาพโสด รอยละ 64.75  มสีถานภาพสมรส รอยละ 31.75 และมสีถานภาพ

หมาย/หยาราง รอยละ 3.50  กลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาปริญญาตรี รอยละ 55.75 รองลงมา                     

มีการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี รอยละ 32.25 และมีการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี รอยละ 12.00 กลุมตัวอยาง

สวนใหญมีรายได 15,000-25,000 บาท รอยละ 51.25 รองลงมามีรายได ตํ่ากวา 15,000 บาท รอยละ 30.50  

มรีายได 25,001 - 35,000 บาท รอยละ 12.25 มรีายได  35,001 - 45,000 บาท รอยละ 4.50 และมรีายได 45,001 บาท

ขึ้นไป รอยละ 1.50 กลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน รอยละ 37.75 รองลงมามีอาชีพ

เจาของธุรกิจ/คาขาย รอยละ 28.75 มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษา รอยละ 21.75 มีอาชีพอิสระ รอยละ 6.00 และ

มีอาชีพขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ รอยละ 5.75

 2. พฤตกิรรมของผูบรโิภคในการเลอืกซือ้ผลติภณัฑอาหารเสรมิเวยโปรตนีของสภุาพบรุษุ

ในประจวบคีรีขันธและจังหวัดเพชรบุรี  

  ผลการวิเคราะหพฤติกรรมของผูบริโภคในการเลือกซ้ืออาหารเสริมเวยโปรตีนของสุภาพบุรุษ      

ในจังหวดัประจวบครีขีนัธและจงัหวดัเพชรบรุ ีประกอบดวย เหตผุลในการเลอืกซ้ือ ประเภทของอาหารทีเ่ลอืกซ้ือ 

ความถี่ในการเลือกซ้ือ ชวงเวลาที่เลือกซื้อ แหลงที่เลือกซ้ือ ราคาในการเลือกซ้ือ และบุคคลที่มีอิทธิพลตอ    

การเลือกซ้ือ วิเคราะหขอมูลโดยสถิติคารอยละ พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีเหตุผลในการเลือกซ้ือเพ่ือ      

รูปรางท่ีดี รอยละ 38.75 รองลงมาเพ่ือเสริมสรางกลามเน้ือ รอยละ 32.75 เพื่อสุขภาพท่ีดี รอยละ 28.00       

และเพ่ือตามกระแสนิยม รอยละ 0.50  กลุมตวัอยางสวนใหญเลือกซ้ือผลติภัณฑอาหารเสริมเวยโปรตนีประเภท

เวยโปรตีนคอนเซนเทรท (WPC) รอยละ 44.25  รองลงมาเลือกซื้ออาหารเสริมเวยโปรตีน ประเภทเวยโปรตีน

ไอโซเลต (WPI) รอยละ  38.75 และเลือกซื้ออาหารเสริมเวยโปรตีน ประเภทเวยโปรตีนไฮโดรไลซ (HWP)     

รอยละ 12.00 กลุมตัวอยางสวนใหญมีความถี่ในการเลือกซื้อ 1 เดือน/คร้ัง รอยละ 52.75 รองลงมาเลือกซื้อ 

2 เดือน/ครั้ง รอยละ 20.25 เลือกซื้อมากกวา1ครั้ง/ตอเดือน รอยละ 16.25 และเลือกซื้อมากกวา 2 เดือน/คร้ัง  

รอยละ 10.75 กลุมตวัอยางสวนใหญเลอืกซือ้ชวงเชา รอยละ 32.25 รองลงมาเลอืกซือ้ชวงกลางวัน รอยละ 28.00  

เลือกซ้ือชวงเย็น รอยละ 25.00  และชวงค่ํา/ดึก รอยละ 14.75 กลุมตัวอยางสวนใหญเลือกซ้ือส่ังออนไลน    

ผานอินเตอรเน็ต รอยละ 39.75 รองลงมาเลือกซื้อที่หางสรรพสินคา (เชน เซ็นทรัล  เดอะมอล  เปนตน)            

รอยละ 21.75 เลือกซ้ือที่รานขายอาหารเสริมเฉพาะทาง (เชน GNC) รอยละ 19.75 เลือกที่จะฝากคนรูจักซื้อ 

(เชน เพื่อน) รอยละ 9.75 และเลือกซื้อผานคนรูจัก (เชน Fitnee Trainer) รอยละ 9.00 กลุมตัวอยางสวนใหญ

เลือกซ้ือในราคา 2,001-2,500 บาท/ครั้ง รอยละ 28.75  รองลงมามีการเลือกซ้ือในราคา 1,501-2,000 บาท/

ครั้ง รอยละ 24.00  มีการเลือกซื้อในราคา 500-1,000 บาท/คร้ัง รอยละ 19.50 มีการเลือกซื้อในราคา 1,001-

1,500 บาท/ครั้ง รอยละ 16.50 มีการเลือกซื้อในราคา 2,501-3,000 บาท/คร้ัง รอยละ 9.75   และเลือกซื้อใน
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ราคาที่มากกวา 3,500 บาท/ครั้ง รอยละ 1.50 กลุมตัวอยางสวนใหญมีบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกซื้อคือ 

เพื่อน รอยละ 55.00 รองลงมาบุคคลที่มีอิทธิพลตอการเลือกซื้อ คือ ฟตเนต เทรนเนอร รอยละ 23.00 บุคคล   

ที่มีอิทธิพลตอการเลือกซ้ือ คือ ดารา/นักแสดง/นักรอง รอยละ 9.75 บุคคลที่มีอิทธิพลตอการเลือกซ้ือ คือ 

แพทย/เภสัชกร รอยละ 6.75 บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกซ้ือ คือ ครอบครัว รอยละ 3.50 และบุคคล                   

ที่มีอิทธิพลตอการเลือกซื้อ คือ พนักงานขายและคูรัก/คูสมรส รอยละ 1.00 เทากัน

 3. ระดบัของการตดัสนิใจในการเลอืกซือ้ผลติภณัฑอาหารเสรมิเวยโปรตนีของสภุาพบรุษุ 

ในจังหวัดประจวบคีรีขันธและจังหวัดเพชรบุรี 

  ผลการวิเคราะหระดับของการตัดสนิใจในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารเสริมเวยโปรตนีของสภุาพบรุษุ 

ในจังหวัดประจวบคีรีขันธและจังหวัดเพชรบุรี ประกอบดวย ดานการรับรูปญหา ดานการคนหาขอมูล              

ดานการประเมินทางเลือก ดานการตัดสินใจซ้ือ และดานการประเมินผลหลังการซ้ือ วิเคราะหขอมูลโดย           

ใชสถิติคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พบวา ปจจัยการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารเสริมเวยโปรตีนของ

สุภาพบุรุษในประเทศไทยโดยรวมมีการตัดสินใจเลือกซ้ืออยูในระดับมาก มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 

0.38 เมือ่พจิารณารายดานพบวา  อนัดบัแรก ดานการรบัรูปญหามกีารตดัสินใจเลอืกซ้ืออยูในระดบัมากทีส่ดุ 

มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.47  รองลงมา คือ ดานการประเมินผลหลังการซ้ือ มีการตัดสินใจเลือกซื้อ

อยูในระดับมากที่สุด  มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.38  ดานการตัดสินใจซ้ือ มีการตัดสินใจเลือกซื้ออยู

ในระดับมาก มสีวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากบั 0.51 ดานการคนหาขอมลู มกีารตัดสนิใจเลือกซือ้อยูในระดับมาก 

มสีวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากบั 0.49 และดานการประเมินผลทางเลือก มกีารตัดสนิใจเลือกซ้ืออยูในระดับมาก 

มสีวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.48 ตามลําดับ

 4.  เปรยีบเทยีบปจจัยทีม่ผีลตอการตดัสนิใจในการเลอืกซือ้ผลิตภณัฑอาหารเสริมเวยโปรตนี

ของสภุาพบรุษุ ในจงัหวัดประจวบครีขีนัธและจังหวดัเพชรบรุ ีซึง่จาํแนกตามคณุลกัษณะสวนบคุคล

ของผูบริโภค

  การเปรยีบเทยีบปจจยัการตดัสนิใจเลอืกซือ้อาหารเสรมิเวยโปรตนีของสภุาพบรษุในประเทศไทย     

ซึง่จาํแนกตามคุณลกัษณะสวนบคุคลของผูบรโิภค ประกอบดวย  อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา รายไดตอเดอืน 

และอาชีพ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ การทดสอบคาเอฟ (F-Test) ในกรณีตัวแปรตนตั้งแต 3 ตัวเลือก              

ขึ้นไป ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance: One Way ANOVA)  

พบวา ผูบริโภคที่มีอายุตางกัน มีปจจัยการตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารเสริมเวยโปรตีนโดยรวมไมแตกตางกัน  

อยางมนียัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดบั 0.05 (F  = 1.743, Sig = 0.158) ผูบรโิภคทีม่สีถานภาพตางกนั มปีจจยัการตดัสนิใจ

เลือกซ้ืออาหารเสริมเวยโปรตีนโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (F= 16.880,          

Sig = 0.000) ผูบริโภคที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีปจจัยการตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารสําเร็จรูปแชแข็ง            

โดยรวมไมแตกตางกัน (F= 10.869, Sig = 0.000) ผูบริโภคที่มีรายไดตอเดือนตางกัน มปีจจัยการตัดสินใจ

เลือกซื้ออาหารเสริมเวยโปรตีน โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (F = 4.261,          

Sig = 0.002) และผูบรโิภคทีม่อีาชพี มปีจจยัการตดัสนิใจเลอืกซือ้อาหารเสรมิเวยโปรตนี โดยรวมไมแตกตางกนั

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (F = 2.259, Sig = 0.062) สรุปไดวา ผูบริโภคท่ีมีสถานภาพ                 



ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ¿ÒÃ �ÍÕÊà·ÍÃ �¹
ปที่ 11 ฉบับที่ 2 เมษายน 2560 - มิถุนายน 2560218

ระดับการศึกษา และรายไดตอเดือนตางกัน มีปจจัยการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารเสริมเวยโปรตีนแตกตางกัน 

สวนผูบริโภคที่มีอายุและอาชีพตางกันมีปจจัยการตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารเสริมเวยโปรตีนไมแตกตางกัน

ตารางท่ี 4

สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน

 5.  ความสมัพนัธระหวางปจจยัทีม่ผีลตอการตดัสนิใจและพฤตกิรรมของผูบรโิภคในการเลอืก

ผลติภณัฑซือ้อาหารเสริมเวยโปรตนีของสภุาพบรุษุ ในจงัหวดัประจวบคีรขีนัธและจังหวดัเพชรบรุี

ตารางท่ี 5 

ความสัมพนัธระหวางปจจัยท่ีมผีลตอการตัดสนิใจและพฤติกรรมของผูบริโภคในการเลือกซ้ืออาหารเสริมเวย

โปรตีนของสุภาพบุรุษ ในจังหวัดประจวบคีรีขันธและจังหวัดเพชรบุรี
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 ผลการทดสอบหาความสัมพนัธระหวางการตัดสินใจและพฤติกรรมของผูบริโภคท่ีมตีอการตดัสินใจ 

เลือกซ้ืออาหารเสริมเวยโปรตีน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 พบวา พฤติกรรมของผูบริโภคในการเลือก

ซือ้อาหารเสริมเวยโปรตีนมคีวามสัมพันธ 6 ดาน ไดแก แหลงทีเ่ลอืกซ้ือ (Sig. = 0.033) ประเภทของผลิตภณัฑ

อาหารเสรมิเวยโปรตีนที่เลือกซื้อ (Sig. = 0.018) ราคาในการเลือกซื้อ (Sig. = 0.003) เหตุผลในการเลือกซ้ือ 

(Sig. = 0.000) ความถ่ีในการเลือกซื้อ (Sig.= 0.000) และชวงเวลาท่ีเลือกซื้อ (Sig. = 0.000) และพบวา 

พฤตกิรรมของผูบรโิภคในการเลอืกซือ้อาหารเสรมิเวยโปรตนีมีความไมสมัพนัธ 1 ดาน ไดแก บคุคลทีม่อีทิธิพล

ตอการเลือกซื้อ (Sig. = 0.213)  

อภิปรายผลการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําประเด็นที่มีความสําคัญตอปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจและพฤติกรรม      

ของผูบรโิภคในการเลอืกซือ้อาหารเสรมิเวยโปรตนีของสภุาพบรษุในจงัหวดัประจวบครีขีนัธและจงัหวดัเพชรบรุี 

โดยมีประเด็นที่นาสนใจสามารถนํามาอภิปรายได ดังนี้ 

 1.  พฤติกรรมของผู บริโภคในการเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารเสริมเวยโปรตีนของสุภาพบุรุษ                      

ในจังหวัดประจวบคีรีขันธและจังหวัดเพชรบุรี พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีเหตุผลในการเลือกซ้ือ                   

เพื่อรูปรางที่ดี เลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารเสริมเวยโปรตีน ประเภทเวยโปรตีนคอนเซนเทรท (WPC) มีความถี่

ในการเลอืกซ้ือ 1 เดือน/ครัง้ เลอืกซือ้ชวงเชา เลอืกซือ้โดยสัง่ออนไลนผานอนิเตอรเนต็ เลอืกซือ้ในราคา 2,001 

- 2,500 บาท/ครั้ง และบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกซ้ือคือ เพื่อนซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ฐิติกาญจน 

พลบัพลาสี  และพรรษพร เครือวงษ  (2558) ศกึษาเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเสริมของนักศกึษา 

ในมหาวทิยาลยัราชภฏักําแพงเพชร แมสอด ผลการวิจยัพบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ บริโภคอาหารเสรมิ

ประเภทอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ ซื้อผลิตภัณฑอาหารเสริมจากทางอินเทอรเน็ต ซื้อผลิตภัณฑอาหารเสริม 1 

ครั้ง/เดือน ผูที่มีอิทธิพลตอมากที่สุดในการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารเสริมไดแกเพื่อน/คนใกลชิด   

 2.  ระดับของการตัดสินใจในเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารเสริมเวยโปรตีนของสุภาพบุรุษ ในจังหวัด

ประจวบครีขีนัธและจงัหวดัเพชรบรุ ีโดยรวมมกีารตดัสนิใจเลอืกซือ้อยูในระดบัมาก เม่ือพจิารณา รายดานพบวา 

มีการตัดสินใจซื้ออยูในระดับมากท่ีสุด ไดแก ดานการรับรูปญหาและดานการประเมินผลหลังการซ้ือ                     

มีการตัดสินใจซื้ออยูในระดับมาก ไดแก ดานการตัดสินใจซ้ือ ดานการคนหาขอมูล และดานการประเมินผล

ทางเลือก ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุดารัตน  โลกธรรมรักษ (2554)  ศึกษาเร่ือง ปจจัย                

การตดัสนิใจเลอืกซือ้ผลติภณัฑบาํรงุผวิสาํหรบัเพศชายของนกัศึกษา พบวา ผูบริโภคใหความสาํคญัในตดัสนิใจ

เลือกซ้ือผลิตภัณฑบํารุงผิวสําหรับเพศชายของนักศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามใหความสําคัญ                   

โดยรวมในระดบัมาก และยงัสอดคลองกบัณฐัชา  ประวาลปทมกลุ (2555)  ศกึษาเร่ืองพฤติกรรมการตัดสินใจ

ซื้อเคร่ืองสําอางของนักศึกษาหญิงระดับปริญญาตรี  คณะวิทยาการการจัดการ  มหาวิทยาลัยศิลปากร  

วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี พบวานักศึกษามีระดับพฤติกรรมการเลือกใชเคร่ืองสําอาง ดานการประเมินผล

หลังการซ้ือ  โดยรวมในระดับการปฏิบัติเปนประจํา  มีพฤติกรรมการประเมินผลหลังการซ้ือโดยหากใชแลวดี

จะกลับไปซ้ืออีกและจะมีพฤติกรรมการประเมินผลหลังการซ้ือโดยหากใชแลวดีจะบอกใหผูอื่นซื้อตาม                                                          
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 3.  การเปรียบเทียบปจจยัท่ีมผีลตอการตดัสนิใจในการเลอืกซ้ือผลิตภัณฑอาหารเสริมเวยโปรตนีของ

สุภาพบุรุษในจังหวัดประจวบคีรีขันธและจังหวัดเพชรบุรีซึ่งจําแนกตามคุณลักษณะสวนบุคคลของผูบริโภค 

พบวา 1) ผูบริโภคที่มีสถานภาพ  ระดับการศึกษา และรายไดตอเดือนตางกันมปีจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจ

ในการเลอืกซ้ือผลติภณัฑอาหารเสรมิเวยโปรตนีของสภุาพบรุษุในจังหวดัประจวบครีขีนัธและจงัหวดัเพชรบรุี 

แตกตางกันซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของภาวิณี  ตันติผาติ และกิตติพันธ คงสวัสด์ิเกียรติ (2557) ไดศึกษา              

การตดัสนิใจซือ้ผลติภัณฑอาหารเสรมิเพือ่สขุภาพของผูบริโภคในเขตจงัหวดักรงุเทพมหานคร ผลการทดสอบ

สมมุติฐาน พบวา ผูบริโภคที่มีอายุ อาชีพ และรายไดตางกัน มีการตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารเสริม

เพือ่สุขภาพของผูบรโิภคแตกตางกนั อยางมนียัสาํคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05  2) ผูบริโภคท่ีมอีายแุละอาชพีตางกนั 

มปีจจยัทีม่ผีลตอการตัดสนิใจเลือกซือ้ผลติภณัฑอาหารเสริมเวยโปรตีนของสุภาพบุรษุในจังหวัดประจวบคีรขีนัธ 

และจังหวัดเพชรบุรีไมแตกตางกันซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุกัญญา เรียงเครือ (2554) ไดศึกษาปจจัย   

ทีม่อีทิธพิลตอการตดัสนิใจซือ้ผลติภณัฑอาหารเสรมิกระชบัสดัสวน Wealthy ของผูบรโิภคในเขตจงัหวดัประทมุธานี 

ผลการทดสอบสมมตุฐิานพบวา ผูบรโิภคทีม่อีายตุางกนั มกีารตดัสินใจซือ้ผลติภัณฑอาหารเสรมิกระชบัสดัสวน 

Wealthy ไมแตกตางกัน  อีกทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยของบุณฑริกา นันทิพงศ (2555) ไดศกึษาพฤติกรรม     

ผูบริโภคกับการตัดสินใจเลือกซื้อสินคาผานระบบอินเตอรเน็ตในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ผูบริโภค                         

ที่มีอาชีพตางกันมีการตัดสินใจซื้อสินคาผานระบบอินเตอรเน็ตไมแตกตางกัน  

 4.  การหาความสมัพันธระหวางปจจยัทีม่ผีลตอการตดัสินใจและพฤตกิรรมของผูบริโภคในการเลอืกซ้ือ

ผลิตภัณฑอาหารเสริมเวยโปรตีนของสุภาพบุรุษในจังหวัดประจวบคีรีขันธและจังหวัดเพชรบุรี พบวา                   

ผลการทดสอบหาความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจและพฤติกรรมของผูบริโภคที่มีตอ            

การตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารเสริมเวยโปรตีน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 พบวา พฤติกรรมของผูบริโภค         

ในการเลือกซ้ืออาหารเสริมเวยโปรตีนมีความสัมพันธ 6 ดาน ไดแก แหลงที่เลือกซ้ือ ประเภทของผลิตภัณฑ

อาหารเสริมเวยโปรตีนท่ีเลือกซ้ือ ราคาในการเลือกซ้ือ เหตุผลในการเลือกซ้ือ ความถ่ีในการเลือกซ้ือ และ      

ชวงเวลาที่เลือกซ้ือ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกิตต์ิภูมิ นิวัติศัยวงศ (2558)  ไดศึกษาปจจัยทางการตลาด   

ทีม่ผีลตอพฤติกรรมการตัดสนิใจซ้ือผลติภณัฑอาหารเสริมประเภทตางๆ ของผูบรโิภคในเขตจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

พบวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริม ไดแก ดานประเภทผลิตภัณฑอาหารเสริมเลือกซื้อ ดานความถ่ี            

ในการซื้อผลิตภัณฑอาหารเสริม  ดานงบประมาณในการซื้อผลิตภัณฑอาหารเสริมและดานสถานที่                            

ในการซ้ือผลิตภัณฑอาหารเสริมมีความสัมพันธกับการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑอาหารเสริมประเภทตางๆ          

ของผูบรโิภคในกรุงเทพมหานคร อกีทัง้ยงัสอดคลองกบัสดุารัตน  โลกธรรมรักษ  ศึกษาเร่ือง ปจจยัการตดัสินใจ

เลือกซื้อผลิตภัณฑบํารุงผิวสําหรับเพศชายของนักศึกษา พบวา  การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ ดานการรับรู    

ปญหา การประเมินผลทางเลือก  การตัดสนิใจซือ้หรอืไมซือ้  และการประเมินผลหลงัการซือ้มีความสมัพนัธกนั  

และยงัสอดคลองกบังานวจิยัศกัดิด์า  ศริภิทัรโสภณ (2554)  ศกึษาเรือ่ง ทศันคตขิองผูบรโิภคทีม่ตีอผลิตภณัฑ

บาํรงุผวิหนาเพศชายโดยเฉพาะ พบวา  ผูบรโิภคเพศชายใชแรงจงูใจดานเหตุผลเปนหลักในการตัดสนิใจเลือก

ซือ้ผลิตภณัฑ  นอกจากนี ้ ปจจยัสวนประสมทางการตลาดโดยเฉพาะดานผลติภัณฑและชองการจดัจาํหนาย  
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และปจจยัเก่ียวกับความกาวหนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศ  มคีวามสัมพนัธกบัทศันคติของผูบริโภคเพศชาย

ในการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑบํารุงผิวหนาเพศชายโดยเฉพาะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ ระดับ 0.05 

และพบวา พฤตกิรรมของผูบรโิภคในการเลือกซือ้อาหารเสริมเวยโปรตนีมีความไมสมัพันธ 1 ดาน ไดแก บคุคล

ที่มีอิทธิพลตอการเลือกซื้อ 

สรุป
 กลุมตัวอยางสวนใหญ มีอายุ 21-30 ป มีสถานภาพโสด มีการศึกษาปริญญาตรี มีรายได 15,000 - 

25,000 บาท มีอาชีพเปนพนักงานบริษัทเอกชน มีเหตุผลในการเลือกซ้ือเพ่ือเสริมสรางรูปรางที่ดี เลือกซ้ือ

ผลิตภัณฑอาหารเสริมเวยโปรตีน ประเภทเวยโปรตีนคอนเซนเทรท (WPC) มีความถี่ในการเลือกซื้อ 1 เดือน/

ครัง้ เลอืกซ้ือชวงเชา เลอืกซ้ือผานชองทางออนไลนผานอินเทอรเนต็ เลอืกซ้ือผลติภณัฑสนิคาในราคา 2,001-

2,500 บาท/คร้ัง และบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกซ้ือ คือ เพื่อน ผูบริโภคท่ีมีสถานภาพ ระดับการศึกษา      

และรายไดตอเดือนตางกัน มีปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจในเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารเสริมเวยโปรตีน             

ของสุภาพบุรุษแตกตางกัน สวนผูบริโภคท่ีมีอายุและอาชีพตางกัน มีปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจในเลือกซ้ือ

ผลิตภัณฑอาหารเสริมเวยโปรตีนของสุภาพบุรุษไมแตกตางกัน และพฤติกรรมของ ผูบริโภคในการเลือกซื้อ

อาหารเสริมเวยโปรตีนมีความสัมพันธ 6 ดาน ไดแก แหลงที่เลือกซ้ือ ประเภทของผลิตภัณฑอาหารเสริม        

เวยโปรตนีทีเ่ลอืกซือ้ ราคาในการเลือกซือ้ เหตุผลในการเลือกซ้ือ ความถ่ีในการเลือกซ้ือ และชวงเวลาท่ีเลือกซ้ือ 

 1. ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย

  1.1  เพ่ือนํามาใชพัฒนา ปรับปรุง และเปนแนวทางในการดําเนินการโดยผูประกอบกิจการ      

ควรใหความสําคัญกับปจจัยที่มีตอการตัดสินใจซ้ือซ่ึงประกอบไปดวย การรับรูปญหา การคนหาขอมูล             

การประเมินทางเลือก การตัดสินใจซื้อ และการประเมินผลหลังการซ้ือ เนื่องจากปจจัยตางๆ  นี้มีความสําคัญ

กับการประกอบกจิการ

  1.2  บรษิทัผูผลติควรต้ังราคาใหอยูในเกณฑทีผู่บรโิภคสามารถซ้ือได โดยการเปรียบเทียบราคา

ที่เหมาะสมไมแพงจนเกินไป ซึ่งจะเปนการกระตุนยอดจําหนายใหเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง อีกทั้งควรเพ่ิม

ชองทางการจําหนายใหมีหลากหลายชองทางมากข้ึน 

  1.3  ผลการวิจัย พบวากลุมตัวอยางใหความสําคัญกับปจจัยที่มีผลการตัดสินใจซ้ือโดยเฉพาะ

การตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑอาหารเสริมเวยโปรตีนของสุภาพบุรุษที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมของผูบริโภค

ในดานแหลงทีซ่ือ้ ดงันัน้ผูประกอบกจิการควรใหความสาํคญักบัสถานทีใ่นการจดัจําหนายสนิคาเพือ่ใชสาํหรบั

การวางแผนเชิงกลยุทธทางการตลาดมากยิ่งขึ้น

 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

  2.1  ควรศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจและพฤติกรรมของผูบริโภคในการเลือกซ้ือ

ผลิตภัณฑอาหารเสริมเวยโปรตีนในประเทศไทยเพ่ือจะทําใหทราบขอมูลความคิดเห็นตอการตัดสินใจเลือก

ซื้อของผูบริโภคและจะเปนประโยชนในการวางแผนการตลาดตอไป
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  2.2 ควรศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจและพฤติกรรมของผูบริโภคในเลือกซื้อ

ผลิตภัณฑอาหารเสริมเวยโปรตีนของเพศสตรีเพื่อจะทําใหทราบขอมูลความคิดเห็นตอการตัดสินใจเลือกซื้อ

ของผูบริโภคและจะเปนประโยชนในการวางแผนการตลาดตอไป

  2.3 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมหลงรูปลักษณภายนอกรางกายของตนเองในเพศชาย                 

เพือ่จะไดทราบขอมลูเบ้ืองตนเก่ียวกบัพฤตกิรรมของสภุาพบรุษุและนาํขอมูลไปพฒันาวางแผนดานการตลาด

ในการคิดคนผลิตภัณฑตอไป 
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