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บทคัดยอ
 การวจิยัครัง้นี ้มจีดุมุงหมายเพ่ือวเิคราะหองคประกอบของการเผชญิปญหาเชงิบวกของนักเรียนวยัรุน

และตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดลโครงสรางองคประกอบการเผชิญปญหาเชิงบวกกับขอมูล           

เชิงประจักษ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนวัยรุนที่ศึกษาอยูชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 

2557  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

กรุงเทพมหานคร จํานวน 1,421 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม

ขอมลู คอื แบบวัดการเผชิญปญหาเชงิบวกของนกัเรียนวัยรุน เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดบั จาํนวน 

50 ขอ มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .964 และการวิเคราะหองคประกอบในครั้งน้ีใชการวิเคราะหองคประกอบ   

เชิงสํารวจ สกัดองคประกอบแบบวิเคราะหองคประกอบหลักและหมุนแกนแบบมุมฉาก (Orthogonal             

Rotation) ดวยวิธีแวริแมกซ (Varimax)  และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน   ผลการวิจัยพบวา                 

การวเิคราะหองคประกอบเชิงสํารวจการเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรยีนวยัรุน ประกอบดวย 9 องคประกอบ คอื 

การเผชิญปญหาเชิงรุก การรับรูความสามารถในการเผชิญปญหา การเผชิญปญหาแบบการตอบสนอง          

การกําหนดเปาหมาย การใหความหมายที่มีคุณคา  การมองโลกในแงดี ความหยุนตัว การมุงแกไขปญหา 

และการเผชิญปญหากับเหตุการณที่กําลังจะเกิดขึ้น โดยมีพิสัยของคาไอเกนอยูระหวาง 1.078 – 15.316      

และมีคาความแปรปรวนสะสม  รอยละ 48.124 และผลจากการวเิคราะหองคประกอบเชงิยืนยันการเผชญิปญหา

เชิงบวกของนักเรียนวัยรุน พบวา 9 องคประกอบดังกลาว มีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ              

โดยมีคาไค-สแควร ( ) เทากับ 1026.24 (p-value = .067) มีคา GFI เทากับ .936 มีคา AGFI เทากับ .915 

มีคา SRMR เทากับ .03 มีคา RMSEA เทากับ .011 และมีนํ้าหนักองคประกอบมาตรฐานอยูในเกณฑ               

สงูอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดับ .01  ซึง่สามารถวดัองคประกอบการเผชิญปญหาเชิงบวกของนกัเรียนวยัรุนได  

คําสําคัญ
 การวิเคราะหองคประกอบ   การเผชิญปญหาเชิงบวก    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2

Abstract
 The purposes of this research were to analyze the factor of positive coping of adolescent 

students in Bangkok, and investigate the concordance of positive coping model with the empirical 

data. The subjects consisted of 1,421 adolescent students were grade 2 secondary school students 

(Mattayomsuksa II) from the Office of the Basic Education Commission, Ministry of Education, 

Thailand. They were chosen by multiple random sampling. The instrument used for collecting data 

in this research was positive coping questionnaire, and had the reliabilities (Cronbach's alpha)        

at .964. Data were analyzed by exploratory factor analysis performed, using the principal compo-

nent analysis with the orthogonal rotation by varimax method, and investigate the concordance of 
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positive coping model by confirmatory factor analysis. The research results found that 1) There 

were 9 factors of positive coping of adolescent students, consisted of proactive coping self-efficacy 

coping, reactive coping, optimism, resilience, meaningfulness, goal-setting, problem-focused    

coping and anticipatory coping. The eigen values were in the range of 1.078 - 15.316 and sum of 

squared loading was 48.124.  2) The positive coping model in accordance was fit with the empirical 

data with Chi-square ( ) = 1026.24 (p-value = .067), GFI = .936, AGFI = .915, SRMR = .03, and 

RMSEA = .011. The factor loadings of each factor were positive in the range of .78 – 1.00 and they 

were significant at .01 level. All variables were appropriate as observed variables of positive coping.

Keywords
 Factor Analysis, Positive Coping, Grade 8 Students

บทนํา

 การเผชิญปญหา (Coping) เปนตัวแปรหนึ่งทางจิตวิทยาที่สําคัญที่มีนักจิตวิทยาและนักวิจัยไดทํา  

การศึกษามาเปนระยะเวลายาวนานมากกวา 30 ป ซึง่มีทัง้การศกึษาเกีย่วกบักลวิธใีนการเผชญิปญหา วธิกีาร       

ที่จัดการกับความเครียดตาง ๆ และการสงเสริมใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น ในอดีตการเผชิญปญหาจะเนน            

รูปแบบการตอบสนองตอสถานการณความเครียดท่ีมาจากประสบการณของบุคคล (Lazarus & Folfman, 

1984, 29) แตปจจุบันพบวา การเผชิญปญหาน้ันไดมีการเปล่ียนแปลงไปโดยบุคคลสามารถที่จะเตรียมตัว

รับมือกับความเครียดที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตได  เชนเดียวกับการดํารงชีวิตของนักเรียนวัยรุนที่อาจจะ   

ประสบกับปญหาตาง ๆ จํานวนมาก สงผลใหนักเรียนวัยรุนมีความเครียดและความวิตกกังวล เพ่ือขจัด

ความเครียดและความทุกขใหลดลงน้ัน นักเรียนวัยรุนจําเปนตองหาวิธีการในการเผชิญปญหาใหกับตนเอง 

เพื่อใหสามารถปรับตัวและดําเนินชีวิตตอไป แตอยางไรก็ตามความเครียด (Stress) ที่เกิดขึ้นในชีวิตของ

นักเรียนวัยรุนน้ีก็สามารถนํามาเปนแรงผลักดัน หรือการกระตุนชวยใหนักเรียนไดเตรียมความพรอมและ         

ใชความพยายามเพ่ิมมากขึ้นในการเผชิญหนากับเหตุการณตางๆ ได ซึ่งถือไดวาเปนความเครียดเชิงบวก 

(Eustress) (Selye, 1956, 11) ที่สงผลดีกับการดํารงชีวิตของคนเราใหสามารถเผชิญปญหาไดดียิ่งข้ึน            

การเผชิญปญหาเชงิบวก (Positive Coping) เปนแนวคดิใหมทีไ่ดรบัอิทธพิลจากกลุมแนวคดิจิตวทิยาเชงิบวก 

(Positive Psychology) ที่ใหความสําคัญกับมนุษยวาคนทุกคนลวนมีคุณคาและมีศักยภาพความสามารถ     

ทีจ่ะนําพาตนเองไปสูการเปลีย่นแปลงและพัฒนาไดอยางสรางสรรค (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000, 

3) หากบุคคลสามารถประเมินสถานการณที่มีความเครียดใหเปนสิ่งที่ทาทาย โดยคนหามุมมองเชิงบวกและ

แงดขีองปญหามากกวาการมองวาความเครียดทีเ่กิดข้ึนเปนภัยทีค่กุคาม กจ็ะสงผลชวยใหบคุคลน้ันมีอารมณ

เชิงบวกจากการเผชิญปญหา (Park & Folkman, 1997, 115) และชวยใหสามารถเผชิญปญหาไดอยาง            

มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน (Taylor & Brown, 1988, 205) จึงทําใหนักจิตวิทยาและนักวิชาการไดศึกษาทํา  

ความเขาใจเกี่ยวกับการเผชิญปญหาเชิงบวก (Positive Coping) เพิ่มมากขึ้น 
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 การเผชิญปญหาเชิงบวก หมายถึง การจัดการปญหาเพ่ือใหเกิดผลลัพธเชิงบวก เม่ือบุคคลตกอยู    

ในภาวะถกูคกุคามทางจิตใจ โดยใชความทาทายตอปญหาท่ีเกดิขึน้ เพือ่ใหประสบความสําเรจ็ในเผชิญปญหา 

(Compton, 2010, 117 ) สวนทัศนะของไชเดอรและไดนอฟ (Snyder & Dinoff, 1999, 5 ) กลาววาการเผชิญ

ปญหาเชิงบวกเปนการตอบสนองอยางมีจุดมุงหมาย เพื่อลดความวิตกกังวลทางรางกาย อารมณ และจิตใจ 

โดยเช่ือมโยงกับความยุงยากท่ีเกิดจากความเครียดในชีวิตในแตละวัน ถาหากบุคคลไดเผชิญปญหาเชิงบวก

ก็จะสงผลใหความเครียดลดนอยลง และเปนความทาทายในการจัดการความเครียดท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต 

และแอนโทนอฟสกี ้(Antonovsky, 1987, 68) ผูเชีย่วชาญดานจิตวทิยาสขุภาพไดอธบิายถงึการเผชญิปญหา

เชิงบวกของบุคคลวาเปนลักษณะเฉพาะทางบุคลิกภาพที่ผสมผสานและสรางสรรคในการดําเนินชีวิต             

โดยบุคคลแปลความกับสิ่งที่กอใหเกิดความเครียดในมุมมองเชิงบวกดวยความทาทายซ่ึงเปนสิ่งที่สําคัญ     

ของการเผชิญปญหาเชิงบวก

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับองคประกอบของการเผชิญปญหาเชิงบวกพบวา               

การเผชิญปญหาเชิงบวกมีองคประกอบท่ีสําคัญหลายประการ ซึ่งนักจิตวิทยาไดจําแนกองคประกอบของ    

การเผชิญปญหาเชิงบวกไวดังเชน คารเนกี้ (Novicevic, Evans,  Paolillo, Wheeler & Buckley, 2006, 68 

citing Carnegie, 1944) ไดอธบิายถึงองคประกอบของการเผชญิปญหาเชงิบวกวาประกอบดวย องคประกอบ

ที่ 1 การสะทอน (Reflection) เปนการประเมินสถานการณเดิมท่ีเกิดข้ึนดวยมุมมองเชิงบวกอยางเปนเหตุ     

เปนผล องคประกอบท่ี 2 การผอนคลายความเครียดทางรางกาย (Engaging in Physical Relaxation)           

เปนการลดความวิตกกังวลท่ีเกิดขึ้นที่สงผลใหเกิดสุขภาพกายและจิตใจดี และองคประกอบท่ี 3 สราง           

ความหยุนตัวทางจิตวิทยา (Building Psychological Resilience) เปนการรับรูเปาหมายสูงสุดของตนเอง   

โดยสามารถควบคุมอารมณและกํากับตนเองใหเหมาะกับการแสดงออกทางอารมณตามที่สังคมคาดหวัง   

สวนคอมพตนั (Compton, 2010, 178) ไดสรุปมิตขิองการเผชญิปญหาเชิงบวกวาประกอบดวย 7 องคประกอบ 

คือ สุขภาพรางกายแข็งแรง อารมณเชิงบวก การรับรูและตีความหมายของปญหา การมองโลกในแงดี             

การรับรูควบคุมตนเอง การรับรูศักยภาพของตนเองในการจัดการปญหาและลักษณะบุคลิกภาพท่ีเขมแข็ง   

เชนเดียวกับแนวคิดของแซนดเลอรและคณะ (Sandler, Wolchik, MacKinnon, Ayers & Roosa, 1997, 3-4) 

ทีไ่ดระบถุงึแหลงทรพัยากรท่ีสาํคญัเกีย่วของการเผชญิปญหาของวยัรุน คอื การเหน็คณุคาในตนเอง การเชือ่ม่ัน

ในอํานาจแหงตน การมองโลกในแงดี  ความรูและเทคนิคของการแกไขปญหา และทักษะอ่ืน ๆ ซึ่งวัยรุน           

ที่ประสบความสําเร็จในการเผชิญปญหาจะใชแหลงทรัพยากรภายในตนและใชแหลงทรัพยากรภายนอกตน

นอกจากนี้ ชอววอซและโนล (Schwarze & Knoll, 2007, 395-396) ไดอธิบายทฤษฎีการเผชิญปญหาเชิงรุก 

(Proactive Coping Theory) วาองคประกอบของการเผชิญปญหาเชิงบวกนั้นประกอบดวยองคประกอบที่ 1 

คือ รูปแบบการเผชิญปญหาเชิงบวกสามารถจําแนกไดเปน 4 ประเภทไดแก การเผชิญปญหาที่กําลังจะเกิด

ขึ้นจริง (Anticipatory Coping) การเผชิญปญหาเชิงรุก (Proactive Coping) การเผชิญปญหาเชิงปองกัน 

(Preventive Coping) และการเผชิญปญหาแบบตอบสนอง (Reactive Coping)องคประกอบท่ี 2 คือ            

แหลงทรัพยากรทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการเผชิญปญหาเชิงบวก คือ ความหยุนตัว (Resilience) การรับรู
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ศักยภาพแหงตน (Self-Efficacy) การรับรูในความสามารถของตนเองในการเผชิญปญหา (Coping Self-        

Efficacy) การมองโลกในแงด ี(Optimism) และองคประกอบท่ี 3 แหลงทรัพยากรภายนอกตน  คอื การสนบัสนุน

จากสังคม (Social Support)  

 จากการศึกษาและวิเคราะหเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเผชิญปญหาเชิงบวก จะพบวา

ลักษณะที่สําคัญสําหรับการเผชิญปญหาเชิงบวก คือ บุคคลจะตองสามารถรับรูเปาหมายและเขาใจเกี่ยวกับ

ตนเอง มีความสามารถทางการคิดเชิงบวกเพ่ือนําไปสูการตัดสินใจเลือกและแกไขปญหาดวยวิธีการท่ีดี     

ตลอดจนมกีารปฏิบตัตินไดอยางเหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของตนเอง ผูวจิยัจึงใชแนวคิดและ

ทฤษฎีการเผชิญปญหาเชิงรุกของชอววอซและโนล ไดแก การเผชิญปญหาเชิงรุก (Proactive Coping)           

การเผชิญปญหาสิ่งท่ีกําลังจะเกิดข้ึน (Anticipatory Coping) การเผชิญปญหาแบบตอบสนอง (Reactive 

Coping) การกําหนดเปาหมาย (Goal Setting) (Schwarze & Knoll, 2007, 395-396) และการมองโลกใน

แงด ี(Optimisms) การมุงจดัการแกไขปญหา (Problem Focuses) การใหความหมายคุณคา (Meaningfulness) 

(Sandler, Wolchik, MacKinnon, Ayers & Roosa, 1997, 3-4) และการกํากับตนเอง (Self-Regulation) 

(Compton, 2010, 178) มาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยในการศึกษาองคประกอบการเผชิญปญหาเชิงบวก

ของนักเรียนวัยรุน

 ดวยเหตดุงักลาวผูวจิยัจึงมีความสนใจทีจ่ะศกึษาองคประกอบการเผชญิปญหาเชงิบวกของนกัเรียน

วัยรุนที่ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เพื่อกอใหเกิดความชัดเจนและถูกตองเกี่ยวกับองคประกอบการเผชิญ

ปญหาเชิงบวกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ตลอดจนสามารถนําองคประกอบการเผชิญปญหาเชิงบวก

ของนักเรียนวัยรุนที่ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในกรุงเทพมหานครท่ีคนพบในงานวิจัยไปเปนแนวทาง

สาํหรับการสรางโปรแกรมการใหคาํปรึกษากลุมเชงิรกุเพ่ือสงเสริมการเผชิญปญหาเชงิบวกของนกัเรียนวัยรุน

ที่ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในกรุงเทพมหานครในการวิจัยระยะถัดไป

วัตถุประสงค
 1.   เพื่อวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจการเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียนวัยรุน

 2. เพื่อตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดลโครงสรางการเผชิญปญหาเชิงบวกกับขอมูล             

เชิงประจักษ

การทบทวนวรรณกรรม
 1. องคประกอบการเผชิญปญหาเชิงบวกที่ศึกษาเปนแนวทางเบื้องตนไดแก  แนวคิดและทฤษฎี     
การเผชิญปญหาเชิงรุกของชอววอซและโนล ไดแก การเผชิญปญหาเชิงรุก (Proactive Coping) การเผชิญปญหา
สิง่ทีก่าํลงัจะเกดิขึน้ (Anticipatory Coping) การเผชญิปญหาแบบตอบสนอง (Reactive Coping) การกาํหนด
เปาหมาย (Goal Setting) (Schwarze & Knoll, 2007, 395-396) และการมองโลกในแงดี (Optimisms)       
การมุงจดัการแกไขปญหา (Problem Focuses) การใหความหมายคณุคา (Meaningfulness) (Sandler, Wolchik, 

MacKinnon, Ayers & Roosa, 1997, 3-4) และการกํากับตนเอง (Self-Regulation) (Compton, 2010, 178) 
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 2.  นําผลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึกของนักเรียนจากการวิจัยในระยะที่ 1 เร่ือง การศึกษาและ

พัฒนาการเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียนวัยรุนโดยการใหคําปรึกษากลุมเชิงรุก ไดองคประกอบท่ีสําคัญ

ไดแก  การกําหนดเปาหมายในการดําเนินชีวิต การคนหาความหมายจากการเผชิญปญหา การมุงเผชิญ   

ปญหาเชิงรุก  การเผชิญปญหาเชิงการปองกัน ความภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูศักยภาพแหงตน                      

การมองโลกในแงด ีความหยุนตวั ความเขมแขง็อดทน การจดัการอารมณ การมวีนิยัในตน และการสนับสนนุ

ทางสังคม (Pahuyut,  Srisawat,  Chatsupakual & Naiyapatana, 2015, 116) รวมกับแนวคิดทฤษฎี            

การเผชิญปญหาเชิงรุก (Proactive Coping Theory) ของชอววอซและโนล (Schwarze & Knoll, 2007)          

โดยมีนิยามของการเผชิญปญหาเชิงบวก หมายถึง ความสามารถของนักเรียนท่ีแสดงออกใหเห็นถึง                   

การกระทําท่ีสอดคลองกับเปาหมายและความตองการของตนเองใหประสบความสําเร็จตามท่ีคาดหวังท้ังใน     

ระยะสั้นและระยะยาว ดวยความตั้งใจ ทาทาย อดทนตอความยากลําบาก โดยการคิดเชิงบวกกับเหตุการณ

ที่เกิดขึ้น รับรูวาตนเองมีคุณคา มีความเช่ือม่ันวาตนสามารถทําส่ิงตางๆ ใหสําเร็จไดจริง สามารถนํา

ประสบการณในอดีตมาเรยีนรูเพ่ือปรบัใชในการดาํเนนิชีวติของตนเองใหเหมาะสม สงผลใหนกัเรยีนสามารถ

ตดัสินใจเลือกวธิกีารแกไขปญหาไดดยีิง่ข้ึน  อกีทัง้ยังมีการวางแผนและเตรียมความพรอมในการรับมือกับภัย 

หรือสิ่งคุกคามที่อาจจะเกิดขึ้นกับตนเองในอนาคต ตลอดจนมีการกําหนดเปาหมายท่ีดีเพื่อเปนแรงจูงใจ         

ในการพัฒนาตนเองใหดียิ่งขึ้น 

วิธีการวิจัย
 การศกึษาองคประกอบของการเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียนวยัรุนคร้ังน้ีเปนงานวิจยัเชิงปริมาณ 

ซึ่งประกอบไปดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจของการเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียนวัยรุน และ

การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของการเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียนวัยรุ น โดยผูวิจัยขอสรุป

กระบวนการดําเนินการในการวิจัย ดังนี้

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง  

  1.1 ประชากรทีใ่ชในการวจิยัครัง้นี ้คอื นกัเรยีนวยัรุนทีศ่กึษาอยูในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่2    

ปการศึกษา 2557 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา เขต 1 และ

เขต 2 จํานวน 119 โรงเรียน และมีนักเรียนทั้งหมด 44,719 คน

  1.2 กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 เน่ืองจากนักเรียน                  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 อยูในชวงหัวเล้ียวหัวตอและเกิดปญหาจํานวนมาก เพราะลักษณะการยึดตนเองเปน

สําคัญและคลอยตามกลุมเพื่อนไดงาย จึงแสดงออกทางพฤติกรรมตาง ๆ ตามใจหรือตามความตองการของ

ตนเอง โดยไมไดคิดไตรตรองถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตามมา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของแซนทรอค          

(Santrock, 2012, 326) ที่อธิบายปรากฏการณการเปล่ียนผานของนักเรียนวัยรุนจากชั้นประถมศึกษามาสู

การเปนนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษา พบวา นกัเรียนวัยรุนตองใชความพยายามในการเผชญิปญหาและการปรบัตวั

เปนอยางมาก จากการเปนรุนพี่สูงสุดในชั้นประถมศึกษามาสูการเปนรุนนองในชั้นมัธยมศึกษาซึ่งกอใหเกิด
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ความคับของใจและความสับสนในบทบาทที่เปลี่ยนแปลงไป โดยมีกลุมตัวอยางจํานวน 1,421 คน คํานวณ

จากเกณฑกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 5-10 เทาของตัวแปรบงชี้ (ยุทธ ไกยวรรณ, 2557, 73 อางอิงจาก 

Gorsuch, 1983, 179) โดยใชการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multistage Random Sampling) ไดแก การสุมแบบ

แบงช้ัน (Stratified Random Sampling) ทีก่าํหนดใหขนาดของโรงเรยีนเปนช้ัน และโรงเรยีนในแตละเขตเปน

หนวยของการสุม  จากนัน้สุมตวัอยางครัง้ท่ี 2 ดวยวิธกีารสุมอยางงาย (Random Sampling) เพ่ือเลือกหองเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในแตละโรงเรียนจํานวน 3 หองเรียน และสุมตัวอยางครั้งที่ 3 ดวยวิธีการสุมอยางงาย 

เพื่อเลือกนักเรียนแตละคนหองเรียนตามสัดสวนที่กําหนดไว  

 2.  การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบวัดการเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียนวัยรุน        

ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นเอง แบบวัดที่ไดเปนแบบวัดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับของ Likert 

ซึ่งแบบวัดดังกลาวมีขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ ดังนี้

  2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียนวัยรุน        

เพือ่ใหทราบถงึแนวคดิ ทฤษฎี นยิาม และองคประกอบของการเผชญิปญหาเชงิบวก และนําผลจากการศึกษา

ปรากฏการณการเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียนวัยรุนในการวิจัยระยะที่ 1 เรื่อง การศึกษาและพัฒนาการ

เผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียนวัยรุนโดยการใหคําปรึกษากลุมเชิงรุก ที่ไดมาดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก 

(Indepth Interview) กบัผูใหขอมลูหลกั ในระยะที ่1 คอื  จาํนวน 6 คน มอีายรุะหวาง 13-16 ป เปนนกัเรียนชาย

จํานวน 3 คน หญิงจํานวน 3 คน มาวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)

  2.2 เขียนนิยามศัพทปฏิบัติการเก่ียวกับการเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียนวัยรุ นและ         

สรางขอคําถามที่สอดคลองกับนิยามศัพทเพื่อนําไปใชวัดการเผชิญปญหาเชิงบวกของนกัเรียนวัยรุน 

  2.3 นําแบบวัดการเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียนวัยรุนที่สรางเสร็จแลวใหผูทรงคุณวุฒิ   

ทางดานจิตวิทยา การวัดผลและวิจัยจํานวน 5 ทานเปนผูพิจารณาความสอดคลองของขอคําถามกับ             

นิยามศัพทในแตละดาน เพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence: IOC) 

ระหวางขอคําถามกับนิยามเชิงปฏิบตักิาร โดยขอคําถามท้ังหมดมีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.60 - 1.00 

หลังจากนั้น  ผูวิจัยปรับปรุงขอความในแบบวัดตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิเพื่อใหเครื่องมือมีคุณภาพ

มากยิ่งขึ้น

  2.4 นําแบบวัดการเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียนวัยรุนที่ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2      

ที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไปทดลองใชกับนักเรียนวัยรุ นท่ีไมใชกลุมตัวอยางจริง จํานวน 100 คน                  

เพ่ือวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของขอคําถามเปนรายขอโดยการวิเคราะหคาระหวางขอกับคะแนนรวม 

(Item-Total Correlation) ไดคาอํานาจจําแนกของขอคําถาม 0.31 – 0.77 และคาความเช่ือมัน่ของแบบวัดการเผชญิ

ปญหาเชิงบวก ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) เทากับ .964 

 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือเพื่อการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สงถึงผูบริหารโรงเรียนในกลุมตัวอยาง เพื่อขอความอนุเคราะหใน

การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย  จากนั้นผูวิจัยนําแบบวัดการเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียนท่ีศึกษาอยู
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ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง และนําแบบวัดท่ีไดคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ                

ซึง่ไดแบบวัดท่ีมคีวามสมบูรณ  จาํนวน 1,421 ชดุ จากนัน้ผูวจิัยแบงแบบวดัท่ีมคีวามสมบูรณออกเปน 2 สวน 

เพือ่นาํมาวเิคราะหองคประกอบเชิงสาํรวจ (Exploratory Factor Analysis) จาํนวน 758 ชดุ และการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) จํานวน 663 ชุด ตามเกณฑกําหนดขนาดของ

กลุมตัวอยาง 5-10 เทาของตัวแปรบงชี้ (ยุทธ ไกยวรรณ, 2557, 73 อางอิงจาก Gorsuch, 1983, 179)

 4.  การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการเก็บแบบวัดกับกลุมตัวอยางมาวิเคราะหขอมูล 

ไดแก 1) การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory Factor Analysis) เพ่ือหาองคประกอบการเผชิญ

ปญหาเชงิบวกของนักเรยีนวยัรุน ดวยวธิกีารวเิคราะหองคประกอบสําคญั (Principal Component Analysis: 

PC) สกัดองคประกอบแบบวิเคราะหองคประกอบหลักและหมุนแกนแบบมุมฉาก (Orthogonal Rotation) 

ดวยวิธีแวริแมกซ  2) วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) เพ่ือตรวจสอบ         

ความกลมกลืนของโมเดลโครงสรางการเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียนวัยรุนตามกรอบแนวคิดกับขอมูล  

เชิงประจักษ โดยมีการประมาณคาพารามิเตอร ดวยวิธีการประมาณคาความเปนไปไดสูงสุด (Miximum 

Likelihood) ซึ่งพิจารณาจากคาไค-สแควร โดยคาไค-สแควรไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  มีคาดัชนี                                

วัดความกลมกลืน (GFI) และคาดชันีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) มากกวา .90 ขึ้นไป มีคาดัชนี

รากฐานของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนท่ีเหลือ (SRMR) และคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของ                      

คาความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) นอยกวา .05 

ผลการวิจัย
  1.  การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจของการเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียนวัยรุนที่

ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในกรุงเทพมหานคร จากการวิเคราะหตัวแปรการเผชิญปญหาเชิงบวก

ของนักเรยีนวยัรุน พบวา มอีงคประกอบทีส่าํคญัจาํนวน  9 องคประกอบ โดยองคประกอบทีม่คีานํา้หนกัสงูสดุ 

คือ การเผชิญปญหาเชิงรุก มีคาไอเกนเทากับ 15.316  องคประกอบที่รองลงมา คือ การรับรูความสามารถใน

การเผชิญปญหา มคีาไอเกนเทากับ 2.141  สวนองคประกอบการเผชิญปญหากับเหตุการณทีก่ําลังจะเกิดข้ึน

มีคาไอเกนนอยที่สุดเทากับ 1.078  และเมื่อพิจารณาทุกๆ องคประกอบการเผชิญปญหาเชิงบวก พบวา            

มีคารอยละความแปรปรวนสะสมเทากับ 48.124 และมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรของ              

การเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียนวัยรุนทีศ่กึษาอยูชัน้มธัยมศึกษาปที ่2 ในกรุงเทพมหานคร เทากบั 0.400 

– 0.654 และเมื่อตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนพบวา เมทริกซสหสัมพันธของตัวแปรท้ังหมดไมเปนเมทริกซ

เอกลักษณนั่นคือ ตัวแปรท้ังหมดท่ีนํามาศึกษามีความสัมพันธกันเพียงพอท่ีจะสามารถนํามาวิเคราะห             

องคประกอบได (Bartlett test: = 1540, p = .00) คา KMO เทากบั .952 และเม่ือพิจารณารายตวัแปรพบวา 

คาความพอเพียงของการเลือกตัวอยาง (MSA) ของตัวแปรทั้งหมด มีคาตั้งแต .934 ถึง .963 ซึ่งมากกวา  .50 

ทุกคา แสดงวาตัวแปรท่ีนํามาศึกษามีความสัมพันธกันเพียงพอท่ีจะใชในการวิเคราะหองคประกอบได    

นอกจากนีจ้ากการวเิคราะหตวัแปรทีศ่กึษาพบวา นกัเรยีนวยัรุนมพีฤตกิรรมการเผชญิปญหาเชิงบวกมีคาเฉล่ีย

อยูระหวาง 3.25  – 4.20 และมีคาสวนเบี่ยงมาตรฐานใกลเคียงกัน ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 – 3
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ตารางที่ 1  

แสดงคาตํา่สดุ สงูสดุ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน คาความเบและความโดงของแบบวดัการเผชญิปญหา

เชิงบวกของนักเรียนวัยรุนที่ศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในกรุงเทพมหานคร

  Min Max 
  

S.D. Sk Ku 

1.  6 1.50 5.00 3.90 0.52 -.50 .81 
2.  6 2.00 5.00 3.98 0.53 -.49 .18 
3.  6 2.17 5.00 4.12 0.53 -.58 .23 
4.  7 1.29 5.00 3.95 0.56 -.71 .98 
5.  5 1.00 4.00 3.25 0.52 -.70 .47 
6.  4 1.00 5.00 4.18 0.57 -.79 1.37 
7.   7 1.71 5.00 3.86 0.54 -.57 .55 
8.  5 1.80 5.00 3.80 0.55 -.29 .11 
9.

 4 2.25 5.00 4.20 0.54 -.64 .33 

 (N=758 ) 50 1.90 4.89 3.92 0.42 -.64 .64 

ตารางที่ 2 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรการเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียนวัยรุนที่ศึกษาอยู

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในกรุงเทพมหานคร
 

 Pro Sef Rea Opt Res Mea Goa Prf Ant 
Pro 0.941         
Sef 0.650** 0.939        
Rea 0.599** 0.591** 0.934**       
Opt 0.554** 0.546** 0.596** 0.945      
Res 0.460** 0.494** 0.566** 0.530** 0.949     
Mea 0.537** 0.559** 0.613** 0.549** 0.463** 0.952    
Goa 0.619** 0.654** 0.607** 0.624** 0.524** 0.579** 0.937   
Prf 0.604** 0.595** 0.519** 0.476** 0.400** 0.499** 0.605** 0.942  
Ant 0.482** 0.488** 0.523** 0.477** 0.405** 0.459** 0.478** 0.409** 0.963 

 

 n=758,  r  0.400, ** = P<.01 KMO = .952  Bartlett test : 2 = 12342.535 df = 1540 P=.00   
  Measure of Sampling Adequacy (MSA) = 0.934-0.963 
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ตารางที่ 3 

จํานวนองคประกอบ คาไอเกน คารอยละของความแปรปรวน คารอยละของความแปรปรวนสะสม และ          

คาพิสัยนํ้าหนักของขอคําถามในแตละองคประกอบของแบบวัดการเผชิญปญหาเชิงบวก

   
 

  
1.  15.316 27.349 27.349 0.613 - 0.376 
2.

 
2.141 3.824 31.173 0.591 - 0.399 

3.  1.589 2.838 34.010 0.659 - 0.358 
4.  1.543 2.756 36.766 0.624 - 0.382 
5.  1.454 2.597 39.364 0.651 - 0.386 
6.  1.336 2.385 41.749 0.683 - 0.418 
7.   1.271 2.270 44.019 0.518 - 0.376 
8.  1.220 2.178 46.198 0.694 - 0.341 
9.  
    

1.078 1.926 48.124 0.641 - 0.402 

 2.  การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลโครงสรางการเผชิญปญหาเชิงบวกของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในกรุงเทพมหานคร พบวา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร     

อยูระหวาง 0.455 ถงึ  0.712 และเมือ่ตรวจสอบขอตกลงเบือ้งตนพบวา เมทรกิซสหสมัพันธของตวัแปรท้ังหมด

ไมเปนเมทริกซเอกลักษณ นั่นคือ ตัวแปรท้ังหมดมีความสัมพันธกันเพียงพอท่ีจะสามารถนํามาวิเคราะห        

องคประกอบเชงิยนืยนัได ซึง่ผลจากการวเิคราะหองคประกอบเชงิยนืยนัของโมเดลโครงสรางการเผชญิปญหา    

เชิงบวกของนักเรียนวัยรุน พบวามีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งพิจารณาไดจาก                 

คาไค-สแควรที่แตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ คาดัชนีความกลมกลืนเทากับ 0.936 คาดัชนี             

ความกลมกลืนท่ีปรับแลวเทากับ 0.915 และคาดัชนีรากของคาเฉล่ียกําลังสองของความคลาดเคล่ือน               

ในการประมาณมีคาเทากับ 0.001 และเมื่อพิจารณานํ้าหนักความสําคัญขององคประกอบการเผชิญปญหา

เชิงบวกของนกัเรียนวัยรุนท้ัง 9 องคประกอบ พบวา การเผชญิปญหาเชงิรุก การรับรูความสามารถในการเผชญิปญหา 

การเผชิญปญหาแบบการตอบสนอง การใหความหมายที่มีคุณคา การกําหนดเปาหมาย และ                                  

การเผชญิปญหากบัเหตุการณทีก่าํลงัจะเกดิขึน้ มคีานํา้หนกัความสาํคญัตอตวัแปรวดัในรปูคามาตรฐานมากทีส่ดุ

เทากับ 1.000  รองลงมาคือ องคประกอบการมุงแกไขปญหา การมองโลกในแงดี และความหยุนตัว                      

มีคานํ้าหนักความสําคัญตอตัวแปร วัดในรูปคามาตรฐานเทากับ 0.943, 0.908 และ 0.784 ตามลําดับ              

ดังรายละเอียดตารางที่ 4 และ 5
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ตารางที่ 4

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรการเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  

ในกรุงเทพมหานคร 
 Pro Sef Rea Opt Res Mea Goa Prf Ant 
Pro 0.948         
Sef .712 ** 0.942        
Rea .612** .653** 0.952       
Opt .602** .596** .633** 0.932      
Res .463** .473** .520** .589 0.923     
Mea .593** .630** .618** .571** .455** 0.963    
Goa .675** .681** .664** .684** .523** .654** 0.949   
Prf .645** .654** .558** .597** .381** .582** .654** 0.937  
Ant .547** .568** .620** .529** .480** .566** .585** .473** 0.950 

 n=758,  r  0.3810, ** = P<.01 KMO = .945  Bartlett test : 2 = 3350.464, df =36  P=.00   
  Measure of Sampling Adequacy (MSA) = 0.923-0.963 

 

ตารางที่ 5 

ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลโครงสรางการเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในกรุงเทพมหานคร

  
 

 
LAMBDA-Y 

 C.R. 
b SE t SC 

1.  6 
0.436 – 
0.601 

1.000 0.087 11.557 1.000 1.00
 

2.  
 

6 
0.506 – 
0.647 

1.000 0.073 13.741 1.000 1.00
 

3.
 

6 
0.485 – 
0.627 

1.000 0.082 12.198 1.000 1.00
 

4.  7 
0.480 – 
0.606 

0.908 0.070 12.950 0.908 0.82
 

5.  5 
0.452 – 
0.623 

0.784 0.070 11.273 0.784 0.61
 

6.  4 
0.504 – 
0.588 

1.000 0.078 12.812 1.000 1.00
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:   FS   factor score regression  SC  ompletely standardized solution  C.R. 
 construct reliability 

7.   7 
0.473 – 
0.589 

1.000 0.072 13.836 1.000 1.00
 

8.  5 
0.480 – 
0.606 

0.943 0.082 11.471 0.943 0.89
 

9.  
 

4 0.329 – 
0.561 

1.000 0.069 14.539 1.000 1.00
 

2 = 1026.24 df = 960 ,P = 0.067, GFI = 0.936  AGFI = 0.915  CFI = 0.99  SRMR = 0.03, RMSEA = 0.011 

อภิปรายผลการวิจัย
 การวิเคราะหองคประกอบของการเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2                        

ในกรุงเทพมหานครในคร้ังน้ี ผลจากการวจิยัพบวา การทดสอบความสอดคลองกลมกลนืของโมเดลโครงสราง

การเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียนมีคา  เทากับ 1026.24 คานัยสําคัญทางสถิติ (p) เทากับ 0.067           

จะเห็นไดวา  ไมมนียัสําคัญทางสถติ ิซึง่สามารถแปลความหมายไดวา ขอมูลเชงิประจกัษมคีวามสอดคลอง

กับโมเดลโครงสรางของผูวิจัย เมื่อพิจารณาคาไค-สแควรสัมพัทธ (Relative chi-square) มีคาเทากับ 1.060 

ซึง่มคีานอยกวา 2.000 แสดงวาโมเดลโครงสรางมลีกัษณะสอดคลองกบัขอมลูเชงิประจักษในระดับทีน่าพงึพอใจ 

(ยุทธ ไกยวรรณ, 2557, 224 อางอิงจาก Bollen, 1989, 269) นอกจากนี้ผูวิจัยยังพิจารณาดัชนีสอดคลอง      

อื่น ๆ  ไดแก คาดัชนีความสอดคลองกัน (GFI) มีคาเทากับ 0.936 ดัชนีวัดระดับความสอดคลองที่ปรับแกแลว 

(AGFI) มีคาเทากับ 0.915 ดัชนีความสอดคลองเปรียบเทียบ (CFI) มีคาเทากับ 0.99 แสดงวา โมเดล                    

มีความสอดคลองกับขอมลูเชงิประจกัษ นอกจากนีค้าดชันรีากฐานของคาเฉลีย่กาํลงัสองของสวนทีเ่หลือ (SRMR)     

มีคาเทากับ 0.03 และดัชนีรากที่สองของความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา (RMSEA) มีคาเทากับ 0.011 

ซึ่งมีคาตํ่าใกลศูนย จากดัชนีดังกลาว แสดงวาการเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียนวัยรุนมีองคประกอบ           

ทั้งหมด 9 องคประกอบ คือ การเผชิญปญหาเชิงรุก (Proactive Coping) การรับรูความสามารถในการเผชิญ

ปญหา (Self-Efficacy Coping) การเผชญิปญหาแบบการตอบสนอง (Reactive Coping) การกาํหนดเปาหมาย 

(Goal Setting) การใหความหมายทีม่คีณุคา (Meaningfulness)  การมองโลกในแงด ี(Optimism) ความหยุนตวั 

(Resilience) การมุงแกไขปญหา (Problem-Focused Coping) และการเผชิญปญหากับการเหตุการณ           

ที่กําลังจะเกิดข้ึน (Anticipatory Coping) ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาเชิงคุณภาพของงานวิจัยระยะท่ี 1   

  
 

 
LAMBDA-Y 

 C.R. 
b SE t SC 

ตารางที่ 5 
ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลโครงสรางการเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในกรุงเทพมหานคร (ตอ)
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เรื่องการศึกษาปรากฏการณการเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียนวัยรุ นซึ่งไดมาดวยวิธีการสัมภาษณ

กับนักเรียนกลุมเปาหมาย ที่มีลักษณะของการเผชิญปญหาเชิงบวก โดยพบวามีองคประกอบที่สอดคลองกัน 

เชน การเผชิญปญหาเชิงรุก การคนหาความหมายจากการเผชิญปญหาการมองโลกในแงดี ความหยุนตัว   

และการกําหนดเปาหมายเปนตน (Pahuyut, Srisawat, Chatsupakual & Naiyapatana, 2015, 116)               

 เม่ือพิจารณาถึงคาน้ําหนักมาตรฐานในแตละองคประกอบของการเผชิญปญหาเชงิบวกของนักเรียนวัยรุน    

จะพบวามี 6 องคประกอบที่มีคานํ้าหนักมาตรฐานสูงเทากับ 1.000 ไดแก การเผชิญปญหาเชิงรุก การรับรู

ความสามารถในการเผชิญปญหา การเผชิญปญหาแบบการตอบสนอง การใหความหมายที่มีคุณคา                 

การกําหนดเปาหมาย และการเผชิญปญหากับการเหตุการณที่กําลังจะเกิดข้ึน ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎี               

การเผชิญปญหาเชิงรุก (Proactive Theory) ของชอววอซและโนล (Schwarze & Knoll, 2007, 395-396)        

ที่กลาววาการเผชิญปญหาเชิงรุกคือ หลักสําคัญของการเผชญิปญหาเชิงบวกที่บคุคลเริ่มตนดวยการกระทํา

ที่สรางสรรค กอใหเกิดประโยชนในการพัฒนาความสามารถของตน ดวยการใชกลยุทธการเผชิญปญหา        

เชงิบวกอยางมุงมัน่ เพือ่พฒันาคุณภาพชีวติ นอกจากนีย้งัชวยใหบคุคลไดทาํความเขาใจและคนหาเปาหมาย

ในการใชชีวิตอีกดวย และสอดคลองกับแนวคิดของกรีนแกส (Greenglass & Frydenberg, 2002, 37)              

ทีไ่ดอธบิายถึงองคประกอบของการเผชญิปญหาเชงิบวกประกอบไปดวยกลวธิกีารเผชญิปญหาเชงิรกุ  (Proactive 

Coping Strategy)  ความเช่ือในเชงิบวก (Positive Believe) การกาํกบัตนเอง (Self-Regulatory) การกําหนดเปาหมาย 

(Goal Attainment)  แหลงทรพัยากรทางสังคม (Social Resources) และการเติบโตในตน (Personal Growth) 

ซึง่เปนผลจากการเผชิญปญหาเชิงบวกนําไปสูการเปล่ียนแปลงทีด่ใีนชีวติของบุคคล ทาํใหบคุคลมีความสมบรูณ

ทางรางกายและจิตใจ นอกจากน้ียังสอดคลองกับการศึกษาแอนโทนอวสก้ี (Vossler, 2012, 71 citing                

Antonovsky, 1987) ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับบุคลิกภาพที่ตานทานกับความเครียดของบุคคลโดยพบวา บุคคล       

ที่สามารถยอมรับความเปนไปในชีวิตของตนเองไดดวยการใหความหมายท่ีมีคุณคา (Meaningfulness)         

กบัตนเองจะมีแรงจูงใจท่ีชวยใหทาํตามความตัง้ใจและเปาหมายของตนเองอยางทาทายและมีความพยายาม

ในการเผชิญกับทุก ๆ ปญหา 

 องคประกอบท่ีมีคานํ้าหนักรองลงมาคือ องคประกอบการมุงแกไขปญหาการมองโลกในแงดี และ

ความหยุนตัว มีคานํ้าหนักมาตรฐานเทากับ 0.943, 0.908 และ 0.784 ตามลําดับ   ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

ของแซนดเลอรและคณะ (Sandler et al., 1997, 3-4) ที่ไดระบุถึงแหลงทรัพยากรที่สําคัญเกี่ยวของกับการ

เผชิญปญหาของวยัรุนแตละบคุคล คอื การมองโลกในแงด ีการเหน็คณุคาในตนเอง การเช่ือมัน่ในอาํนาจแหงตน 

ความรูและเทคนคิของการแกไขปญหาและทกัษะอืน่ๆ ซึง่วยัรุนทีป่ระสบความสาํเรจ็ในการเผชญิปญหาจะใช

แหลงทรัพยากรภายในตนหรือใชแหลงทรัพยากรภายนอกตนดวยก็ได และสอดคลองกับแนวคิดโซลและ      

โมเยอร (Sohl & Moyer, 2009, 134-140) ที่ระบุวาคุณลักษณะภายในตนสําหรับการเผชิญปญหาเชิงรุก         

ทีส่าํคญันัน่ก ็คอื การมองโลกในแงด ีและการกําหนดเปาหมายทีเ่ปนจริง เพราะคุณลกัษณะดังกลาวน้ีจะชวย

สงเสริมใหบคุคลมีความสามารถในเผชิญปญหาเชิงรุกไดเปนอยางด ีและสอดคลองกบัแนวคดิของแอสพนิวอล

และเทลเรอร (Aspinwall & Taylor, 1997, 418) ที่กลาวถึงการทบทวนประสบการณที่สะสมของตนเองและ
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การทบทวนถึงแหลงตางๆ ทีไ่ดรบัการสนับสนนุ (Accumulation of Resources) เปนข้ันตอนหนึง่ท่ีสาํคัญของ

การเผชิญปญหาเชิงบวกของบคุคลทีจ่ะตองคาํนงึเปนสิง่แรกสําหรบัการดําเนนิการเผชญิปญหาเชิงบวกหรอื

เชิงรุก นอกจากน้ีคารเนกี้ (Milorad, 2006, 68 citing Carnegie, 1944) ไดอธิบายถึงองคประกอบของ           

การเผชิญปญหาเชิงบวกวาประกอบดวย 3 องคประกอบ และองคประกอบหนึ่งที่สําคัญตอการเผชิญปญหา

เชิงบวก คือ สรางความหยุนตัวทางจิตวิทยา (Building Psychological Resilience) ที่บุคคลสามารถรับรู     

เปาหมายสงูสุดของตนเอง สามารถควบคมุอารมณ  และกาํกับตนเองใหเหมาะกบัการแสดงออกทางอารมณ

ตามที่สังคมคาดหวัง 

 การวิจยัในคร้ังน้ีแสดงใหเห็นถึงองคประกอบของการเผชิญปญหาเชิงบวกของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 2 ในกรุงเทพมหานคร นอกจากนักเรียนจะมีการเผชิญปญหาเชิงรุกแลวนั้น ยังพบวามีการเผชิญปญหา

ในรูปแบบอ่ืน ๆ  รวมอยูดวย ทั้งการเผชิญปญหาแบบการตอบสนอง หรือเผชิญปญหากับเร่ืองตาง ๆ  ที่เกิดข้ึน

แลว โดยนักเรียนสามารถเลือกวิธีการเผชิญปญหาเหมาะสมและไมสงผลเสียกับตนเอง และนักเรียน                 

ยังสามารถใชการเผชิญปญหากับเหตุการณที่กําลังจะเกิดขึ้น โดยการวางแผนและเตรียมความพรอม          

รบัมอืกบัเหตกุารณตางๆ ได ซึง่สอดคลองกบัแนวคดิของ ชอววอซและทาวเบริต (Schwazer & Taubert, 2002, 

10)  ที่กลาววาการเผชิญปญหาเชิงบวกเปนแนวทางหนึ่งท่ีสําคัญท่ีชวยใหแตละบุคคลเตรียมความพรอม      

ใหกบัตนเองโดยใชแนวทางเชงิรุกในการจดัการปญหา หรือเผชญิหนากบัความเครยีดอยางทาทาย โดยสราง

แรงจูงใจภายในตนเพ่ือวางแผนทําส่ิงตาง ๆ ในระยะยาว ซึ่งกระบวนการเหลาน้ีสะทอนใหเห็นถึงศักยภาพ

ของบคุคลไดเปนอยางด ี(Schwazer & Taubert, 2002, 10)  จงึสงผลใหการเผชญิปญหาเชงิบวกของนกัเรียน

วัยรุนมี 9 องคประกอบที่สําคัญดังที่กลาวมา

สรุป
 จากการวิเคราะหองคประกอบการเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2                       

ในกรงุเทพมหานครมอีงคประกอบทีส่ําคัญ ไดแก การเผชญิปญหาเชิงรุก การรบัรูความสามารถในการเผชิญ

ปญหา การเผชญิปญหาแบบการตอบสนอง การกาํหนดเปาหมาย  การใหความหมายทีม่คีณุคา การมองโลก

ในแงดี ความหยุ นตัว การมุ งแกไขปญหา และการเผชิญปญหากับการเหตุการณที่กําลังจะเกิดข้ึน                        

ซึง่องคประกอบทัง้หมดน้ีเปนการยืนยันความเทีย่งตรงเชงิโครงสราง (Construct Validity) วาโมเดลโครงสราง

การเผชิญปญหาเชิงบวกดังกลาวมีความเหมาะสมพอดีกับขอมูลเชิงประจักษ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

 ผลจากการวิจยัวิเคราะหองคประกอบเชงิยืนยันทําใหทราบถึงองคประกอบการเผชิญปญหาเชิงบวก

ของนักเรียนวัยรุนมี 9 องคประกอบ จึงทําใหไดองคประกอบการเผชิญปญหาเชิงบวกนักเรียนวัยรุนท่ีมี         

ความเท่ียงตรงในระดับสูง สามารถนําไปใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  เพ่ือเปนเคร่ืองมือ                  

ในการวัดความสามารถในการเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียนวัยรุน ซึ่งจะทําใหนักเรียนไดตรวจสอบ             

ตนเองวามีความสามารถในการเผชิญปญหาเชิงบวกเปนอยางไร โดยผูที่จะนําแบบวัดการเผชิญปญหา          
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เชิงบวกไปใช ควรมีการศึกษาวิธีการใหคะแนนของแบบวัดใหเขาใจเพื่อกอใหเกิดความถูกตอง

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

 1.  ควรมีการศึกษาปจจัยอื่น ๆ ที่สงผลตอการเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียนวัยรุนเพิ่มเติม             

เพื่อนํามาเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาการเผชิญปญหาเชิงบวกของนักเรียนวัยรุนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

 2.  ควรมีการพัฒนารูปแบบโปรแกรม บทเรียนเพื่อเสริมสรางการเผชิญปญหาเชงิบวกของนักเรียน

วยัรุนตามองคประกอบท่ีศกึษาไวดวยเทคนคิหรือวธิกีารตาง ๆ  เพือ่ชวยใหนกัเรียนมีการเผชญิปญหาเชงิบวก

ที่ดียิ่งขึ้น
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